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This course conclusion work comes to elaborate
a preliminary project of an Oncology Clinic in the city of
Goidnia - Goids. Using concepts and regulations on
health care establishments (EAS), associated with
solutions that provide concepts of humanization.

The moment of diagnosis of cancer is very
difficult for the patient and their families since it
promotes changes in the daily routine, being away from
work, family and leisure time. In addition to the
treatment being painful and invasive, psychological and
physical changes are also observed.

Given these factors, a welcoming environment in
the health unit contributes to making cancer procedures
and treatments less painful, bringing the patient to this
new reality in a more welcoming way. Humanized
architecture designed to meet the needs of its users
provides positive results for the entire multidisciplinary
team and companions and especially for patients in order
to achieve an architecture favorable to healing.

KEYWORDS: Hospital Architecture. Cancer.
Adult.Humanization.



Este trabalho de conclusdo de curso vem elaborar um

anteprojeto de uma Clinica Oncologica na cidade de Goiénia -
Goias. Utilizando conceitos e normativas  sobre
estabelecimentos assistenciais a saude (EAS), associado a
solucdes que propiciem conceitos de humanizagao.
O momento de diagndstico de um céncer ¢ muito dificil para o
paciente e seus familiares uma vez que o mesmo promove
mudangas na rotina didria sendo afastados do trabalho, familia
e momentos de lazer. Além do tratamento ser doloroso e
invasivo, também sdo observadas alteragdes no ambito
psicolégico e fisico.

Diante destes fatores, um ambiente acolhedor na
unidade de satide contribui para tornar menos dolorosos os
procedimentos e tratamentos oncoldgicos, trazendo o paciente
para essa nova realidade de forma mais acolhedora.
Arquitetura humanizada pensada de forma a contemplar as
necessidades de seus usuarios proporciona resultados positivos
para toda equipe multidisciplinar e acompanhantes e sobretudo
para os pacientes a fim de conquistar uma arquitetura favoravel
a cura.

PALAVRAS-CHAVE: Arquitetura Hospitalar. Cancer.
Adulto.Humanizacio.
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Ninguém se cura somente da dor fisica, tem de curar a dor espiritual
também. Acho que os centros de saide que temos feito provam ser
possivel existir um hospital mais humano, sem abrir mao da
funcionalidade. Passamos a pensar a funcionalidade como uma
palavra mais abrangente: ¢ funcional criar ambientes em que o
paciente esteja a vontade, que possibilitem sua cura psiquica. Porque a
beleza pode ndo alimentar a barriga, mas alimenta o espirito."
(Jodo Filgueiras Lima, 2004)
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1.1

Apresentacao

Este Trabalho Final de Graduagdo consiste na elaboragdo de uma
proposta projetual que resultou em um Centro de Oncologia. Através dos
recursos advindos da arquitetura hospitalar temos a possibilidade de projetar um
servico de oncologia com caracteristicas que permitem a entrega de um
tratamento digno ao paciente.

A arquitetura hospitalar fornece elementos necessarios para o manejo
do paciente oncoldgico. O principal aspecto explorado é a humanizacdo dos
ambientes, sendo essa uma contribui¢do fundamental do arquiteto em conjunto
com trabalho multidisciplinar (medicina, enfermagem, fisioterapia, nutrigao,
psicologia, farmacia, odontologia e terapia ocupacional).

No ambito da oncologia o projeto deve ser capaz de acolher o paciente
em um momento de grande necessidade. As mudancas no ambiente devem
contribuir para melhoria na satide fisica, mental e social independente de ser um
paciente advindo da instituicdo publica ou privada, oferecendo qualidade
ambiental que visa proporcionar bem estar e acolhimento aos usuarios.

O projeto ¢ constituido a partir das analises do terreno e seu entorno
imediato adequando-se conforme as necessidades do programa, usuarios e
especificidades do local.

1.2

Problematica

Devido ao aumento na incidéncia de cancer no Brasil ha uma demanda
por novos centros de oncologia. Segundo dados do INCA em 2010 foram
489,270 casos de cancer e para cada ano do triénio 2020/2022 a projegdo ¢é de
625.000 casos novos.

Numero insuficiente de servigos de oncologia na rede publica de saude
¢ um problema que afeta grande parte do pais, inclusive regido de Goias. A falta
de investimento na satide publica gera caréncia de infraestrutura e inovagao.

As estruturas hospitalares brasileiras, principalmente na area publica, sdo de
modo geral bastante precarias. Grande parte delas ndo tem projetos que
seguem as normas estabelecidas para este fim.

Diante dessa conjuntura, tem-se no Brasil hospitais que ultrapassam o
limite minimo para atendimento ao publico, além de ndo proporcionar
condi¢des satisfatorias em suas acomodagdes. Ha auséncia de funcionalidade e
acessibilidade, falta de areas de convivéncia e ambientes sem conforto térmico
e acustico.

Além da problematica que envolve a estrutura hospitalar, ¢ importante
compreender que pacientes em situacdo de terminalidade sdo extremamente
frageis, debilitados, com dificuldades financeiras (impossibilidade de trabalho,
altos gastos com medicamentos, falta de apoio familiar e psicolégico).

Segundo TOLEDO em geral é nesse edificio que nos conscientizamos de

nossas fragilidades, impoténcias e soliddo diante da doenca, ¢ também que
podemos vir a encontrar coragem, solidariedade e a esperanca necessarias ao

’

processo de cura. A humanizacdo do edificio hospitalar ¢ condigdo
imprescindivel para que esses sentimentos positivos flores¢am, ajudando-nos a
superar o estresse, a mitigar a dor e abreviar o momento da alta CIACO (2010
pt.66).

O avango na area da saude ¢ constante, promovendo diagnosticos e
tratamentos mais efetivos. A arquitetura hospitalar tem grande influéncia na
recuperacdo do paciente a mesma esta diretamente ligada a prevencao e
promogao de satde.

Os novos projetos de arquitetura t€m sido criados com novo conceito
de uso para ambientes. A humanizagao e os requisitos solicitados pelas normas
tornam a estadia do paciente mais leve, segura e confortavel auxiliando, na
recuperacdo e poupando o paciente da sensagdo de estar isolado do mundo. Por
este motivo ¢ de extrema importancia que as edificagcdes sigam os conceitos de
humanizacao e todas as normativas com a finalidade de contribuir para o bem
estar do paciente, familiares e colaboradores, garantindo conforto e bem estar
e proporcionando uma boa recuperacgao.



1.3

Justificativa

Este empreendimento sera de grande importancia para a saude publica e
privada, ja que Goiania ¢ a capital do Estado de Goias e tem grande demanda.
Conta com uma regional central responsavel por receber pacientes de suas
cidades vizinhas. O terreno foi escolhido por ter proximidade com a cidade de
Aparecida de Goiania, localizado em um eixo central proximo de hospitais com
servigo de urgéncia e emergéncia 24h caso ocorra alguma intercorréncia. O
mesmo ird proporcionar uma arquitetura humanizada e ao mesmo tempo
trabalhara a presenca do verde ¢ de elementos hidricos, rompendo paradigmas
tipicos do cotidiano.

1.4
Objetivos

1.4.1 Objetivo geral
-Desenvolver um anteprojeto de uma clinica de oncologia para pacientes adultos
no Estado de Goias na cidade de Goiania — Setor Bueno.

1.4.2 Objetivos especificos

-Compreender os fundamentos e requisitos basicos necessarios dentro da
arquitetura hospitalar.
-Propor solugdes que permitam ambientes funcionais e flexiveis visando uma
futura ~ ampliagdo de uma  clinica para um  UNACON.
-Elaborar um programa de necessidades de acordo com as demandas dos
pacientes oncologicos. Compreender os aspectos psicofisiologicos do publico
alvo.

-Conceber um projeto arquiteténico com solugdes que proporcionam momentos
de convivio, estabelecendo uma conexdo do ambiente externo com interno,
trazendo a presenga do verde e uso de recursos hidricos.

-Proporcionando bem estar e contribuindo positivamente para a saide mental do
paciente.

INTRODUGAO
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2.1

Arquitetura Hospitalar

Os edificios que abrigavam os hospitais reproduziam a mesma arquitetura
pesada das catedrais, com paredes largas que mais se assemelhavam as
fortificagdes e prisdes do que edificios de saude. Durante esse periodo
acreditava-se que o ar era transmissor de miasmas e altamente contaminante, por
conta disso, as janelas possuiam pequenas dimensdes, deixando o ambiente

escuro e amedrontador (apud ramos, apud LUKIANTCHUKI, 2010). O espago
reduzido das alas para abrigar os enfermos acarretava que duas ou mais pessoas
internadas precisavam compartilhar o mesmo leito. A fim de dar maior
privacidade, eram colocadas pesadas cortinas entre os leitos o que acabava
piorando as condi¢des de higiene, propiciando focos de infecgdes além de
prejudicarem a entrada de luz e ventilagao naturais. Para piorar, o aquecimento
dos quartos era feito por meio de fornos a carvdo e lareira, prejudicando a
qualidade do ar circundante (Apud, MACEACHERN, 1951 apud, COSTEIRA,
2014).

MESOPOTAMIA RENASCIMENTO
2000 A.C 1500
. Primeiros relatos do Era da retomada das
' exercicio da pesquisas e descoberta
medicina cientifica, com diversos

avangos inclusive na

medicina.

IDADE MEDIA

500

Paredes  grossas e
poucas aberturas,
reduziam a iluminagdo e
ventilagdo natural

. PROJETO “TENON” .
1772

: Apos incéndio do Hotel
. Dieu - Paris o médico
* Teonor apresenta um
novo  conceito  de
arquitetura hospitalar
permitindo iluminagéo e
ventilagéo natural

211

Historia da arquitetura hospitalar no Brasil

. Criagéo da . Plano de pronta

. SUSEME : Agéo que

: . desburocratiza
. atendimento de
© urgéncia e
: emergéncias

Criag&o dos

Chegada das
: Prontos Socorros

: Santas Casas

(1543 -/ 1904\ 1930 -/ 1045\ 1962\ 1968 - 1974 -/ 1990

Apds o Golpe Militar & © Modernismo chega ao
criado o PNS (Plano : Brasil mudando a:
Nacional de Satde) :  arquitetura hospitalar :

Revolta das : Modemismo chega ao
vacinas : Brasil mudando a':
;. arquitetura hospitalar :

Fonte: Manipuladas pela autora,2021.

CHICAGO
1950

NIGHTINGALE
1853

. Florence  Nightingale,
! cria uma arquitetura em
edificagdes hospitalares
que permitem uso de
iluminagéo e ventilagéo
natural entre  outros
avangos

Evolugdo das técnicas
construtivas,
possibilitando  edificios
hospitalares cada vez
mais  tecnologicos  de
multiplos pavimentos.

LUIZ PASTEUR
1860

Com a descoberta das
bactérias e suas formas
de propagacdo, surge a
necessidade de
setorizagao para
separacéo dos pacientes.

Fonte: Imagens Google manipuladas pela autora,2021.



2.2

Humanizacao do Ambiente Hospitalar

A edificacdo deve reunir qualidades como: seguranga, saude, higiene e
bem-estar para o usuario. O ambiente deve interagir de forma a beneficiar o
usuario e deve haver interacdo positiva do ambiente com o usuario. Deve haver
sempre cuidado com o paciente mesmo que ndo haja cura.

Segundo TOLEDO em geral ¢ nesse edificio que nos conscientizamos de nossas
fragilidades, impoténcias e soliddo diante da doenga, ¢ também que podemos vir
a encontrar coragem, solidariedade e a esperanga necessarias ao processo de
cura. A humanizagdo do edificio hospitalar é condi¢do imprescindivel para que
esses sentimentos positivos florescam, ajudando-nos a superar o estresse, a
mitigar a dor e abreviar o momento da alta CIACO (2010 pt.66).

Os espacos humanizados estabelecem uma conex@o positiva com seus
usudrios, tendo o fator emocional grande influéncia na recuperacio do paciente.
O ambiente deve proporcionar sensacdo de bem-estar e tranquilidade e
consequente sensacao de seguranga e confiabilidade.

2.3

Arquitetura para Ambientes Hospitalares

A arquitetura tem papel essencial no sucesso de um estabelecimento de
saude. Analisa e trabalha as necessidades de cada edificacdo. A arquitetura deve
ser voltada para o ser humano principalmente no caso de espagos assistenciais
de satde.

O arquiteto pode colaborar para minimizar o desconforto destes ambientes,
geralmente frios, impessoais, com cheiros e ruidos peculiares pessoas sofrendo e
profissionais agitados, projetando meios de descanso, tranquilidade, relaxamento
que permitam que o paciente se sinta mais confiante e que tenha condigdes de se
recuperar mais rapidamente e por sua vez, também propiciem a equipe de
profissionais um local de trabalho que possibilite um atendimento de melhor
qualidade, resultando em um maior rendimento [...] CIACO (2010 pt.69).

Os arquitetos devem projetar hospitais que transmitam uma sensagao
de seguranca e confianga para a recuperacao do paciente. Sendo um lugar que
deve oferecer ao paciente todas as condigdes de tratamento e retorno a vida
normal. Entdo o arquiteto oferece praticas e técnicas com intuito de alcangar
melhores resultados voltados para a arquitetura hospitalar.

Segundo CIACO (2010) ¢ de extrema importancia que para
iniciar-se um projeto hospitalar deve haver planejamento com levantamento
de dados, pesquisas, programa de necessidades, conhecimento do
funcionamento entre outros. E essencial seguir o plano diretor, flexibilidade
de expansdo, percursos e fluxos. O autor deixa claro a necessidade de que
essas diretrizes sejam seguidas pois, a falta da mesma tem trazido resultados
contrdrios e tem aumentado o crescimento de construgdes hospitalares que
ndo atendem as necessidades da populacdo sem condigdes de serem
concluidos ou mantidos.

Ele afirma a importancia de o arquiteto considerar o clima,
topografia, condicionantes ambientais e paisagisticas do local no qual ira
conceber uma constru¢do hospitalar, juntamente com seus projetos
complementares e toda complexidade de diversas especialidades,
flexibilidade, expansibilidade, seguranca, qualidade e eficiéncia no
desenvolvimento das atividades, conformidade a novas tecnologias ¢ o
contentamento dos usuarios.

[...] os principios basicos a serem tratados sdo: adequagéo do edificio ao local
onde sera implantado, tanto técnica quanto social e culturalmente falando:
estudo funcional do problema quando da elaboracdo do projeto: agrupamento
de usos e atividades afins tanto para racionalizar o uso, quanto para amenizar
custos: auxilio na prevengéo a infec¢do hospitalares através de artificios de
projeto: racionalizacdo das circulagdes: flexibilidade dos ambientes:
preocupacdo com conforto ambiental, através da iluminagdo natural e
artificial, ventilagdo também natural e artificial, utilizagdo de cores, som e
agua: presenga do verde nos ambientes, através do paisagismo, relagdo entre
interior e exterior ¢ humanizacdo dos espagos CIACO (2010 pt.71).

O projeto hospitalar ndo consiste apenas nestes requisitos citados
acima, mas os mesmos devem ser considerados como fator base para
elaboracdo do projeto, porque além de funcionarem sdo fatores que estdo
diretamente ligados a qualidade do ambiente.

REFERENCIAL TEORICO
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2.4

Requisitos Basicos

2.4.1 Adequacgio ao Local

Este ¢ o primeiro requisito a ser atendido, até mesmo porque ¢ o primeiro passo
a ser dado quando a intengdo ¢ a construcdo de um espaco voltado para o
atendimento de saude, ja que ¢ pela escolha do terreno que devem ser iniciados
os procedimentos de elaboragdo de projeto [...] CIACO (2010 pt.72).

Fatores que auxiliam na escolha da area de constru¢do do edificio
incluem: clima, insolagdo, acessibilidade, ajuste ao enquadramento sanitrio da
cidade. E importante calcular também a distribui¢@o interna de seu espaco.

TOLEDO coloca muito claramente as preocupacdes primordiais quando da
implantacdo do estabelecimento assistencial de satde, ressaltando a importancia
do planejamento rigoroso quanto a localizagdo da edificagdo, bem como da
importancia da presenga do arquiteto no processo, contribuindo com seus
conhecimentos urbanisticos e de planejamento[...] CIACO (2010 pt.72).

Para determinacdo da melhor localizagdo do hospital deve ser feita
analise das seguintes variaveis: composicao da populagdo, quadro nosolégico,
oferta de leitos e servigos. O arquiteto deve contribuir com base em sua
formacdo em urbanismo para escolha dos terrenos mais propicios para
construcao de uma unidade de saude.

Fatores como: topografia, solo, vegetacdo, insolagdo, ventos ¢
condigdes de acesso devem ser avaliados pelo arquiteto e auxiliar na escolha do
terreno. Na pratica a adequacgdo ao local de construgdo € pouco realizada. Deve
ser avaliada a adequagdo a realidade dos servigos ja existentes para que nao
ocorram conflitos e superposi¢cdes. Outros fatores a serem levados em
consideragdo sdo: o terreno ¢ o acesso a meios de transporte.

2.5

Estudo Funcional e Técnico

Com efeito tal pratica possibilita a troca permanente de saberes entre os
profissionais de saude e os demais colaboradores, entre os quais arquitetos e
designer cuja contribui¢do tem sido fundamental para a recuperagdo dos
pacientes por meio da criagdo dos edificios do mobilidrio e de boa parte dos
equipamentos médicos utilizados pela rede. CIACO (2010 pt.75).

E importante um trabalho de equipe multidisciplinar realizando
planejamento, levantamentos e pesquisas. Tendo como objetivo melhoria e
implantacdo da unidade de saude.

A fase de pré-planejamento e de inter-planejamento caracteriza-se pela
disponibilidade e correto emprego de dados, informagdes, levantamento,
pesquisas, programas de necessidade, conhecimento do funcionamento e de
utilizagdo, particularidades e outros [...] CIACO (2010 pt.76).

Fatores como: plano flexibilidade, previsdo de expansdo, percursos e
fluxos segregados, representam pecas fundamentais das fases de
pré-planejamento e inter-planejamento. Trabalhos de arquitetura, engenharia,
informatica e administragdo hospitalar aliados aos servigos dos profissionais
de saude t€ém como objetivo protecdo, promogao e recuperagio da saude.

2.6

Organizacao das Circulacoes e Agrupamento de Usos

Deve haver uma preocupacdo com a organizagdo do projeto e
resolugdo das circulacdes. Agrupamento de usos significa organizagdo dos
ambientes no interior das edificagdes com uma distribuigdo funcional que

garante eficiéncia aos procedimentos, seguranga, economia, ¢ combate a
infecgdo hospitalar.

E necessario agrupamento de areas especificas como: internacdo,
emergéncia e enfermarias com acesso facilitado para as areas dos centros
cirargicos, centro radiologico e emergéncia.



Um aspecto muito caracteristico dos hospitais ¢ a variedade de usudrios presentes
e suas diferentes necessidades ou expectativas fato que pode ocasionar conflitos
na forma de subgrupo (pacientes, funcionarios e visitantes) lidar com o espago
fisico CIACO (2010 pt.77).

Seguimento destes requisitos é questdo fundamental na prevengao de
infeccdes hospitalares (racionalidade e eficiéncia no uso dos ambientes).

2.7

Auxilio ao Controle de Infeccao Hospitalar

O arquiteto tem responsabilidade na prevencdo da infecgdo hospitalar de
maneira que organize as circulagdes e agrupe usos de forma racional.

Como a orientagdo para projetos de salas cirtirgicas enfatizando a prevengdo
contra a infeccdo hospitalar, FIGUEIREDO (2001 apud, SAMPAIO,
ANAVIRGINIA CARVALHAES DE FARIA, pt.183), recomenda a divisio da
area cirurgica em zona asséptica, que incluem a sala de cirurgia: zona limpa, que
incluem as salas de anestesias, e areas de escovagdo e zona de proteg¢do, incluindo
a area de entrada, a sala de recuperag@o e outras instala¢gdes. No entanto a autora
afirma que essa separagdo em zonas apesar de ser prudente para graduar os
acessos as zonas de seguranga nao ¢ tdo importante quanto a disciplina e proibi¢ao
da entrada de pessoas estranhas as areas limpas. Quanto a separagdo dos
corredores da entrada e saida, ndo é um ponto relevante do controle da
infecgdo[...] CIACO (2010 pt.77-78).

A luz natural tem grande importancia para o ambiente hospitalar por
auxiliar no controle das infec¢des além de apresentar beneficios psicologicos e

visuais.

As areas hospitalares com maiores taxas de infec¢do e contaminagao sao
a lavanderia ¢ a central de material e esterilizagao.

MONTEIRO salienta a preocupagdo de Lelé com ar-condicionado. O
ar-condicionado ¢ o grande veiculo das bactérias tornando imprescindivel a
manutengdo de todos os dispositivos dos sistemas de ar-condicionado. O novo

hospital Sarah Rio de Janeiro prevé este aspecto. Os dutos de ar-condicionado,
“’de insuflamento”, correm livres por cima da viga. Os dutos podem ser abertos
para limpeza e possuem uma tampa em cima para sua manutengdo periodica
CIACO (2010 pt.78).

Existem obstaculos na prevencdo a infeccdo hospitalar: salas de
cirurgia séptica, bloco cirurgico de corredor duplo, elevadores e monta-cargas
privativos para transporte de material sujo, autoclaves verticais,
ar-condicionado de janelas em areas assépticas, indiferenca a refluxo de ralos,
pressdo negativa em rede de agua potavel, manutencdo ineficiente de
termometros em equipamentos de esterilizacdo etc.

2.8

Flexibilidade dos Ambientes

A flexibilidade do objeto arquitetdonico permite sua evolucdo. As
solucdes atuais muitas vezes ndo sdo aplicéveis para resolugdo de problemas
futuros. A evolucdo das técnicas e equipamentos permite alteragdes no
ambiente.

PINTO salienta que considerando essas rapidas mudancas, tanto sobre o ponto
de vista tecnoldgico como gerencial, podemos observar que o planejamento de
uma unidade hospitalar abrange uma vasta gama de atividades, das mais
simples as mais complexas, de aspectos imediatos e a de longo prazo, o que
implica no desenvolvimento de técnicas construtivas adequadas. O importante
¢ voltar o planejamento da unidade para adaptagdes futuras, de tal modo que a
mesma ndo venha a perder sua identidade, tanto sobre o aspecto organizacional
como funcional CIACO (2010 pt.81).

O arquiteto deve adequar o edificio ao desenvolvimento das
tecnologias ¢ dos procedimentos médicos. Deve haver flexibilidade
possibilitando adaptagdes que busquem qualidade de funcionalidade. Reserva
de espacos para ampliacdo ¢ sempre fundamental.

A arquitetura, nas regides de clima predominantemente deve, segu~ndo
FROTA & SHIFFER (1995 apud SAMPAIO, ANA VIRGINIA CAVALHAES

DE FARIA, 2004, p.156) minimizar as diferencas entre temperaturas externas e
internas do ar. Mesmo em locais com condigdes climaticas muito rigidas
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propostas que valorizem o desempenho térmico natural que podem ajudar a
reduzir a poténcia dos equipamentos de refrigeragdo ou aquecimento, pois sera
menor a quantidade de calor retirada ou fornecida ao ambiente, beneficiando o
edificio no consumo e na eficiéncia energética. CIACO (2010 pt.83).

Aspectos da ventilacdo artificial e natural, de iluminacdo natural e
artificial, tratamento acustico relacionado ao uso de cores fazem parte dos
recursos necessarios para obtengdo do conforto ambiental. Esses fatores sdo
denominados conforto térmico e visual.

2.9

Condicionantes ambientais

E essencial o estudo climatico para compreensdao dos elementos
externos que afetam a edificagdo. E dessa maneira deve-se criar solu¢des que
proporcionem um ambiente interno confortavel.

Aspectos como vento, radiacao solar, umidade e temperatura do ar sdao
analisados em suas relagdes com o conforto ambiental. A ventilagdo ¢ a
iluminagdo constituem fatores importantes no estudo dos ambientes. As obras de
Lel¢é deixam evidente a importancia de combinar elementos como luz e vento.

Segundo RIVERO 1985, o clima é o conjunto de fendmenos meteoroldgicos
que determinam a atmosfera de um lugar especifico, ndo havendo duas zonas que
tenham o mesmo clima, jA que os parametros que a determinam sempre
apresentam valores diferentes MONTERO (2006 pt .46).

No estudo do clima devem ser considerados 2 aspectos: carater
dindmico do fenomeno atmosférico no tempo (ndo existem climas exatamente
iguais) e escalas de abordagem climaticas. Ha diversos climas: tropical imido,
tropical seco, subtropical, temperado e outros. Existem também microclimas
diferentes em setores de uma mesma area.

Segundo RIVERO, OLGYAY, EVANS e SERRA o clima esta definido pela
conjugacdo de 4 parametros: temperatura do ar, radiagdo, umidade e vento, que
se combinam para produzir as diversas varia¢des climaticas MONTERO (2006
pt .47).

A radiagdo solar ¢ a variavel mais importante na fase de concepcao do projeto.
Ela transmite a luz natural e também ¢ responsavel pelo aquecimento das
edificagdes.
Segundo OLGYAY, a energia solar que incide sobre uma superficie horizontal
num dia caloroso, ¢ aproximadamente o dobro da quantidade que incide numa

superficie vertical; desta forma as superficies horizontais ao redor dos edificios
refletem uma importante quantidade de calor que incide sobre eles. MONTERO

(2006 pt .52).

Areas verdes ou espelhos de agua proximas as edificagdes contribuem
para a reducdo do calor ganho por reflexdo. Concreto ou asfalto irradiam muito
calor e aumentam a temperatura do ar proximo a edificagdo.O uso dos brises
diminui a entrada direta da luz do sol, os sheds permitem a entrada da luz da
abobada celeste e dispositivos como light shelves tém fungao refletora da luz.

A umidade representa a porcentagem de vapor de agua no ar. Areas
com baixa umidade tém grande amplitude térmica e areas com umidade alta
tém baixa amplitude térmica. O excesso de umidade aumenta a sensacdo de
calor e a baixa umidade dificulta a respiragdo. Para clima tropical seco a
arquitetura deve ser rigida e ter um sistema de ventilacdo diferente para o calor
do dia e outro para o frio da noite. E para o clima tropical imido a arquitetura
pode ser leve, mas a ventilagdo deve ser eficaz. E importante conhecer a
velocidade e dire¢dao do vento para determinar as aberturas da edificagdo para
auxiliar na ventilacdo cruzada. Ambientes fechados podem favorecer o
crescimento de bactérias.

2.10

Ventilacao Natural

A falta de conhecimento dos fundamentos da ventilagao natural pelos
arquitetos € a principal causa da ado¢do aumentada da ventilacdo artificial
trazendo como consequéncia aumento do consumo de energia e dos custos.



As solugdes encontradas geralmente ocorrem na fase final do projeto
através de engenheiros que t€ém uma visdo muito técnica. O arquiteto deve usar
0s meios naturais para ventilagdo e usar os principios da ventilagdo natural.

2.10.1 Tipos de Ventilacao

A ventilagao natural é baseada na diferenca das pressdes causadas pelo
vento ou pelas diferencas de temperaturas entre dois ambientes. A ventilagdo
artificial é gerada por equipamentos que consomem energia elétrica ou
combustivel. A ventilagao artificial € usada quando a natural ¢ insuficiente.

2.10.2 Critérios de Ventilacao Natural

Segundo RIVERO [...] nas regides de clima tropical nas quais a temperatura
se mantém sempre por cima da requerida pelo conforto, deve prevalecer uma
ventilagdo baseada em razdo térmica, estando o projeto dos dispositivos
orientado por essa necessidade. Nas regides frias com baixas temperaturas,
também se apresenta um objetivo definido sendo que a ventilagdo se deve a
razdes higiénicas exclusivamente MONTERO (2006 pt .65).

Em regides quentes a ventilagdo tem funcgdo térmica e nas regides frias
ela auxilia a mobilizagdo de residuos. As taxas de ventilagdo sdo modificadas
com a atividade e uso especifico do local e estdo especificadas nas normas de
ventilagdo.

2.10.3 Estratégias para uma ventilacio natural eficaz
-aspectos do local, orientagdo e layout da edificagdo e do paisagismo
-aspectos do programa relacionados a qualidade do ar interno e ventilagdo

-desenhos do edificio e distribuigdo horizontal e vertical dos espacos,
localizagdo e dimensdo das aberturas

-aspectos sobre as aberturas relacionados a escolha do tipo de aberturas e
janelas.

A ventilagdo natural tem um papel fundamental na melhora da qualidade
do ar, melhora no conforto térmico, resfriamento da edificacao e redugdo dos
gastos de energia. Os niveis de poluicdo sdo reduzidos com o aumento da taxa

de renovagdo do ar.

Segundo PEREIRA (2004) Além do controle da fonte, existem varias
alternativas de engenharia disponiveis para o controle de agentes infecciosos
transmitidos pelo ar. Que sdo: ventilagdo, renovagdo de ar, filtragdo, irradiagdo
ultravioleta e isolamento por controle de diferengas de pressao.

O conhecimento de dados sobre o vento (direcdo, frequéncia e
velocidade) antes do inicio do projeto ¢ essencial para a implantacdo e
orientacdo da edificag@o, além de janelas e outras aberturas, para melhorar a
ventilagdo cruzada.

2.11

lluminacao natural

O uso da luz natural nos edificios pode contribuir para: qualidade da
luz, contato com meio externo, uso das aberturas, iluminag¢do natural e
economia energética. As fontes de luz natural sdo o Sol ¢ a abdbada celeste.

Segundo SCARAZZATO [..] ¢ sempre desejavel que a consideracdo
arquitetonica sobre o uso da luz natural ocorra durante os primeiros estagios do
projeto — organograma e estudo preliminar. Quando isto acontece, as
ponderagdes técnicas sobre o sistema de iluminagdo natural comegam a
predominar a medida em que o projeto final se desenvolve. A transformagao
dos conceitos de iluminagdo natural em sistemas de iluminagdo natural se da,
entdo na fase do estudo preliminar.

2.11.1 Diretrizes e solucoes técnicas

Ha elementos que ddo estrutura ao prédio e elementos que envolvem
essa estrutura. Os muros da edificagdo sdo capazes de controlar os efeitos do
ar, a temperatura do vento e do ruido. Os materiais que revestem o edificio sdo
importantes no uso e controle dos raios solares.

Sistemas devem permitir a entrada de luz nos ambientes e reduzir o
ganho de calor do exterior. Os mecanismos de controle da radiagdo solar
podem auxiliar a ventilagdo natural e reduzir o ganho de calor.
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2.11.2 Presenca de Verde

Espagos que propiciam a visualizagdo da natureza auxiliam na
recuperagdo de pacientes hospitalizados. Deve haver harmonia entre o exterior
e interior para melhor acesso as areas verdes.

A harmonia entre interior e exterior ¢ essencial no acesso as areas
verdes assim como a ventilagdo e a iluminagao natural. Os pacientes habituais
gostam da disponibilidade da luz natural e da vista do céu.

As areas de convivéncia ¢ a vegetacdo reduzem as temperaturas
absorvendo a insolagdo. Ocorre diminuigdo da insolagdo e a sombra promove
melhora do conforto ao redor da edificagdo. A vegetagdo direciona o vento e
tem papel na estética dos ambientes. Influencia na alterag@o do fluxo do vento.
A grama nos estacionamentos de hospitais melhora a drenagem pluvial.

2.12

Neoplasia Maligha

Segundo o Instituto Nacional do Cancer - INCA céncer se caracteriza
pelo crescimento desordenado de células do organismo. Pode apresentar
causas ambientais ou genéticas.

2.12.1 Causas

fatores
externos

fatores
geneticos

10% - 20%
LO% - 90%

FONTE: Google, manipulada pela autora,2021.

2.12.2 Quais os tipos mais comuns

Segundo dados do ministério da satde dentre os diversos perfis de
cancer os mais comuns no Brasil estdo descritos na tabela abaixo podendo
variar de acordo com sexo.

Distribuigdo proporcional dos dez tipos de cancer mais incidentes estimados para 2020 por sexo,
exceto pele ndo melanoma*™

Prostata 5350  33,9% 2} g Mama feminina 3.760 26,3%
Cdlon e Reto 1260  8,0% d:) @  Colodo utero 1320 9.3%
Traqueia, Bronquio e Pulmdo ~ 1.230  7,8% E £ Cdlon e Reto 1260 8,8%
Estémago 770 49% O o Traqueia, Bronquio e Pulmao 910  6,4%
Cavidade Oral 740 47% £ E Glandula Tireoide 660 4,7%
Esofago 550  3,5% ' Estomago 550  3,9%
Sistema Nervoso Central 500 3,2% Corpo do Utero 430  3,0%
Laringe 450 2,8% Ovério 420 2,9%
Linfoma ndo Hodgkin 420 2,7% Sistema Nervoso Central 410  2,9%
Bexiga 400  2,5% Linfoma n&o Hodgkin 330 2,3%

* Nimeros arredondados para multiplos de 10

Fonte: Inca 2021, manipulado pela autora.

2.12.3 A relevancia do hospital para o tratamento do cincer

Além de auxiliar na prevengdo ao cancer 0 mesmo promove O
diagnostico podendo a doenca ser inicial ou avangada. Sua principal fungdo ¢
oferecer tratamento adequado para cada tipo. Na grande maioria dos casos os
pacientes ja chegam em estagio avangado devido a falta de acompanhamento
entre outros. Porém em muitos casos quando o paciente se encontra em uma
fase inicial ¢ possivel oferecer cura e acompanhamento continuo. Mesmo em
casos de cuidados paliativos, quando o paciente ¢ terminal estes centros sdo
extremamente importantes para oferecer tratamento nessas diversas fases
proporcionando alivio, conforto e bem estar.



2.12.4 Tratamento do Cancer

O tratamento do cancer pode ser feito nas seguintes modalidades:
cirurgia, radioterapia, terapia sistémica. Quando ndo ha cura o paciente passa a
ser tratado como cuidados paliativos sendo cuidado por toda equipe
multidisciplinar.

Os mais comuns sao:

cirurgico radioterapia quimioterapia
I~ -
a

Fonte: Inca (2021). Fonte: Inca (2021). Fonte: Inca (2021).

2.12.5 Oncologia no Brasil

5o, No Brasil a oncologia pode ser dividida em publica e

%,- privada. Na piblica o atendimento e tratamentos sdo realizados

"?_:; Z‘%’ em CACON E UNACON. Nestes servicos de alta
'73*% g complexidade sdo oferecidos gratuitamente: diagndstico,

tratamento e seguimento.

2.12.6 Tratamento de Cancer pelo SUS

O cancer pode ser tratado em unidades credenciadas pelos gestores
locais e habilitados pelo Ministério da Satde como Unidades de Assisténcia de
Alta Complexidade (UNACON) e Centros de Assisténcia de Alta Complexidade
em Oncologia (CACON).

Estas unidades sdo responsaveis pela prestacdo de servicos de alta
complexidade para diagndstico e tratamento do cancer de modo geral. Para

serem habilitadas estas unidades devem seguir parametros e critérios
pré-estabelecidos pelo mistério de saude. Estes critérios estdo descritos na
PORTARIA N° 140, DE 27 DE FEVEREIRO DE 2014.

2.12.7 Instituicées Publicas e Privadas em Goidnia

PRIVADAS: Centro de oncologia IHG, Hemolabor, CEBROM ( 2
unidades - oncologia clinica e radioterapia na unidade do setor universitario e
apenas radioterapia na unidade do setor Bueno), HONCORD, ONCOVIDA,
INGOH, CONFIAR ( apenas radioterapia ), CGO, Hospital Orion.

O CACON: ACCG (Associagdo de combate ao cancer em (Goias) no
hospital Aratijo Jorge.

UNACON: Hospital das Clinicas, Santa Casa de Misericordia de

Goiania
4 R
DOQ y

0 75 150km
[ ]

FONTE: Mapa da prefeitura adaptado pela autora (2021).
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2.12.8 Regional de Satde

A regionalizagdo é
fundamental para 0
desenvolvimento do SUS. Favorece
o planejamento, organizagdo e
gestdo de redes de acdes e servigos
de saude. O estado de Goias
divide-se em 18 regides de saude,
agrupadas em cinco macrorregioes
e cada regido possui uma sede
administrativa denominada
Regional de Saude.

FONTE: Secretaria de Saude, (2021).

Com base nos dados correspondentes ao Plano Diretor de
Regionalizacdo - PDR, o estado de Goias esta dividido em 18 (dezoito) regides
de saude, agrupados em 05 (cinco) macrorregides. Cada uma possui uma sede
administrativa denominada Regional de Saude. A cidade de Goiania ¢ sediada
pela Regional Central composta por 26 municipios

2.13

Vulnerabilidade

A maior parte dos pacientes oncoldgicos sdao idosos apresentam saude
fragil, sdo mais vulneraveis e necessitam de melhorias com relagdo as praticas
assistenciais. Novos estudos para obtencdo de estratégias para diminuicdo da
vulnerabilidade sdo necessarios.

O céancer traz consequéncias nas esferas fisica, emocional, afetiva,
profissional, financeira e familiar. Condi¢des de desamparo sdo comuns para o
paciente e muitas vezes para os familiares e requerem atengao especial.

Ocorrem alteracdes no cotidiano e nas relagdes interpessoais. Os
profissionais de satide devem amparar o paciente ¢ familia também na esfera
emocional. Devem ser nomeados os principais cuidadores e devem ser

compreendidas as situagdes de desgaste fisico e emocional.

As desigualdades sociais produzem consequéncias na condicdo de
saude das pessoas e dificultam o manejo do cancer. A auséncia de protegao
social e a falta de oportunidades sdo comuns em ambiente de pobreza e
promovem maior vulnerabilidade no decorrer do tratamento oncoldgico.

2.13.1 Psicologia Ambiental

A psicologia ambiental avalia as relagdes entre o usuario e seu espago
(ser humano e ambiente construido). Varias areas como a sociologia,
antropologia, psicologia, arquitetura, biologia, historia e geografia estdo
envolvidas no trabalho envolvendo o linear entre o ser humano e ambiente
fisico. O ambiente afeta o comportamento € o comportamento afeta o
ambiente.

Estimulos do meio
(meio fisico - elementos objetivos)

Y
Percepgio

(recebimento/obtencgao, sele¢d, transdugdo - elementos objetivos e subjetivos)

a4
Consciéncia

(tratamento - elementos subjetivos)

Y
Comportamento

\ (agdo - elementos subjetivos) ‘/

Fonte: Silva (2004)

O espago transmite estimulos para o ser humano que os recebe e reage.
Na etapa da percepgdo ocorre o recebimento da informacdo, a selegdo do
estimulo e transformagdo em informagao para o corpo (transducdo). Na etapa
da consciéncia ocorre o tratamento da informacao.

Nos como arquitetos devemos projetar as caracteristicas ambientais para que



as informacgdes sejam captadas facilitando a percepgéo.

[...] objetos, pessoas e animais sdo feitos de matéria; a luz do sol ou de uma
lampada, o som que vem do radio, a chama que aquece a panela no fogdo sao
mecanica e térmica,
respectivamente), sejam elas energias refletidas ou produzidas pelos objetos,
pessoas e animais. (TIEDERMANN E SIMOES, 1985, p.4 apud OKAMOTO,

diferentes tipos de energia (eletromagnética,

2002, p.33)

2.13.2 Reepc¢ao e obtencio do estimulo

Nossos o6rgaos dos sentidos recebem, selecionam e transformam

informagdes provenientes do ambiente.

O conceito classico dos o6rgdos de percepgdo com receptores passivos de
informagdo, como a classica comparacdo dos olhos como uma camera
fotografica, é entdo substituida por uma comparagao de tentaculos e antenas como

parte de um sistema.

Os cheiros atraem, repelem, excitam, causam ojeriza ou repulsa nas pessoas.
Generalizando, também se pode dizer isso de um ambiente. E a primeira
impresséo de compatibilidade. Pelo olfato estabelecemos o contato efetivo com o

mundo, sem necessidade de intérprete. (OKAMOTO, 2002, p.126)

Como sao passadas essas
informagdes: através dos 6rgaos do sentindo
que recebem, selecionam e transformam as
informagdes do ambiente. Nossos estimulos
vém através de sistemas como: visao,
paladar, olfato, sentido vestibular (ouvido f
interno), sistema haptico (tecidos e
articulagoes) e audicao.

S o
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Fonte: Google, (2021).
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2.13.3 Espaco Pessoal

“[...] uma area com limites invisiveis que cercam o corpo da pessoa, e na qual os
estranhos ndo podem entrar”. (SOMMER, 1973, p. 33).

A conformagao do espaco pessoal depende de influéncias culturais,
pessoais e situacionais. Podem variar de cultura por cultura. Influéncias

pessoais estdo ligadas a variacdo de género, idade, personalidade e distirbios
psicologicos.

2.13.4 Territorialidade

Existe a necessidade de uma delimitacdo de um espaco pelo ser
humano principalmente em lugares compartilhados e visitados com
regularidade.

De acordo com GOFFMAN (1973, apud BINS ELY, 1997) os territorios podem
ser divididos em trés tipos: a) os fixos: sdo demarcados geograficamente, tendo
como exemplo uma residéncia; b) os situacionais: fazem parte do equipamento
fixo de um lugar (publico ou privado) constituindo-se enquanto bens de uso.
Um exemplo sdo elementos que possuem uso temporario, como os bancos de
pragas publicas ou mesas de restaurantes; ¢) os egocéntricos: territorios que
gravitam em torno do individuo, como uma bolsa, por exemplo.

Existe a necessidade de criagdo de um local proprio para si
(nidificag@o). E como se o individuo criasse seu “ninho”.

2.13.5 Saude Mental

A psicologia ambiental busca ampliar a compreensdo dos fenomenos
psicoldgicos e investigar a interacdo do ser humano com os seus diversos
ambientes. As relagdes entre saude e ambiente pode ser concentradaS em trés
diferentes aspectos: a importancia da organizacdo dos ambientes, as relagdes
possiveis com o estresse ¢ a doenga mental e aspectos psicofisiologicos da
interacdo com o ambiente ¢ adequagdo dos espacos a satide humana.

O pensar do ser humano em seu habitat e a forma como se relaciona
com o0 meio em que vive tém sido objeto de estudo de diversos autores.

2.13.6 O papel da personalizacio na construcio de espacos saudaveis

As relagdes entre pessoa e ambiente sdo o objeto da psicologia
ambiental, e ¢ importante perceber que desdobramentos das intera¢des sociais

REFERENCIAL TEORICO
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e a saide humana podem ocorrer no interior de e em fungdo de construgdes.

A personalizacdo do espago promove a modificacdo das caracteristicas de um
ambiente, refletindo a identidade de um grupo ou de um individuo. (Sommer,

1974; Sundstrom, 1986, citados por Wells, Thelen, & Ruark, 2007).

Existe um grande foco das pesquisas em ambientes de trabalho e de
cuidado da satde, mostrando que a personalizagdo do ambiente melhora os
niveis de satisfacdo, bem estar e favorece avaliacdes ambientais positivas
elevando a autoestima. Huang, Robertson, & Chang, 2004; Imamoglu, 2007;
Wells, 2000; Wells et al., 2007) (Maxwell & Chmielewski, 2008).

A personalizagdo € associada a territorialidade e ¢ um mecanismo de defesa da
identidade pessoal e de grupo. Kaya & Weber, 2003; Ruback & Kohli, 2005).

Personalizar seria um mecanismo de reducao de estresse uma vez que
favorece a adaptagdo do espaco as caracteristicas do individuo. Personalizar ¢
de grande importancia para o bem estar das pessoas em ambientes estressores.
Yan & England,2001. Cerca de 90% dos trabalhadores personalizam seu
ambiente de trabalho com pelo menos algum item pessoal: plantas, musicas,
atividades, relacionamentos com familia e amigos, valores entre outros. Wells
& Thelen, 2002; Wells et al., 2007).

Na medida em que transforma o ambiente para adequa-lo as suas
necessidades, 0 homem constroéi naturalmente identidades de lugar. A ruptura do
ciclo de personalizacdo ¢ identificada por Fried. (1963, citado por Giuliani,
2004), através de estudos sobre os efeitos psicologicos da transferéncia forcada
do local de moradia, produzindo reagdes semelhantes a tristeza da perda de um
ente querido. A conquista da identidade de lugar é importante para a
manutencdo do bem estar do individuo e sua ruptura pode gerar sofrimento,
insatisfacao e até mesmo o surgimento de doengas.

2.13.7 O papel da privacidade e da territorialidade na Satide Mental

O ser humano possui a necessidade de privacidade dentro de um
determinado territorio, buscando controla-lo conforme suas necessidades. A
privacidade ajuda a estabelecer a identidade pessoal e de grupo com
determinado espaco. A territorialidade fornece elementos para manutencdo e
defesa da identidade.

2.13.8 O papel dos aspectos psicofisiologicos nas interacdes com os
ambientes

Estimulos podem melhorar o desempenho em muitas tarefas, treinando
funcdes executivas e evitando a progressao de doencas neurodegenerativas. As
terapias em ambiente virtual podem auxiliar no tratamento de transtornos como
esquizofrenia e fobias. Pode ser usada psicoterapia virtual, jogos e utilizacao de
atividade virtual para reabilitagdio. Ha& wuma preocupagdo com o
desenvolvimento de ambientes virtuais capazes de usar sinais fisiologicos do
ser humano para melhorar a interacdo. Os ambientes podem se tornar mais
sensiveis as emocdes dos individuos que nele interagem.

Reducdo das opgdes de apropriagdo do espago podem levar ao
comprometimento da satude. Maior controle ambiental as pessoas favorece a
construcdo de identidade de lugar e a satisfagdo de necessidades
psicofisiologicas. A psicologia ambiental ¢ essencial para maior compreensao
da intera¢do ser humano com ambiente.

O bem estar doméstico ¢ uma necessidade humana fundamental. Ndo
deve-se confundir os conceitos de conforto com decoragdo e comportamento (a
forma de uso dos comodos). A decoragdo vem da moda e o comportamento
social ¢ funcdo de habitos e costumes (exemplo: habito de fumar em
determinado comodo).

Segundo RYBCZYNSKI (1996), mudangas na moda acontecem mais do
que mudangas no comportamento. Nao ¢ possivel reconquistar o conforto do
passado copiando sua decoracdo uma vez que era o ambiente para um tipo
especifico de comportamento.

As maiores mudancas ocorreram com relacdo a realidade do conforto
fisico (padrao de vida) devido aos avancos das tecnologias. A partir de 1890



grande parte dos equipamentos modernos presentes no conforto doméstico
(aquecimento central, encanamento interno, agua corrente, quente ¢ fria, luz e
forga elétricas e elevadores) passaram a existir.

O conforto fisico na casa torna-se mais acessivel a todos depois de
1920. A democratizagdo do conforto ocorreu devido a produgdo em massa e a
industrializag¢do. A industrializagdo transformou o trabalho manual em luxo.

O que ¢ necessario ¢ uma sensagdo de domesticidade, privacidade e
aconchego com relagdo ao ambiente. O interior Burges, holandés do século XV
por exemplo pode ensinar como viver em espagos pequenos através do uso de
materiais simples, janelas bem posicionadas e moveis embutidos.

Recursos arquitetonicos como: cuidadosa variedade de tipos de janelas,
gradacdo de comodos mais privados e pequenos lugares para sentar sdo até hoje
aplicaveis. As tradicdes burguesas oferecem disposicdes de casas que
proporcionam mais privacidade e intimidade do que o plano aberto. O espago
pode fluir de um cdmodo para outro.

O autor nos leva a refletir sobre projetar e optar por mdveis mais
confortaveis € ndo com aspecto artistico. Um exemplo ¢ a cozinha moderna
onde os objetos devem ser acessiveis e ndo ficar escondidos em armarios
artisticamente projetados.

A nogdo de domesticidade foi uma ideia feminina. Assim como a no¢ao
de eficiéncia. Inicialmente a administragdo doméstica era feminina com tarefas
de horario integral. O desejo das mulheres seguirem carreiras significa que a
casa deixa de ser o lugar da mulher. A presenca diminuida da mulher na casa
solicita maquinas que realizem as tarefas sozinhas (eletrodomésticos).

O conceito de conforto diz respeito a fisiologia humana de sentir-se bem

O alcance do conforto ¢ descoberto ao se medir os limites onde as
pessoas comecam a sentir desconforto. A definicao cientifica do conforto seria
uma condi¢do em que se evitou o desconforto. O ambiente mais confortavel
influi sobre moral e a produtividade dos trabalhadores.

O Interior moderno dos escritorios busca atingir o conforto através de
iluminagao controlada, acabamento das paredes e pisos com aspecto calmante
(sem cores berrantes), mesas e cadeiras projetadas para evitar a fadiga. O

conforto ndo ¢ uma fungdo da aparéncia ou do estilo. Deve haver uma sensacdo
de intimidade e privacidade para se conseguir conforto.

Segundo Billy Baldwin que ¢ um decorador de Interiores a defini¢@o
de conforto é: ©” Conforto para mim ¢ um comodo que funciona para vocé e para
os seus convidados. Sdo méveis bastante acolchoados. E ter uma mesa a mio
para apoiar um copo um livro. Também ¢é saber que, se alguém puxar uma
cadeira para conversar, 0 ambiente ndo vai desmoronar. Estou cansado da
decoracdo planejada”, (1996) RYBCZYNSKJ.

As descrigcdes de conforto incluem elementos como: conveniéncia
(uma mesa & mao), eficiéncia (fonte de luz ajustavel), domesticidade (uma
xicara de chd), bem estar fisico (cadeiras estofadas e almofadas), privacidade
(ler um livro, conversar).

Caracteristicas como tranquilidade e intimidade fazem parte do conforto.

O conceito de conforto teve significados diferentes em épocas
diferentes. No século XV conforto significava privacidade levando a
intimidade e a domesticidade. No século XIII ha uma busca pelo lazer e pelo
bem estar. No século XIX: luz, calor e ventilagdo auxiliam no conforto. No
século XX temos a eficiéncia e conveniéncia.

A evolugdo do conforto ndo deve ser confundida com a evolugao da
tecnologia. O conforto doméstico envolve conceitos como: conveniéncia,
eficiéncia, privacidade, lazer, bem-estar, prazer, domesticidade e intimidade.

Precisamos redescobrir por nds mesmos o mistério do conforto pois sem ele as
nossas casas realmente serdo maquinas em vez de lares, (1996)
RYBCZYNSKJ.
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2.14

Legislacao e Normas

Comparando arquitetura hospitalar com outras tipologias fica em
evidéncia que a mesma se dispde de diversas diretrizes construtivas e normas
com intuito de assegurar o bem estar de seus usuarios sendo publica ou privada.

NBR 9050/15 — Esta norma tem como objetivo principal a inclus@o de todas as
pessoas com énfase no publico de idosos, gestantes e portadores de necessidades
especiais. Promovendo seguranca, liberdade, conforto e qualidade de vida. Esta
norma traga estratégias que irdo guiar as construgdes sendo publicas ou privadas
para que as mesmas sejam acessiveis garantindo o acesso ¢ a seguranga de todos
0s usuarios.

RDC 50/2002- Esta norma consta toda regulamentagdo técnica de planejamento,
programacdo e elaboragdo e avaliagdo de projetos fisicos e estabelecimentos
assistenciais de saiude. Nela consta atribuicdes, programas, instalacdes
obrigatorias, dimensdes minimas e fluxos. Proporcionando ambientes
confortaveis, flexiveis, funcionais de qualidade.

CODIGO DE OBRAS DA CIDADE ONDE SERA IMPLANTADO
EQUIPAMENTO

O codigo de obras estabelece normas e diretrizes que irdo orientar como
trabalhar a edificacdo de acordo com as exigéncias de cada cidade. Nele consta
como devem ser trabalhados os usos, recuos, fachadas, taxa de ocupagao,
coeficiente de impermeabilidade entre outras.

Dentro da arquitetura hospitalar existem diversas normas como citado
acima. O que ira definir quais serdo necessarias vai variar de acordo com tipo de
atendimento prestado por aquele edificio, o programa, porte e tecnologias usadas
pelas unidades de satde.
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3.1
Rede Sarah
Jodo da Gama Filgueiras Lima 1931 - 2014

Hospital do aparelho
locomotor de Brasilia

a) Ficha Técnica

Endereco: St. Médico Hospitalar Sul 501 A -
Centro Brasilia-DF - Atendimento 24 Horas

Quantidade de Leitos: 300
Ano da Conclusdo: 1980

Foi projetado para ser o Hospital do Aparelho
Locomotor.

Localizado em uma 4&rea urbana (Setor
Hospitalar Sul). Assume a fung¢ao de Hospital,
Centro de Gestdo Hospitalar, Treinamentos e
pesquisas.

Atende adultos e criangas e possui
infraestrutura, tanto para atendimento quanto
para pesquisas relacionadas a saude.

Planta Esquematica de
circulacao do pavimento tipo

: O Enfermaria . Circ. Funcionarios O Apartamentos
: O Terrago Jardim . Circ. de Visitantes

Plonfa Esquemdtica de
situacao

FONTE: Livro: Arquitetura: uma Experiéncia na Area da Salide adaptada
pelo Autor

CHEGENDA
O 01 - Prédio de ensino O 07 - Hospital inaugurado
: @ 02 - Auditério 400 Lugares em 1980
. 03 - Ampliagdo dos Laboratérios . 08 - Ampliagdo do refeitorio

. 04 - Ampliagdo do setor de Imagem de pessoal

O 05 - Escola de paralisia cerebral O 09 - Passarela de ligagdo do

' O 06 - Prédios primitivos / Hospital e Prédio de ensino
Centro de rabilitagdo

Arquitetura uma
Experiéncia
na Area da Saude

HOSPITAL SARAF]

A %

d

o Catedral Metropolitana :
Nossa Senhora Aparecida iy

I

FONTE: Google MAPS

Esta referéncia retrata as mais importantes obras que
marcaram a vida do projetista Jodo Figueiras Lima (conhecido
como Lelé). Foi e continua sendo um dos mais importantes
arquitetos do final do século XX e inicio do século XXI e
tornou-se referéncia em arquitetura hospitalar e edificagdes
sustentdveis. Seu reconhecimento veio da forma que projetava.
Trouxe para a arquitetura o uso de novos elementos, no entanto
seu foco ndo era na modernidade e nem estética, 0 mesmo
projetava com atenc¢do voltada para construgdes sustentaveis.

EIXO RODOVIARIO PALACO DO PLANALTO  EIXO MONUMENTAL




ntradas Fan-Coil

lluminagéo Génica
X

Ar Condicionado
Piso Técnico

Projegdes

Passarela de acessos

Facilita deslocamento entre os
blocos dos hospital tanto para
cadeirantes quanto pacientes em
macas.

Torres de credogin verlieal \ mmuibd,

Auditdrio Solarios

Além de ser acessivel a pacientes com
mobilidade reduzida o auditorio, utiliza
iluminagdo e ventilagdo natural. O
paisagismo age como condicionante
térmico e permite conexdo entre externo
¢ interno.

R e VAVAS

l,iD««HOM
Corte esquematico do telhado shade

FONTE: Livro: Arquitetura: uma Experiéncia na Area da Satde adaptada pelo Autor

Uma 4rea que permite aos pacientes
socializagdo e manutencdo da saude
mental. Permite que o paciente saia do
quarto para pegar um Sol sem percorrer
grandes distancias, evitando contaminagio
cruzada e facilitando a limpeza dos leitos
enquanto o paciente estd ausente.

TELHADO SHEED

1- Cobertura Metélica

2- Colchdo de Ar/

Isolamento Térmico

3 - Ventilagao Fixa

4 - Vidro

5 - Pegas Pré-fabricadas

6 - Instalagdes elétrica, som, etc.
7 - Instalagdes Hidraulicas

8 - Piso
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3.2

Centro de saude - HkLsTUDIO
Arquiteto: Michio Kinoshita - CHIBA, JAPAO

A clinica estd locada em uma area com
predominancia residencial na cidade de
Chiba, proxima a Toquio, que conta
atualmente com uma populagdo idosa. A
clinica ¢ aberta para o publico local,
rompendo com os hospitais convencionais.
Permite que os residentes visitem o médico
da familia futuramente.
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O edificio esta orientado para nordeste sua planta
baixa em forma de L a forma resultante de uma fachada
dindmica com varios recessos, permitindo a entrada de
iluminagdo natural em seu interior € a0 mesmo tempo
mantém a privacidade de seus usuarios.

O uso dos recessos permite a criagdo de uma
forte relacdo do ambiente natural com o ambiente
interno. Permite também ao paciente uma variedade de
ambientes a serem ocupados.

A fachada do edificio foi pensada em formato de uma
casa tipica com intuito de parecer um ambiente mais
familiar, ja que o bairro onde o edificio esta inserido ¢é
de predominéancia residencial.

O edificio tem sua planta baixa orientada para o
nordeste (forma de L). A forma resultante de uma
fachada dinamica com varios recessos permite a entrada
de iluminag&o natural em seu interior € a0 mesmo tempo
mantém a privacidade de seus usuarios.

MORTH SICE ROOF EAST SIDE ROOF

HORTH SIDE WAL

Fonte: Archdaily (2021)

EAST SIDE WALL

O uso dos recessos permitem a criagdo de uma
forte relacdo do ambiente natural com ambiente interno.
Além de permitir ao paciente uma variedade de
ambientes a serem ocupados.

™
W
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Fonte: Archdaily (2021) Fonte: Archdaily (2021)

O edificio é composto por dois pisos. No
primeiro piso ficam todas as salas de exame para facilitar
a circulagdo dos idosos e pessoas com mobilidade reduzi-
da . O atendimento dos colaboradores ocorre no segundo
andar.

O telhado vai subindo gradativamente até o
centro do prédio. A transicdo permite espago com
proporcdes corretas desde uma entrada acolhedora até
um espago de espera (com pé direito duplo) que reduz a
sensagdo de pressdo para um ambiente envolvente.
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Fonte: Dezeen(2021)
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. O telhado na forma de casa reduz a
sensacdo de pressio do ambiente,

-
q‘
..‘
s, proporcionando uma imagem mais familiar
$ do prédio para os visitantes

Fonte: Archdaily (2021)

Abrindo através de uma fachada
dindmica com varios recessos que permitem a
interiorizag@o da luz natural ao mesmo tempo
em que mantém a privacidade dos visitantes.

Areas de recesso
criam nichos no
seu interior

Transicdo de altura
proporciona
variedade de espagos

————— e,
Fonte: Archdaily (2021)

Fonte: Archdaily (2021)

Com base nas informagdes obtidas observa-se que o propdsito do arquiteto
foi trabalhar o edificio em formato de casa para fazer com que os pacientes idosos
se sentissem mais acolhidos. Passa uma imagem mais familiar e permite assim que
o edificio misture-se com as residéncias vizinhas. Esta localizado em um bairro
residencial. Desenvolveu uma série de arcos triangulares que imitam a empena de
uma casa para ajudar a mascarar a escala ¢ a finalidade do edificio. A ideia central
do edificio foi tirar o foco da funcéo de clinica, criando uma relagdo com os usuarios
e ficando conhecida como a casa do bairro.

Analisando a volumetria fica nitido que o autor trabalha o conceito de
reentrancia permitindo uma relacdo e conexdo do interno com externo. E ainda
permite uma variedade de ambientes para que o paciente possa escolher o seu
preferido. Altura do edificio foi trabalhada na escala domeética com proposito de ser

vista como uma das casas do bairro. O arquiteto analisou o entorno
imediato e trabalhou uma altura proxima das residéncias vizinhas para que
a mesma acompanhe o gabarito do bairro.

O uso dos recessos e as lascas de vidro colocadas entre os arcos de
formato irregular permitem que a luz penetre no edificio, a0 mesmo tempo
em que restringe a vista para o interior. A setorizag@o foi pensada de forma
que fosse acessivel, ja que o publico principal sera composto de idosos e
deficientes.

Fonte: Archdaily (2021)
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Os recantos criados pela forma da estrutura fornecem areas de estar
mais isoladas dentro da espagosa sala de espera e fora de uma fileira de salas de
exame.

Moveis de madeira clara e vegetacad ajudam a compensar a aspereza
do nucleo e do piso de concreto do edificio, enquanto as paredes externas sdao
pintadas de branco brilhante.

Fonte: Archdaily (2021)

Fonte: Archdaily (2021)
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3.3

North London Hospice “Segundo Allford Hall Monaghan
Arquitetos: AIIIford Hall Monaghan Morris Morris este é um edificio de saude .
Londres - Reino Unido 2012 que nao parece institucional ou LW
clinico. E essa era a inspiracao, :-,.;.-g
O North London ¢ um edificio . ——=%
hospitalar que oferece cuidados paliativos que as pessoas se”sentlssem em =TS
casa’. =

k|

para pacientes com doengas que limitam a
vida em um ambiente menos clinico do

que a enfermaria de um hospital . Foi ) _ . .
: = O projeto foi concluido em 2012, durante trés
projetado para ser uma grande versdo da i i i
. 5 anos o arquiteto juntamente com toda a sua equipe € o
casa de alguém passando uma sensagao g .
doméstica e de bem estar. Localiza-se em grupo de usudrios trabalharam em conjunto para o
: : : : desenvolvimento de um briefing e edificio que
uma area residencial tranquila e rodeada i ) )
superasse a necessidade dos pacientes, criando um

por vegetacao. . ‘
lugar especial para eles dentro da sua comunidade.
e O edificio cumpre o desejo de criar um
P I . . ..
e | N = ambiente de cuidados paliativos que rompesse com
| N - . . o e N .
ﬁ F,{j 7Y estilo convencional criativo, contemporaneo, bonito
-® B ] ndo clinico.
y . B — O volume principal ¢ composto por duas
~ 0 o s ~ .
J N = [ empenas que se destacam. Ambas com trés pisos de
] | bl ~ .
'l %}I &y = altura, enquanto uma extensdo de um piso acomoda
g h i) C e~ .. . . L.
| North London Hospice £ / divisdes adicionais nas traseiras ¢ emoldura um patio
N - virado ao sul.

o 1 [ e e y Para evitar a sensacdo de instituicdo ndo ha
recepcdo. Seu acesso ocorre pela fachada Leste
fazendo um percurso que os levam direto a um salao
no coracgao do edificio.

Apos esse saldao eles podem caminhar até a
creche e serem direcionados para as salas de
tratamentos em qualquer um dos dois andares

Fonte: Dezeen (2021) inferiores. Fonte: Archdaily (2021)




Fonte: Archdaily (20_21,2;'
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Prémios
2013 prémio construindo melhor satide
2013 prémio building better healthcare de
melhor atenclo primaria - altamente
recomendado

2013 prémio building better healthcare
para melhor projeto de satide comunitaria
2013 prémio civic trust - prémio especial
de sustentabilidade

2013 nova arquitetura de londres - melhor
edificio de saude

2013 prémio riba nacional de arquitetura
2013 prémio wan healthcare

2012 brick awards - architects choice
2012 prémio civic trust
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Os visitantes podem caminhar até uma area de cuidados didrios na
parte de tras do edificio ou encontrar o caminho para as salas de tratamento
em qualquer um dos dois andares.

Salas menores para terapias criativas, cabeleireiro e banheiro dao
suporte aos principais espacos do térreo. O primeiro andar abriga atividades
clinicas, de entrevista e de ensino, com o segundo andar inclinado
oferecendo instalagdes administrativas . Todos os quartos superiores t€ém
vistas generosas sobre loteamentos ao sul e campos de jogos ao norte.

Concebidas de dentro para fora e de fora para dentro, as amplas
janelas dispostas em torno de uma paleta simples de tijolos e madeira,
garantem uma série de espacos claros ¢ arejados e bem conectados, tanto
fisica quanto visualmente com seu ambiente externo.

A paleta simples de tijolos e madeira , o local arejado e as cores
suaves contribuem para um ambiente calmo e gentil para pacientes e
cuidadores.

Fonte: ARCHDAILY (2021)
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Centro do Cancer da
Universidade do Arizona
ZGF Architects

a) Ficha Técnica

POSTO DE SAUDE

PHOENIX, ESTADOS UNIDOS
Arquitetos : ZGF Architects
Area : 20.000 m?

Ano : 2015

Este projeto tem como premissa
trazer o uso da mais alta tecnologia. Seu
programa de necessidades conta com
espagos para: radioterapia, radiologia,
endoscopia e colonoscopia, radiologia
intervencionista, salas de exames e
procedimentos, centro de apoio ao bem
estar, uma areca de infusdo ¢ uma
farmacia.

O edificio utiliza camadas de
vidro, metal cor de cobre e pedra neutra,
formando uma expressdo arquitetonica
unica, que se relaciona com a experiéncia
do paciente, sua comodidade,
privacidade, aconchego e bem estar.

Foram trabalhados materiais
como a pedra travertino, que coincide
com a paleta do deserto do Arizona. Esta
pedra foi em dire¢do ao interior dos
espagos de espera principais, trazendo o
exterior para o interior.

Imagem: Patio Interno
Fonte: Archdaily (2022)

o -

Imagem: Perspectiva edificio em estudo
Fonte: Archdaily (2022)

As areas de espera em cada andar se projetam ao
exterior como volumes de vidro que se destacam através
do centro do edificio, articulando com elementos de
protecao solar horizontais.




O edificio trabalha com
fachadas duplas nas orientagdes
leste e oeste, envolvidos em uma
camada exterior de painéis
metalicos perfurados que
protegem as salas de exame e os
escritérios, diminuindo o ganho
de calor e aumentando a
privacidade.

Os materiais e mobiliario
utilizados nos interiores
preenchem este centro de saude
com calidez e hospitalidade. A
ambiéncia interna se assemelha a
um hotel ou um spa, com
elementos como um elegante hall
de entrada, aberturas do piso ao
teto e café. Em cada pavimento os
elevadores publicos se abrem
para uma parede de madeira com
grandes nimeros que indicam o
andar, em tons de madeira
contrastantes. Os  banheiros
publicos estdo ocultos atras
destas paredes. Enquanto os
espacos clinicos sdo mais
representativos que as instalagdes
médicas, a paleta neutra ¢
continua, unindo todo o conjunto.
Todas as salas de exame e
tratamento possuem luz natural.
As fachadas que recebem luz
solar direta utilizam uma série de
painéis externos transparentes
para ajudar a manter a
comodidade do paciente

Imagem: Paineis metalicos
Fonte: Archdaily (2022)

Imagem: Patio externo
Fonte: Archdaily (2022)
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Imagem 00: Ala de quimioterapia
Fonte: Archdaily (2022)

As fachadas leste e oeste estdo revestidas com um sistema de sombras feito de
painéis de composto de aluminio (ACP) retangulares repetitivos.

Imagem 00: Painéis de composto de aluminio
Fonte: Archdaily (2022)
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4.1

localizacao

Uma das principais etapas do
projeto ¢ a escolha do terreno e sua
implantagdo. A escolha da area deve ser
feita apo6s criagdo do programa de
necessidades, e avaliagdo prévia dos
ambientes que permitam o perfil de
unidade oncolodgica.

Goiania  abriga a  sede
responsavel pela regido centro sul. Esta
localizada em um ponto chave. No
mapa abaixo sdo descritas as vias de
acessos  intermunicipais e  suas
respectivas cidades. Isso ocorre para
que se tornem mais claras as
possibilidades logisticas.
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FONTE: Mapa de Goias.

g
=

0 250 500 750 1.000km
[ . )

FONTE: Mapa do Brasil. Localizado Goias.
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regido ceste regico central regidio leste

() Area localizada

regido sudoesfe

aparecida de goidnia
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FONTE: Mapa de Goiania, regido.

A escolha do terreno ocorreu com base nas seguintes caracteristicas:

infraestrutura vizinhas

qE) unacon ACECS SO

0l = o
¢ hospitais
€ plano diretor cidades

O setor Bueno esté localizado na regido Sul de Goiania e fica
entre os bairros mais antigos da cidade. Tanto o setor Bueno quanto os
bairros adjacentes sdo bem estruturados. Ele ¢ um dos bairros mais
valorizados, possuindo populacdo residente de classe média / média
alta.

Também foi considerado que o setor Bueno tem proximidade da
cidade de Aparecida de Goiania. Aparecida ¢ localizada na regido
metropolitana de Goidnia, segundo municipio mais populoso do estado.
Segundo a Secretdria de Saude conta uma populagdo de 511.323
habitantes. Os pacientes de Aparecida recebem tratamento oncoldgico
na capital.

SERVICO PUBLICO/PRIVADO
A unidade que serd proposta ird prestar servigos para o SUS
(UNACON) e servigos para a medicina privada (planos de saude).



D‘ —onUP @B YouTube py
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0 75 150km FONTE: Mapa Facil de Goiania

‘LEGENDA

O Setor Bueno
O Lote estudado

Além dos aspectos citados acima este terreno
proximo a Santa Casa de misericordia sendo classificada como

UNACON.

4.2

Tecido Urbano

O lote fica localizado no Setor Bueno
entre a AV-T7,AV-T3, AV-T47, AV-T30 e conta
com aproximadamente 8.000m?. Fica a 3,2 km
do Centro da cidade (Praca Civica). Ha alguns
anos atras o lote era ocupado pela empresa
Goias Refrigerantes conhecida como Big Boy.

O setor Bueno esta localizado
no coracdo da cidade e possui boa infra
estrutura. Apresenta facil acesso para pacientes
advindos de outros bairros ¢ até mesmo de
outras cidades. O entorno imediato do lote é de
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FONTE: Mapa Fécil de Goiania

uso misto, possuindo grandes equipamentos de
saude, comércios e com predominancia de
edificagdes de uso residencial.

Um dos aspectos mais relevantes ¢ a
proximidade que o terreno tem com a Santa
Casa de misericordia de Goiania, que ¢
considerada uma UNACON. Outro fato
relevante ¢ a presenca de grandes hospitais ao
seu redor, que facilita diagnostico e
encaminhamento de pacientes, ja que ha um
grande fluxo de pacientes na regido.

/™ IRGHOSPITAL

/o =
P
Ay
[ 100 200m

10G HOSPITAL
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b) Malha Urbana

FONTE: Prefeitura de Goiénia, alterado pela autora. 2022.

A malha urbana do entorno imediato pode ser classificado com regular

c) Hierarquia viaria

&

rea estuddda

FONTE: Prefeitura de Goiania, alterado pela autora. 2022.
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FONTE: Prefeitura de Goiania, alterado pela autora. 2022.

O sentido das vias ¢ eficiente para gerar fluidez satisfatoria com relagdo ao
fluxo dos veiculos. Estdo representadas no mapa ao lado.

4.3

condicionantes ambientais

Goiadnia possui um clima composto por duas estagdes: periodos
chuvoso e seco. Sendo assim a predominancia de seus ventos varia de acordo
com a época do ano. No periodo da seca o vento sofre muitas variagdes (agosto
chega com baixa umidade sendo o periodo mais seco do ano).

Com relagdo a sensagdo térmica, a cidade de Goidnia é composta por
um clima tropical sendo permanentemente quente. Nos periodos de chuva
Goiania conta com menor amplitude térmica, com umidade mais elevada.

Predominancia dos ventos no sentido Nordeste/Sudeste

ESTUDO DO LUGAR
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a) Insolacao

O terreno recebe maior incidéncia solar no periodo vespertino, entre
13 e 18h, enquanto pela manhd esta intensidade ¢ menor. Sendo assim, a
fachada sudeste, voltada para a Av. T-7, recebe a insola¢do durante a manha e a
da Av. T-3 a tarde. Além disso, outro condicionante ambiental que deve ser
considerado ¢ a diregdo dos ventos dominantes, que no caso desta regido ocorre
do sentido nordeste para o sudeste.

O setor Bueno ¢ uma localidade marcada pela verticalizagdo e
adensamento, porém na area analisada esta configuragdo ndo permanece a
mesma, sendo assim, ndo ha no entorno imediato grandes construgdes. Tal fato
faz com que tanto a incidéncia solar quanto a ventilagdo ocorram mais
proximas da maneira prevista, uma vez que as edificacdes nao interferem de
maneira significativa, formando uma barreira fisica as condicionantes
ambientais.

b) Ruido

O setor Bueno ¢ classificado como um dos bairros de alta densidade
segundo o plano diretor. Por ser um bairro de alto padrdo, conta com grande
nimero de veiculos por familia. O setor é ocupado de forma mista com a
presenca de edificios verticais residenciais, escolas, hospitais, faculdades e
comércio diversificado. O bairro € cortado por vias de grande fluxo, o que
acaba gerando ruidos causados pelo grande niimero de veiculos que passam por
essas avenidas como: T2, T7, T1, T6, T30 entre outras. Estas avenidas tém
maior fluxo em horarios de pico: 7 4s 8h e fim de tarde entre 18 e 19h.

c) Percepcao ambiental

Na area do terreno e seu entorno imediato percebe-se a falta de
vegetacdo, sendo um ponto negativo pois falta sombreamento. Isso gera falta
de estimulo para a ocupag@o dos pedestres. No lado Oeste do terreno, tem-se
uma reserva que ¢ cortada pelo corrego Vaca Brava. A reserva encontra-se
privatizada mas de certa forma contribui para um terreno menos arido.

N : e St
FONTE: Google Maps(2021)

2.4

Analise do entorno

a) Fachada

A regido do Setor Bueno, aonde se encontra o terreno, ¢ uma regido com diversas

edificagdes e poucos lotes desocupados. Em sua maioria, as construgdes ndo ocupam toda
a extensdo dos terrenos, deixando varios vazios e areas permeaveis, como pode ser visto
no fragmento ao lado.

Durante as ultimas décadas, a regido vem se valorizando substancialmente.

Varias casas vem sendo demolidas para dar lugar a edificios de multipavimentos. Nos dois
recortes menores € possivel ver como era a ocupagio dos lotes no ano de 2005 e como esta
atualmente, 15 anos depois, em 2020.

.........
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c upace FONTE: Prefeitura de Goiania, alterado pela autora. 2022.
omercial

Cortando o bairro, passam avenidas como a Av. 85, Av. T-63, Av. T-4, Av. T-9 ¢
Av. T-7. Todas elas s@o vias arteriais de intenso fluxo para a cidade. Seus percursos
abrigam e atraem os mais diversos tipos de empreendimentos para o setor, desde
edificios residenciais, comerciais e religiosos, a escolas e hospitais.

No fragmento ao lado, € possivel observar diversos dos principais usos
comumente encontrados no Setor Bueno. No recorte, em especifico, ¢ notavel a
prevaléncia de edificagdes de uso residencial e também comercial, seguidas pelas
edificagOes de uso misto.

N
//
aw: .
o &
%

@ Cheios
O Vazios T
' FONTE: Prefeitura de Goiania, alterado pela autora. 2022.

A regido do Setor Bueno, onde se encontra o terreno, apresenta
diversas edificaces e poucos lotes desocupados. Em sua maioria, as
construgdes ndo ocupam toda a extensdo dos terrenos, deixando varios vazios e
areas permeaveis, como pode ser visto no fragmento ao lado.

ESTUDO DO LUGAR



ARQUITETURA E SAUDE | UM OLHAR HUMANIZADO

@ 1 Pavimento
© O 2 Pavimentos
: @ 3-5 Pavimentos
© 6-9 Pavimentos
* @ Acima de 10 Pav.
O Vazios

FONTE: Prefeitura de Goiania, alterado pela autora. 2022.

Devido a grande extensdo do bairro, a maior parte de seu desenvolvimento
ocorreu inicialmente em diregdo ao centro ¢ ao sul da capital, nos limites com os bairros
Nova Suiga, Bela Vista e Serrinha. O bairro passa atualmente por um processo de
verticalizag@o, pricipalmente em dire¢do aos setores Oeste e Coimbra. Varias das antigas
casas e lotes subutilizados, no entorno da Avenida T-7, estdo hoje dando lugar a
empreendimentos de alto padrdo na regido. O terreno escolhido ¢ mais uma dessas areas
subutilizadas da cidade e que esta ha anos abandonado, mas ganhara nova vida com a
intervencgdo.

4.5

condicionantes legais

TOPOGRAFIA: O terreno analisado cai do sentido Leste para Oeste sentido o
fundo de vale.

0

75

FONTE: Mapa Féacil de Goiania



Endereco : Av T7 nimero 1146 Quadra 36 Lotes 1 /22 Setor Bueno
Macrozona: Construida ( regional Sul )

Zoneamento: Zona de predominancia residencial de média densidade
Taxa de Ocupacio: 50% acima de 6m

Subsolo: 90%

Taxa de permeabilidade: 15% da area do terreno + Pogo captacdo agua
pluvial

Afastamentos: 3,2 m lateral / 3,2 m fundo / 5 m frente ( testada T7 - 15 m por
ser de frente corredor de uso exclusivo)

Hierarquia viaria: O(s) Lote(s) 1 ao 22, Quadra 36, na Rua T30 (Via
Coletora tnica), Rua T47 (Via local 4 unica), AV. T3 ( Via Coletora unica) e
AV. T7 (Via Arterial de 1? categoria de pista tnica), Setor BUENO, esta(ao)
situado(s) na unidade territorial denominada AREA ADENSAVEL — AA.

Calcadas: 3 metros a partir meio fio

Estacionamento: 1 vaga a cada 45 m? (acima de 5000 m?)
Medidas do terreno: 115 x 150 m. Area

Atual: 17.212 m?

Uso permitido: 50% x 17,212 = §.606 m?

Atividade medica :

ambulatorial com : , .
! recursos  para i 2 : X
: 863050200X :  realizacdo de i : '
: e xame s:

complementares

FONTE: Prefeitura de Goiania, uso solo (2021).

0
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As imagens ao lado mostram

. que a regido do entorno imediato do
© terreno em estudo possui o basico para o
: funcionamento. Pode-se perceber a
. presenga de bueiros, asfalto e
© iluminagdo publica, calgadas, semaforos

e faixa de pedestre.

No entanto observa-se falta de

. areas verdes,sombreamento e
. mobiliarios (0os poucos existentes

encontram-se em mau estado de

. conservagao).

Na quadra adjacente

: concentra-se grande parte da vegetagdo,
. no entanto o terreno ¢ particular e
i consequentemente ndo permite o0 acesso
: ao publico, uma vez que esta area
: também compreende uma parte do
: percurso do Corrego Vaca Brava,
- devendo assim permanecer preservada.

ESTUDO DO LUGAR
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Fluxo Intenso

Fluxo Leve

Fluxo Moderados
((<<' Emissdo Sonora
&= Ventilagdo natural

Prédios

Casas

oiania, alterado pela autora. 2022.

Temos a falta de sombreamento, com area pouco
verticalizada e terreno arido, ventos vindo do nordeste
e sudeste. A fachada com menor incidéncia fica para as
vias mais calmas.

4.6

Elementos norteadores - Oncologia

REFERENCIAS

Segundo COSTEIRA (2014), as primeiras construgdes hospitalares
tinham como premissa a redu¢do de contaminagdo e afastamento dos doentes
das areas mais populosas com intuito de evitar a disseminagdo de doencas infec-
ciosas.

O autor salienta ainda que até o século XVII as constru¢des hospitalares
eram rigidas, ndo se preocupavam com questdes como humanizagao, tecnologia
construtiva, setoriza¢do. Somente no século XIX temos a evolugdo das técnicas
construtivas possibilitando a setorizacdo e preocupac¢do com iluminacdo e
ventilacao natural.

COSTEIRA (2014), faz referéncia a Le Corbusier como um dos precur-
sores para o grande avango dos edificios publicos no Brasil no final do século
XX. Trazendo uma nova linguagem para a arquitetura e tornando-se referéncia
desta época na concepgao de projetos hospitalares.

Segundo CIACO (2010), para a escolha do terreno devem ser analisa-
dos fatores como: clima, insolacdo, acessibilidade, localizacdo, ruidos e seu
entorno imediato para melhor compreensdo dos elementos externos e dessa
maneira criar solugdes que proporcionem ambiente funcional e confortavel.

CIACO (2010), cita alguns requisitos basicos que devem ser consider-
ados para a constru¢do de edificios voltados para a o atendimento na satde
como: adequacgdo ao local, estudo funcional e técnico, setorizagdo, auxilio ao
controle de infecgdo hospitalar, flexibilidade, condicionantes ambientais, uso de
ventilagdo e iluminagdo natural, diretrizes e solugdes técnicas como uso de
materiais e a presenga do verde.

Sendo assim conclui-se que o estudo de diversos aspectos, sendo eles
negativos ou positivos, serdo norteadores para a tomada de decisdes e solugdes
projetuais.



Léle nos leva a refletir sobre a importancia de tragar as estratégias com
base nas condicionantes em que a edificacdo sera inserida. No estudo de caso
fica evidente como ele trabalha a combinagao de elementos como luz e vento.
Ocorre conexao entre externo e interno e presenca do verde. O mesmo além de
trabalhar as condicionantes do local com exceléncia , faz uso de elementos
tecnologicos permitindo flexibilidade, funcionalidade, conforto e bem estar
para 0s usuarios.

ONCOLOGIA

Segundo o Instituto Nacional do Cancer, o Hospital Oncologico € de
grande relevancia para auxiliar na prevencdo ao cancer. E responsavel por
realizar diagnostico e tratamento.A cura pode ser atingida em alguns casos
enquanto em outros € conseguido apenas o alivio dos sintomas da doenga cuida
(dos paliativos). Mesmo em fase terminal ¢ importante oferecer tratamentos e
atengdo especial a estes pacientes.

No Brasil a oncologia pode ser dividida em publica e privada. Na publi-
ca o atendimento e tratamentos sao realizados em (CACON /UNACON). Nestes
servicos de alta complexidade sdo oferecidos gratuitamente: diagnostico, trata-
mento e seguimento.

Segundo a secretaria de saude , Goias esta dividido em 18 (dezoito)
regides de saude, agrupados em 05 (cinco) macrorregides. Cada uma possui
uma sede administrativa denominada Regional de Satde. Goiania ¢ sediada
pela regional central, composta por 26 municipios. No grupo dos pacientes
oncoldgicos , muitos sdo idosos e apresentam uma satude fragil. Em sua maioria
sd0 mais vulneraveis e necessitam de melhorias com relacdo as praticas assis-
tenciais.

SAUDE MENTAL

O artigo © A importancia da organizagdo dos ambientes para a saude humana
nos mostra a personalizacdo e constru¢do de espagos saudaveis auxiliando no

3

enfrentamento de uma situagdo adversa e contribuindo para o bem estar do
paciente.

Segundo SILVA (2004), o ambiente afeta o comportamento € 0 compor-
tamento afeta o ambiente. Existem pesquisas que mostram que a personalizagado
do ambiente melhora os niveis de satisfagdo e bem estar, favorece avaliagoes
ambientais positivas e eleva a auto estima.

Estudo de caso

Deve haver preocupacao com conforto e bem estar do usudrio com foco na
arquitetura sustentavel. Para humanizar criaram-se: areas de convivéncia, uso
do verde, iluminagao e ventilagdo natural. Através do uso da tecnologia constru-
tiva atuou de forma positiva propondo solu¢des funcionais como os shads. Os
solarios trabalham infec¢ao cruzada através do e ao mesmo tempo favorecendo
o equilibrio psicologico.

ESTUDO DO LUGAR
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FONTE: Archdaily. 2021.

Marcos triangulares imitando a empena de uma casa e mascarando a
escala e a finalidade do edificio.

- Arcos de concreto aumentam em escala em direcdo ao centro do edificio em
forma de lascas de vidro entre os arcos de formato irregular permitindo a pene-
tracdo da luz no edificio e restringindo a vista para o interior .

- Quartos dos pacientes no andar térreo e area de atendimento no primeiro andar.

- Transi¢do com entrada aconchegante e espaco de pé-direito duplo para espera
com redugdo de sensagdo de pressdo pelo ambiente.

North London Hospice

- Telhados triangulares.

-Ambiente menos clinico do que enfermaria ou hospital.

-Qualidade doméstica

-Edificio que nio parece institucional faz com que as pessoas se sintam em casa.
-Tijolos brancos associados a ideia de um lar.

- Entrada leva a um saldo luminoso e arejado (sensacdo doméstica e de bem
estar).

-Tijolos de madeira e cores suaves contribuem para um ambiente calmo e gentil.



FONTE: CEBROM. 2021.

O Cebrom foi de grande relevancia pois através da visita ao local foi
possivel compreender como funciona o fluxo de uma clinica Oncologica que
abrange o mesmo programa de necessidades desenvolvido neste estudo prelimi-
nar.

FONTE: Google, 2022.



PROGRAMA DE NECESSIDADE/ PRE-DIMENSIONAMENTO
RADIOTERAPIA
AREA TOTAL

CLASS. DE RISCO NOME DO AMBIENTE

MOBILIARIO/EQUIPAMENTO MINIMO

QUANT, USU QTD OBSERVACOES
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N -CRITICA

Recepgao

CADEIRA,CESTO DE LIXO, COMPUTADOR E
IMPRESSORA, MESA TIPO ESCRITORIO COM
GAVETAS, CADEIRA GIRATORIA COM BRACOS,
LONGARINA,BEBEDOURO, IMPRESSORA,
COMPUTADOR, BALDE CILIDRINCO-PORTA DETRITOS
COM PEDAL

1A20

40,00 n?

1 40,00 n?

IE/HF/IT/AC

N -CRITICA

MACA

MACAS E CADEIRAS DE RODAS

6,00 m?

1 6,00 m?

PROXIMO A ENTRADA

SEMI-CRITICA

Banhieros F

EQUIPAMENTOS SANITARIOS BASICOS
SANITARIO, PIA), LIXO.

(VASO

8,00 n?

1 8,00 m*

IE / HF

SEMI-CRITICA

Banheiros M

EQUIPAMENTOS SANITARIOS BASICOS
SANITARIO, PIA), LIXO.

(VASO

8,00 m*

1 8,00 m?

IE / HF

N -CRITICA

Orgamento

MESA ESCRITORIO, ARMARIO PARA ARQUIVO
MORTO , ARMARIO , COMPUTADOR, IMPRESSORA,
TELEFONE, LIXO

10,00 m?

1 10,00 m?

N -CRITICA

Arquivo

MESA ESCRITORIO, ARMARIO PARA ARQUIVO
MORTO , ARMARIO , LIXO

8,00 m*

1 8,00 m?

SEMI-CRITICA

Consultorio Odontologico

IMPRESSORA, MESA AUXILIAR PARA
INSTRUMENTAL,

COMPUTADOR, REFLETOR PARABOLICO DE LUZ FRIA,
BALDE CILINDRICO PORTA-DETRITOS COM PEDAL,
CADEIRA, CESTO DE LIXO,IMPRESSORA, MESA TIPO
ESCRITORIO COM GAVETAS E CADEIRA GIRATORIA

12,60 n?

1 12,60 n?

AF/IE/AC

SEMI-CRITICA

SEMI-CRITICA

Consultorios

BALANCA ANTROPOMETRICA, BIOMBO, ESCADA
COM DOIS DEGRAUS,MACA,
IMPRESSORA,COMPUTADOR, CADEIRA, CESTO DE
LIXO,IMPRESSORA, MESA TIPO ESCRITORIO COM
GAVETAS E CADEIRA GIRATORIA COM BRAGOS

12,60 n?

6 75,60 n?

AF /IE/ AC

_ Expurgo

BANCADA DE LAVAGEM E HAMPLER

5,00 m?

2 10,00 m*

HE /IE / HF / HQ
/ED/AC

ACESSO EXTERNO

Sala de apoio a enfermagem

IMPRESSORA,COMPUTADOR, DUAS CADEIRAS,
CESTO DE LIXO,IMPRESSORA, MESA TIPO
ESCRITORIO COM GAVETAS E CADEIRA GIRATORIA
COM BRACOS

10,00 m*

1 10,00 m*

AF /IE/ AC

N -CRITICA

CPD (informatica)

HACK, MESA DE ESCRITORIO, CADEIRAS, MESA,
IMPRESSORA, TELEFONE, LIXO, MONITORES,
ARMARIO DE FERRAMENTAS DE TI

10,00 m?

1 10,00 m?

N -CRITICA

DML

TANQUE

2,30 m?

1 2,30 n?

IE/H




. Sala recuperagdo com carrinho de |[MACA, CARRINHO DE MEDICAMENTOS, ESCADA COM ) ,
SEMI-CRITICA -~ 1 reencia SDOIS DEGRAUS, CESTO DE LIXO, LAVATORIO 1A2 12,00 m ! 12,00 m [E / HE / HF
SEMI-CRITICA Vestiarios ARMARIO PARA GUARDA DE ROUPAS E OBJETOS 1A2 2,50 m* 1 5,0 m? 1IE
= . . EQUIPAMENTOS SANITARIOS BASICOS (VASO
- Banh PMR . 1 m? 1 ? IE / HF
SEMI-CRITICA anhiero Unissex SANITARIO, PIA), LIXO. 3,50 3,50 nr /
COMPUTADORES, IMPRESSORA, CADEIRA
N -CRITICA Sala de Planejamento GIRATORIA, CESTO DE LIXO, ARMARIOS, MESA TIPO 1A3 15,00 m? 1 15,00 m? IE/ED/AC
ESCRITORIO COM GAVETAS
BANCADA DE INOX, ARMARIO ALTO, FECHADO,
SEMI-CRITICA Sala de Moldes/ mascaras CARRO AUXILAR, MACA, ESCADA 2 DEGRAUS, LIXO A 1A2 15,00 n¥ 1 15,00 m? IE/HF / HQ
PEDAL AQUECEDOR PARA MODLDE TERMOPLASTICO
PREVER VIDRO COM
a PLUMBIFERO ENTRE O
-t 2
N -CRITICA Sala de Comado MONITORES, PAINEL DE CONTROLE 1 7,50 m? 1 7,50 ny IE/ED/AC COMANDO E A SALA DO
PROCEDIMENTO
Sala de procedimento (Acelerador PAREDES, TETO E PISO
Jinear) P ACELERADOR LINEAR 1 40,00 nm? 1 40,00 m? IE/ED/ AC/EE BLINDADOS CONTRA
RADIACAO
N -CRITICA Sala de roupa Suja HAMPLER 1 2,50 m* 1 5,0 m? IE
N -CRITICA Sala de roupa Limpa ARMARIO PARA GUARDA DE ROUPAS 1 2,50 m? 1 5,0 m? 1IE
ESCADA COM DOIS DEGRAUS,MACA,
IMPRESSORA,COMPUTADOR, CADEIRA, CESTO DE
N -CRITICA Sala de Terapia alternativa LIXO,IMPRESSORA, MESA TIPO ESCRITORIO COM 1 12,00 m? 1 12,00 m? IE / HE / HF
GAVETAS E CADEIRA GIRATORIA COM BRACOS,
CADEIRAS
-Posto de Enfermagem gg(IZ)ETOR DE PERF TES, ARMARIO ALTO, P1A, 1A2 12,00 m? 1 12,00 m? IE / HE / HF
TOTAL= 327,50
QUIMIOTERAPIA
CLASS. DE RISCO NOME DO AMBIENTE MOBILIARIO/EQUIPAMENTO MINIMO QUANT, USU M QTD AREA TOTAL INSTA. OBSERVACOES
CADEIRA,CESTO DE LIXO, COMPUTADOR E
IMPRESSORA, MESA TIPO ESCRITORIO COM
o ~ GAVETAS, CADEIRA GIRATORIA COM BRACOS, ,
N -CRITICA RECEPCAO LONGARINA,BEBEDOURO, IMPRESSORA., 1A20 40,00 m? 1 40,00 m IE/HF /1T /AC
COMPUTADOR, BALDE CILIDRINCO-PORTA DETRITOS
COM PEDAL
. MESA ESCRITORIO, ARMARIO PARA ARQUIVO S
N -CRITICA ARQUIVO MORTO . ARMARIO . LIXO 1 8,00 n? 1 8,00 ny 1IE
. EQUIPAMENTOS SANITARIOS BASICOS (VASO . )
SEMI-CRITICA BANHEIRO F SANITARIO, PIA), LIXO. 1A4 8,00 n 1 8,00 ny IE / HF
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. EQUIPAMENTOS SANITARIOS BASICOS ~ ( VASO ) 5
SEMI-CRITICA  |[BANHEIRO M SANITARIO, PIA), LIXO. 1A4 8,00 n 1 8,00 IE / HF
BALANCA ANTROPOMETRICA, BIOMBO, ESCADA
COM DOIS DEGRAUS,MACA,
SEMI-CRITICA  |CONSULTORIOS IMPRESSORA,COMPUTADOR, CADEIRA, CESTO DE 1A6 12,60 n? 6 75,60 m? AF /IE/ AC
LIXO,IMPRESSORA, MESA TIPO ESCRITORIO COM
GAVETAS E CADEIRA GIRATORIA COM BRACOS
N POLTRONA RECLINAVEL, MESA, ITENS DECORACAO 0 MAIS HUMANIZADA
SALA DE APLICACAO - > - ’ HF /IT/ FAM /
¢ SUPORTE PARA MEDICACAO QUIMIOTERAPICOS, 1A10 50,00 m? 1 50,00 m? POSSIVEL / VISTA PARA
QUIMIOTERAPIA FEMENINA EE ,
LIXO AREAS VERDES
o POLTRONA RECLINAVEL, MESA, ITENS DECORACAO, 0 MAIS HUMANIZADA
SALA DE APLICACAO - ’ HF /IT/FAM /
QUIMI OTERAPIA?\:/I ASCULINA |SUPORTE PARA MEDICACAO QUIMIOTERAPICOS, 1A10 50,00 m? 1 50,00 m? EE POSSIVEL / VISTA PARA
LIXO AREAS VERDES
SALA DE APLICACAO POLTRONA RECLINAVEL, MESA, ITENS DECORACAO, HF /FO / FAM/
QUIMIOTERAPIA INDIVIDUAL |SUPORTE PARA MEDICACAO QUIMIOTERAPICOS, 1 18,00 n? 5 90,00 m? EE
(APARTAMENTO) LIXO,
POSTO DE ENFERMAGEM E&IET‘TOR DE PERFURANTES, ARMARIO ALTO, PIA, 1A2 12,00 m? 1 12,00 m? IE / HE / HF
MATERIAL ESTERIL 1A2 2,50 m? 1 5,0 n? IE
AREA DE COLETOR DE PERFURANTES, ARMARIO ALTO, PIA, PREVER ESPACO PARA
2 2
MATERIAL/MEDICAMENTOS  |LIXO, 1A3 15,00 m ! 15,00 m IE/ AF CAPELA
IMPRESSORA,COMPUTADOR, DUAS CADEIRAS,
. CESTO DE LIXO,IMPRESSORA, MESA TIPO
g POIO ENFERMAGEM : § > ) ¢ ¢
SEMI-CRITICA  |APOIO EN G ESCRITORIO COM GAVETAS E CADEIRA GIRATORIA 1 10,00 1 10,00 n AF /1E/ AC
COM BRACOS
ESCADA COM DOIS DEGRAUS,MACA,
) SALA DE TERAPIA IMPRESSORA,COMPUTADOR, CADEIRA, CESTO DE
SEMI-CRITICA | /o LIXO,IMPRESSORA, MESA TIPO ESCRITORIO COM 1 12,00 m? 1 12,00 m? IE / HE / HF
GAVETAS E CADEIRA GIRATORIA COM BRACOS,
CADEIRAS
SEMI-CRITICA SALA DE REPOUSO POLTRONA RECLINAVEL, CAMA, TV, LIXO 2 24,00 m? 2 48,00 m? IE/AC/IT PROXIMO A SANITARIOS
TOTAL= 431,60
SETOR ADMINISTRATIVO
CLASS. DE RISCO NOME DO AMBIENTE MOBILIARIO/EQUIPAMENTO MINIMO QUANT, USU M2 QTD AREA TOTAL INSTA. OBSERVACOES
N -CRITICA COPA MESA, CADEIRAS, APARADOR, TV 1A5 16,00 m? 1 16,00 m?
N -CRITICA GUARDA VOLUMES ARMARIOS, EQUIPAMENTO PONTO 1A3 4,00 m? 1 4,00 m? IE




EQUIPAMENTOS SANITARIOS BASICOS (VASO

o 1 h 2 2
N -CRITICA BANHEIRO F SANITARIO, PIA), LIXO. 1A4 8,00 m 8,00 m IE / HF
. EQUIPAMENTOS SANITARIOS BASICOS (VASO
< BANHEIRO M . 1A4 10,00 n? 10,00 m? IE / HF
N-CRITICA SANITARIO, PIA), LIXO. m m
N -CRITICA DML TANQUE 1 2,30 m? 2,30 m? IE / HF
. ARMARIOS , PRATELEIRAS, LIXO, MESA DE
N-CRITICA ALMOXARIFADO TRABALHO, COMPUTADOR, IMPRESSORA, CADEIRA A2 7,00 mt 7,00 mt IE
, COMPUTADOR, CADEIRA GIRATORIA, MESA TIPO
o ) i ’ 2 2
N -CRITICA GUARITA ESCRITORIO, CESTO DE LIXO 1 3,00 ¥ 3,00 ¥ IE
N -CRITICA SALA DE MAQUINAS 1 12,00 m? 12,00 n? IE
MESA DE ESCRITORIO, CADEIRAS, COMPUTADOR,
N -CRITICA SALA DE ADMINISTRACAO  |IMPRESSORA, LIXO, ARMARIOS, ITENS DE 1A3 12,00 n? 12,00 n? IE
DECORACAO E ARQUIVO
MESA DE ESCRITORIO, CADEIRAS, COMPUTADOR,
N -CRITICA DIRETORIA IMPRESSORA, LIXO, ARMARIOS, ITENS DE 1A5 10,00 m? 10,00 n? IE
DECORACAO E MESA DE REUNIAO
N -CRITICA SALA DE REUNIAO MESA, CADEIRAS, APARADOR, TV 1A10 22,00 m? 22,00 m? IF/ AC
MESA DE ESCRITORIO, CADEIRAS, COMPUTADOR,
N -CRITICA CONTABILIDADE IMPRESSORA, LIXO, ARMARIOS, ITENS DE 1A3 12,00 n? 36,00 m? IE
DECORACAO E ARQUIVO
MESA DE ESCRITORIO, CADEIRAS, COMPUTADOR,
N -CRITICA AUDITORIA IMPRESSORA, LIXO, ARMARIOS, ITENS DE 1A2 6,00 m? 6,00 m? IE
DECORACAO E ARQUIVO
. PROJETOR, CADEIRAS, COMPUTADOR, IMPRESSORA, ) IE/FA/IA/TV/
N -CRITICA AUDITORIO LIXO, ARMARIOS, ITENS DE DECORACAO 1 A 40 90,00 m? 90,00 m N
MESA DE ESCRITORIO, CADEIRAS, COMPUTADOR,
N -CRITICA SEG. TRABALHO IMPRESSORA, LIXO, ARMARIOS, ITENS DE 1A5 18,00 n? 18,00 n? IE

DECORAGCAO E ARQUIVO

TOTAL= 256,30

O PROO PROGRAMA DE NECESSIDADE E DIMENSIONAMENTO FORAM ELABORADOS COM NAS EXIGENCIAS DA RDC 50/2002

TOTAL= 1.015,40

0 PROGRAMA DE NECESSIDADE E DIMENSIONAMENTO FORAM ELABORADOS COM NAS EXIGENCIAS DA RDC 50/2002
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5.1

Diretrizes

Para a concepcio deste anteprojeto, foram estabelecidas
diretrizes para nortear seu desenvolvimento.

-Terreno préximo a hospitais de emergéncia caso ocorra alguma
intercorréncia.

-Préximo aum UNACON (Unidade de Assisténcia de Alta Complexidade em
Oncologia).

-Desenvolver um programa de necessidade de acordo com as exigéncias RDC
50/2002 e baseado em outros hospitais especializados em oncologia.

-Trabalhar com uma edificagdo flexivel, fluida, visando a possibilidade de
uma futura expansao.

- Acessos de pacientes e servigos separados para evitar conflito de fluxo.

- Uso do verde e espelhos d’agua proporcionando ambientes mais umidos e
auxiliando no conforto térmico. Levando a natureza pro ambiente construido
conectando interno com externo.

- Promover espacos humanizados e convidativos para auxiliar na satde
mental dos pacientes, acompanhantes e equipe multidisciplinar.

-Trabalhar com espelhos d’agua, proporcionando ambientes mais imidos e
auxiliando no conforto térmico e levando a natureza pro ambiente interno.

5.2

Conceito e Partido

Este projeto foi idealizado a partir de estudos que mostram a
importancia da arquitetura na area da saude. A mesma além de ser uma pega
fundamental para a composicdo de servigos de satude, pode proporcionar
conforto e bem estar para a vida de seus usudrios.

Compreendendo o publico vulneravel que ira frequentar este edificio
que sera proposto, tem-se como objetivo proporcionar um atendimento de
qualidade necessario aos pacientes em tratamento ou em cuidados paliativos,
atuando como ambulatorio clinico sem o aspecto de um hospital, rompendo
com o estigma associado aos ambientes hospitalares.

A proposta deste projeto traz conceitos como acolhimento e
humanizagdo. Ha uma tentativa de proporcionar sensagoes de pertencimento,
lazer, convivio, esperanca, recomeco, liberdade, interacdo e conforto,
elevando os niveis de bem estar e diminuindo o stress.
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Ay 4 On <3 § o &Y” oz estimulos captados em
> OO L N g . -
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temos formas, texturas,
volumes que  nos
auxiliam
compreender o meio
que nos circunda. O
ambiente

comportamento ¢ bem
estar do paciente.

edificacdo e da
integracdo  entre
ambiente  interno
externo, os pacientes

teriam estimulos

neurossensoriais  que

auxiliariam na

manutencdo da saude
mental.

Imagem: llustragdo Conceito
Fonte: Produzido pela autora (2022)

interfere
diretamente no

Através da



A resposta projetual surge de acordo com as necessidades e
especificidades do terreno. Por ser uma area pouco verticalizada, tem-se
como vantagem a auséncia de barreira fisica, que nao interfere na ventilagdo
local. A desvantagem esta no fato de haver pouco sombreamento, que faz
com que haja maior incidéncia de luz solar no terreno contribuindo com
aumento da temperatura local.

Uma das estratégias que foi muito usada nos estudos de caso e que
vem como inspirag¢ao para a proposta, ¢ a criagao de espacos de convivéncia
trazendo a presenca do verde para o interior da edificacao.

O clima da cidade onde o edificio sera implantado ¢ tropical e o
terreno € arido sem muita arborizagdo em seu entorno, sendo assim além da
presenga do verde veio como proposta a presenga de espelhos d’agua para
auxiliar na umidifica¢do do terreno.

Posicionar os ambientes de permanéncia prolongada pensando na
acessibilidade e no conforto térmico e acustico de acordo com as
necessidades dos pacientes bem como tambem fazer uso de prote¢do quando
necessario.

5.3

Programa

O programa de necessidade é uma etapa muito importante no
processo de projetacdo, ele tem intuito oferecer infraestrutura que atenda as
necessidades dos usuarios de forma integral. Sua elaboragdo como
levantamento de setores, dimensionamento de ambientes, foi feita com base
na RDC 50, NBR 9050, estudos de caso e visitas a clinicas oncoldgicas.

Esta proposta sera uma clinica oncoldgica semi publica para o
publico adulto com funcionamento em horario comercial. Neste edificio
sera prestado apenas servi¢os de quimioterapia, radioterapia e consultas. Os
demais servigos dentro da area oncologica advindo de outras instituigoes.

Figura: Organograma e Fluxograma da Clinica Oncoldgica
Fonte: Produzido pela autora (2022)

A proposta ira seguir as medidas minimas de
ambiente exigidas pelas normativas. Podendo ser
maiores e ndo menores. O edificio terad
aproximadamente 1000 m?2 No apéndice constara o
programa completo.

‘ SETORES '
CONSULTORIOS

ADMINISTRATIVO
SOCIAL
RADIOTERAPIA
QUIMIOTERAPIA
EVENTOS
ESTACIONAMENTO PACIENTES
ESTACIONAMENTO EVENTOS

PRACA
ONG/EXPANSAQ
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5.4

Acessos, Setores e Fluxos

As decisdes quanto acesso ao lote e
disposi¢do de setores, decorreu a partir de analises
da malha viaria, fluxo e intensidade das vias assim
como acesso ao transporte publico. Para evitar
conflito de fluxo os estacionamentos e acessos do
setor ficou separado dos demais setores.

Para que os acessos ndo ficassem
vulneraveis foi proposto dois acessos. Um se da
através da recepgdo geral para o controle destes
pacientes. E outra do setor social para o setor de
eventos. Acesso tanto dos pacientes como dos
funcionarios.

A topografia teve grande relevancia
devido o desnivel. Sendo assim a solucdo
topografica foi deixar o bloco principal na curva
-1 para tornar ambiente mais acessivel. Deixando
os estacionamento e a praca mais baixo.

O acesso principal do ambulatério foi
locado de frente para a rua T-30 com menos ruido
e menor fluxo de veiculos.

O setor de eventos foi locado com acesso
primario pela Av T-7 devido a utilizagdo menos
frequente desta area e ser uma via com fluxo mais
intenso e mais ruidos. O mesmo ficou na curva
mais alta para servir como barreira fisica
auxiliando na diminui¢do da temperaturas dos
demais setores.

Todo o edificio sera térreo no entanto sua
distribuicdo de setores e fluxos foi pensada de
forma flexivel visando possibilidade de uma
futura expansdo de uma clinica para um
UNACON e uma ong de apoio.

ADMINISTRATIVO
RADIOTERAPIA

QUIMIOTERAPIA

Setores

AcCessos e flyxos
externos veiculos e
pesso0s

Fluxos infernos




5.5

Forma

CIACO (2010), cita alguns requisitos basicos que devem
ser considerados no processo de projetacdo de ambientes voltado
a satide humana: adequagdo ao local, estudo funcional e técnico,
setorizacdo, auxilio ao controle de infeccdo hospitalar,
flexibilidade, condicionantes ambientais, uso de ventilagdo ¢
iluminag@o natural, diretrizes e solugdes técnicas como uso de
materiais e a presenga do verde.

A topografia € um parametro indispensavel na defini¢ao
da implantag@o definitiva. Nesse sentido, o projeto de arquitetura
em questdo se apropria da melhor forma, para que haja menor
manejo possivel de terra e mantenha a integridade geografica do
lugar. Nao menos importante, esse parametro leva em
consideracdo possiveis ampliagdes e alinhamento dos a edificacdo
existe.

A variag@o volumétrica paralelamente com as fachadas
sd0 processos resultantes de analise geografica, climatica e
estética. Os pardmetros explorados em projeto valoriza o campo
de visao do usuario e o trafego viario. A unidade entre os blocos
surge a partir do abrago volumétrico aqui explorado.

O paisagismo que circunda o projeto se apresenta como
um dos maiores interlocutores do conceito arquitetonico. A
presenca dos jardins dentro do edificio além de promover
ventilagdo e iluminag@o natural conecta o interno com o externo,
transmitindo a sensagdo de acolhimento e humanizagao.

5.6

Estrutura

No que tange a tectonica da edificacdo, a pré-fabricacao
¢ o carro chefe do projeto, simbolo de agilidade, encaixes,
constru¢do enxuta e manipulavel.

Sistema de modulag@o estrutural 7,5 X 7,5

ABERTURA ZENITAL

FORMA FINAL

Imagem 00: Evolug&o da Forma
Fonte: Produzido pela autora (2022)

BUNKER RADIOTERAPIA

ESTRUTURA PARA SALA DE RADIOTERAPIA. PAREDES 15 DE ESPESSURA.

MODULACAO ESTRUTURAL

Imagem: Diagrama Estrutural
Fonte: Produzido pela autora (2022)
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5.7
A proposta

Através dos diagramas nota-se que a proposta além de levar em
consideracdo as condicionantes ambienteais também leva em
consideragdo o gabarito da cidade consolida, sem causar impacto visual
e ambiental.
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Pergolado Verde

O pergolado verde ¢ um direcionamento dado ao projeto
que tem como o principal objetivo a economia dos
recursos naturais ¢ a criagdo de espacos onde as pessoas
possam estar conectadas a natureza em seu dia a dia.
Além disso, a arquitetura hospitalar atrelada ao verde ¢
capaz de proporcionar um impacto ambiental positivo
nas construgdes € no sistema sensorial humano diante da
luta contra o cancer ¢ o processo de ressignificacdo e
satde mental.

Patio Central

O coragdo do edificio (patio central), proporciona um sistema
neurossensorial através da integragdo entre os ambientes
externo e interno e o pé-direito duplo € uma decisdo respaldada
no proposito de eliminar a sensag@o dos pacientes de tensao e
pressdo psicologica diante da enfermidade. O grande patio é
um ponto de conexdo entre os setores hospitalares que,
arquitetonicamente, abragam a volumetria heterogénea. Aliar
essas discussdes proporcionam a efetivacdo de humanizacao
em ambientes hospitalares. Grandes exemplos podem ser
destacados nesse viés investigativo, como por exemplo, os
trabalhos de Jodo Filgueras Lima e sua producdo arquitetonica
hospitalar.




§Quimioterapia

O espago da quimioterapia, especificamente, foi
pensado para promover a privacidade do paciente
oncoldgico e, a0 mesmo tempo, a visibilidade (vidro
jateado) da equipe médica durante o processo
quimioterapico. Em alguns casos em que o cancer esta
em estado avancado, alguns pacientes se sentem
constrangidos, ou seja, a solucdo do vidro jateado
proporciona integragdo médica e privanca. A natureza
nesse ambiente promove uma ruptura com o sistema
conhecido como “convencional” .

Espaco instagramavel

O espaco instagramavel ¢é um ambiente
especialmente  decorado e  visualmente
interessante para despertar o desejo de tirar uma
foto. E um espaco para campanhas de combate ao
cancer, entrega de perucas e estimulo a autoestima
do paciente oncologico.
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Sendo assim os outros setores foram locados em
areas com menor indice de reverberagdo sonora e
comfluxo menor.

Ainda com o propoésito de apresentar de forma
mais efetiva a integragdo da arquitetura com a
natureza o bloco de eventos possui fachadas de
tijolinho a vista, remetendo a arquitetura da terra e
conforto ambiental.

diffdsnddidddidddidddidadunad

Setor eventos

O setor de eventos foi pensado para realizacdo de
palestras, aulas, campanhas e reunides clinicas. Sua
disposi¢do no terreno foi estudada apartir do fluxo e
poluicdo sonora. J4 que a quantidade de eventos
realizados ali estima-se que a quantidade ndo sera
expressiva.




Espelho d’agua

Fachada fundo
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A presenca do verde no setor terapéutico (quimioterapia
e radioterapia), vem na tentativa de humanizar o
ambiente, conectando o interno com o0 externo
promovendo iluminagao e ventilagdo natural além de ser
um agente em favor da manutencdo da saude mental.
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consideracoes
finais

Trabalhar a interdisciplinaridade entre areas distintas ¢ uma grande
responsabilidade para o profissional da arquitetura.

Compreender as necessidades e fragilidade dos pacientes oncologicos
, sobretudo atendendo as normativas , leva a arquitetura para além da estética.

Fugir do senso comum compreendendo as relagdes entre distintas
areas atraves de pesquisas , estudos de caso, normativas e visitas técnicas leva
a um resultado mais assertivo.

O discurso aqui explanado no formato tedrico reflete uma abordagem
empirica entre estar, sentir, pertencer e restabelecer o emocional para além do
estado fisico.

Através da solidificagdo da arquitetura em conjunto com o uso de
tecnologias integradas com a presenca do verde é possivel obter um ambiente
mais humanizado.

E necessario pensar um ambiente hospitalar como uma arquitetura
mutavel que passa por constantes transformagdes advindas das novas tectoni-
cas. Sendo assim deve - se pensar um ambiente funcional, flexivel e adepto da
arquitetura contemporanea ( futuras ampliagoes /reconfiguragoes) .

Cuidar da fragilidade dos pacientes oncologicos requer o uso dos
aspectos acima citados juntamente com a humanizag¢do a fim de promover
satide mental e bem estar.

Ainda que seja complexo e desafiador propor uma ambiéncia hospita-
lar oncolégica , foi prazeiroso buscar e compreender a arquitetura hospitalar e
a influéncia positiva da mesma na vida e dia-dia de seus usuarios, sendo eles
pacientes e colaboradores.
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