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RESUMO

O presente trabalho se insere no contexto das Préaticas Corporais Alternativas como a Yoga,
0 Tai Chi Chuan, o Reiki e a meditagdo; buscou compreender como as mesmas se
desenvolvem no curso de Educacdo Fisica. O Interesse surgiu a partir da participacdo
enquanto aluna de iniciacdo cientifica em uma pesquisa ja finalizada sobre politicas de
esporte e lazer na cidade de Goiénia e por notar que possivelmente a comunidade académica
e os profissionais da Educacdo Fisica na cidade de Goiania ndo desenvolvem intervencGes
com frequéncia no campo destas praticas, levando em conta a auséncia destes nos espacos
em que acontecem as PCA’s. Dessa forma, tivemos como objetivo geral identificar como as
PCA’s se inserem na graduacao do curso de Educacao Fisica; e como objetivos especificos:
identificar qual pardmetro os estudantes da area utilizam para a escolha de seu pretenso
campo de atuagdo profissional; investigar se o curso fornece conhecimento sobre as PCAs
em sua matriz curricular e atividades oferecidas na universidade; e entender como a
ESEFFEGO se apropria dessa possivel area de intervencdo profissional. O percurso
metodologico se deu a partir de uma aproximagdo com o paradigma materialista historico
dialético com uma abordagem qualitativa, contendo ida a campo para dialogar com o0s
sujeitos que constituem a Educagéo Fisica academicamente na ESEFFEGO. Por meio de
aplicagéo de questionario semiaberto com académicos de 7° e 8° periodos de Educagéo Fisica
da Universidade Estadual de Goias, verificamos que o campus ndo disponibiliza de maneira
intencional e constante a vivéncia para que 0s alunos conhegcam estas praticas.

Palavras-chave: praticas alternativas; Goiania; educacao fisica; universidade; formacao.
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INTRODUCAO

A partir de uma pesquisa de iniciacdo cientifica realizada anteriormente na
ESEFFEGO, sobre as Préticas Corporais Alternativas, desdobramento do projeto de
pesquisa: O Cultivo das Préaticas Esportivas, Atividades Fisicas e de Lazer na Cidade de
Goiania: Itinerarios de uma Memoria Recente, e ao observar 0s espagos em que ocorrem as
praticas holisticas na cidade de Goiania foi possivel constatar que a maioria das pessoas que
atuam como professores nessas praticas tém formacao superior ou técnica em diversas areas

de atuacéo diferentes entre si e ndo relacionadas ao corpo.

Este fato chamou atencdo devido a auséncia de professores de Educacdo Fisica
atuando nesses espacos pesquisados, 0 que, era esperado que encontrassemos. Desta forma e
voltando o olhar para a universidade, percebemos que as Praticas Corporais Alternativas
(PCA’s) ndao tém a mesma atencdo que outras praticas ou modalidades pesquisadas pela
comunidade académica da Educacéo Fisica, de maneira institucional, como campo possivel
de apropriacdo da nossa area e muito menos, tendencialmente, a intengdo dos académicos de
explora-la profissionalmente. Essa percepcdo da realidade suscitou questionamentos acerca

da ndo apropriacdo da Educacao Fisica com maior constancia de atuacdo neste campo.

E importante ressaltar que a presenca dos demais profissionais, que ndo sio da area
da Educacdo Fisica, ndo se configura nesse estudo como uma critica. Entretanto, esta
pesquisa busca entender de que maneira esta area, cujo objeto de estudo e trabalho é o
movimento e 0 corpo, explora as PCA’s holisticas na formacdo académica e

consequentemente repercute entre os profissionais da educacdo fisica em atuacéo.

Considerando os apontamentos expostos acima, langamos a pergunta: E possivel que
as PCA’s tenham maior alcance, enquanto campo de intervencéo a ser melhor explorado pela

comunidade académica do curso de Educacdo Fisica na cidade de Goiania?

Para tanto, temos como objetivo geral compreender como as PCA’s se desenvolvem
no curso de Educacdo Fisica no Campus ESEFFEGO. E como objetivos especificos:
identificar qual parametro os estudantes de Educacéo fisica utilizam para a escolha de seu
pretenso campo de atuacao profissional; investigar se o curso fornece conhecimento sobre as
PCAs em sua matriz curricular e atividades oferecidas na universidade; e por altimo, entender

em que medida a Educac&o Fisica se apropria dessa possivel &rea de intervencao profissional.

Para compreendermos melhor a realidade das PCA’s, buscamos uma aproximacao do

objeto a partir do método materialismo historico dialético, no intuito de desvendar e



interpretar os dados histdricos da vida em sociedade do homem. O tema da pesquisa pode
ser contemplado por esta abordagem, em vista que envolve elementos que foram
transformados durante o desenvolvimento histérico e cientifico da humanidade como o

sujeito, a educacéo e 0 movimento.

Nesses termos, realizamos a aplicacdo de questionarios online via link do Google
Formularios com académicos do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica na ESEFFEGO
do 7° e 8° periodo. No total de 4 turmas, dos turnos matutino e vespertino, cerca de 60 alunos
receberam o convite para responder a pesquisa. A escolha de estudantes que estdo nos Gltimos
periodos, se deve ao fato dos mesmos terem experienciado mais da metade do curso e nesse
sentido poderem contribuir com dados mais substanciais para o que queremos captar acerca
do objeto investigado.

No primeiro capitulo abordamos o contexto em que as PCAs foram inseridas no
ocidente até chegar a cidade de Goiania e como se deu esse desenvolvimento juntamente com
as transformacg6es que ocorreram na sociedade a partir da década de 1950, levando em conta
que estas praticas foram divulgadas em grande escala no pais e no mundo. Também foi dado
inicio a discussdo das PCAs e sua relacdo com a Educacédo Fisica, voltada para a realidade
da ESEFFEGO.

No segundo capitulo foi discutida a atuacdo profissional das PCAs em si, como
ocorreu sua disseminacdo e em que medida a atual formagdo para atuar nas mesmas se
encaixa na formacdo de professores da educacdo fisica na universidade. Também
apresentamos possibilidades de insercdo deste contedo no campus, em vista da demanda
gue o campus oferece aos alunos durante graduacao.

No terceiro capitulo analisamos os dados coletados a partir das questbes que
buscamos responder com este trabalho, bem como, realizar uma interlocucéo dos resultados
com o referencial teorico utilizado acerca do tema. Por meios destes dados, constatamos a
falta de uma abordagem consistente do contetido das PCA’s na ESEFFEGO e os fatores,
expostos nas respostas dos sujeitos, que impossibilitam incluir estas praticas durante a

graduacdo no curso de Educacéo Fisica.



CAPITULO |
PRATICAS CORPORAIS ALTERNATIVAS E SEUS DESDOBRAMENTOS NO
BRASIL

Neste primeiro capitulo descrevemos o contexto histérico em que as Préticas
Corporais Alternativas desembarcaram e foram inseridas no Brasil, as mudancgas pelas quais
0 mundo do trabalho e lazer vinham passando com os reflexos da Revolugéo Industrial e
crescente desenvolvimento urbano.

Pensando a cidade de Goiania, ressaltamos como se desenvolveu, em territdrio
brasileiro, o processo de propagacdo da yoga, como ‘“pratica precursora” das PCA’s na
capital. As PCA’s entram nesse contexto, pelo fato de serem de origem oriental praticada no
tempo de lazer da sociedade ocidental, principalmente a Yoga, que e abriu caminho para
outros meios de trabalhar a filosofia holistica.

E por fim, abordamos quais os conteidos e projetos que mais se aproximam das PCAS
estariam sendo oferecidos pela Universidade Estadual de Goias — Campus ESEFFEGO,
pensando em uma formacédo de profissionais que teriam oportunidade de conhecer este

campo antes de se inserirem no mundo do trabalho como graduados.

1.1 O que sdo as Praticas Corporais Alternativas?

As Préticas Corporais Alternativas fazem parte de um movimento que se contrapde
aos valores culturais a partir de meados de 1950. Desde entdo a valorizacdo para com a
sensibilidade e individualidades do ser humano esteve presente nessa reformulacéo cultural
dentro das PCA’s, que permitiu ao sujeito ter uma diferente percep¢do do corpo e de si
proprio dentro da sociedade. O método alternativo se difere dos métodos ginasticos
tradicionais da época que tinham cunho competitivo, mecanicista, repetitivo e buscavam, em
primeira instancia, um 6timo desempenho do corpo. Diante disto, acerca do que as PCA’s

desenvolvem:

As PCA’s propdem a vivéncia e a experimentacdo do movimento, a autonomia, a
autorregulacdo, a autopercepcdo, a tomada de decisdes em busca de melhor
qualidade de vida, o saber dosar esforcos e o saber respeitar e valorizar a
individualidade e a pluralidade (TERRA, 2013, p. 22).



Neste sentido, fica claro o papel destas préaticas no sentido de romper ndo somente
com as questBes que objetificavam o corpo da época, mas também com a ideologia e
percepcao de si no sujeito, assim como em diversas outras mudangas que ocorreram neste
periodo de revolugdo. Promovendo por meio das PCA’s uma alternativa para os sujeitos que
quisessem aderir a outros modos de tratar a corporalidade para além dos espagos formais de
exercicios fisicos, por exemplo.

Para que fique mais claro para o leitor quais praticas se referem as PCA’s e como
estas podem se configurar, destacamos abaixo, de forma breve, as caracteristicas das préaticas

e técnicas que foram e/ou serdo mencionadas neste atual trabalho:

Yoga: “O yoga €, ndo s6 uma ciéncia do Homem, mas também uma visdo do mundo e uma
via de sabedoria que tem em conta a pessoa humana na sua globalidade corpo e espirito”
(CORREIA, p. 5). Isso sugere que se trata de uma pratica que une o corpo e mente do sujeito
aproximando-o do universo e possibilitando a0 mesmo um equilibrio maior da auto
percepcao corporal, mental e espiritual, além de relacionamento com 0 meio e 0 outro.

Esta préatica tem suas variac6es, sendo a hatha-yoga a mais conhecida e praticada no
Brasil. A mesma se caracteriza por unir 0s seguintes elementos: asanas (posturas),
pranayamas (respiracdo) e a meditacdo, segundo Oliveira (2009). Cada um destes, tem
definicbes e variacbes dentro de si que precisam de um estudo aprofundado para o

conhecimento.

Tai Chi Chuan: E uma prética com origem chinesa fundada através do conhecimento da
ciéncia da acupuntura e artes marcias, segundo OLIVEIRA (2009). Uma das caracteristicas
sdo0 0s movimentos inspirados em atributos de animais diferentes. O que fica claro com o
movimento do tigre “que precisa ser atacado, golpeado, cavalgado, montado, conduzido,
simboliza o ego humano. ” (OLIVEIRA, 2009, p. 39). Isso mostra que o Tai chi ¢ uma pratica
que envolve o despertar da inteligéncia corporal do homem ocidental, logo que através de
seus movimentos sdo exigidos forca, flexibilidade e principalmente equilibrio, os quais serdo

possiveis se a mente do sujeito estiver em sintonia com o corpo.

Reiki: O Reiki é conhecido como uma terapia complementar e também se configura como
medicina alternativa segundo a Organiza¢do Mundial de Saude (Souza, 2012 apud Nogueira
1986) e é muito utilizada pelos profissionais da enfermagem a fim de amenizar dores em

pacientes que passam por tratamentos médicos rigorosos. Segundo Souza:
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O Reiki é considerado uma forma de terapia baseada na manipulacdo da energia
vital (ki) através da imposicdo das maos com o objetivo de restabelecer o equilibrio
vital e, assim eliminar doencas e promover satde. (SOUZA, 2012, p. 2)

Como o Reiki tem origem no Japé&o, tem fundamentos na sua filosofia oriental e seus
principios. O mesmo engloba uma ciéncia energética, ja que é uma técnica que utiliza da
harmonizacéo dos chakras que ficam posicionados da base da coluna até o alto da cabeca.

Considera-se que esta técnica foi fundada por Misao Usui, que viajou por China,
Japdo e Europa para fundamentar o Reiki, que logo mais foi estruturado por Chujiro Hayashi
que ndo concordava com o fato do terapéuta reikiano ter sua energia “drenada” quando o
mesmo curava 0s pacientes. Foi disseminado no ocidente por Hawaio Takata nos anos 40 e

no Brasil por Claudete Franca, na década de 90.

Thetahealing: Criado por Vianna Stival, a técnica Thetahealing é uma “técnica de cura
energética, que usa conceitos da fisica quantica” (Ballester, 2018, p. 3) promovendo
autoconhecimento e combinando ciéncia e espiritualidade.

Apesar de ndo ser uma pratica, esta terapia é aplicada simultaneamente nos espacos
em que acontecem as PCAs na cidade de Goiania e acabam se relacionando com as mesmas

ja que ¢é baseada na meditacdo, um dos fundamentos da yoga.

Antiginastica: J& a Antiginastica tem embasamento no método Mezieres, que segundo
Teixeira (2016) considera as deformacbes na postura corporal consequéncia do
“encurtamento” dos musculos posteriores. A antiginastica “se utiliza de movimentos sutis e
precisos, que respeitam a integridade da estrutura corporal” (TEIXEIRA, 2016, p. 3). Logo,
a sua definicdo mostra aproximacao da mesma com outras PCAs, considerando o respeito ao
sujeito e suas particularidades.

Foi criada pela fisioterapeuta Thérese Bertherat que além dos conhecimentos que

obteve com Francoise Mezieres, buscou estudar e analisar,

(...) outras terapias corporais: a bioenergética, a eutonia, o rolfing, a gestalt-terapia,
a acupuntura, as teorias da medicina chinesa, que vém completar os conhecimentos
de grandes psicanalistas, de Freud a Jung, passando pelos trabalhos de Wilhem
Reich. (TEIXEIRA, 2016, p. 3)

Sendo assim, € possivel identificar que a antiginastica se relaciona em suas

caracteristicas ideoldgicas e fisiologicas de outras técnicas e terapias, ja que os conteldos e

11



teorias levadas em consideracdo na criagdo da mesma se fazem presentes no contexto de
outras PCAs.

Agora que ja se faz mais nitida a ideia do que seriam as praticas corporais alternativas,
vamos o contexto histérico das PCAs e o seu desenrolar até que a mesma fosse introduzida
na sociedade brasileira.

1.2 Contexto Historico das PCA’s no Brasil.

Por volta da década de 50 o Brasil passou por uma disseminacdo em massa das
atividades holisticas devido as transformag6es no mundo do trabalho e frequente processo de
migracdo do campo para as cidades a procura de emprego, fazendo com que as mesmas
ficassem saturadas.

Gongalves (2009) comenta que como resultado dessa urbanizacao a populagéo passou
a buscar por opcoes de lazer dentro e fora das cidades, principalmente fora, onde pudessem
se afastar da massa urbana e se aproximar da natureza, uma espécie de “viva o verde” passou
a ser “pregado” a sociedade. Diante disso cresceu a quantidade de lugares construidos para
se assemelhar a natureza, com muitas arvores e a presenca de fontes e lagos, melhorando a
paisagem das cidades e oferecendo um local de interacdo social e pratica de exercicios ao ar
livre no periodo de lazer do trabalhador.

Os habitos da populacdo também foram se modificando para se adaptarem a um estilo
de vida saudavel em busca de qualidade de vida, influenciando uma rotina com os seguintes

costumes:

(...) prética de atividade fisica respeitando seus limites e necessidades, alimentacdo
adequada, sono de qualidade, bom relacionamento consigo e com 0s outros,
cultivar um ambiente agradavel para se viver, cultivar bons pensamentos, entre
outras coisas (IMPOLCETTO, 2013, p. 276).

Esta visdo holistica das praticas corporais alternativas abordada por Impolcetto esta
presente também na tradicdo da cultura oriental. Segundo Terra (2013), as “PCA’s surgiram
no Oriente e sdo pautadas nos principios dessa cultura”, e por isso o ocidente se interessou
tanto por esta nova filosofia, afinal auxiliava na fuga da rotina e estresse causados pelo
trabalho e as novas configuracdes da sociedade. Porém existe uma pluralidade cultural na
origem dessas préaticas. Como varios autores europeus também fazem parte desse processo e
s80 0s responsaveis por trazer ao ocidente os conhecimentos milenares do outro lado do

mundo, os principios da cultura oriental acabaram influenciando o estilo de vida do mundo
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ocidental, quando 0s mesmos passaram a buscar a medicina alternativa para tratar de casos

que a medicina tradicional ndo resolvia. Como exemplo, temos Wilhelm Reich, que:

(...) trouxe para o seu trabalho a concepcdo energética presente na medicina
oriental, na qual o equilibrio energético seria muito importante para a vida saudavel
do individuo; logo, tanto a falta quanto o excesso deles sdo prejudiciais (TERRA,
2013, p. 16).

Esta "concepcdo energética” que Wilhelm Reich cita, é nada mais nada menos que
um dos fundamentos basicos do Reiki, apresentado mais acima no texto. Como as praticas
alternativas tem um cunho terapéutico, se levado em conta que os praticantes buscam uma
forma de se curarem dos desequilibrios causados pela sociedade moderna, o Reiki vem
complementando esse trabalho através de seus atributos medicinais.

Apesar de termos como referéncia a cultura oriental nas PCAs, Terra afirma que:

As PCAs sdo apresentadas como um referencial tedrico de uma pratica pautada nos
principios e valores universais, além de também incentivar o individuo a
autonomia, a valorizacdo da inteireza e da integridade (unidade na pluralidade) e a
pratica consciente e ética. (TERRA, 2013, p. 20)

Diante da colocacdo dos autores a partir dos elementos das PCAs, entendemos que as
mesmas permitem ao praticante dar liberdade as individualidades do corpo e mente de si
proprio e do outro e considera-se que o0 ser humano € um sujeito universal. O mesmo tem
uma historia e pertence a uma cultura repleta de significados baseados no contexto em que
vive, influenciando fortemente em como o corpo ird proceder durante as praticas ou terapias
holisticas, que costumam depender do compromisso das pessoas envolvidas consigo mesmas.

Agora que conhecemos um pouco mais sobre o contexto em que as PCAS se inseriram
no Brasil e a influéncia das culturas exercidas sobre as mesmas, no préximo tépico falamos
sobre como se deu e por meio de quem este fendmeno chegou e se desenvolveu no estado do

Goiés.
1.3 Yoga no Brasil, uma introduc¢io das PCA’s advindas da Europa
Para realizar um retrospecto historico das PCA’s no Brasil se faz necessario percorrer

a chegada do yoga no pais, que segundo Sanches (2014) foi a préatica que foi trazida ao

ocidente pelo oriente e dela que foram desenvolvidas outras praticas.

13



Ressaltamos o argumento de Said (1990), que fala sobre a influéncia do ocidente na
traducgdo da cultura oriental, e essa concepcao do autor se torna notavel se levado em conta o
significado da yoga na India e o seu significado aqui no ocidente. Correia concorda com Said

quando diz que:

E preciso saber que a difusdo do yoga na Europa comegou somente nos anos 60. O
yoga hoje esta na moda. Encontra-se por todo o lado. Se nestes tltimos anos ganhou
uma larga audiéncia, permanece contudo, mal conhecido, e arrisca-se a perder as
suas riquezas essenciais. (CORREIA, 2010, p. 5)

Isto nos traz a dimensdo de que o yoga praticado no ocidente, ndo ¢ o mesmo da
tradicdo indiana, mas sim adaptado a interpretacdo europeia que foi propagada ao mundo.
Oliveira ressalta ainda que no oriente esta préatica se refere a uma filosofia religiosa para
“alcangar o deus interno e se livrar do karma, da roda sucessiva de reencarnacdes”
(OLIVEIRA, 2009, p. 3) e que j& no ocidente o0 yoga nao esta relacionado a adoc¢éo de alguma
religido e tem carater mais terapéutico para combater ou prevenir o estresse, promover bem-
estar fisico e mental, dentre outros varios motivos mais particulares pelos quais as pessoas
buscam esta pratica.

Os indianos que trouxeram esta pratica ao ocidente mostravam necessidade de
transmitir, de maneira mais aproximada, a verdadeira filosofia do yoga. Alias, esse
pensamento € comum entre varios precursores de diferentes praticas alternativas, como
exemplo de Therese Bertherat que, de acordo com Bertherat (1987), era bastante criteriosa
ao aceitar aprendizes interessados em trabalhar com a antiginastica, e preferia uma equipe de
profissionais fiéis ao método, a fim de que o mesmo permanecesse original e atingisse 0s
objetivos a que foi proposto.

Caruso (2010) afirma que o francés Leo Alvarez Costet de Mascheville (1901-1970),
que atendia pelo codinome Sevananda Swami foi quem iniciou os trabalhos yogui no pais.
Ha relatos na sua biografia da jornada pelo territério brasileiro a partir de 1953 em nome da
Associacdo Mistica Ocidental, pelo qual ensinava Yoga, realizava as terapias holisticas e
orientacdes espirituais.

Outros autores confirmam sua presenca ao pais em 1924 até o ano de 1943 com o seu
trabalho, até que seu pai faleceu e 0 mesmo retornou ao Uruguai, voltando ao Brasil 9 anos
depois para propagar o propdsito do Monastério AMO-Pax que seria “unir o pensamento
espiritualista do ocidente e do oriente” Sanches (2014), a partir disto podemos reafirmar que
a cultura oriental ndo chegou integra ao Brasil, ja que influéncias da ideologia ocidental

foram propagadas junto a filosofia do oriente.
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Essa aproximac&o de culturas ja teria sido acometida por Vivekananda (Juan Carlos
Ovidio Trotta), indiano que escreveu dois volumes de uma obra que compilada no Brasil foi
traduzida como Yoga de Jesus. Estas informacdes séo relevantes, na medida em que estes
sujeitos exercem importantes papéis para a chegada destas préaticas no pais.

Segundo a biografia de Sevananda Swami, 0 mesmo serviu como médico militar
curando os ferimentos através dos conhecimentos da medicina alternativa transferidos pelo
seu pai. Swami afirmava que nunca seria necessario utilizar um fuzil, o que se comprovou
veridico. Na obra sobre a vida do francés, consta a presenca dele no estado de Goias. Antes
de sua morte Sevananda Swami deixou aos seus discipulos a missdo de continuar

promovendo a filosofia e as préaticas que incentivou em vida:

Seu discipulo mais proximo, Georg Kritikos (Swami Sarvananda), deu
continuidade ao seu trabalho com o Yoga, apés a morte de seu mestre se
estabeleceu em Belo Horizonte, fornecendo vivéncias e cursos de formacdo em
Sarva Yoga. (SANCHES, 2014, p. 30)

Oliveira (2009) afirma que Swami Sarvananda Kritikos, seguidor de Sevananda
Swami, foi quem apresentou o yoga ao Professor Nestor Mota, em Belo Horizonte, e deram

continuidade aos estudos em Sao Paulo.

1.3.1 “Gandhi do Cerrado”

Nestor Mota foi um dos precursores do yoga em Goias, estudante de Educacéo Fisica
na ESEFEGO e fundador do Instituto Goiano de Yoga na década de 1970, ap0s o periodo em
que ficou preso na ditadura militar. Aprendeu a pratica em S&o Paulo com seu mestre e
aprofundou os conhecimentos dentro da cadeia, onde foi muito eficiente para aliviar as dores
e agonia mental que acometia a si e aos colegas, afirma Oliveira (2009). No ano de 2018 foi
lancada a biografia intitulada como “Gandhi do Cerrado™ que conta a trajetoria do professor
aprofundando melhor o inicio da disseminacdo das préaticas corporais alternativas no estado
de Goias.

Varios aspectos, fatos e principios (alguns apresentados neste trabalho) para as PCAs
sdo importantes para conhecer e explorar este campo. Ao observar as producdes sobre o
assunto das praticas alternativas, percebemos a importancia de como se da o trabalho dos
professores destas, que sdo 0s responsaveis por compartilhar estes conhecimentos a seus
aprendizes. Falaremos disso no seguinte capitulo explorando pontos importantes dessa

regéncia e relacionando a formacéao de professores da Educagdo Fisica.
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CAPITULO Il

A FORMACAO NAS PRATICAS CORPORAIS ALTERNATIVAS

2.1 A disseminacdo das PCAs nos campos profissionais.

A maior parte do processo de dar continuidade ao trabalho das PCA’s se deu através
de pessoas que tiveram a preocupacdo em disseminar praticas ou técnicas, para que fosse
levado adiante o conhecimento das mesmas a outras pessoas que precisassem da sua

utilizag&o.

Parte desta discussdo se envereda pelo entendimento da formac&o para o trabalho
especializado, sendo que nas sociedades mais antigas, desde as milenares até as pré
modernas, a transmissdo do conhecimento se dava, de forma artesanal, de pai para
filho, até o seu apice com a formagéo das “corporag¢des de oficio. (DRIGO, 2007,
RUGIU, 1998 apud CESANA, 2011, p. 67)

Como exemplo, o cuidado que citamos, do oriente ensinar ao ocidente 0s
conhecimentos e principios das praticas milenares. Com base nisso, ja fica claro que o inicio
dessa propagacdo chegou a ser um tanto informal, ocorrendo de pais para seus filhos, de
mestres para alunos ou por meio de uma indispensavel transmissdo cultural atraves de
geracOes de um determinado povo. O ato de ensinar se mostra sempre presente, tendo varios
professores e mestres protagonizando essa disseminacgdo ao longo da histéria.

De outro lado, temos também a necessidade da formacdo cientifica de professores
para atuar nas profissdes criadas na sociedade pré-moderna, segundo Cesana (2011). De
acordo com os resultados de uma tese de doutorado a capacitacdo para ensinar praticas e
técnicas alternativas € marcada por “uma valorizacao das experi€ncias praticas em detrimento
da necessidade de formacdo especifica de nivel superior para a atuacdo com as PCAS
investigadas” (CESANA, 2011, p. 11)

Averiguando aspectos influenciadores da pratica dos professores das PCAs,
utilizando como exemplo Elsa Gindler e sua aluna Lily Ehrefried, destacamos o fato da
pratica pedagdgica ser relevante para os métodos desenvolvidos, ja que os textos mostram a
importancia que elas davam ao estruturar a pratica e ensino desses métodos de terapia e
atividade para que fossem transmitidos aos seus alunos da maneira mais original possivel.

As mesmas viveram e compartilharam os conhecimentos do método com que

trabalhavam em um contexto cadtico que envolvia ndo s6 o cenario violento de guerras. A



primeira teve seu contato com a educagdo corporal na Ginastica Harménica de Hedwig
Kallmeyer e assim que concluiu sua formagéo passou a ministrar aulas no ano de 1912.

Mendonga (2000), identifica Gindler como pedagoga autodidata, e em muitos trechos
do livro é presente a importancia que era dada a pratica pedagogica, algo que nao era presente
no que se conhecia como educacao fisica na época. “Elsa Gindler encontrou na educagio
fisica um terreno fértil para suas pesquisas” (MENDONCA, 2000, p. 24).

Ja Lily Ehrefried, aluna de Gindler e uma das criadoras da ginastica holistica era uma
profissional interdisciplinar, como afirma Mendonga (2000). Isso é explicado pelo fato da
mesma ser profissional na &rea da salde, formada em enfermagem e medicina,
conhecimentos que em conjunto aos adquiridos com sua professora, possibilitou a criacdo do
seu préprio método. A mesma leva em conta fatores como a pedagogia, biomecéanica e a
relagdo comportamento-respiracéo na aplicacdo de seu método.

Ambas tratavam com grande relevancia a pratica pedagdgica utilizada nas suas aulas,
ofereciam cursos para formacdo de profissionais e utilizavam também de recursos da
psicanalise a ginastica corporal para a estruturagdo de seu trabalho. Porém os métodos
ginasticos tradicionais se diferiam do método holistico, pois tinham carater e davam
importancia e sentido diferente ao corpo e seus movimentos.

E notavel que a “formagdo artesanal” das PCA’s apontada por Cesana (2011) mais
uma vez se torna veridica a partir da histéria e origem da maioria das praticas alternativas.
Digamos que, apesar das PCAs estarem no mundo ha mais tempo que a formacéo cientifica,
a universidade e as profissdes da sociedade moderna, elas mantém sua dinamizagdo do
conhecimento, pratica e ensinamentos bastante proximos a maneira em que Seus precursores
conduziam.

O periodo de desenvolvimento desses métodos coincide com o periodo de guerras e
na obra de Mendonca (2000) podemos ter conhecimento de relatos de momentos dificeis em
que Gindler por exemplo, passou com seus alunos e como suas aulas eram uma forma de
resisténcia camuflada e apoio aos que sofriam pelas consequéncias causadas pelo caos
mundial. Logo, entende-se que o método desenvolvido poderia ser utilizado como um auxilio
ajudando a atravessar 0 contexto de guerras em que se encontravam.

No ocidente, desde o principio as PCA’s se mostram em favor da medicina, educagdo
corporal, psicanalise, artes, etc. Dai, ja percebemos que essas praticas nunca pertenceram
unicamente a uma Unica area profissional, sendo assim, se trata de um trabalho

multiprofissional que é desenvolvido através de conhecimento de varias ciéncias. Além disso
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vemos que a formag&o de professores desse campo alternativo nunca necessitou de uma pré-

formac&o como educador fisico, médico ou artista. Ressaltamos ainda que:

Gindler preferia dar aulas a pessoas formadas em outras areas a trabalhar com
aquelas ja formadas em alguma ginastica. Nao desejava confundi-las nem fazé-las
perder o pé, pois fazer aulas com ela significava recomecgar do zero, desde o
principio. (MENDONGA, 2000, p. 87).

Isso sugere o que ja foi dito, sobre ndo haver necessidade de um conhecimento
predisposto para buscar capacitacdo nestas praticas. Destacamos 0s sujeitos presentes na
posicao de professores nesses campos e a nao necessidade de ter alguma formacéo, como a
educacdo fisica, referente ao conteldo na maioria dos cursos oferecidos.

Agora abordamos, mais especificamente a formacdo de professores e capacitacéo

para atuar com as PCAs na atualidade.

2.2 A relac@o da comunidade académica da Educacgéo Fisica da ESEFFEGO com as
PCAs

A Educacéo Fisica é uma area com variedade de campos profissionais para atuacéo
do professor. A mesma oferece durante a graduacdo dos seus profissionais varias
oportunidades de vivenciar diferentes esportes e praticas, na especificidade da ESEFFEGO,

esta vivéncia tem o objetivo de:

(...) durante toda a sua formacéo, a apropriagdo de competéncias necessarias para
atuacdo profissional, possibilitando assim, em situagBes de dificuldades mais
complexas que eles possam constatar, refletir e compreender os diferentes
contextos que envolvem as relagbes sociais no interior do trabalho capitalista e
propor intervencdes a partir dos conhecimentos cientifico-académicos adquiridos.
(PPC ESEFFEGO, 2015, p. 66).

No curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da Universidade Estadual de Goias
Campus ESEFFEGO, os alunos tém sua formacéo voltada para a area escolar, o que faz com
que a matriz curricular e varias atividades das propostas e disponiveis aos alunos na
universidade estejam voltadas para esse campo de trabalho.

Dentro da variedade de praticas que a Educacdo Fisica tem a seu dispor, a que nos
chamou aten¢do foram as praticas holisticas, nomeadas no presente trabalho como Préticas
Corporais Alternativas, levando em conta as praticas orientais, como a yoga e suas

semelhantes.
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O interesse por esse tema emergiu através de uma pesquisa que teve as praticas
holisticas e terapéuticas como objeto de estudo. Isso fez com que nos perguntassemos o
porqué de ndo termos conhecido estas atividades na atual matriz curricular da licenciatura
em Educacéo Fisica, levando em conta que até mesmo escolas estdo abordando estas préaticas
na Educacéo bésica e ha algumas universidades pelo pais que tem uma influéncia muito forte
das PCAs, como a UNESP - Rio Claro, no estado de S&o Paulo, por exemplo.

Neste sentido, refletimos sobre a auséncia de algum meio de vivenciar as PCAs por
parte da universidade para, no minimo, conhecermos as préaticas alternativas orientais, o que
se considera um déficit, ja que é um campo a mais de possibilidades para trabalharmos
atualmente até mesmo no ambiente escolar, ap6s a formacéo e também é um recurso que é
utilizado a universidade através dos servicos prestados pela universidade a comunidade.

A ESEFFEGO é uma universidade que tem um legado e muita histéria. Por volta de
1973 a professora Elzi Nascimento era responsavel pela disciplina de Yoga, que era destinada
as “aulas femininas”. Estas mesmas aulas foram frequentadas por uma atual professora do
campus, como aluna da graduacao na epoca. A mesma faz parte do projeto da UNATI, que

era direcionado a comunidade da terceira idade:

O Programa Universidade Aberta a Terceira Idade (UNATI) da Universidade
Estadual de Goias retine um conjunto de a¢Bes que buscam promover trabalhos
envolvendo o processo de envelhecimento em seus multiplos aspectos (biolégico,
cultural e social), criando espacos de integracdo e divulgacdo de conhecimento
cientifico para os 53 idosos, bem como para os académicos envolvidos no
Programa de Extensdo. Outro objetivo da UNATI/UEG é fomentar o
desenvolvimento do ensino e da pesquisa com foco na terceira idade, e contribuir
com o processo de produgdo de conhecimento dos discentes como também das
discussBes da area para incrementar os diversos trabalhos com idosos e a qualidade
de vida dessa populacdo. (PPC ESEFFEGO, 2015, p. 52).

Logo, este projeto, se tratou de uma oportunidade para os estudantes do campus
vivenciarem o ensino destas praticas com idosos e darem inicio a pesquisa cientifica através
deste campo que a faculdade, inclusive ainda oferece, pois mesmo apés o fim da UNATI, as
aulas do projeto continuam sendo ministradas no campus.

O que é relevante quanto a este projeto é que a professora que coordena, ministra
aulas de yoga para as idosas e abre espaco para alunos da universidade que tenham interesse
em atuar como monitores nas aulas. Sendo esta, uma comprovacdo pratica de que a
universidade oferece a comunidade o0 acesso as préaticas alternativas e que essas sao atividades
que provocam interesse na populagéo, quando oferecidas, levando em conta a demanda que

as aulas de yoga do Yoga para lIdosos atende.
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Logo, as PCA’s tém uma enorme possibilidade de insercdo nas atividades da
ESEFFEGO, faltando somente a oferta da universidade, que poderia oferecer aos alunos
algum nucleo livre, por exemplo, para atender os interessados em conhecer este campo.

A comunidade académica e profissional da Educacdo Fisica conhece muito bem o
historico da sua area e como, por muito tempo, trabalhou com o corpo o considerando apenas
0 desempenho esportivo e tecnicista do mesmo. E para que no trabalho com a educacao fisica
tradicional fossem introduzidos outros contetdos que fossem diferenciados da prética
“pautada na execucdo e demonstragao das habilidades técnicas ou capacidades fisicas”
(RANGEL-BETTI, 1998 apud COLDEBELLA, 2004, p. 117) de dar abertura & outras
praticas entrarem no “leque” da area, foi e ainda se faz necessario ampliar as possibilidades
durante a graduacéao dos professores de Educacdo Fisica.

No Brasil, para que alguém trabalhe como instrutor de yoga é necessario que faca
um curso de capacitacao que geralmente ndo é gratuito e se mostra pouco acessivel, em vista
de ndo ser comum encontrarmos anuncios de ofertas para esses cursos. Em geral, para a
maioria das PCAs é preciso que o profissional disponha de tempo, dinheiro e disponibilidade
de cursos para investir na sua capacitacdo, que € oferecida fora da universidade.

Além disso, ndo é necessario gque se tenha algum curso como pré-requisito para se
inserir nestas aulas, exceto em caso de profissionais que fardo a partir do 2° modulo, se
necessario. 1sso faz com que o publico alvo para profissionais destas areas seja amplo, ja que
ndo cobram que se tenha uma formacdo especifica como enfermagem, fisioterapia ou
educacdo fisica para atuar nesse campo profissional.

No entanto, levando em conta o tempo em que os académicos passam na faculdade,
para que a mesma oferecesse algum curso de introducdo ou capacitacdo, precisaria ter uma

disciplina ou projeto especificos para este contetdo.

O objetivo geral do curso de Licenciatura em Educacao Fisica da ESEFFEGO é:

Oportunizar uma formacdo humana ampla no campo da Educagdo Fisica,
possibilitando aos seus egressos um aporte tedrico-metodoldgico que reflita e atue
criticamente  sobre as contradices da realidade social almejando
transformar/superar as problematicas que envolvem a atuacdo docente no mundo
do trabalho. (PPC, 2015, p. 17).

Com isso, entende-se que a proposta é estimular o pensamento critico e transformacéo
da sociedade por parte dos alunos através dos conhecimentos tedricos e préaticos adquiridos

durante a graduac&o e vivéncias no campo da Educacéo Fisica.
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Dentre as disciplinas dispostas na matriz direcionadas ao conhecimento e vivéncia de
algumas préticas, temos Danga, Lutas, Atletismo, Futebol, Basquete, dentre outras préticas
que conhecemos durante a graduacao.

No Campus ESEFFEGO da UEG né&o identificamos a oferta que sugiram o ensino de
contelido introdutdrio para interagir com as PCAs, consideradas neste atual trabalho. Apesar
das préticas esportivas ja considerarem o sujeito como uma totalidade do corpo e mente no
espaco escolar, o esporte continua sendo esporte e seus principios competitivos e voltados ao
desempenho ainda estdo presentes.

Além disso, algumas escolas por muito tempo foram lugares onde s6 era oferecido o
“quarteto fantastico”! em maior escala. Porém, a educacéo escolar vem sendo modificada e
algumas préaticas ganhando espaco. Em alguns casos temos até mesmo as PCAs sendo
utilizadas nas aulas de Educagéo Fisica, como na rede municipal de Goiania.

Diante da realidade abordada, e para fins de argumentacdes cientificamente aceitas,
se fez necessaria a pesquisa em campo com 0s sujeitos dos quais a realidade foi discutida até
entdo. O seguinte capitulo traz a anélise e discussao dos dados, que foram realizadas a partir
da coleta de dados com base nos objetivos e indagacBes que esta monografia se propds a

alcancar e responder.

! Nome dado por professores da Educacéo Fisica, aos esportes mais utilizados como contetido da Educagéo
Fisica escolar brasileira: Futebol, Volei, Basquete e Handebol.
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CAPITULO Il

ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS: COM A PALAVRA OS SUJEITOS
DA PESQUISA

O presente capitulo trata das questdes trazidas pelo questionario, que foram tracadas
a partir dos objetivos do trabalho por meio da analise dos dados coletados durante o periodo
em que o mesmo foi produzido. Considerando o levantamento acerca do tema abordado, a
coleta utilizada teve como objetivo analisar o nivel de interacdo que os académicos do curso
de Licenciatura em Educacdo Fisica da ESEFFEGO tiveram com as PCA’s durante a sua
graduacéo.

Nosso intento foi refletir sobre a auséncia da abordagem acerca das PCAs pela
Educagdo Fisica para fins de vivéncia na universidade levando em conta a cidade de Goiania,
que tem varios espacos e ofertas destas préaticas. 1sso sugere que este campo introduz maiores
possibilidades para um professor de educacdo fisica atuar na area, inclusive na educacao
escolar.

Nesses termos, consideramos a necessidade de coletar dados junto aos alunos que
estdo mais proximos de concluir a graduacéo, pelo fato de quase todos estarem presentes nos
altimos quatro anos do curso. Consequentemente 0s mesmos tiveram maiores oportunidades
de acesso as atividades e contetdos que foram propostos dentro e fora de sala para os
estudantes durante esse periodo, contribuindo para a melhor compreensdo do nosso objeto.

A pesquisa realizada contou com a contribuicdo de alunos de 7° e 8° periodo do turno
matutino e vespertino do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da UEG - campus
ESEFFEGO. Foram enviados 60 questionarios e o total de devolutivas foi de 28 respondidos,
os quais foram elaborados e enviados via formulario da plataforma do Google online através
do link enviado aos grupos de rede social das turmas.

Nas 4 turmas, sendo 2 delas do 8° periodo matutino e vespertino e as outras 2 do 7°
periodo matutino e vespertino, tém cerca de 60 alunos em cada uma. Os alunos que nao
responderam o questionario alegaram que ndo leem as conversas dos grupos onde foram
enviados o link, ndo terem conseguido acessar o link, falta de tempo, dentre outros motivos.

O link do questionario foi compartilhado em 28 de setembro de 2019 e foi
programado para aceitar respostas até o dia 02 de outubro de 2019, sendo assim o

questionario ficou disponivel para respostas por 5 dias.



Os sujeitos tém idade entre 21 e 41 anos, somente um deles ndo respondeu a idade.
Dentre os 28, 14 sao mulheres, 13 homens e 1 respondeu “outros” quanto ao sexo. A maioria
(15) dos sujeitos estdo em situacdo de desemprego e 7 ja atuam na area da Educacdo Fisica
como estagiarios em academia ou professores efetivos em escolas. Os outros trabalham em
areas diversas, como musica, servico publico e gerente de pizzaria. Apenas 1 ndo respondeu
qual sua ocupacéo profissional atualmente.

16 académicos cursam o 8° periodo e os outros 12 estdo no 7° periodo da graduacéo
de Licenciatura em Educacdo Fisica na ESEFFEGO.

Categorizagao

Quando realizada a seguinte pergunta aos pesquisados “Em qual campo profissional
(ou com quais préticas) da Educacgéo Fisica vocé vislumbra trabalhar apds a conclusdo da
graduacéo e quais fatores levou em conta para a escolha do mesmo? ”, as respostas foram
que 11 tém interesse em trabalhar com a EF escolar e destes 2 querem trabalhar ao mesmo
tempo com natagdo, 1 com pesquisa cientifica nas universidades e 1 se interessa na area
escolar se a contratacdo for através de concurso publico, pois leva em conta a remuneracao
que terd e estabilidade.

Sendo assim, praticamente metade dos pesquisados que estdo prestes a graduar no
curso de se identificaram com a formacéo oferecida na universidade e pelo campo ao qual o
licenciado em educacao fisica escolar tem autorizacédo para trabalhar. O aluno que respondeu
ter interesse em atuar com pesquisas em universidades possivelmente teve acesso a Iniciagdo

Cientifica na graduacéo, que segundo o PPC da ESEFFEGO:

Tendo como uma de suas missdes o desenvolvimento de uma politica universitaria
ancorada no tripé ensino, pesquisa e extensdo, a Universidade Estadual de Goias,
por meio de sua Pro-Reitoria de Pesquisa e Pos-Graduacdo, vem desenvolvendo
projetos de iniciacdo e investigacdo cientifica inteiramente em conformidade com
as normas das agéncias de fomento nacionais e internacionais. (PPC ESEFFEGO,
2015, p. 49)

Logo, 0s projetos de pesquisa sdo uma forma do aluno iniciar na investigacdo
cientifica e se inserir na pratica deste campo de atuacdo. Nao sdo todos os alunos que tém a
oportunidade, interesse e disponibilidade de participar de projetos de pesquisa na
ESEFFEGO, ja que tém outras demandas durante o periodo de graduagdo e em alguns casos
néo tem professores o suficiente para coordenar e orientar todos os alunos da universidade

para atuarem na IC (Iniciacdo Cientifica). Sendo assim, é muito relevante para a faculdade
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ter alunos formando com interesse em trabalhar como pesquisadores e esta iniciagcdo
acontecer na propria universidade.

5 responderam que se interessam pela educacdo especial, sendo que 1 desses quer
atuar com a natacdo neste campo. Levando em considera¢do que a maior experiéncia que 0s
alunos tém na educacao especial ser durante o Estagio 111, segundo a matriz curricular 2015/2.
Foi possivel constatar que as vivéncias oferecidas durante a graduacdo tém papel relevante
na escolha do campo de atuacéo profissional dos professores em formacao.

Na medida em que os alunos tém acesso a experiéncias praticas e campos que a
educacéo fisica se propde a estudar, maiores sdao as oportunidades destes transformarem e
interferirem na realidade em que se encontram enquanto sujeitos. A resposta da aluna do 7°
periodo pode justificar esta observacdo quando a mesma diz que tem interesse em trabalhar

com:

“Natag@o com pessoas com deficiéncia, para bebés e criangas. As vivéncias dentro
da faculdade levaram a criar uma afei¢éo por estes campos”.

Isto s6 comprova que as propostas oferecidas na universidade tém grande relevancia
na escolha da area de atuacédo dos alunos dos ultimos periodos.

7 pessoas querem trabalhar fora da area escolar, sendo que: 4 com musculacdo, destes,
1 afirma ja trabalhar nesta area e 2 querem atuar com iniciacdo esportiva. Apesar de apenas
1 aluno afirmar que ja tem experiéncia na area da musculacdo, € muito comum que, 0s
interessados em atuar com as modalidades do “mundo fitness”, tenham experiéncia em
academias ou espacos especificos para estas praticas, como a ginastica artistica e outros
esportes.

Uma das alunas responde gque deseja atuar:

“Professora fora do ambiente escolar (professor de natacdo e etc), os fatores que
levaram a esta escolha foi a ndo adaptacdo ao ambiente escolar”

Nestes termos, possibilitar aos alunos que conhegam a versatilidade de atividades e
campos pode auxilia-los a descobrir com quais areas da Educacdo Fisica ndo tem afinidade.
1 deles gostaria de trabalhar com todas as areas possiveis, pois considera a area muito
ampla, esta afirmacéo faz sentido, lembrando que o foi dito no texto, pois a Educacgéo Fisica
tem varias oportunidades de atuacdo diferentes. Prova disso sdo as diversas praticas que

vivenciamos durante a formacgao.
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2 ndo querem trabalhar com a EF e somente um destes justificam a sua resposta,
dizendo ndo suportar mais o0 ambiente da universidade, mas sem maiores informagdes.

2 dos pesquisados querem servir ao corpo de bombeiros, acreditamos que a formagéo
em educacdo fisica possa contribuir para o trabalho destes, pois uma das exigéncias da
profissdo é que o sujeito tenha curso superior completo. Além disso, um deles afirma que o
“conhecimento do corpo” também pode auxiliar nesta profissao.

Para a pergunta sobre os mesmos terem conhecimento de alguma PCA “Vocé ja teve
contato com as Praticas Corporais Alternativas (por exemplo: yoga, tai chi chuan, reiki,
thetahealing, medita¢do)? Ja praticou alguma delas? Se sim, qual? ”, 10 pessoas afirmaram
ndo conhecer ou ter praticado alguma Pratica corporal Alternativa.

Dos 18 estudantes que informaram ja ter obtido o contato com estas préaticas 12
praticaram ou conhecem a yoga, destas, 2 conhecem também o reiki; 2 sujeitos conhecem o
thetahealing, o que confirma o fato exposto anteriormente no texto, de que estas praticas e
terapias costuma ser praticadas e oferecidas simultaneamente e 0 yoga € a pratica mais
conhecida a através da mesma as outras ganham espaco.

1 afirma ter vivenciando em aulas da faculdade, mas ndo especifica qual pratica ou
em qual situacdo; 6 alunos conhecem o reiki, € uma delas € reikiana (aplica a técnica em
outras pessoas) e como nédo foi constatada a presenca desta técnica ou estimulo a busca da
mesma na universidade durante a pesquisa realizada, supomos que esta capacitacdo foi
realizada em alguma escola ou espacgo que oferece estes cursos. A mesma nao informou mais
detalhes sobre como foi sua busca por esta terapia.

2 pessoas destas 18, tentou aprender sozinha em casa ou com videos na internet, sendo

que uma aluna do 7° periodo afirma ter vivenciado na faculdade respondendo:

“as praticas foram no campus da faculdade mesmo, dentro das préprias aulas onde
alguns professores davam essas praticas e por oficinas que foram ofertadas durante
eventos realizados na faculdade”.

Ou seja, em alguma medida as PCAs estdo sendo introduzidas durante a formacéo de
professores. Logo, em algum evento ou projeto que a universidade ofereceu, estas praticas
foram ofertadas, mas fica o questionamento se em uma oficina seria suficiente ter uma ideia
suficiente das praticas alternativas para se integrar desse conhecimento. Porém, nesta
resposta ndo é especificado em que aulas a universidade propds esta vivéncia a este aluno

para que analisemos em que situagao ocorreu esta aproximagédo do sujeito com as PCAs.
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A maioria deles afirmou conhecer a yoga, 0 que ja era esperado, em vista que, das
PCAs, esta € a pratica mais conhecida e apresentada pela midia.

A fim de investigar se e como a universidade interveio no acesso dos alunos a estas
praticas alternativas, questionamos se “Durante sua graduacao em Educagao Fisica, vocé teve
acesso as Praticas Corporais Alternativas? Se sim, como e onde se deu? Se ndo, vocé gostaria
de ter vivenciado as mesmas? ” As respostas foram que: 21 afirmam que nédo tiveram nenhum
acesso as PCA’s durante a graduacao, isso deixa claro que a 75% dos alunos que responderam
nao ter acesso a este conteudo atraves da universidade.

Dentre eles: 13 gostariam de ter vivenciado, e destes 1 aponta que “‘seria interessante
se a faculdade oferecesse”, 1 gostaria de ter conhecido o thetahealing e 1 considera relevante
se houvesse acesso aos contetidos sobre yoga. Ao analisar tais respostas percebemos que
alunos do curso de Educacéo fisica que conhecem as PCAs fora da universidade, ja que eles
citam algumas praticas em suas respostas, consideram relevante que a universidade ofereca

este conteudo aos seus académicos. Um aluno do 8° periodo respondeu:

“Sim. Creio que na area da Educacg@o Especial pode ser muito util, além de se tratar
de uma area pouco explorada pelos académicos de educacdo fisica.”

A maioria dos alunos afirma a relevancia das praticas corporais alternativas serem
apresentadas durante a graduacdo, pois se interessam por este assunto e consideram que o
periodo da formacdo inicial € uma grande oportunidade para experienciar estas opcdes

disponiveis também no campo da Educacao Fisica enquanto possibilidade de intervencéo.

7 responderam tiveram acesso as PCA’s durante a graduacdo, destes: 1 afirma ter
conhecido no Centro de Livres Artes do Bosque dos Buritis, que segundo a pesquisa de onde
originaram as inquietacGes desta pesquisa, &€ um espaco muito procurado para a realizacdo de
tais préticas e reunido de grupos para aulas de yoga, dentre outras. Os outros 6 afirmam que
tiveram acesso na faculdade. Destes, 2 informam que foi na disciplina de danca | e apenas 1

diz que foi através de projetos da faculdade.

Isso implica uma questdo, se as aulas da disciplina de danca estariam sendo
apropriadas para oferecer um conteudo que foge do que o objetivo da disciplina propde.
Surge também a reflexdo de qual conteldo estaria sendo abordado nas aulas da mesma para

que as PCAs estivessem inseridas no conteldo das aulas. Ndo foram especificados que
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projetos da faculdade estariam abordando as PCAs e nem se foi por meio de projeto de

extensdo, pesquisa ou outros.

Também descobrimos que ha atividades no campus que propiciam ao aluno se
inserirem nesta area, como o “Yoga para Idosos” que oferece a possibilidade de dar aulas de
yoga na pratica & comunidade externa. Contraméo a esta oportunidade, as vagas para atuar
como monitores neste projeto séo limitadas, em vista da quantidade de alunos por aula, logo
ndo chega a ser uma oportunidade que pode ser oferecida a todos os alunos. Além disso,
acredita-se que o projeto ndo € tdo divulgado a ponto de uma quantidade de alunas se inscreva

e se torne necessario processo seletivo para a escolha dos monitores.

A ultima pergunta se refere a perspectiva sobre estes estudantes da busca por alguma
capacitacdo fora da universidade relacionada as PCAs. 12 responderam que ndo tem interesse
em buscar curso de capacitagdo em alguma pratica corporal alternativa, 2 destes justificam
que seria por ndo ser a area que eles se interessam e 2 por ndo conhecer tais praticas.
Coincidentemente a maioria dos alunos que ndo considera fazer um curso destes tenha como
justificativa os dois motivos expostos acima, e afirmaram na questdo 2 ndo conhecerem as
PCAs.

A falta de interesse por ja terem se definido em outra area de atuacéo faz sentido, ja
gue um curso de capacitacdo, de yoga por exemplo, ndo € de facil acesso para que quem nédo
tenha interesse em trabalhar com esta area disponha de tempo e dinheiro para realiza-lo. As
duas justificativas podem pertencer a todos os que responderam “ndo” para esta pergunta,
logo que o sujeito ndo conhece uma pratica, ele vai se interessar por outras que ja conhece e
consequentemente seria mais vidvel investir em uma capacitacdo na area que ja tem

afinidade.

17 dos sujeitos fariam a capacitacdo de alguma pratica alternativa, dentre estes: 2 ja
fizeram algum curso para aplicar as terapias reiki e thetahealing, 1 buscaria cursos das
técnicas alternativas, como liberacdo miofascial ou quiropraxia e 4 dos que responderam que
fariam um curso, escolheriam a yoga. A partir destas respostas fica claro que as pessoas que
fariam um curso desses ja tem algum conhecimento das préaticas, devido 0os mesmos citarem
elas. Uma aluna do 7° periodo responde que faria sim algum curso de capacitagdo das préaticas

corporais alternativas e afirma que é possivel ter:
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“um campo teorico maior pra poder trabalhar com as praticas corporais
alternativas, a partir do conhecimento que se adquire” além de “sair um pouco do
comodismo de sempre apresentar 0S mesmos esportes e praticas corporais dentro
da Educagdo Fisica”

Logo, as PCAs podem ser consideradas um complemento na formacao para aumentar
o repertério dos futuros professores que a ESEFFEGO forma.

A possibilidade de os alunos considerarem se capacitarem para trabalhar com alguma
PCA ndo foi explicada com detalhes pela maioria dos alunos. Somente algumas respostas
foram especificas justificando este interesse devido a importancia de aumentar o “leque” de
capacidades para o curriculo e de ter um conteudo diferenciado diante 0s que sdo mais
comumente oferecidos nas aulas de educacao fisica.

As chances de os académicos ndo buscarem nenhum curso destas préaticas é explicada
pela prioridade dada a outras atividades e o fato deles conhecerem melhor as mesmas. Outro
fator identificado foi o dificil acesso que os cursos de capacitacdo das PCA’s tém, pois
segundo uma aluna do 8° periodo matutino, “essas praticas sao inacessiveis financeiramente”
e também ndo sdo cursos encontrados em qualquer escola ou centro de formacéo.

Estas foram as respostas dos sujeitos pesquisados que nos auxiliou a alcancar 0s

objetivos deste trabalho.
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CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa teve o proposito de investigar como as Praticas Corporais Alternativas
vém sendo abordadas pelos profissionais da area da Educacdo Fisica em formacao.
Apresentamos as PCAs e o contexto em que foram introduzidas na sociedade, a partir de sua

origem no oriente, em diferentes culturas e nos seus respectivos momentos historicos.

Com isto, verificamos por meio da nossa escrita que, como 0 proprio termo sugere
“Praticas Alternativas”, estas surgem como uma alternativa ndo s6 no periodo em que
ganham espaco no ocidente, ainda nos dias de hoje ainda se referem & um contetdo que se
difere das praticas mais exploradas pela Educacdo Fisica. Como por exemplo na Educacgéo
Fisica escolar, que ja vem incorporando o desenvolvimento das Praticas Corporais

Alternativas em seus conteudos, apesar de maneira ndo consolidada.

O referencial abordado nos auxiliou a compreender melhor o universo que permeia
as Praticas Corporais Alternativas, bem como alcancar os objetivos vislumbrados e a
interface com a realidade pesquisada.

Apontamos que € invidvel para a universidade oferecer as Praticas Corporais
Alternativas, de maneira que o conteldo seja trabalhado integralmente, para que 0s
académicos estejam capacitados a atuar profissionalmente com essa demanda. Também
levamos em conta que trabalhar estes e outros contetdos que o mercado oferece ndo é o
objetivo e ndo esta dentre as missdes do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica na
ESEFFEGO. Porém, propiciar este didlogo por meio de projetos de extensdo ou disciplinas
de nacleo livre seria viavel, a fim de que os alunos conhecam as Préaticas Corporais
Alternativas e caso tenham interesse e afinidade, buscarem capacitacdo em outros espagos.

Este Trabalho de Conclusdo de Curso serviu de parametro cientifico para identificar
que as Praticas Corporais Alternativas continuam sendo pouco exploradas pela Educacédo
Fisica. Além disso, temos o intuito de despertar o interesse nos académicos do curso pela
pesquisa e atuacdo com as Praticas Corporais Alternativas. Com isso, a Educacao fisica tem
uma demanda a ser atendida por profissionais interessados em explorar a fundo os

desdobramentos estas praticas nas universidades.
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APENDICE

(Questionario Aplicado com académicos do 7° e 8° periodo)



QUESTINARIO - PRATICAS CORPORAIS ALTERNATIVAS E A FORMACAO DOS
PROFESSORES DE EDUCACAO FISICA DA ESEFFEGO.

Idade:

Sexo:

()F
(OM

() Outro:

Ocupagcéo atual

Atualmente esta cursando

() 7° periodo

() 8° periodo

2 - Em qual campo profissional (ou com quais préaticas) da Educacéo Fisica vocé vislumbra
trabalhar apds a conclusdo da graduacdo e quais fatores levou em conta para a escolha do

mesmo?

3 - Voce ja teve contato com as Praticas Corporais Alternativas (por exemplo: yoga, tai chi

chuan, reiki, thetahealing, meditacdo)? Ja praticou alguma delas? Se sim, qual?
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4 - Durante sua graduacdo em Educacdo Fisica, vocé teve acesso as Praticas Corporais
Alternativas? Se sim, como e onde se deu? Se ndo, vocé gostaria de ter vivenciado as

mesmas?

5 - Vocé tem interesse em buscar algum curso de capacitacdo, fora da universidade, para
trabalhar com as Praticas Corporais Alternativas? Justifique sua resposta.



