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RESUMO

Os habitos alimentares da populacdo vém se modificando, devido a necessidade de
rapidez em meio a rotina exaustiva e carregada de atividades diarias. Os universitarios
em particular, extrapolam o consumo de alimentos considerados participantes de uma
ma alimentacdo, pela falta de tempo e as vezes pelo distanciamento com a familia,
assim como a facilidade em conseguir um lanche. O consumo destes alimentos, como
fast-foods estdo correlacionados ao surgimento de doengas cronicas ndo transmissiveis,
como o cancer, devido a presen¢a demasiadamente de produtos quimicos responsaveis
pela conservacgdo, sabor e consisténcia dos alimentos. Este trabalho teve como objetivo
comparar o comportamento alimentar de discentes de duas grandes areas do
conhecimento: Exatas e Biologicas da Universidade Estadual de Goias — Campus
Central - Sede: Anépolis. Trata-se de um estudo comparativo e analitico onde
utilizamos trabalhos anteriores com tema semelhante com intuito de analisar e avaliar os
resultados, a pesquisa foi realizada com tamanho amostral de 268 alunos das duas
grades areas de Biologicas e Exatas. Os resultados indicam uma dieta baixissima em
nutrientes necessarios e ricos em alimentos altamente caléricos e com grande numero de
substancias relacionadas ao aparecimento de doengas cronicas ndo transmissiveis. Faz-
se necessario a melhoria na qualidade de vida e de alimentagdo dos estudantes, assim
como da sociedade, por meio de medidas socio-educativas que sejam capazes de
alcancar a todos.

Palavras-chave: Alimentacdo. Comportamento. Estudantes. Fast-food. Universitarios.



ABSTRACT

The eating habits of the population have been changing, due to the need for speed in the
midst of an exhaustive routine full of daily activities. The university students in
particular, extrapolate the consumption of food considered to be participants in a bad
diet, due to lack of time and sometimes distancing from the family, as well as the ease
of getting a snack. The consumption of these foods, such as fast foods, are correlated
with the emergence of chronic non-communicable diseases, such as cancer, due to the
presence of too many chemicals responsible for the preservation, flavor and consistency
of foods. This study aimed to compare the eating behavior of students from two major
areas of knowledge: Exact and Biological at the State University of Goids - Central
Campus - Headquarters: Anapolis. It is comparative and analytical study where we used
previous works with a similar theme in order to analyze and evaluate the results, the
research was carried out with a sample size of 268 students from both Biological and
Exact areas. The results indicate a diet very low in necessary nutrients and rich in high-
calorie foods and with a large number of substances related to the appearance of chronic
non-communicable diseases. It is necessary to improve the quality of life and food of
students, as well as society, through socio-educational measures that are able to reach
everyone.

Keywords: Behavior. College students. Fast food. Food. Students.
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1 INTRODUCAO

A alimentagdo ¢ uma atividade que envolve muito mais que o ato de comer ¢ a
disponibilidade de alimentos. H4 uma cadeia de produgdo, que se inicia no campo, ou
antes, na preparacdo de sementes, mudas e insumos, passando por ciclos, do plantio a
colheita, em que elementos da natureza tém um papel crucial, mas que vém sendo, cada
vez mais, envolvidos por questdes tecnoldgicas, financeiras e sociais (RIBEIRO et. al.,
2017). Entende-se por alimentacdo saudavel o direito humano a um padrdo alimentar
adequado as necessidades bioldgicas e sociais dos individuos, respeitando os principios
da variedade, da moderagdo e do equilibrio, dando-se énfase aos alimentos regionais e o
respeito ao seu significado socioecondmico e cultural, no contexto da Seguranca

Alimentar e Nutricional (MARTINEZ, 2013).

Estudos sobre a tendéncia de mudangas no padrao alimentar da populacao
brasileira nas ultimas décadas destacam a elevagdo do consumo de carnes e alimentos
industrializados (refrigerantes, biscoitos e refeicdes prontas) e a reducdo do consumo de
leguminosas, raizes e tubérculos, frutas e hortaligas (LEVY et. al, 2005; 2008).
Segundo Lopez (2006) o pais passa por um periodo de transi¢do nutricional,
caracterizado pela queda nos indices de desnutricdo e aumento das taxas de sobrepeso e
obesidade. Este quadro reflete a influéncia da industrializagdo e da importacdo de
habitos alimentares ocidentais, que sdo marcados pelo alto consumo de alimentos

processados, de baixo teor nutricional e alto valor energético.

Nas tltimas décadas, as transformacdes ocorridas na sociedade contemporanea,
sobretudo a reducdo dos niveis de atividade fisica e o aumento do consumo de
alimentos industrializados, tém contribuido para o incremento mundial do excesso de
peso (sobrepeso e obesidade), independente de faixa etdria, sexo, etnia, nivel de
escolaridade e condi¢do financeira. Neste contexto, o acimulo excessivo de gordura
corporal ¢ o fator de maior impacto a satde, devido a sua estreita relacdo com alteragdes
metabdlicas ¢ desenvolvimento de doencgas cronicas nao transmissiveis - DCNT

(BRASIL, 2011, WHO, 2018).

Modificacdes provenientes da nova forma de vida, como a entrada na
universidade, as novas relagdes sociais, a ado¢ao de condutas e o estilo de vida

diferenciado, podem tornar os universitarios grandes consumidores da alimentacao fora



do domicilio e possivelmente um grupo vulneravel as circunstancias, que coloca em
risco sua saude e qualidade de vida, pois para alguns a vida universitaria implica em
deixar a casa dos pais e passar a viver em moradias estudantis, devido a localizacdo da
instituicdo; a falta de tempo para realizar refeicdes completas por causa das atividades
académicas que influenciam na escolha dos alimentos, na substituicdo de refeigdes
completas por lanches praticos e rapidos, com alto valor caldrico; e o estabelecimento

de novos comportamentos e relagdes sociais (VIEIRA et. al., 2002; MATTOS, 2000).

Os habitos alimentares exercem grande influéncia sobre a saude, o crescimento e
o desenvolvimento dos individuos. Estudos recentes sugerem que os padrdes de
ingestao dietética durante a infancia e adolescéncia podem predizer a ocorréncia de
obesidade ¢ doengas cardiovasculares na idade adulta, bem como determinar o risco de
alguns tipos de cancer relacionados a dieta (NEUTZLING et. al,, 2010). O consumo
alimentar de individuos jovens esta associado ao aumento da ingestdo de gordura,
acucar, sal e diminui¢do do consumo de frutas, vegetais e produtos lacteos, junto a esse
quadro esta o sedentarismo das atuais geragdes acarretando danos a saude cada vez mais

cedo (LARSON. et. al. 2009; FAVORETTO; WIERNETZ, 2013).

O elevado consumo de alimentos industrializados, que apresentam na
composi¢do nitratos e nitritos, estdo relacionados ao aumento do risco de céncer de
intestino. Essas substincias sdo usadas para conservar e realgar o sabor de alguns
alimentos industrializados, como carnes processadas, em especial salsicha, lingiiica,
presunto, bacon, e algumas conservas, como os picles e enlatados, sendo essas
substancias transformadas em nitrosaminas no trato gastrointestinal (TGI) (HUWE et.
al., 2014). A qualidade de vida dos estudantes estd relacionada diretamente a fatos
vivenciados na vida pessoal e académica, como problemas familiares e de saude,
questdo financeira, presen¢a de sofrimentos, conquista da independéncia e escolha da
profissdo futura, interferindo no bem estar psicoldgico, ambiental, fisico e social. Além
de interferir no desenvolvimento educacional, na motivagao, no interesse e na formagao

profissional (LEITE A. B. Cet. al., 2011).

A adolescéncia, do latim adolescere (crescer), € um periodo de varias mudangas
que acontece entre os 10 e 20 anos de idade, marcado por transformagdes fisicas
aceleradas e caracteristicas da puberdade, diferentes do crescimento e desenvolvimento

que ocorrem em ritmo constante na infancia. Essas alteragdes sdo influenciadas por



fatores hereditarios, ambientais, nutricionais e psicologicos (Organizacion..., 1965; Post
& Kemper, 1993). Além do aspecto fisico, ha também mudangas sociais, quando o
adolescente comega a adquirir independéncia e responsabilidades, ¢ mudangas
psicologicas, como o aumento da capacidade cognitiva e adaptacdes de personalidade,
constituindo uma parte da populagdo com caracteristicas fisioldgicas e psicologicas
especificas (Lerner, 1994). Portanto, esse estudo ¢ importante para conhecermos o

comportamento alimentar de um grupo de estudantes universitarios.



2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

O objetivo deste estudo foi realizar de um levantamento acerca dos habitos

alimentares entre académicos de duas grandes areas do conhecimento: Ciéncias

Biologicas e Ciéncias Exatas e da Terra, dos cursos da Universidade Estadual de Goias

(UEG), Campus Central - Sede: Anapolis, Goias.

2.2 Objetivos especificos

Descrever a idade dos estudantes das areas de exatas e biologicas da UEG,
participantes da pesquisa;

Avaliar diferentes aspectos socioecondmicos dos estudantes das areas de exatas
e biologicas;

Comparar os habitos alimentares e a relagdo com a satide dos estudantes entre as
duas grandes areas pesquisadas;

Apresentar o tipo de alimento mais consumido entre os universitarios;

Verificar a ocorréncia e tipo de cancer entre familiares e estudantes;

Descrever a freqiiéncia de atividade fisica entre estudantes das areas de exatas e
biologicas;

Relatar os alimentos mais consumidos pelos estudantes entrevistados.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Habitos alimentares

Vaz e Bennemann (2014) salientam que o habito alimentar ¢ a resposta do
individuo frente ao alimento, ficando caracterizado pela repeti¢do desse ato. Assim, os
autores corroboram com Klotz-Silva (2016) que afirmam que o habito alimentar ndo
pode ser restrito ao dominio individual, pois, uma vez inserido na cultura, o individuo ¢
atravessado por disposi¢des que o ultrapassam e o marcam de modo indelével Os
habitos das pessoas de todas as partes do mundo t€m sido influenciados por convicgdes
e valores culturais, religido, clima, localizagdo regional, agricultura, tecnologia, situagdo
econdmica, etc. Conseqiientemente, os habitos alimentares variam de pais para pais e de
regido para regido dentro de um mesmo pais (MEDVED, 1981 apud Abreu, et. al.,
2001). A importancia da alimentagdo para a saude humana ndo é novidade. Muitas
pessoas ndo se dao conta da importancia do que comem. Nem mesmo os altos indices
de morbidade e mortalidade causados por uma dieta inadequada sdo motivos suficientes
para reverter a alarmante situagdo observada em todo o mundo (SOCIEDADE

BRASILEIRA DE CLINICA MEDICA, 2012).

O consumo alimentar tem sido relacionado ao excesso de peso ndo somente
quanto ao volume da ingestdo alimentar, como também a composicdo e qualidade da
dieta. A alimentagdo freqiientemente associada a esta condicdo ¢ marcada pelo alto
consumo de alimentos processados em detrimento da ingestdo de frutas, verduras,
legumes e cereais integrais, caracterizando uma dieta de baixo teor nutricional e alto
valor energético (MOREIRA et. al., 2011; SILVEIRA et. al., 2013). Entre pessoas mais
jovens, € maior o consumo de alimentos ultra processados, o que tende a diminuir com
o avancar da idade, o inverso ¢ observado entre as frutas e hortaligas, pessoas mais
velhas consomem com mais freqiiéncia estes alimentos. Entre os adolescentes estd o
grupo com pior perfil de dieta, com as menores freqiiéncias de consumo de saladas,
feijdo e verduras em geral, o que aponta para um prognostico de aumento do excesso de
peso e doengas cronicas (LEVY et. al., 2009; BRASIL, 2012). Produtos passam a ser
fabricados incorporando enormes quantidades de agucar, sal e gordura juntamente com
uma embalagem extremamente colorida para chamar a aten¢do do consumidor e os

aditivos quimicos tornaram-se cada vez mais comuns (GARCIA; FERNANDES, 2010).
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3.2 Saude alimentar

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2016) define satide ndo apenas como a
auséncia de doenga, mas como a situacdo de perfeito bem-estar fisico, mental e social.
Essa definicdo, até avancada para a época em que foi realizada, ¢, no momento, irreal,
ultrapassada e unilateral. Entende-se por alimentagcdo saudavel o direito humano a um
padrdo alimentar adequado as necessidades biologicas e sociais dos individuos,
respeitando os principios da variedade, da moderacdo e do equilibrio, dando-se énfase
aos alimentos regionais e o respeito ao seu significado socioecondmico e cultural, no
contexto da Seguranca Alimentar e Nutricional (OMS, 2004).

A importancia da qualidade de vida em nosso dia-a-dia ¢ de extrema necessidade
apesar da dificuldade de uma definicdo especifica que a caracterize, pois, esse termo
pode ter muitas defini¢des de acordo com a visdo de cada pessoa. De uma forma geral
pode-se dizer que qualidade de vida envolve boa alimentagdo, boa educagdo, boa
moradia, pratica de exercicios fisicos, relagdes harmoniosas com a familia e amigos,
diversdo, enfim, o foco em questdo esta relacionado a alimentagdo (CUNHA, 2014).

As politicas desenvolvidas pelo Estado brasileiro, cujo objeto envolve as
dimensdes multiplas da alimentacdo e nutri¢do, ganharam novo direcionamento a partir
da Lei Organica de Seguranca Alimentar Nutricional (LOSAN) - Lei n® 11.346, de 15
de setembro de 2006, que criou o Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional (SISAN) (BRASIL, 2006).

A alimentagdo saudavel € importante para o crescimento, desenvolvimento e
manutengio da satde. E preocupagio constante na rotina das pessoas, seja para obter
um estilo de vida saudavel, seja para perder peso, melhorar a satde ou satisfazer uma
necessidade fisiologica. Existe uma relagdo direta entre nutricdo, satide e bem-estar
fisico e mental das pessoas. Uma boa alimentacdo tem um papel fundamental na
prevengdo e no tratamento de doengas. O equilibrio na dieta ¢ um dos fatores que
permitiu a0 homem maior expectativa de vida (ANDREOLI; FOLLADOR, 2016).

A nossa alimentacdo deve conter todos os tipos de nutrientes, carboidratos,
lipidios, proteinas, vitaminas e sais minerais, porque todos eles possuem fungdes vitais
para o bom funcionamento do nosso corpo. Refeicdes que contenham todos os grupos

de alimentos em proporc¢des adequadas a idade, ao sexo e ao tipo de atividade fisica da
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pessoa garantem uma boa saide e previnem uma série de doengas (TRIVELATO,
2008).

Uma alimentagdo equivocada tem o potencial de mudar o nosso destino
bioquimico-bioldgico, pois ao comer errado por vdarios anos, desenvolvemos
determinado metabolismo peculiar aquele alimento. A boa alimentagdo deve ser variada
e incluir todos os tipos de alimentos: os energéticos, os construtores ¢ os reguladores
(Cascapera, 2012). Construtores ¢ o grupo de alimentos fontes de proteinas, que provém
de origem animal como vegetal. Energéticos ¢ o grupo de alimentos fontes de
carboidratos e lipidios. Reguladores é o grupo de alimentos fontes de vitaminas,
minerais, fibras e 4gua (SECRETARIA MUNICIPAL DE ASSISTENCIA E
DESENVOLVIMENTO SOCIAL, 2014).

E considerada uma alimentagdo saudavel, aquela alimenta¢do equilibrada, que
contém diversos alimentos em quantidades e qualidades suficientes para o crescimento e
a manuten¢do do organismo. Esta alimenta¢do envolve a escolha de alimentos ndo
somente para manter o peso ideal, mas também para garantir uma satde plena. A
alimentacdo influencia diretamente na satde, no trabalho, no estudo, no lazer e no
tempo de vida das pessoas. Deve-se fazer boas escolhas e levar em conta a importancia
em comer alimentos variados, uma vez que possuem func¢des diferenciadas no
organismo humano (LAROCA; CAMARGO, 2016).

H4 vérias evidéncias de que a alimentacdo equilibrada e a pratica de atividade
fisica regular atuam diretamente na prevencdo dessas e de outras doencas
(ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DE SAUDE, 2003). Tem crescido a
preferéncia dos consumidores por refeicdes mais convenientes no que se refere a
facilidade de aquisicao, preparo ou o consumo fora de casa. As praticas alimentares
estdo sendo ajustadas a carga horaria, ao local de trabalho e as disponibilidades
financeiras (DUARTE et. al., 2013).

O fast-food embora tragam aromatizantes, conservantes ditos naturais, provocam
diversos problemas a saide do individuo que ingere este tipo de alimento com
freqiiéncia, pois este alimento € rico em gorduras, principalmente as saturadas, agucar e
sal. Tal ingestdo demasiada pode causar problemas de pressao, diabetes, obesidade entre
outras doencas que estdo sendo imputadas ao consumo excessivo desta categoria
alimenticia (SOUZA, 2013).

A alimentacdo fast-food ¢ considerada uma dieta de risco para a saude ou no

minimo como habito alimentar inadequado. Diante do aumento da prevaléncia de altas
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taxas de colesterol e triglicérides e da relevancia epidemioldgica dos problemas de
sobrepeso, obesidade, hipertensdo arterial e diabetes mellitus, o negdcio da alimentagio
fast-food encontra-se numa posi¢ao de alerta (SILVA, 1999).

O refinamento dos alimentos, o “empacotamento” dos mesmos, o crescimento e
maturagdo forcados, o uso de produtos quimicos, organismos geneticamente
modificados (OGMs), e entre tantas outras transformagdes vieram para acelerar todos os
processos, deixar os alimentos aparentemente mais bonitos, com maior durabilidade,
com maior praticidade (semi-prontos ou prontos) enquanto a producdo natural de
cultivares de espécies animais e vegetais reduzem o seu tempo natural de
desenvolvimento. Estas mudangas se deram principalmente a partir dos anos 60, com as
revolugdes verdes, ou seja, quando surgem modificacdes nos alimentos a partir da
engenharia genética e a biotecnologia transformando deste modo a agricultura e as
industrias mundiais (CAVALLI, 2001).

Alimentos ultraprocessados sdo convenientes, praticos e portateis. Geralmente,
eles sdo desenvolvidos para que possam ser consumidos em qualquer lugar — diante da
televisdo, no ambiente de trabalho ou nos meios de transporte — e dispensam o uso de
pratos e talheres. Na maioria das vezes, sdo vendidos como lanches, bebidas ou pratos
prontos ou semiprontos para consumo e podem facilmente substituir refei¢cdes feitas na
hora, baseadas em alimentos in natura ou minimamente processados. Além disso, as
técnicas de processamento, as altas quantidades de actcares, sal e gorduras e o uso de
aditivos, como realcadores de sabor e agentes texturizantes, fazem deles hiper
palataveis. Dessa forma, podem danificar os processos enddgenos, que sinalizam a
saciedade e controlam o apetite, € provocar o consumo excessivo e “desapercebido” de
calorias (mindlesseating) (LUDWIG, 2011; OGDEN et. al, 2013). Os aditivos
alimentares sdo substincias intencionalmente adicionadas aos alimentos, para, por
exemplo, aumentar a durabilidade do produto, ou intensificar ou modificar as suas
propriedades organolépticas, desde que nao tenham fins nutricionais (CODEX
ALIMENTARIUS, 1995).

Os aditivos alimentares sdo classificados em trés grupos diferentes de acordo
com as suas fungdes nos alimentos (BRASIL, 1997): Tecnologia de produgdo dos
alimentos: emulsificantes, estabilizantes, espessantes, agentes de corpo, gelificantes,
agente de firmeza, umectantes, antiumectantes, espumantes/antiespumantes, glaceantes,
melhoradores de farinha e fermentos quimicos; Conservacdo dos alimentos:

conservadores, antioxidantes, acidulantes, reguladores de acidez e sequestrantes;

14



Caracteristicas sensoriais dos alimentos: corantes, edulcorantes, aromatizantes,

realcadores de sabor e estabilizantes de cor.

3.3 Algumas doencas relacionadas ao consumo inadequado dos alimentos

Com o aumento da producdo e do consumo dos alimentos prontos, ricos em
gorduras, agucares e muito pobres ou isentos de vitaminas, minerais e fibras, ocorre o
aumento da prevaléncia de doengas cronicas ndo transmissiveis, tais como: doengas
cardiovasculares, cancer, diabetes mellitus, obesidade, disfun¢des biliares, problemas do
aparelho locomotor etc. Estdo entre outros motivos elencados com a ma alimentagdo, a
reducdo da atividade fisica e o urbanismo, uma vez que se ampliaram os mercados, a
produtividade industrial, a tecnologia, e assim a indu¢do das mudancas nos padroes de
vida e comportamentos alimentares das populagdes (POPKIN, 2001).

Diversos estudos apontam reagdes adversas aos aditivos, quer seja aguda ou
cronica, tais como reagdes toxicas no metabolismo desencadeantes de alergias, de
alteracdes no comportamento, em geral, e carcinogenicidade, esta ultima observada a
longo prazo (EVANGELISTA, 2000; POULSEN, 1993; POLLOCK, 1991; WILLET,
2003). Literaturas t€ém mostrado que muitos destes aditivos estdo envolvidos em uma
série de sintomas agudos (alergias) (ALVES; ABRANTES, 2003) além de déficit de
atencao e hiperatividade (Polonio; Peres, 2009) e também cronicos entre eles canceres
principalmente no trato gastrintestinal e colo-retal (RESENDE et al, 2006;
GAROLOFO, 2004).

Algumas substancias adicionadas aos alimentos, como os corantes € o0s
conservantes, acumulam-se no organismo e deve-se tomar um cuidado maior quanto as
suas doses de ingestdo diaria. Mesmo considerando-se uma parcial eliminagdo dessas
substancias € uma degradagdo metabolica da mesma, deve-se destacar que ndo existem
informacdes bem definidas para cada substancia quanto a dose didria de ingestdo e o
risco da carcinogénese. Dependendo da substidncia, uma pequena dose ingerida
diariamente e por tempo prolongado, pode resultar no cancer (LEDERER, 1990).

Hé4 evidéncias da relacdo entre componentes especificos da alimentagdo e
desenvolvimento de certos tipos de cancer, especialmente os que t€ém origem no sistema
enddcrino (mama e prostata) ou digestivo (colon e estomago) (FIGUEREDO; CERRI;

SILVA, 2001). As neoplasias malignas representam um grave problema de Saude
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Publica e diversos estudos tém associado o aparecimento do cancer a habitos e estilos
de vida ndo saudaveis, destacando-se o consumo de tabaco, bebidas alcoolicas, dieta
rica em gorduras trans e saturadas, nitratos e nitritos, ¢ a baixa ingestdo de fibras
(RESENDE et. al., 2006; GAROLOFO et. al., 2004).

Sendo assim, a correlagdao do uso indiscriminado de aditivos alimentares ¢ danos
genéticos, baseando-se no fato de que a alimentagdo ¢ um dos fatores mais importantes
para a saide do organismo, os maus habitos alimentares e a precariedade de
informacodes acerca de como deve ser uma alimentacao saudavel influem diretamente na

qualidade de vida das pessoas (BRASIL, 2012; HONORATO, 2013).

4 MATERIAL E METODOS

4.1. Tipo de Estudo

Trata-se de um estudo comparativo e analitico, utilizando-se de trabalhos
anteriores sobre a mesma tematica, com intuito de avaliar os resultados obtidos

anteriormente € mensurar suas distingdes.

4.2. Populagdo e amostra

Foi realizada a analise de dados com tamanho amostral de 268 alunos, de duas
areas do conhecimento, 173 alunos de Biologicas (65%) e 95 alunos de Exatas (35%)
(Tabela 1). As idades médias entre os discentes das areas de Bioldgicas e Exatas foram
similares, com 23 e 24,5 anos (p= 0,6052).

Tabela 1- Estatistica descritiva da idade dos estudantes das areas de exatas e¢ bioldgicas da
Universidade Estadual de Goias, Campus Central - Sede Anapolis, Goias.

Idade Exatas Bioldgicas p*
n N

Tamanho da amostra 95 173

Minimo 17 17

Maximo 29 32 0,6052

Média aritmética 23 24,5

Desvio padrdo 2,6709 2,7057

*Teste t; Fonte: Proprio autor (2020)
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A populagdo foi constituida pelos académicos dos cursos de Biologicas
(Ciéncias Bioldgicas, Farméacia) e de Exatas (Engenharias Civil e Agricola, Matematica,
Quimica Industrial e Licenciatura) do Campus Central - Sede localizado em Anépolis,
GO. As entrevistas foram realizadas com alunos que estavam na Universidade no dia da

coleta de dados e que se propuseram a responder os questionarios.

4.3. Instrumentos utilizados para a coleta dos dados

Para a coleta dos dados, demograficos, socioecondmico, cultural, atividade fisica
e habitos em saude, foi realizado um levantamento bibliografico utilizando como base
um questiondrio composto por duas partes (Anexo A), sendo que, a primeira parte
apresenta questdes relacionadas ao perfil socioeconémico, demografico e cultural, ¢ a
segunda parte destina-se aos habitos alimentares, atividade fisica e saide. A aplicagdo
do questionério foi realizada anteriormente, e seus dados subseqiientes serdo utilizados
neste trabalho (SILVA et. al., 2020; SILVA, 2017).

Os estudantes que aceitaram participar da pesquisa foram informados
previamente sobre o objetivo deste trabalho, e assinaram o Termo de Consentimento

Livre Esclarecido (TCLE) (Anexo B) (SILVA et. al., 2020; SILVA, 2017).

4.4. Aspectos Eticos

As Normas de Pesquisa Envolvendo Seres Humanos, presentes na Resolucao
vigente MS/CNS 466/2012 - Ministério da Saude foram aplicadas ao estudo, sob a
vigéncia da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), além
de uma autorizagdo do diretor do Campus para entrevistar os alunos (Carta de

Anuéncia) (Anexo C).

4.5. Analise de dados

Ap6s a coleta dos dados, houve a tabulagdo destes utilizando o Programa Excel.
Para a andlise descritiva das varidveis foram utilizadas freqiiéncias simples e
porcentagens. A verificacdo de diferenca significativa entre os estudantes, separando-os
por categorias, Ciéncias exatas e Ciéncias bioldgicas, usou o teste do qui-quadrado (n >

20), e teste G (n < 20). Todas as andlises estatisticas foram realizadas no pacote
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estatistico Bioestat, 5.0 (AYRES et. al 2007) e assumiu um nivel de significancia de

5% (p < 0,05).

5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Houve diferenca significativa entre os estudantes das duas areas (p = 0,0053)
apenas no quesito moradia propria, sendo que 73% da area de bioldgicas possui moradia
propria e apenas 58% da exatas responderam o mesmo (Tabela 2). Quanto as
caracteristicas socioecondmicas dos discentes de Exatas e Bioldgicas, 60% e 66%,
respectivamente, responderam que a renda corresponde a 1 a 4 salarios-minimos e nao
houve diferenca entre as duas areas (p = 0.5649) (Tabela 2). Estudos sugerem a renda
com um dos fatores influenciadores da ma alimentag¢do entre os universitarios A renda
mensal familiar apresentada e o nimero de universitarios que ndo trabalham fora podem
sugerir um perfil de alunos com menos dificuldades para manter seus estudos, situagao
que corrobora com os achados de estudiosos que avaliaram o perfil socioeconomico,
nutricional e de saude de adolescentes recém-ingressos em uma universidade publica
(VIEIRA, 2002; DUARTE et. al, 2013). Segundo Bezerra (2010) tais condigdes
apresentam papel importante na determinacdo da alimentacdo fora do domicilio, uma
vez que gastos médios de R$11,10 por dia sdo consideravelmente elevados quando
comparado a outro estudo semelhante, de carater nacional, em que se encontrou uma

média semanal de R$14,37.
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Tabela 2 - Aspectos socioecondmicos dos estudantes das areas de exatas e bioldgicas da
Universidade Estadual de Goias, Campus Central - Sede, Andpolis, Goias.

Renda Exatas Biologicas p*

n (%) n (%)
Até um salario minimo 14 (14,7) 16 (9,2)
1 a 4 salarios minimos 57 (60) 115 (66,5)
5 a 10 salarios minimos 19 (20) 35 (20,2) 0,5649
Mais de 10 salarios minimos 2(2,1) 3(1,7)
Nao respondeu 33,1 4(2,3)
Moradia propria
Sim 56 (58) 126 (73)
Nio 39 (41) 41 (24) 0,0053
Nao respondeu 1(1) 6(3)
Filhos
Sim 3(3,2) 3(L,7)
Nio 92(96,83) 167 (96,6) 0,7637
Nao respondeu 0(0) 3 (1,7

4

Estado Marital
Com companheiro 10(10,5) 18 (10,5)
Sem companheiro 85(89,5) 151(87,2) 0,9748
Nao respondeu 0(0) 4(2,3)

*Qui-quadrado para duas alternativas e Teste G para mais de duas alternativas; Fonte: Proprio autor (2020)

Quanto aos habitos alimentares, os discentes das categorias de Ciéncias Exatas e

Biologicas afirmaram de modo geral ndo considerarem sua alimentagao saudavel, 56% e

51% respectivamente, refletido através do valor de p = (0,3840), demonstrando a

inexisténcia de distingdo entre as duas areas (Tabela 3).Obtivemos dados positivos

referentes a crenga de que a ma alimentagdo ¢ fator deterministico para o aparecimento

de doencas (Tabela 3), porém o valor de p = (0,0027) nos mostra a grande diferenca

desta crenga em cada area de conhecimento, além de ser notavel que discentes da area
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de Biologicas concordam com maior expressividade que a ma alimentagdo pode causar
o surgimento de DCNTs. Quanto ao consumo alimenticio desses estudantes, tivemos
altas freqii€éncias de alimentos naturais, como carnes, peixes, leguminosas e frutas. Para
a Organizagdo Mundial de Saude (2003), o consumo didrio e variado de tais alimentos
auxiliam na prevencdo de algumas deficiéncias nutricionais, diminui o risco de
desenvolvimento de doencgas cronicas ndo transmissiveis, como: diabetes, alguns tipos
de cancer, doengas cardiovasculares e obesidade; além de tornar o organismo mais

resistente contra infecgdes.
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Tabela 3 - Habitos alimentares ¢ a relagdo com a satide dos estudantes das areas de exatas e biologicas da
Universidade Estadual de Goias, Campus Central - Sede, Anapolis, Goids.

Vocé considera sua alimentac¢io saudavel? Exatas Bioldgicas o
n (%) n (%) p
Sim 29(31) 62(37)
Nao 51(56) 85(51) 0,3840
Nio sei 11(12) 19(11)
Total 91(100) 166(100)

Vocé acredita que as seguintes DNCTs estiao associadas a
alimentacio nao saudavel?

Doengas cardiacas 17(8,1) 26(6,6)
Cancer 16(7,6) 36(9)
Diabetes 41(19,6) 89(22,4)
Obesidades 40(19,1) 83(20,9)
Hipertensao 34(16,2) 84(21,1) 0,0027
Anemia 26(12,4) 28(7)
Colesterol alto 6(2,9) 16(4)
Doengas gastricas 3(1.4) 16(4)
Todas 9(4.3) 2(0,5)
Outras 17(8,1) 17(4,2)
Total 209(100) 397(100)

Compostos vocé acredita estarem relacionados ao cancer

Frituras 30(9,4) 78(10)
Corantes 54(15,7) 131(19)
Gorduras 20(6,3) 61(8,5)
Alimentos defumados 24(7,5) 80(11,2)
Fibras 4(1,2) 3(0,4)
Conservantes 64(20) 143(20)
Carne branca 5(1,6) 2 (0,2) >0,05
Agrotdxicos 76(23,8) 149(21)
Sal 10(3,1) 12(2)
Carne vermelha 16((5) 29(4)
Outros 16(5) 28(4)
Total 319(100) 716(100)

*Qui-quadrado para duas alternativas e Teste G para mais de duas alternativas; Fonte: Proprio autor (2020)
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Apesar de a maioria relatar as preferéncias por alimentos naturais, sem
disparidade entre as areas de conhecimento, observado pelo valor de (p = 0,7310)
(Tabela 4), sabe-se que embora exista uma predilecdo pela alimentagdo saudavel, a
vulnerabilidade alimentar, acometida pela falta de tempo ou mudangas na rotina
ocasionam o consumo de alimentos industrializados, como observado, assim o valor de
(p=0,8471) também demonstra a igualdade entre os discentes. Estudantes universitarios
vivem uma etapa de grande vulnerabilidade no que se refere a alimentagdo, pois muitas
mudangas ocorrem num curto prazo e, na maioria das vezes, estes jovens nao sabem
organizar a nova rotina de vida, o que pode levar a erros alimentares e ao aparecimento

de disturbios nutricionais (GARBACCIO; OLIVEIRA, 2019).

Tabelas 4 - Habitos alimentares dos estudantes das areas de exatas e bioldgicas da Universidade
Estadual de Goias, Campus Central - Sede, Anapolis, Goias.

Qual o seu tipo de alimento preferido Exatas Biologicas p*
n (%) n (%)

Natural 65(67,7) 116(67)

Industrializados 28(29,1) 55(31,7) 0,7310

Outros 2(2) 1(0,57)

Nao respondeu 1(1) 1(0,57)

Total 95(100) 173(100)

Qual o tipo de alimento vocé mais consome

Natural 35(38) 69(39,8)
Industrializados 55(59,7) 103(59,5) 0,8471
Outros 2(2,17) 1(0,57)

Total 92(100) 173(100)

*Qui-quadrado para duas alternativas e Teste G para mais de duas alternativas, Fonte: Préprio autor (2020)
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Realizou-se levantamento acerca da presenca e registro do cancer entre

estudantes entrevistados e familiares destes (tabela 5), e a incidéncia desses casos

mostrou-se baixa (Tabela 6). Entre os discentes, as porcentagens foram baixas, 1 ¢ 2%

respectivamente. J& para familiares essas freqiiéncias se elevaram para 36 ¢ 76%, e os

parentescos observados sdo de 34% para tios e 36% para avods, representando a maior

freqliéncia, de modo geral. Em ambas as andlises das tabelas subseqiientes ndo houve

diferengas significativas (p > 0.05).Ja com relagio ao grau de parentesco analisado, observa-

se que houve diferenga, através do valor de (p= 0,029).

Tabela 5 - Ocorréncia de cancer entre familiares e estudantes das areas de exatas e biologicas
da Universidade Estadual de Goias, Campus Central - Sede, Anépolis, Goias.

Ja diagnosticou ciAncer em vocé Exatas Biologicas p*
n (%) n (%)

Sim 2(1,15) 1(1)

Nao 159(91,9) 85(89.4) 0,5786

Nao sei 7(4) 3(3,15)

Nao respondeu 5(3) 6(6,3)

Total 173(100) 95(100)

Ja diagnosticou caAncer em alguém da familia

Sim 36(37,8) 76(44)

Nao 47(49,4) 79(46) 0,4045

Nao respondeu 5(5,3) 13(7,5)

Nao sei 7(7,4) 5(2,9)

Total 95(100) 173(100)

Grau de parentesco

Pai/mae 2(4,8) 6(10,2)

Tios 17(40,5) 17(28,3)

Avos 15(35,7) 21(35) 0,0297

Primos 6(14,2) 2(4,8)

Irmaos 0(0) 1(3,3)

Outros 2(4,7) 13(1,6)

Total 42(100) 60(100)

*Qui-quadrado para duas alternativas e Teste G para mais de duas alternativas, Fonte: Préprio autor (2020)
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Os tipos de cancer mais relatados foram o de mama com 25% e pele com
16,1%, somando-se as duas arcas de conhecimento (Tabela 6). O estilo de vida
inadequado e a alimentacdo desequilibrada, associados a inatividade fisica, sdo
considerados fatores de risco no processo de instalagdo do quadro oncologico. Verifica-
se que a alimentagdo ¢ a principal fonte de exposicdo humana aos
carcinogenos/mutagenos (PIMENTA er. al, 2015; OLIVEIRA; FONTES, 2013;
PEREIRA et. al., 2015; PASSANHA et. al., 2012).

Tabela 6 -Tipo de cancer entre familiares de estudantes das areas de exatas e bioldgicas
da Universidade Estadual de Goias, Campus Central - Sede, Anapolis, Goias.

Tipo de cancer Exatas Bioldgicas p*
n (%) n (%)

Mama 7(8,86) 39(25)

Pele 2(2,5) 26(16,6)

Prostata 3(3,79) 13(8,3)

Colo uterino 1(1,26) 13(8,3)

Pulmao 2(2,5) 8(5,1) 0,8198

Intestino 1(1,26) 8(5,1)

Garganta 2(2,5) 5(3,2)

Figado 1(1,26) 5(3,2)

Outros 46(58) 18(11,5)

Nao respondeu 14(17,7) 21(13,5)

Total 79 156

* Teste G, Fonte: Préprio autor (2020)

Com relagdo a pratica de atividades fisicas, os estudantes responderam de modo
geral que as praticam, porém de maneira ocasional, sem uma frequéncia estabelecida
durante a semana. A area de bioldgicas se destacou, pois apresentou 66% para a pratica
ocasional, porém seus dados sdo mais significativos em todos os demais cendrios, como
demonstrado pela Figura 1. Além disso, com relacdo a freqiiéncia, ambas as areas
apresentaram valores semelhantes, reafirmados pelo valor de (p = 0,6456).

Segundo Crespo (1999), quanto maior a educacdo e o nivel socioecondémico do
individuo, maior deveria ser o entendimento do valor dos beneficios do exercicio e de

outros comportamentos de vida que afetam a saude, tais como a alimentagdo balanceada
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€ uma maior participa¢do na atividade fisica. A pratica de atividade fisica pode prevenir
o surgimento precoce, atuar no tratamento de diversas doengas metabolicas e interferir

positivamente na capacidade funcional de adultos e idosos (Coelho; Burini, 2009).

Figura 1 - Freqiiéncia de atividade fisica entre estudantes das areas de exatas e biologicas da
Universidade Estadual de Goias, Campus Sede - Anapolis, Goias (p = 0,6456).
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Fonte: Proprio autor (2020)

Entre os alimentos mais consumidos pelos estudantes, destacam-se as carnes,
fast-foods, salgadinhos e doces, em ambas as areas.Entre estudantes universitarios
fatores como a falta de tempo para realizar uma alimentag¢ao mais saudéavel, decorrentes
da rotina universitaria, o que leva a realizagdo de lanches praticos de alta densidade

energética e poucos nutritivos (ALVES; BOOG, 2007; TRONCOSO; AMAYA, 2009).

Para Vieira et. al, (2002) a ingestdo acentuada de doces, chocolates e
biscoitos, em periodos de maior atividade académica, tanto pode ser reflexo da
escassez de tempo para realizar refeigdes completas nessas circunstancias, como
pode sugerir indicios de compulsio alimentar que podem transformar a

alimentagdo em “valvula de escape” para situacdes de estresse fisico e mental.

25



Os discentes entrevistados da area de Biologicas se sobressairam com relagao ao
consumo de mais de uma verdura ou mais de um legume em comparagao aos alunos de
Exatas, com numeros de 50% para verduras e 48 para legumes (Tabela 7). Em
contrapartida, apresentam resultados altos e expressivos para alimentos provaveis ao
aparecimento de doencas cronicas ndo transmissiveis, como o cancer. Entre esses
alimentos, destacam-se carnes processadas, massas, molhos prontos, refrigerantes, fast-
foods e doces. A associacao positiva com o consumo de carne processada pode ser em
parte devido aos compostos nitrosos ja presentes na carne, € estes compostos nitrosos
sdo agentes alcalinos capazes de reagir como DNA dos tecidos alvos para alterar suas
bases e pode, portanto, potencialmente iniciar a carcinogénese (ZANDONAI et. al,

2012; CROSS; SINHA, 2004).

Segundo Kac et. al, (2007), o consumo freqiiente de alimentos com alta
concentragdo de energia (gorduras e/ou agucares) tem sido considerado um fator
importante para o aumento observado nas prevaléncias de sobrepeso e obesidade, assim
como no incremento da prevaléncia de diversas doengas cronicas ndo transmissiveis
(DCNTs).A entrada na Universidade ¢ uma etapa marcada por intensas mudangas na
vida do estudante, representando, para muitos, o momento em que terd que
responsabilizar-se por sua alimentagdo. Dessa forma, varios fatores podem influenciar o
comportamento alimentar, resultando em praticas que podem gerar riscos a saude

(ALMEIDA et. al., 2013).

Para que haja uma melhoria na qualidade de vida dos estudantes, fazem-se
necessarias medidas educativas que influenciam o comportamento alimentar, por meio
do consumo diario de frutas, verduras, legumes e alimentos ricos em fibras (cereais
integrais) e reducao do consumo de alimentos ricos em gorduras, sal e acucar, tudo isso
associado a pratica de atividade fisica regular e a reducdo de bebidas alcodlicas

(SANTOS et. al., 2014).
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Tabelas 7 - Alimentos consumidos pelos estudantes das areas de exatas e biologicas da
Universidade Estadual de Goids, Campus Central - Sede, Anapolis, Goias.

Alimentos Exatas (n) Biolégicas (n) p*
Frutas 41 78 0,0007
Carnes 76 148 <0,0001
Peixes 62 131 <0,0001
Mais de um tipo de verdura 50 106 <0,0001
Mais de um tipo de legumes 48 104 <0,0001
Cerveja 43 55 0,2254
Sucos naturais 36 92 <0,0001
Sucos industrializados 45 88 0,0002
Carnes processadas 56 95 0,0015
Massas 42 75 0,0023
Molhos prontos 42 89 <0,0001
Frituras 41 85 <0,0001
Leite integral 40 102 <0,0001
Refrigerantes 47 96 <0,0001
Fastfood 67 118 0,0002
Salgadinhos 58 110 <0,0001
Chocolates 49 99 <0,0001
Balas 63 107 0,0007
Outros doces 52 116 0,0007
logurtes 61 115 <0,0001
Fibras (aveia, linhaga etc) 56 98 0,0007
Alimentos organicos 54 90 0,0027
Bolachas/biscoitos 34 83 <0,0001
Bolos/tortas 41 100 <0,0001
Bacon 53 114 <0,0001
Lingiiica 57 121 <0,0001
Salsicha 65 130 <0,0001
Churrascos 60 114 <0,0001
Carnes salgadas (carne de sol) 56 109 <0,0001
Presunto/mortadela 46 109 <0,0001
Enlatados 49 103 <0,0001

*Qui-quadrado; Fonte: Proprio autor (2020)
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De acordo com os valores demonstrados anteriormente, pode-se destacar que o
consumo de bebidas alcoolicas ¢ persistente entre estudantes universitarios,
independente de sua area de conhecimento ou curso. A ingestdo de cerveja, por
exemploevidenciou que ndo ha distingdo entre os alunos pertencentes aos cursos de
bioldgicas e exatas quanto a esse tema (p = 0,2254).

E sabido que o ingresso na vida universitaria representa para muitos estudantes a
primeira oportunidade de vivéncias fora da supervisdo familiar, com maior autonomia
de decisdes e a exposicdo a novas situacdes as quais podem propiciar uma maior
vulnerabilidade a comportamentos que trazem riscos a saude, como a alimentacdo
inadequada, o descuido com a pratica de atividade fisica, o consumo de tabaco e alcool
(MACIEL et. al, 2012; MANTILLA-TOLOZA; GOMEZ-CONESA; HIDALGO
MONTESINOS, 2011).
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6 CONCLUSOES

- Obtivemos amostragem de 268 participantes, com idades variaveis entre 17 e 32 anos.
Quanto as caracteristicas socioecondomicas, a grande maioria tem casa propria, e a renda
salarial é de 1 a 4 salarios, em mais da metade dos entrevistados.

- Apesar da auséncia de valores amplamente distintos, a area de Ciéncias Biologicas
destaca-se ao consumir produtos industrializados como carnes defumadas e
refrigerantes em quantias maiores que a area de exatas.

- Os participantes dos cursos de Exatas e Bioldgicas, em sua generalidade afirmaram a
preferéncia pelo consumo de alimentos saudaveis, todavia consumiam alimentos
industrializados em uma freqiiéncia bem maior que os naturais.

- Com relagdo a realizagdo de atividades fisicas ndo houve diferenga entre as duas areas
do conhecimento.

- Faz-se necessario a melhoria na qualidade de vida e de alimentagdo dos estudantes,
assim como da sociedade, por meio de medidas socio-educativas que sejam capazes de
alcancar a todos. Dentre essas medidas, destacam-se o incentivo a introdugdo de frutas,
verduras, legumes ¢ alimentos ricos em fibras de maneira cotidiana, bem como a
reducdo drastica do consumo de alimentos industrializados, ricos em conservantes e
outros componentes que alteram a composicao inicial do alimento.

- A ocorréncia de canceres foi elevada em ambos os cursos, principalmente entre os
graus de parentesco mais proximos, corroborando com a necessidade de outros estudos
sobre habitos alimentares, atividades fisicas e sua relagdo com niveis de carcinogénese e

mutagénese de toda a populacao.
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Questionario para coleta de dados

A- Perfil socioecondmico e demogrifico.

1-Sexo: M( ) F( )
2- Idade:

3- Renda da familia:

Até 1 saldrio minimo ( )

De 5 a 10 saldrios minimos (
4- Moradia Prépria Sim( )
5- Filhos: Sim ( )

ANEXO A

De 1 a 4 salarios minimos ( )

) Mais de 10 salarios minimos ( )

Nao( )

Ndo ( )Quantos?

6- Estado marital: Com companheiro ( )

B- Habitos alimentares, atividades fisica e satde.

7- Frequéncia de consumo de alguns alimentos:

Sem companheiro ( )

Frequéncia de consumo:

Ocasionalme | 1x/sema | 2x/sema | 3x/sema | Diariamen | Nunc
Alimentos:
nte na na na te a
Frutas
Carnes
Peixes

Mais de um tipo de

verdura

Mais de um tipo de

legumes

Cerveja

Sucos naturais

Sucos industrializados

Carnes processadas

Massas

Molhos prontos

Frituras

Leite integral
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Refrigerantes

Fastfood

Salgadinhos

Chocolates

Balas

Outros doces

logurtes

Fibras (aveia, linhaca etc)

Alimentos organicos

Bolachas/biscoitos

Bolos/tortas

Bacon

Linguica

Salsicha

Churrascos

Carnes salgadas (carne de

sol)

Presunto/Mortadela

Enlatados

8- De um modo geral, qual seu tipo de alimento preferido?

() natural ( ) industrializado ( )outro

9- De um modo geral, qual o tipo de alimento que vocé mais consome?
( ) natural ( ) industrializado ( )outro

10- Porque vocé consome preferencialmente esse tipo de alimento assinalado na questdo 09?

() mais saudavel () mais facil acesso () mais rapido o
preparo
( ) mais saboroso ( ) éoquetenho disponivel () mais barato

( ) Outro motivo:

11- Atividade fisica:
Ocasionalmente ( ) 1x ou 2x/ semana ( ) 3x/ semana( )
Diariamente ( ) Nunca ( )

12- Histérico de doenga:
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12.1- Diabetes:
Vocé:
Na familia:
Grau de Parentesco:
Pai/Mae ( )
12.2- Hipertensao:
Vocé:
Na familia:
Grau de Parentesco:

Pai/Mae ( )

12.3- Obesidade:
Vocé:
Na familia:
Grau de Parentesco:

Pai/Mae ( )

Sim( ) Ndo( ) Ndosei( )

Sim( )Nao( )

Tios ( )Avds/avos ()

Nao sei ( )

Primos (

Sim( ) Ndo( ) Naosei( )

Sim( )Nao( )

Tios ( )Avds/avos( )

)

Nao sei ( )

Primos (

Sim( ) Ndo( ) Naosei( )

Sim( )Ndo( )

Tios ( )Avds/avos( )

12.4- Doencas cardiacas:

Vocé:
Na familia:
Grau de Parentesco:

Pai/Mae ( )

Qual doenca cardiaca?

12.5- Cancer:

Vocé:

Na familia:
Grau de Parentesco:
Pai/Mae ( )
Qual tipo de cancer?
12.6- Anemia:

Vocé:

Na familia:
Grau de Parentesco:

Pai/Mae ( )

13- Vocé considera sua alimentagdo saudavel?

Sim( )

)

Nao sei ( )

Primos (

Sim( ) Ndo( ) Ndosei( )

Sim( )Ndo( )

Tios ( )Avds/avos( )

)

Nao sei ( )

Primos (

)

Irmdos ( ) Outros( )

Irmdos ( ) Outros( )

Irmdos ( ) Outros( )

Irmdos ( ) Outros( )

Sim( ) Ndo( ) Ndosei( )

Sim( )Ndo( )

Tios ( )Avds/avos( )

Nao sei ( )

Primos (

)

Irmdos ( ) Outros( )

Sim( ) Ndo( ) Ndosei( )

Sim( )Ndo( )

Tios ( )Avds/avos( )

N3do ( )N3osei( )

Nao sei ( )

Primos (

)

Irmdos ( ) Outros( )



14- Qual (is) doenga (s) vocé acredita que pode estar associada a uma alimentagdo ndo

saudavel?

15- Entre os compostos citados abaixo, quais vocé acredita que estdo relacionados ao cancer?

Frituras ( ) Fibras ( ) Agrotéxicos ()
Corantes ( ) Conservantes ( ) Sal( )

Gorduras ( ) Carne branca ( ) Carne vermelha ( )
Alimentos defumados ( ) Vitaminas ( ) Outros ( )

Obrigada pela atengdo!
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ANEXO B

Termo de consentimento livre e esclarecido
Vocé estd sendo convidado (a) para participar da pesquisa intitulada “Levantamento
dos habitos alimentares e associacdo com o risco de cancer entre estudantes universitarios”,
sob a responsabilidade dos pesquisadores Emannuele Naves e Silva; Rayane Rodrigues da
Cunha Silva, ambas discentes no curso de Ciéncias Bioldgicas da Universidade Estadual de
Goids- CCET; sob orientacdo da professora e pesquisadora principal Flavia Melo Rodrigues.
Disponibilizamos o contato das pesquisadoras acima, pelos nimeros (62) 993903280; (62)

981419101; (62) 981898410; ressaltamos a possibilidade de ligacdo cobrar.

Esta pesquisa tem como objetivo o levantamento dos habitos alimentares e consumo
de alimentos industrializados na comunidade universitaria da Universidade Estadual de Goias
(CCET) localizada na cidade de Anapolis, Goids e associando estes habitos com o risco de

danos genéticos.

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa/CEP-UFG , situado no
Prédio da Reitoria Térreo Cx. Postal 131- Campus Samambaia (CEP 74.001-970; Goiania-GO)

tendo os seguintes contatos, telefone: (62) 3521-1215; e-mail: cep.prpi.ufg@gmail.com.

Na sua participacdo vocé devera responder ao questiondrio, possibilitando assim
acesso a informacbes como: conhecimentos a respeito de aditivos alimentares, alimentagao
pessoal diaria, doencas pessoais, familiares ou hereditdrias. Os resultados da pesquisa poderao

ser publicados, apenas resultados estatisticos, portanto sua identidade serd preservada.

Vocé ndo tera nenhum gasto ou ganho financeiro por participar na pesquisa. O Unico
risco ao participar da pesquisa seria o desconforto e/ou constrangimento causado pelo teor de
alguma pergunta do questionario; os beneficios sdo vdrios, entre eles, o quantitativo de
estudantes que consomem diariamente produtos que apresentam em sua composicdo aditivos
alimentares, estes que podem trazer varios danos a saude do consumidor. Com a relacdo de
dados tabulados e o artigo pronto é muito importante a divulgacdo no meio académico, a
realizacdo e divulgacdo desta pesquisa alertara a comunidade académica dos riscos de uma
alimentacdo pobre de nutrientes e rica em aditivos. Os resultados sdo de relevancia também
para empresas do ramo alimenticio, que devem se atentar a saude de seus consumidores, e
procurar alternativas para melhoramento dos seus produtos, sabido que estes compostos

utilizados sdao consumidos por um grande numero de pessoas sem que essas a0 menos saibam
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dos maleficios a saude. Agregar conhecimento a populagao geral e académica é o principal

beneficio deste trabalho.

Vocé é livre para deixar de participar da pesquisa a qualquer momento sem nenhum
prejuizo ou coacdo. O participante também tem o direito de pleitear indeniza¢do, caso exista

algum dano ou prejuizo relacionado a presente pesquisa.

Uma via original deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido ficara com vocé.
Qualquer duvida a respeito da pesquisa, vocé poderd entrar em contato com: Emannuele
Naves, email: emannuelenaves@gmail.com; Rayane Rodrigues da Cunha, email:

rayanerodriguesdacunha@gmail.com .

Andpolis de de 201

Assinatura dos pesquisadores

Eu, , RG

ne , concordo em participar do estudo “Levantamento dos habitos

alimentares e associacdo com o risco de cancer entre estudantes universitarios”. Fui
devidamente informado (a) e esclarecido (a) sobre os objetivos da pesquisa, os procedimentos
nela envolvidos, assim como os possiveis riscos e beneficios decorrentes de minha
participacdo. Foi-me garantido que posso retirar meu consentimento a qualquer momento,
sem penalidade ou constrangimento . Eu autorizo a liberacdo de dados desta pesquisa sem

identificacdo de pessoa.

Assinatura participante da pesquisa
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ANEXO C
Carta de Anuéncia

VEG oo

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE GOUAS

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE QOIAS
CAMPUS CIENCIAS EXATAS E TECNOLOGICAS - CCET

TERMO DE ANUENCIA

A Universidade Estadual de Goids esta de acordo com a execugao do
projeto de pesquisa intitulado Levantamento dos hdbitos alimentares e associagdo com
o risco de cdncer entre estudantes universitdrios, coordenado pelo(a) pesquisador(a)
Flavia Melo Rodrigues, desenvolvido em conjunto com os pesquisadores Emannuele
Naves e Silva, Rayane Rodrigues da Cunha Silva, na Universidade Estadual de
Goias.

A Universidade Estadual de Goids assume o compromisso de apoiar o
desenvolvimento da referida pesquisa pela autorizagdo da coleta de dados durante os
meses de (janeiro de 2017) até (agosto de 2017).

Declaramos ciéncia de que nossa instituigdo é coparticipante do presente
projeto de pesquisa, e requeremos o compromisso do(a) pesquisador(a) responsével com

o resguardo da seguranga e bem-estar dos sujeitos de pesquisa nela recrutados.

Goiania, 07. de novembro de 2016.

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE GOIAS

Prof° Dr. o@b’;&lm Araiijc
Diretd¢do CCET

Assinatura/Carimbo do resporfsavel pela institui¢do pesquisada

Endereco: Br 153, N°3105 Fazenda Barreiro do Meio-Campus Henrique Santillo-
Anapolis, Bairro: Caixa Postal 459, CEP: 75132-400, Anapolis - GO

* Telefone: (62) 3328-1139/(62)3328-1161 / (62) 3328-1116
* E-mail: direcao.unucet@ueg.br

* Website: www.unucet.ueg.br
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