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RESUMO

O presente trabalho tem por objetivo apresentar a proposta de
um edificio voltado para a convivéncia da populacdo da cidade de
Andpolis. O Centro Conviver atenderd jovens e adultos, tendo como
focooidoso.

O objetivo maior foi inserir os idosos nas atividades do cotidiano e
ndo segrega-los, reforcando a idéia de interacdo e convivéncia entre
toda apopulacdo que participar das vdarias atividades oferecidas.

Serd abordado o tema do envelhecimento, em seguida terdo
alguns estudos de caso de projetos que podem agregar em aspectos
da arquitetura, como: programa, forma, estrutura, e até como se da o
funcionamento e organizacdo desse edificio. Também abordard
estudos sobre o lugar, onde foi inserido o projeto, comecando pela
cidade, o entorno e o terreno. A partir de todos esses estudos realizados
chegaremos ao conceito e ao partido do projeto, que tem como

objetivo suprir asreais necessidades dos usudrios.

Palavras-chave: Centro de Convivéncia, Idoso, Integracdo,

Convivéncia.



INTRODUCAO

No Centro Conviver serdo desenvolvidas varias atividades
socioculturais e educativas que dardo oportunidade & participacdo do
idoso na vida comunitdria mantendo seus vinculos com seus familiares.

A proposta busca trazer d tona um sério problema e pouco
considerado no contexto brasileiro — o esquecimento das pessoas idosas
de classe média e baixa pelasociedade.

Ainda existe uma visdo errada sobre a terceiraidade, que esta é o fim
da vida, mas pelo confrdrio, no Centro Conviver eles irdo desempenhar
vdrias atividades para que desfrute ainda mais de novas experiéncias e
novos aprendizados.

O Centro Conviver contard com espacos para lazer como: pintura,
danca, musica, truco, hidrogindstica, gindastica, hortas, alfabetizacdo,
sendo independente, para idosos que queiram aprender a ler, ou
escrever.

O maior objetivo é Inserir o idoso novamente na sociedade,
oferecendo uma vivéncia com mais dignidade e a cada dia tendo um
envelhecimento sauddvel e ativo sendo que muitosidosos ndo possuem
esses cuidados o diatodo.

Existe um grupo de idosos extremamente carentes de qualidade de
vida s@o pessoas que ndo tem condicoes de permanecer em seu meio
habitual de vida, seja devido a fatores familiares, econémicos, sociais ou
desaude.

No dmbito da Politica da Assisténcia Social, as causas mais frequentes
de vulnerabilidade social do pUblico idoso originam-se no abandono ou
isolamento social, decorrentes da fragilizacdo ou da perda dos vinculos

de pertencimento.

Além disso, a discriminacdo negativa da velhice e a exclusdo social
relacionada a pobreza propiciam e agravam a violagcdo de seus direitos.
Tal constatacdo evidencia ser cada vez mais necessaria a ampliacdo da
rede de Protecdo Social, através da contfinua oferta de servicos, projetos,
programas e acodes que possibilitem o fortalecimento dos vinculos
familiares e comunitdrios.

A proposta foi pensada em cima desse problema, do abandono e do
isolamento social, em busca de uma solucdo foi pensado o centro de
convivéncia, que atende tanto os idosos independentes que moram
sozinhos e os idosos que moram com seus familiares, mas que necessita
de cuidados em certas horas do dia.

Segundo © MINISTERIO PUBLICO DO ESTADO DE GOIAS, através da
PORTARIA N° 05/2006, é dever da familia, da sociedade e do estado
amparar pessoas idosas, assegurando-lhes a participacdo na
comunidade, defendendo a sua dignidade e bem-estar e garantindo-
lhes o direito d vida, nos termos do art.230 da Constituicdo Federal.

Algumas pessoas pensam que lugar de idoso € em casa e na cama,
ndo sabendo que esses tém plenas condicdes de estarem inseridos na
sociedade como qualquer outra pessoaq, desenvolvendo atividades do
diaadiaetendo avivénciada cidade.

Como a cada dia o nUmero de idosos vem aumentando, surge a
necessidade real de se ter mais espacos voltados para melhorar sua
qualidade de vida, favorecendo sua convivéncia com pessoas mais
novas e oresgate de atividade com amigos de sua propria geracdo.

Diante dasinformacdes apresentadas, € essencial que a proposta de
um edificio voltado ao publico idoso esteja inserida na comunidade em
que ele reside, pois, além das dificuldades em se locomover para pontos
distantes, valoriza sua autonomia e favorece maiores lacos de

convivéncia.



1. O ENVELHECER

O envelhecer é um processo natural que caracteriza uma etapa da
vida do homem e se da por mudancas fisicas, psicoldgicas e sociais que
acometem de forma particular cada individuo com sobrevida
prolongada. E uma fase em que, ponderando sobre a prépria
existéncia, o individuo idoso conclui que alcancou muitos objetivos, mas
também sofreu muitas perdas, das quais a salde destaca-se como um
dos aspectos mais afetados.

De acordo com NUNES (2008), envelhecimento € a consequéncia
bioldgica de todo organismo multicelular, tendo assim, um determinado
tempo de vida. O processo evolutivo vai desde o crescimento, adquiri
habilidades, garante d capacidade de reproducdo e perpetuacdo de
individuos, até chegar ao envelhecimento, senescéncia, caracterizado
pela progressiva perda funcional do organismo. Biologicamente
falando, envelhecer é um processo natural pelo qual todos os seres vivos
passam e que acaba diminuindo a capacidade funcional dos érgdos,
deixando o organismo mais vulnerdvel a doencas e mais fragil, sendo
essas as principais causas do envelhecimento.
sendo essas as principais causas do envelhecimento.

De acordo com Papdleo Netto e Borgonovi (2002), o envelhecimento
se caracteriza por um processo din@mico e progressivo, no qual as
alteracdes, tanto morfolégicas como funcionais e bioquimicas, vao
alterando o organismo, tornando-o mais suscetivel as agressoes fisicas
quelevam a morte.

Costuma-se falar do envelhecimento se tratando de um estado
classificado de “terceira idade”. No entanto, o envelhecimento ndo é

um estado, mas sim um processo diferente de degradacdo progressiva.

O envelhecer afeta todos os seres vivos e sua naturalidade é a morte
do organismo. Eimpossivel datar o seu comeco, porque de acordo com
o nivel biolégico, psicoldégico ou socioldgico, a sua velocidade e
gravidade variam de individuo para individuo. Assim, podemos dizer que
os individuos envelhnecem de formas muito diversas, sendo essas, idade
bioldgica, idade social e idade psicoldgica, que podem ser muito
diferentes daidade cronolégica. (FONTAINE, 2000).

De acordo com GOMES (2007), a idade bioldgica, estd ligada ao
envelhecimento orgdnico. Cada érgdo sofre modificacdes que
diminuem o seu funcionamento durante a vida e a capacidade de auto
regulacdo torna-se menos eficaz. J& emrelacdo aidade social, refere-
se ao papel, aos estatutos e aos hdbitos da pessoaq, relativamente aos
outros membros da sociedade. Esta idade é fortemente determinada
pela cultura e pela histéria de um pais. Por Ultimo a idade psicoldgica,
relaciona-se com competéncias comportamentais que a pessoa pode
mobilizar em resposta as mudancas do ambiente, inclui a inteligéncia,
memoria e motivacdo.

A demarcacdo de critérios que caracterizam as definicdes do que
pode ser considerado idoso e ndo idoso € importante principalmente
para a formulacdo das politicas publicas, a maioria das leis é regida a
partir de dados universais que os fornam pertencentes ou ndo deste
grupo (IPEA, 1999). Esta definicdo do idoso é orientada somente por
par@metros baseados na idade cronoldgica, ndo relevando as
caracteristicas biolégicas de cada individuo, que muito diz sobre o seu
grau de senilidade.

Na Europa e nos Estados Unidos usa-se o termo quarta idade para
definirum estdgio mais avancado da longevidade, enquanto a terceira

idade é vista como um prolongamento da vida adulta (IPEA, 1999).



1.1 FUNCOES FISICAS, FISIOLOGICAS E COGNITIVAS DOS
IDOSOS

A perca da capacidade fisica ocorre com o passar dos anos devido
as diminuicdes do rendimento motor, por isso tanto se fala sobre a
importancia da pratica de exercicios fisicos. Eles sdo responsdveis por
diminuirem os efeitos do envelhecimento, retomando a autoestima e a
disposicdo.

As pessoas idosas se beneficiam na prdtica de exercicios com a
melhoria da postura, mobilidade, respiracdo, coordenacdo, equilibrio e
aumento dos reflexos. Devido a essas melhoras, a prdtica de exercicios
se torna imprescindivel quando se procura programas voltados aos
idosos. Logo, os exercicios maisimportantes para serem trabalhados sdo
aqueles que fazem parte do dia a dia dos idosos e também que
possuem pouco impacto fisico, dessa forma, € mais seguro para
desenvolver a habilidade motora, sem causar acidentes musculares.

Passando para a fisiologia, segundo PAPALIA (2006), o inicio da
senescéncia, € um periodo marcado por evidentes declinios no
funcionamento corporal (p.670). No processo natural de
envelhecimento, a visdo, a partir dos 60 anos, passa a apresentar sinais
de deterioracdo.

Para entendermos as mudancas das funcoes fisioldgicas dos idosos,
deve-se compreender que elas variam desde mudangas no sistfema
osteomuscular, que acontecem nos muUsculos e 0ssos, até mudancas de
ordem sensorial, responsdveis pelos cinco sentfidos, sendo, visdo,
audicdo, olfato, paladar e tato. Assim, Eduardo MelaniRocha, médico e
divulgador cientifico, faz uma apreensdo da queda das funcoes

sensoriais dosidosos.

Para Rocha (2008), com a idade, os olhos mudam. A cdérnea vai
perdendo, progressivamente, a transparéncia, e o cristalino, uma lente
infraocular, que é normalmente transparente na inféncia, vai ficando
amarela. A deterioracdo da visdo acarreta a perca da capacidade de
acomodacdo “longe-perto”, diminuindo a capacidade visual,
particularmente, d noite. Essas alteracdes fazem com que uma pessoa
com 60 anos necessite de quatro vezes mais luminosidade que aos 20
anos para enxergar melhor, sensibilidade maior ao ofuscamento e as
possiveis etiologias vdo desde catarata, glaucoma e degeneracdo
macularrelacionada didade.

No que se refere d audicdo, hd evidéncias de que o ouvido, d medida
qgue envelhece, vai perdendo a sua capacidade de funcionamento.
Esses sinais aparecem aos 50 anos, dependendo do ritmo natural de
envelhecimento. A perda da audicdo nos idosos € provocada pelo
processo de envelhecimento, atingindo cerca de 70% das pessoas com
mais de 75 anos. Reduzindo desde a capitacdo do som pelo ouvido, até
a sua interpretacdo no sistema nervoso central. Alguns dispositivos
auxiliam na melhora da compreensdo auditiva, mas em alguns casos, 0s
usos desses aparelhos provocam a baixa autoestima, devido a dificil
adaptacdo ao aparelho (ROCHA, 2008).

O olfato, ainda segundo ROCHA (2008), inicia-se suareducdo nameia
idade, podendo alterar a qualidade de vida dos idosos. Em boa parte
dos casos estd relacionada a doencas mais complexas como doenca
de Parkinson, mal de Alzheimer, ao uso de drogas inalatdérias como
cocaina ou lesdes isquémicas ou compressivas do sistema nervoso
central. A perda do paladar junto ao olfato pode levar ao
desenvolvimento de distUrbios nutricionais, como a perda do apetite,

além de alterar a percepcdo dos alimentos, maximizando a quantidade
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de sal ou de acucar contida nos alimentos. Por esse motivo € que os
idosos possuem dificuldades de seguir dietas médicas.

Ainda segundo Rocha, o tato também sofre alteracdes durante o
processo de envelhecimento, permitindo dificuldades em desenvolver
atividades motoras finas ou de defesa contra acidentes.

De acordo com ARAUJO (2003), ao referir-se ao tato, considera que:
“O tato é o sentido que corresponde 4 recepcdo dos estimulos
mecanicos. Compreende uma forma superficial de sensibilidade ao
contato, cuja adaptacdo é rdpida; e outra forma de sensibilidade a
pressd@o, muito duradoura”. E através desse sentido que percebemos a
extensdo, a temperatura, consisténcia, a textura e outras qualidades do
corpo” (p.45).

A partir do envelhecimento, sabemos que ocorre varias mudangas
no desempenho de habilidades cognitivas, essas alteracdes ndo
causam prejuizos diretamente no dia a dia dos idosos e familiares, mas
abrangem vdarios componentes, como comunicacdo, linguagem
falada e escrita, habilidades motoras, aprendizagem, memdria e
capacidade pararesolver problemas e raciocinio.

A cognicdo, de maneira geral, pode ser caracterizada como um
conjunto de capacidades mentais que permitem a aquisicdo, 0 acesso
e a manutencdo de conhecimentos. Assim, o envelhecimento
compreende um declinio gradual nas funcdes cognitivas, cujos
processos neuroldgicos se alteram com a idade. A diminuicdo destas
funcdes possui inicio e progressdo varidveis, dependendo de fatores

educacionais, de saude e de personalidade.

1.2 OESPACO DOIDOSO

Qualquer obra possui normas previaomente estabelecidas por Leis
Complementares Municipais que devem ser respeitadas. Em um projeto
especificamente para idosos, considerados portadores de mobilidade
reduzida, além das normas exigidas para qualquer edificacdo, deve-se
também atender as regras de acessibilidade, conforme Lei
Complementar (LC) 120/2006, Art. 51 e 56, in verbis:

Art. 51. SGo consideradas pessoas portadoras de mobilidade
reduzida: deficientes fisicos, deficientes visuais, idosos,
obesos, gestantes e criangas.

Art. 56. Além do disposto na presente secdo deverdo ser
observadas as normas da ABNT para os portadores de
deficiéncia fisica no que concerne a detalhes da edificacdo
tais como: simbolo internacional de acesso, corrimdo e
guarda-corpo.

Existe a seguinte observacdo em relacdo a circulacdo vertical para
pessoas com mobilidade reduzida, expostas na LC 120/2006, Art.52, in

verbis:

Art. 52. Para as edificacdes destinadas ao desempenho de
atividades de atendimento e circulacdo de uso publico,
deverd ser garantido pelo menos 1 (um) acesso para
pessoas portadoras de mobilidade reduzida aos
compartimentos de atendimento ao publico.

§ 1°. Serd tolerado desnivel méximo de 0,03cm (trés
centimetros).

§ 2°. Quando o desnivel for superior ao estabelecido no
pardgrafo anterior, a edificacdo deverd ser dotada de
rampa para acesso nos termos do disposto na presente Lei
Complementar.

§ 3°. Em substituicdo a rampa, admite-se solucdo mecdnica
de fransporte vertical que garanta o acesso e que deverd ser
identificada no projeto a ser licenciado.
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2. CARACTERIZACAO DOS IDOSOS DEHOJE

Para os idosos, a necessidade de se viver de forma independente é
cada dia maior. Isso acontece devido a alguns fatores como a
diminuicdo do numero de filhos do aumento do nUmero de divércios e
de casos de morte com coénjuge. Entretanto, € cada vez mais comum os
idosos terem sua prépria autonomia e viverem sozinhos. Acontece
também do idoso necessitar de cuidados especiais, quando isso ocorre,
uma das alternativas para essas situacdes € a mudanca desse idoso
para abrigos onde profissionais fazem o papel que antes seria dos filhos
ou companheiro(a). Porém, o certo é que o idoso tenha uma boa
qualidade de vida juntamente com seus familiares, que a base da
familia seja preservada, assim esse idoso certamente viverd contente no
aconchegodoseular.

Osidosos de hoje possuem um estilo de vida bem diferente dos idosos
das geracdes mais antigas. As necessidades, a histéria vivida e os
problemas que eles enfrentam sdo sim diferentes a cada passar dos
anos, assim, temos a mudanca de fradicdes e costumes. Podemos
perceber que eles estdo mais independentes, sauddveis e cada vez
mais integrados a sua comunidade. Um exemplo disso sdo alguns idosos
de Andpolis, foi feita uma visita ao Centro de Convivéncia da cidade e
pude perceber que a maioria dos idosos que frequentam o centro, sdo
independentes, usam o transporte coletivo sozinhos, fazem as
atividades oferecidas pelo centro e depois voltam para suas casas.

Os idosos hoje vivem mais, isso € um fato. Os avancgos tecnoldgicos,
avancos médicos, aumento dos profissionais e modalidades da salude e
as conveniéncias comerciais sdo alguns fatores que colaboram para o

aumento dalongevidade dosidosos.

Temos muita tecnologia nos dias atuais que facilitam muito a vida de
todos, quanto a tecnologia ela auxilia para que estes idosos ndo forcem
tanto seu corpo evitando lesdes no dmbito dos esportes e academias,
pois 0s equipamentos para prdticas fisicas minimizam totalmente
impactos e se fornam um chamariz para que os idosos pratiquem
atividades, o que leva a grandes melhorias na sua saude e evita as
doencas que podem acometé-loslevando aincapacidade funcional.

Apos completar 10 anos em 2013 o Estatuto do Idoso, responsavel por
instituir uma politica nacional que prevé, entre outros aspectos, direitos e
deveres relativos a esta populacdo, a realidade revela que na pratica
muito ainda hd de se avancar, conforme avalia a Sociedade Brasileira
de Geriatria e Gerontologia (SBGG). Estabelecer uma rede infegrada de
atencdo ao idoso, no qual seja promovida a infegracdo entre todos os
niveis de atencdo & saude, bem como promover a formacdo e
capacitacdo de profissionais qualificados para atender a crescente
demanda de maneira integral as demandas dos idosos em suas
diferentes esferas de saude, educacdo e sociais estdo sendo discutidas
naSBGG.

De acordo com dados do IBGE, a populacdo idosa no Brasil €
atualmente de 22,9 milhdes (11,34% da populacdo) e a estimativa € de
qgue nos proximos 20 anos esse numero mais que triplique. Para se ter
ideia, enquanto o niUmero aumenta ano a ano, existem apenas 1000
geriatras no Brasil, uma média de apenas um geriatra para cada 20 mil
idosos, conforme dados recentes do Conselho Federal de Medicina
(CFM). Apesar de avancos, como a aprovacdo do Estatuto do Idoso, a
realidade é que os direitos e necessidades dos idosos ainda ndo sdo
plenamente atendidos. No que diz respeito & salde do idoso, o Sistema
Unico de Saude (SUS) ainda ndo estd preparado para amparar

adequadamente esta populacdo. 5



De acordo com a SBGG, este € o refrato da saude publica no Brasil,
que apesar dos indiscutiveis avancos, apresenta um cendrio de
deficiéncias e falta de integracdo em todos os niveis de atencdo &
saude: primdria (atendimento deficiente nas unidades de saude da
atencdo bdsica), secunddria (caréncia de centros de referéncias com
atendimento por especialistas) e tercidria (atendimento hospitalar com
abordagem aoidoso centrada na doenca), ou seja, ndo hd, na prdtica,
uma rede de atencdo d saude do idoso. Diante desse cendrio a SBGG,
entidade filiada a Associacdo Médica Brasileira (AMB), vem buscando
mudar esse cendrio da saude para o idoso no Brasil, fazendo assim uma

melhoria bastante significativa para a saude e longevidade dosidosos.

3.IDOSOS NO BRASIL

Segundo MENDES (2005), o envelhecimento da populacdo € um
fendmeno mundial iniciado, a principio, nos paises desenvolvidos em
decorréncia da queda de mortalidade, as grandes conquistas do
conhecimento médico, urbanizacdo adequada das cidades, melhoria
nutricional, elevacdo dos niveis de higiene pessoal e ambiental tanto
em residéncias como no trabalho assim como, em decorréncia dos
avancos tecnoldgicos. Todos esses fatores comecaram a ocorrer no
final da década de 40 e inicio dos anos 50. Nos paises menos
desenvolvidos como o Brasil, o aumento da expectativa de vida tem
sido evidenciada pelos avangos tecnoldgicos relacionados a drea de
saude nos Ultimos 60 anos, como as vacinas, uso de antibidticos,
quimioterdpicos, que tornaram possivel a prevencdo ou cura de muitas
doencas. Aliado a estes fatores a queda de fecundidade, iniciada na
década de 60, permitiu a ocorréncia de uma grande explosdo

demogrdfica.

No Brasil estima-se que nos proximos 20 anos a populacdo de idosos
poderd alcancar e até mesmo ultrapassar a cifra dos 30 milhdes de
pessoas, o que representard aproximadamente 13% da populacdo. Em
2000, segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), o numero de pessoas com 60 anos ou mais era de 14.536.029,
contra 10.722.705em 1991.

Esse crescimento traz a consciéncia da existéncia da velhice como
uma questdo social. Questdo esta que pede grande atencdo, pois estd
diretamente relacionada com crise de identidade; mudanca de papéis;
aposentadoria; perdas diversas e diminuicdo dos contatos sociais.

J&d em 2010, o nUmero de pessoas com 60 anos ou mais foi para
20.590.599, sendo 9.156.112 homens e 11.434.487 mulheres. De 2000 para
2010 a populacdo idosa no Brasil aumentou 41,6% segundo dados do

(IBGE).

Distribuigio da populagio por sexs, segundo os grupos de idade
BRASIL -| 2010 »
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Grdfico 01: Distribuicdo da populacdo por sexo, segundo os grupos de idade do
BRASIL. Fonte: IBGE — Censo Demogrdfico 2010.



No grdfico 01 podemos observar o crescimento da populacdo idosa
no Brasil até o ano de 2010.

Em pesquisa realizada nas cinco regidoes do municipio de Sdo Paulo
no inicio dos anos 90, foi verificado que 86% dos entrevistados
apresentavam pelo menos uma doenca crénica, fato este confirmado
em estudo de seguimento de dois anos desses individuos, mostrando
que 94,4% dos idosos avaliados apresentavam mais de uma doenca
cronica.

Nesse mesmo estudo foi demonstrado que 32% dos idosos
enfrevistados eram dependentes para suas atividades rotineiras e
instrumentais de vida didria. Esses dados retratam uma realidade
preocupante na vida dos idosos que é: o envelhecimento sem
qualidade e a caréncia no aspecto politico e social que oferecam
suporte paraum envelhecimento sauddvel.

E direito do idoso, segundo a Politica Nacional do Idoso (1994), a
familia, a sociedade e o estado tém o dever de assegurar ao idoso
todos os direitos da cidadania, garantindo sua participacdo na
comunidade, defendendo sua dignidade, bem-estar e o direito a vida.
O processo de envelhecimento diz respeito d sociedade em geral,

devendo serobjeto de conhecimento e informacdo para todos.

“Em 2025, seremos o sexto pais com a maior populacdo idosa do
mundo. (...) Aimagem da velhice no pais, frequentemente associa
as perdas, doencas e filas no INSS, estd dando espaco, ainda que
de forma timida, a iniciativas do governo e de entidades para a
criacdo de clubes, associacdes, cursos e servicos para a terceira
idade. (ABRAMCZYK, 1998, p.6)."

3.1 IDOSOS EM GOIAS

A Regido Centro-Oeste apresenta uma estrutura etdria e uma evolucdo
semelhantes s do conjunto da populacdo do Brasil. Nessa regido, ainda
permaneciam altos niveis de fecundidade até a década de 1960,
estando acima de 6 filhos por mulher no ano de 1970. A partir de entdo, a
regido passa a apresentar um forte declinio na sua fecundidade, no
sentido de uma convergéncia com as Regides Sul e Sudeste, apesar de
tfaxas ainda um pouco mais altas. A populacdo de idosos teve um
crescimento, passando de 3,3%, em 1991, para 4,3%, em 2000 e 5,8%, em
2010. Conforme vemos no grdfico abaixo, a populacdo de idosos em

Goids vem crescendo progressivamente com o passar dos anos.

B0 mnod ou msla
T5 & 70 are
0 & 74 mnoa
65 2 69 aros
&0 a 64 aros
55 1 59 ari
50 a 54 aros
45 & 49 amoa
&0 a 44 aros
35 8 39 ara
308 M aroa
25 a M anos
208 24 aros
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§ &% aros
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Grdfico 02: Composicdo da populacdo residente total, por sexo e grupos de idade
Regido Centro-Oeste 1991-2010. Fonte: IBGE - Senso Demogrdfico 1991-2010



3.2 IDOSOS EM ANAPOLIS

O nUmero de idosos em Andpolis estd crescendo. O IBGE indica que,
nos Ultimos 20 anos, a quantidade de idosos quase dobrou no Municipio.
Cerca de 6,5% da populacdo Anapolina ultrapassou os 65 anos de
idade, porcentagem que nos anos 90 correspondia a 2,19% da
populacdo.

Aproximadamente 13,3 mil habitantes da cidade tém acima de 69
anos de idade, niUmero que tende a continuar crescendo. Para os que
pertencem a essa faixa etdria, o acesso d qualidade de vida € o
principal ponto para os que alcancam a terceiraidade.

Com uma populacdo geral total de 334.613 em 2010 e populacdo
estimada para 2016 de 370.875, observamos que a populacdo em geral
vem crescendo dia apds dia, dentro desses nUmeros os idosos somam
9,94% no ano de 2010, em 2016 esse numero aumentard
significativamente na estimativa.

No esquema abaixo vemos que do ano de 2010 para 2020 temos

17.668idosos a mais, e de acordo com dados do IBGE esses

numeros sé tendem a aumentar.

S

>

N

LEGENDA
@ 2000 - 465.189 habitantes
@ 2010 - 540.220 habitantes
® 2020 - 619.700 habitantes

24.621 IDOSOS
38.329 IDOSOS
55.997 IDOSOS

Figura 06: Crescimento do nUmero de idosos em Andpolis.
Fonte: IMB e autora, 2017.

No grafico 03 podemos observar que a partir dos 60 anos de idade,
Andpolis possui 33.262 idosos, sendo 14.690 homens e 18.572 mulheres.
Portanto, a cidade ndo possui asilos, centro de convivéncia paraidosos e

centro dia que sdo suficientes para atender 0sidosos.

Distribuicio da populagio por sexo, segundo os grupos de idade
Anapolis (GO) - 2010 *
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Grdfico 03: Distribuicdo da populacdo por sexo, segundo os grupos de idade de Andpolis — GO.
Fonte: IBGE — Censo Demogrdfico 2010



4. ESTUDOS DE CASO

4.1 CENTRO DE CONVIVENCIA PARA IDOSOS (ANAPOLIS)

O Cenftro de Convivéncia de Andpolis foi implantado em 1988 por
Onaide Santillo, no bairro Vila Goids na Avenida Presidente Vargas,
numero 19, que se encontra a poucos quildmetros do setor central. O
tferreno onde se enconftra era privado e foi doado para a prefeitura para
construiro centro.

Em relacdo a localizacdo, estd bem localizado, pois os idosos que
frequentam ndo reclamam quanto ao deslocamento a partir do
transporte publico, porque estd relativamente préximo ao setor central
onde se localiza o terminal urbano de Andpolis, porém o terreno é

pequeno para que fosse possivel fazer ampliacoes.

Legenda:

[ Iccl

| | mmm Av. Presidente Wilson

Rua Amazilio lino

|| == Av. Presidente Vargas
Rua Radial Sul

== Ay. Brasil

Figura 07: Implantacdo
Fonte: Google Earth e autora, 2016

Ainiciativa foi da prefeitura da cidade, masregida pela Secretaria de
Servicos Sociais com o infuito de oferecer algumas atividades para a
populacdo idosa pensando em inserir o idoso em uma vivéncia mais
ativa, possui atfividades como, gindstica, hidrogindstica, fisioterapia,

consultas com médicos e dentistas, aulas de artesanato, corte e

coral e tarde dancante. Todas as atividades sdo separadas durante a
semana e possui hordrio marcado.

O centro possui convénios com o Sesi Jundiai e tinha com a academia
Sergio Borges, no Sesi Jundiai sdo prestados servicos como
hidrogindstica, e alguns eventos que sdo feitos em seus auditérios. J& na
academia, tinha convénio para hidrogindstica e ginastica, mas hoje em
diando possuimais.

Todas as atividades do centro sdo gratuitas e para poder participar
basta fazer o credenciamento. Para fazer o cadastro a pessoa tem que
ter 60 anos ou mais.

O centro possui apenas um pavimento térreo, tendo apenas 6 salas
para atividades, a cozinha, o espaco para tarde dancante juntamente
com eventos e a piscina para a hidrogindstica. Em entrevista com a
coordenadora do centro, existem queixas que o espaco do centro é
pequeno para a demanda de pessoas e que poderiam oferecer mais
atividades. Sua disposicdo foi de acordo com a drea do terreno e ndo

houve um projeto significante para a drea.

Figura 08: Enfrada do centro
Fonte: arquivo autora,2016

Figura 09: Fachada do centro
Fonte: arquivo autora, 2016

Figura 10: Enfrada do estacionamento
para funciondrios. Fonte: arquivo da
autora,2017
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Fotos CCI:

Figura 11: Espaco para forrd
e gindstica. Fonte: autora,201

Visita feita em: 15/10/16.
Afividades que o CCl oferece:

Segunda

Terca

Quarta

Quinta

Sexta

Hidroginastica
Manh&-08:10 as 09:50

Tarde - 13:20 as 14:00 /
14:20 as 15:10 / 15:10 as

Hidroginastica
Manha-09:20as 10:00 1

Tarde-4:20as 15:10/
15:10as 16:00.

Hidroginastica
Manh&-08:10 as 09:50

Tarde - 13:20 as 14:00 /
14:20 as 15:10/ 15:10 as

Hidroginastica
Manha-09:20as10:00 1

Tarde-4:20as 15:10/
15:10as 16:00.

Dentista
07:00as 09:00.

Dentista
07:00as 09:00.

Dentista
07:00 as 09:00.

Dentista
07:00as 09:00.

Dentista
07:00as 09:00.

Médico - Agendamento

Médico - Atendimento
08:00as10:00

Médico - Agendamento

Fisioterapia Fisioterapia Fisioterapia Fisioterapia Fisioterapia
08:00as 17:00. 08:00as 17:00. 08:00as 17:00. 08:00as 17:00. 08:00as 17:00.
Artesanato Artesanato Artesanato Artesanato Artesanato

Manha - 08:00 as
10:00

Manha - 08:00 as
10:00

Manha - 08:00 as
10:00

Manha - 08:00 as
10:00

Manha - 08:00 as
10:00

Corte e Costura
Manha-08:00as 12:00

Tarde-13:00as17:00

Corte e Costura
Manha-08:00as 12:00

Tarde-13:00as17:00

Corte e Costura
Manha-08:00as 12:00

Tarde-13:00as 17:00

Corte e Costura
Manha-08:00 as 12:00

Tarde-13:004as 17:00

Corte e Costura
Manh& -08:00 as 12:00
Tarde-13:00as17:00

¥

Figura 13: Recepcdo e porta da Cozinha

Fonte: autorq,

O

2016.

Figura 14: Consultério  Figura 15: Consultério M.

Fonte: autora,2016.

Fonte: autora,2016.

Fiiotaraga
Ve y
-

Figura 16: Fisio 1.
Fonte: autora,2016.

Figura 17: Corredor onde estdo as salas

Fonte: autora,2016.

Figura 18: Fisio 2.
Fonte: autora,2016. Fonte: autora,2016.

Figura 20: Artesanato Figura 21: Corte e Costura
Fonte: autora,2016.

Fonte: autora,2016.

Figura 19: Recepcdo e parte da espera



Contribuicoes do estudo de caso:

A partir do estudo sobre o CCl e de como ele funciona, percebe-se
que mesmo ele oferecendo algumas atividades, ainda tem caréncia
de outras que poderiam ser oferecidas. A partir de entrevistas feitas com
usudrios do centro, eles relatam que poderia existir mais atividades,
como alfabetizacdo, informdtica e outros tipos de atividades que
possam acrescentarno seu dia a dia.

O CCldeixaadesejar, seja porcomo foi construido, um corredor com
salas dispostas aleatoriamente ou como essas salas sendo pequenas
ndo suportando o funcionamento das atividades adequadamente.

O partido tfirado desse estudo de caso foi o entendimento da
organizacdo e do funcionamento, como sdo oferecidas as atividades e
como foi montado o quadro de atividades. A partir disso, para o projeto
foram acrescentadas outras atividades e foram excluidas outras, como
atendimento médico, pois no centro conviver o foco serd voltado para
atfividades e essas relacionadas com a melhora da convivéncia e

infegracdo doidoso nasociedade.

4.2 VILADOS IDOSOS (SAO PAULO)

O programa Vila dos Idosos integra o programa Morar no Centro,
iniciativa da Companhia Metropolitana de Habitacdo de Sdo Paulo
(COHAB), 6rgdo encarregado de dar resposta as demandas de
habitacdo social na cidade de Sdo Paulo. A obra foi resultado das
reivindicacdes do Grupo de Articulacdes para Conquista de Moradia

dos|dosos da Capital (GARMIC) e o projeto foi do escritério Vigliecca.

Legenda:

. Vila dos Idosos
Il Marginal Tieté
== Rua Carlos de Campos

Figura 22: Localizacdo
Fonte: Google Earth e autora,2016.

Figura 23: Perspectiva
Fonte: http://www.vigliecca.com.br,2016

A Vila dos Idosos estd localizado no Bairro Pari, na cidade de SGo Paulo,
na Av. Carlos de Campos, n° 840 préoximo a regido central. A obra foi
desenvolvida para atender as necessidades de pessoas acima de 60
anos de idade e de baixa renda, contemplando idosos que ganham

entre um a frés saldrios minimos.
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Os arquitetos buscaram levar qualidade em moradia para os idosos
de baixa renda, diferenciando da realidade comum, o espaco criado
para esse grupo tem como objetivo evitar sua exclusdo e sim colocar

eles mais a vista da sociedade.

| Legenda:

m Servigo

] Hall / Estar
Apartamentos
Horta Comunit.
Quadra de Bocha
Biblioteca
Quitinetes
Espelho d’agua
Salao Comunit.
Circ. Vertical

== Modulagao/pilareg

=» Acesso Principal

=» Acessos Secund.

Figura 24: Implantacdo e acessos
Fonte: VIGLIECCA&ASSOCIADOS e autora,2016

A edificacdo é composta por dois blocos de quatro pavimentos que
faz o formato de um L. A implantacdo foi pensada de forma que o
residencial e os outros blocos acolhessem parcialmente a biblioteca
municipal existente no terreno da esquina. Seu acesso principal é pela
rua Carlos Campos, localizada a menos de cem metros da marginal do
rio tieté. J& os acessos secunddrios sGo exclusivos para moradores e se
situam na via lateral e na parte posterior do terreno.

Foram utilizados materiais padronizados, com grande durabilidade e

pouca necessidade de manutencdo.

O projeto deixa alaje aparente e elimina os revestimentos das paredes

e pisos. Como podemos observar na foto abaixo.

Figura 25: Acabamento, modulacdo dos pilares e lajes
Fonte: VIGLIECCA&ASSOCIADOS e autora,2016

No total foram projetadas 145 unidades residenciais, sendo 57

apartamentos e 88 quitinetes. No térreo, 16 quitinetes e 9 apartamentos
foram adaptados para os idosos que possuem maior dificuldade de
locomocdo tendo, assentos para banho, apoio para sanitdrio e espaco

para alocomocdo de cadeiras de rodas.

Figura 26: Maquete de estudo
Fonte: VIGLIECCA&ASSOCIADOS, 2016
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As plantas dos apartamentos, foram desenvolvidas especialmente
para pessoas com dificuldades de locomocdo, com ampla circulacdo
permitindo a passagem livre de cadeiras de rodas. As plantas propostas

permitem variar as configuracdes de layout.

APTOS

Legenda:

Quarto

Banheiro

Copa

Cozinha
[ sala

Corredor

QUITINETE

Legenda:
Quarto
Banheiro
Copa
Cozinha

Figura 28: planta baixa aparfamentos
Fonte: VIGLIECCA&ASSOCIADOS, 2016

Figura 27: planta baixa quitinete
Fonte: VIGLIECCA&ASSOCIADOS, 2016

o =5

il

i l:"'-“LI

Figura 30: planta baixa apartamento e
sugestdo de colocacdo de paredes
moéveis (parede tracejadal)

Fonte: VIGLIECCA&ASSOCIADOS, 2016

Figura 29: planta baixa quitinete espelhada
com layout
Fonte: VIGLIECCA&ASSOCIADOS, 2016

Contribuicdes do estudo de caso:

O projeto ndo possui atendimento médico ou odontolégico, sua maior
preocupacdo foi a acessibilidade e o conforto dos usudrios,também tem
a preocupacdo de ndo excluir os idosos e sim incluir , inserir, criando
espacos de convivéncia publico paraincentivar o convivio.

O contato dos moradores do edificio com a vizihhanca e o encontro
entre os moradores sdo de fundamental importdncia para a melhora da
qualidade de vida dessesidosos que muitas vezes se sentem sé. Pelo lado
da economia e pelo baixo poder aquisitivo dos moradores, o projeto tem
solucdes importantes, como a padronizacdo dos materiais com grande
durabilidade e pouca manutencdo, levando em conta a modulacdo e

asimplificacdo dos acabamentos.

4.3 Centro de convivéncia e residéncia para idosos / + MMASS
ARQUITECTURA

W\'.-
TR,

Figura 31: Entrada do Centro
Fonte: Archdaily, 2016
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O projeto é dos arquitetos MMASS ARQUITETURA, estd localizado na Nos volumes superiores se localiza o programa da Residéncia
Espanha, na cidade de Vinaros Castellon e foi finalizado em 2012 com  Geridtrica, de modo que todas as habitacdes tém uma orientacdo Sul
drea de 5000 m2. enquanto que os corredores de circulacdo ddo para a fachada Norte,

Vinaros € um municipio da Espanha na provincia de Castelld, essesvolumesaindando foram construidos.
comunidade auténoma da Comunidade Valenciana, de area 95,5km?  Modulagdo, precisdo e rigor sdo conceitos que caracterizam o projefo
com populacdo de 26.977 habitantes. Sobre a implantacdo, estd  dado que esta resolvido com sistemas pre-fabricados, tanto ao nivel da

localizado em um terreno maisisolado. estrutura como de acabamentos das fachadas.

Figura 32: Vinaro Castellén Figura 34: Volumes Superiores destacados em Figura 35: Modulagdo dos pilares em amarelo.
Fonte:portugalfotografiaaerea.com.br, 2016 vermelho. Fonte: Archdaily, 2016 Fonte: Archdaily, 2016
A plataforma, Centro de Convivéncia, se organiza por meio de uma Nas imagens acima temos a enfrada para o centro que mostra o

série de pdtios e um principal localizado ao centro. Pdtios que ddo  volume que sdo volumes puros, retangulares. Na imagem da direita
suporte, iluminacdo e ventilacdo aos principais espacos do edificio e  temos o pdtio principal central, que garante uma maiorintfegragcdo entre
geram uns espacos exteriores protegidos para os usudrios. osidosos e que cada bloco das laterais tem vista para o pdtio a partir das
paredes em vidro. Outra evidéncia é a modulacdo dos pilares que sdo

dispostos com o mesmo espacamento.

Figura 36: Patio Central Figura 37: Interior com vista para o pdtio
Fonte: Archdaily, 2016 Fonte: Archdaily, 2016

Figura 33: Pdtio central
Fonte: Archdaily, 2016



Sua materialidade se da pelo concreto e pelo vidro, como podemos
ver, em varias fachadas estes estdo presentes. Ja a estrutura se da pelo

acgo e concreto, estrutura mista.

Nas plantas podemos observar que existem vdrios pdtios, além do
central possui um na ponta do terreno e mais dois nas laterais conforme

mostra a enumeracdo nas plantas.

Para o projeto do Centro Conviver esses centros serdo rebatidos, para
que existam esses espacos para a convivéncia das pessoas seja para

conversar e seja para espaco para determinadas atividades em grupos.

Legenda:
1 Patios
2 Circulagao Vertical N
3 WC/Vestiarios
4 Academia

5 Apoio

6 WC/Vestiarios
7 Adm

8 Atividades [[DD:D

9 Recepgao I o

10 Cozinha

11 Quartos

12 Area para :
Atividades =

o -

- o

Figura 38: Pergolado em concreto
Fonte: Archdaily, 2016

T}

Figura 39: Uso do ago e vidro
Fonte: Archdaily, 2016

O elemento que mais chamou atencdo para a escolha deste estudo
de caso foram os vdrios pdatios que o centro possui. Como podemos

observarnas seguintes plantas:

Figura 42: Planta primeiro pavimento

N Fonte: Archdaily e autora, 2017
O projeto nasce da idéia de criar uma plataforma que ocupa toso o

Figura 43: Planta segundo pavimento
Fonte: Archdaily e autora, 2017

solar, como podemos observar na planta acima, se organizando a partir

do grande pdtio central e dos laterais. Esses pdtios ddo suporte para

Figura 40: Planta baixa
Fonte: Archdaily, 2016

Figura 41: Planta primeiro pavimento

Fonte: Archdaily, 2016 iluminacdo e ventilagcdo natural.
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Modulacdo, precisdo e rigor sdo critérios que caracterizam o projeto,
estando resolvido com sistemas pré-fabricados, tanto ao nivel da
estrutura como de acabamentos das fachadas.

A disposicdo da estrutura por mddulos segue o padrdo de uma

malhade 7 em 7 metros.

,_-T\
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Figura 43: Estrutura, malha estrutural
Fonte: Archdaily e autora, 2016

Contribuicdes do estudo de caso:

De acordo com o estudo do centro de convivéncia e residéncia para
idosos, o que mais interessou relacionado ao projeto foi o modo que o
arquiteto pensou sua forma e seus pdtios. Sua volumetria estd sempre
ligada a algum pdtio, seja o central ou os das laterais do terreno. Assim, a
pessoa pode estar em qualquer parte do centro e pode sair para algum
pdtio, fazendo com que essas pessoas tenham espacos amplos, com
iluminacdo e ventilacdo para que possam interagir com as demais
pessoas ou até mesmo participar de alguma atividade que poderd ser
realizada nesse espaco. Ndo sAo espacos que segregam, que
enclausuram e sim, espacos abertos no qual as pessoas tem maior
liberdade e conforto.

Partindo dessa andlise, foilevado para o projeto aidéia dos pdatios,um
pdtio grande central, onde os usudrios vao fazer uso, seja para sentar e
conversar ou seja para desenvolver alguma atividade proposta pelo
centro. O pdtio serd de grande importéncia pois além de proporcionar a
convivéncia proporcionard também iluminacdo e venilagcdo natural.
Outro aspecto que foi levado para o projeto foi a questdo da estrutura,
que € modular e também sua materialidade que se da pelo concreto,

aco e vidro.
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5. ESTUDO DO LUGAR

5.1 ANALISE E HISTORICO DA CIDADE (ANAPOLIS)

A drea proposta para o Centro Conviver, localiza-se na regido sul,
propriamente no Setor Central de Andpolis. O Setor Central € conhecido
pelointenso comércio, que se desenvolveu a partirde 1960, j& que antes
disso a cidade ndo era basicamente o centro e outros bairros ao redor.
Caracterizado por ruas estreitas que remontfam a década de 1910, o
centro possui forte presenca comercial e possui quatro pracas, a praca
Bom Jesus , a Santana, a James Fanstone e a Americano do Brasil. No
Setor Central também estd localizado o Terminal Urbano e a antiga

Estacdo ferrovidria, hoje destivada.

.
.
l“‘
.

.
L
.

LEGENDA:
. Setor Central
B TERRENO

LEGENDA

[ Perimetro da Cidade
W Vias Principais

Vias Secundérias
M sairo Jundiai

I setor Central

[l TERRENO

Figura 45: Setor Central e localizagdo
do terreno Fonte: autora ,2016

Figura 44: Perimetro da cidade sistema vidrio, localizagdo do setor e terreno.
Fonte: autora ,2016

Partindo para um breve histérico da cidade, devido d
movimentacdo de tropeiros que demandavam de diferentes
provincias em direcdo as lavras de ouro de Meia Ponte
(Pirendpolis), Corumbd de Goids, Santa Cruz, Bonfim (Silvénia) e
(Cidade de Goids),

surgimento de um pequeno povoado as margens do Ribeirdo

Vila Boa no século XVIIl, marcou o

das Antas, onde a religiosidade e a vocacdo comercial

formaram os tracos marcantes da identidade de um povo
trabalhador e hospitaleiro. A Freguesia de Santana, que se
tornou Municipio pelo Decreto-Lei 320, assinado pelo entdo
presidente do Estado de Goids, Miguel da Rocha Lima, ganhou a
denominacdo de Andpolis, a partir de 31 de julho de 1907
(Prefeitura Municipalde Andpolis— GO, 2008).

[...] Consta que, desde o inicio do século XIX, a regido, onde hoje
estd o municipio de Andpolis, j& era povoado por pequeno numero de
fazendeiros e que recebiam, para pousada: viajantes, comerciantes e
religiosos [...] podemos notar a movimentagdo, na época, tanto no
sentido  econdmico, com as atividades comerciais de tropeiros entre
Minas Gerais e Goids, com a agricultura, destacando a plantacdo de
cana-de-acucar, e com a pecudria, na criacdo e comércio de gado,
quanto no espaco religioso, um dos pontos de aglutinacdo da populacdo
da época. Assim teve origem o povoamento na regido do cérrego das
Antas. Do inicio desses relatos, em 1818 até 1870, quando fazendeiros das
Antas doaram uma gleba de terras para Santana com o objetivo de
construir uma capela em sua homenagem, para que os moradores da
regido fizessem as suas oracodes, decorreram cinglentfa e um anos, ou
seja, meio século com movimentacdo desses sujeitos histéricos e
com as suas atividades econdmicas e religiosas. [...] O que podemos
deduzir desses dados é que o povoado ndo teve inicio com a capela, nem
com a homenagem a Santana, embora esses eventos facam parte da
formacdo da histéria de Andpolis. Fazendeiros e comerciantes
comecaram as suas afividades econémicas na regido, bem como a
pratica da suareligiosidade, isso antes da construcdo da capela. Portanto,
ndo foi a Santana que trouxe o povo, mas contraditério é verdadeiro, o que
ndo tira o mérito da aglutinacdo dessas pessoas com as festas em
devoc¢do aSantana.l...]
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Depois com a chegada da ferrovia tornou-se o principal centro
comercial do estado a partir do comércio, atualmente a principal
economia da cidade vem do Distrito Industrial de Andpolis. E a principal
cidade industrial e centro logistico do Centro-Oeste brasileiro. Possui
diversificadas industrias farmacéuticas, possui forte presenca de
empresas de logistica e atacadistas de secos e molhados.

O municipio é o terceiro do Estado em populacdo e o primeiro no
ranking de competitividade e desenvolvimento recém divulgado pela
Secretaria Estadual de Planejamento (SEPLAN), além de estar no centro
da regido mais desenvolvida do Centro-Oeste brasileiro, conhecida
como o eixo "Goidnia-Andpolis-Brasilia".Sua economia estd voltada
para a indUstria de transformacdo, medicamentos, comércio

atacadista, indUstria automobilistica e também a educacdo.

Figura 46: Goidinia , Andpolis e Brasilia
Fonte: Aparecidanet, 2016

5.1.2. JUSTIFICATIVA DO LUGAR

A drea proposta para o Centro Conviver, localiza-se na regido sul,
propriamente no Setor Central de Andpolis, regido que se caracteriza
pelo adensamento de residéncias, comércios, prestacoes de servicos,
sendo muitos desses voltados para a drea da saldde. A regido do Setor

Centralfaz divisa com a Vila Santana, Jundiai, Vila Gdis, dentre outros.

Abaixo femos o estudo de certos bairros, desse estudo foilevantado o
quantitativo de dessoas que moram neles, desde criangcas, jovens,
adultos e foilevantado o nUmero de pessoas com mais de 60 anos, dai a

escolha do setor central que foi o mais significativo.

LEGENDA:
1 I Bairro Jundiai
2 [ Setor Central
3 B. Jundiai Industrial
4 M Vila St Maria de Nazareth
5  Vila Géis
6 Bairro Ind. da Estagdo
7 Vila Goias
8 Jardim Bandeirante
9 M Bairro Maracana
1088 Cidade Jardim
11 B. Maracanazinho
12 Vila Santana
13" Andracel
1477 Res. Virginia Correa
1
1

5  Vila Jussara

6 Terminal Urbano
17 Terminal Rodoviario
18I Terreno

Figura 47: Setor Central e bairros vizinhos
Fonte: autora ,2016

A partir de estudos de vdrios bairros referente a populacdo total e ao
numero de idosos que residem neles, foi proposto que o novo
equipamento fosse inserido no Setor Central devido a alguns
condicionantes, sendo pelo fato da regido ser centralidade da cidade,
tendo vdarios equipamentos como apoio e sendo um dos bairros mais
numerosos quanto a populacdo em geral e ao numero de idosos. No
quadro a seguir encontra-se arelacdo da populacdo residente total e a
populacdo com idade igual ou superior a 60 anos, nos bairros que foram

estudados.
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: POPULAGAO Egsphjal'ébfq%ﬁéo
Bairros RE%DTE';‘_TE 88% 2?SANOS
Bairro Jundiai 9.350 1.326
Setor Central 6.283 1.241
@ B. Jundiai Industrial 3.871 463
[ Vila St Maria de Nazareth 3.110 325
Vila Gois 2.329 381
Bairro Ind. da Estacao 2.204 439
Vila Goias 1.614 219
Jardim Bandeirante 1.595 234
[ Bairro Maracana 1.360 212
™ cidade Jardim 1.190 100
™ B. Maracanazinho 1.005 167
[ Vila Santana 961 192
Andracel 878 135
Res. Virginia Correa 629 102
Vila Jussara 479 95

= TOTAL: 36.858 TOTAL: 5.631

Figura 48 : Quado quantitativo de pessoas por bairro
Fonte: Censo Demogrdfico 2010 - IBGE e autora, 2016

A partir do quadro, percebemos que o Setor Central € o segundo
maior em relacdo ao nUmero de pessoas e fica atrds do bairro Jundidai,
que é um bairro muito valorizado devido estar proximo ao centro e
pPAssouU a ser mais bem visto apds a insercdo do parque ipiranga, o
pargue mais movimentado da cidade. A escolha do setor central foi
devido a proximidade do terminal urbano da cidade, assim facilitando o
deslocamento os usudrios do transporte publico.

De acordo com enftrevistas de pessoas que frequentam o Centro
de Convivéncia de Andpolis, outra melhor localizacdo para se ter um
novo centro, seria no setor central para que o deslocamento das
pessoas que vem de todos os cantos da cidade seja mais facil. Vdrios
equipamentos importantes estdo situados ali , devido também o facil
acesso que as pessoas de todos os outros bairros tém a ele e possuindo o

Unico terminal urbano da cidade.

Z !’l/,”//
’/, A

=0

Legenda:

Il Malha Urbana
Cursos d’égua

M Linhas de Onibus

Figura 49: Malha Urbana, cursos d'adgua e linhas de dnibus de Andapolis
Fonte: autora ,2016
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Podemos observar no mapa anterior que as linhas de dnibus estdo
ligando toda a cidade, de norte a sul, de leste a oeste mas na regido
norte e sul as linhas ndo sdo tdo ramificadas como na parte central,
devido a maior parte dos equipamentos urbanos estarem situados na
regido central , isso faz que o transporte de pessoas de qualquer parte
da cidade seja eficiente, estando presente ali também o terminal
urbando de Andpolis. Em relacdo as linhas de énibus que ddo acesso a
dreq, saindo do terminal e indo para o terreno, temos vdrias linhas,
como: Daia Facchini - Recanto do Sol, Daia - Recanto do Sol, Recanto
do Sol - Daia, que ddo acesso diretamente ao terreno pela Avenida
Brasil Norte que estdo representadas em laranja, as linhas : Jaiara - Daia,
Village Cardoso, Lirios do Campo, Santa Maria, Joandpolis, Bairro de
Lourdes, Flamboyant - Vila Sul e Tropical, que ddo acesso ao terreno
pela rua Senador José Lourenco que estd representada na cor azule a
que estdrepresentada emrosa pelarua 1° de maio que € alinha, Daia -
Jaiara. Assim, o terreno € bem servido de linhas que saem diretamente
do terminal e ddo acesso direto a drea escolhida. Abaixo tfemos um

mapa que demonstra de onde essas linhas estdo saindo e para onde

irdo chegar.
.':
= s e :. @
. .-““‘ Terminal
Terminal ""ihﬁé Rodoviarigs | egenda:
ybang ?“ Yﬂ"*‘a‘ '_0'\‘ ‘.‘d‘b % v Terminal Urbano
Xt A %3 > M Terreno
Al < s < o ® B Terminal Rodoviario
. - 50 = = iLinha 1
3 nd
. » 3 NG = = iLinha 2
% . s ==Linha3
A 1e Qs @ Pontos de Onibus
T . 2 o
E«® 15 N
3 : n® -\q’:
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Figura 50: Representacdo das linhas de énibus que ddo acesso ao terreno
Fonte: autora ,2016

A regido central é caracterizada pela presenca de grandes
equipamentos, esses podem dar suporte para o centro, tais como:
terminal urbano, shopping center, gindsio internacional, terminal
rodovidrio, prefeitura e cdmara, mercado municipal, férum, senai,

hospital municipal, santa casa de misericordia e sesc.

D

5

S50

Legenda:

1. Terminal Urbano
2. Shopping Center
3. Terminal Rodoviario
4. Ginasio Internacional
5. Mercado Municipal
6
7
8
9
1

11. Senai

12. Praga Dom Emanuel
13. Hospital Municipal
14. Santa Casa

15. Sesc

16. Parque Ipiranga

. Terreno

. Igreja Bom Jesus
. Igreja Santana

. Camara Municipal
0. Férum

Figura 51 : Equipamentos Importantes do Entorno
Fonte: Autora, 2016
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5.2. ANALISE DO ENTORNO IMEDIATO

Através de estudos que foram realizados a partir do centro de
convivéncia de idosos de Andpolis, de entrevistas feitas com os usudrios
do centro e com a coordenadora, pude perceber que para que este
novo equipamento seja bem localizado, ele deveria terum facil acesso,
que facilite que osidosos possamir e vir através do transporte publico.

Nas enfrevistas, a maioria dos idosos que frequentam o centro
utilizam o transporte publico, assim o terreno escolhido estd localizado a
1.5 km do terminal urbano. Foi pensado no deslocamento dessas
pessoas, que podem vir de qualquer canto da cidade, pensando em
que todos sejam favorecidos para se locomover de suas casas para o
Centro Conviver.

O terreno que estd localizado no Setor Central fica de frente para
uma das principais avenidas que corta a cidade de norte a sul, sendo a
Avenida Brasil. Outra importante avenida que estd proxima € a Goids
que cruza grande parte do centro chegando a encontrar com a
Avenida Brasil Sul. No terreno temos a presenca do Corrego das Antas,
assim sera respeitado o recuo de 30m da drea de APP, depois do recuo

temos a drea que serdimplantado o Centro Conviver.

B O L o 4

Brasil Norte] P e

e 3 § Vias de acesso.
4m= Av. Mato Grosso .

Yy 5 Av. glantos Dumont ¥ Fonte: Google
6 Av. Jamel Cecilio Earth e autora,
/=BR 1563 * 2016
Sl Terreno =

5.2.1. OS MARCOS DO ENTORNO:

No ano de 2015, a prefeitura de Andpolis deu inicio a construcdo de
um novo viaduto que estd sendo instalado nos cruzamentos das
avenidas Brasil e Goids e rua Bardo do Rio Branco e cruzamento também
da avenida Brasil com a rua Amazilio Lino. De acordo com a prefeitura
esse viaduto estd sendo implantado para que o fluxo de carros nesses
cruzamentos seja mais eficiente para cruzar a cidade. Abaixo temos a

maquete do viaduto.

6 corredores:

# Av. Brasil Norte
® Av. Brasil Sul e DAIA
® Av. Universitaria

® Av. Pedro Ludovico
# JK/ Sao Francisco
Pres. Kennedy /
Fernando Costa

sy,

A \d =

Figura 53: Maquete do viaduto da Avenida Brasil
Fonte: anapolis.go.gov.br, 2016

Com a construcdo desse novo viaduto que ficard praticamente em
frente ao terreno, haverd melhorias na estruturacdo do trénsito na
avenida brasil, juntamente com a rua Bardo do Rio Branco que passa
pelo setor central e da avenida Goids que cruza grande parte do centro
também, fazendo com que o fluxo de carros seja mais rapido. Em
relacdo a sua forma, observamos na imagem acima que serd um braco
qgue estd com o dedo indicador apontando para o céu e sistema
estrutural utilizado foi o de tirantes * alcas de sustentacdo’, que no més de
novembro foi iniciado. Em seguida, temos algumas fotos atuais de como

estdo asobrasnolocal.
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Figura 55: Obra do viaduto em
frente ao terreno escolhido
Fonte: Autora, 2016

Figura 54: Ponto onde
comeca o viaduto
Fonte: Autora, 2016

Figura 56: Viaduto com rua
Aloizio Crispim
Fonte: Autora, 2016
Outro ‘'marco’ que femos no entorno da drea em estudo € o Gindsio
Internacional Newton de Faria que € o principal centro multiesportivo de
Andpolis. Estd localizado ao lado do Brasil ParkShopping. J& sediou
eventos importantes de dmbitos nacional e internacional, sendo o
principal deles o Grand Prix de Futsal Masculino em 2009 e 2010. Sua
forma ‘ogival’, seu ritmo na fachada com pecas em concreto que sdo
pontiagudas e circundam todo o gindsio sdo referéncias nas quais ndo

podem serignoradas quanto ao novo edificio do Centro Conviver.

Figura 58: Entrada principal
Fonte:anapolisplanejamentoarquitetonico.com, Fonte: anapolisplanejamentoarquitetonico.com,2016
2016

Figura 57: Imagem aérea do Gindsio

Outro marco para o centro € a Estagdo Ferrovidria de Anapolis que foi
inaugurada em 1935 como ponta de linha do ramal de And&polis. De
acordo com CHIAROTTI (2010), a partir da estrada de ferro, por assim
dizer, Andpolis € conhecida como a ‘Ribeirdo Preto’ e a ‘Manchester’
goiana, condicdo ‘sine qua non’ para o desenvolvimento do municipio,
porgue se hoje temos o Porto Seco, a sede da Universidade Estadual de
Goids, a Base Aérea, dentre muitas outras instituicoes, isso & devido, em

grande parte, aquele fato.

 ANAPOLIS @

: _,! oy
Imagem 60: Estacdo Ferrovidria Afualmente
Fonte: anapolis.gov.br, 2016

Imagem 5 Estoéao Ferrovidria '1 934
Fonte: anapolis.gov.br, 2016

A Estacdo Ferrovidria, portanto, € um marco para a histéria da cidade,
pois mediante a sua inauguracdo, Andpolis entra no processo que
estamos atualmente acostumadas a verificar. Desse modo, por conta
das felizes ironias da histéria, a 07 de setembro € a data que
comemoramos, fambém, a independéncia de Andpolis na economia,
Nno atraso na questdo dos fransportes ou No provincianismo que emperra
o progresso salutar. (CHIAROTTI,2010,pag.22).

A partir desses marcos presentes no entorno, foilevado para o projeto,
a questdo da estrutura e dos materiais, estruturados por estruturas mistas,

e tendo como principais materiais © concreto e o aco.
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5.3 HIERARQUIA VIARIA:

As principais vias que ddo acesso ao terreno séo: a avenida brasil
norte, que € uma via estrurural - arterial, no documento do uso do solo
qualifica a via como arterial , j& no documento do plano diretor
participativo de Andpolis - (Eixos vidrios Estruturadores) classificam como
via estrutural. Nessa via o sentido € duplo e o fluxo de veiculos € grande
durante todo o dia e durante a noite, possui sinalizacdo eficiente,
calcadas de qualidade, porém, geralmente sdo usadas como
estacionamento nas portas dos comércios. A outra via de acesso ao
terreno € arua Aloisio Crispim que € uma via local, na qual o movimento
de carros & menor, sendo via de sentido Unico, na qual ficou a drea de

carga e descarga.

Legenda:
- Via Estrutural - Arterial
B via Arterial
-Via Local
[ via Coletora
[l via Local - acesso
-Terreno restrito

1 -Avenida Brasil Norte
- Rua Aloisio Crispim

3 - Rua Senador José
Lourengo

Sentido das Vias

Figura 61: Mapa da hierarquia Vidria
Fonte: autora,2016

5.4 USODOSOLO:

A partir da andlise da drea, temos em relacdo ao uso do solo a
predomindncia de terrenos residenciais, porém, também temos uma
grande parte que sdo prestacdo de servicos, a drea escolhida esta
cercada por residéncias e locais de prestacdo de servico. A maioria
dessa prestacdo de servicos, sdo relacionados a saude, sendo clinicas
médicas, laboratdrios e clinicas dentdrias. Na avenida Brasil, temos tanto
esses servicos, quanto comércios mas a predominéncia nela sdo os
comércios. Foi retirado um pequeno comércio que havia na esquina do
lado esquerdo do terreno, onde funcionava uma loja de auto pecas, a
remocado foi devido proporcionar um melhor acesso para o centro, fanto
para o estacionamento quanto para o pedestre. Como podemos

observarno mapa abaqixo:

Legenda:

- Residencial
- Comércio
I misto

Bl servico

" Institucional

-Terreno

Figura 62: Mapa de Uso do Solo
Fonte: autora,2016 23



5.5 ENTORNO IMEDIATO

Egﬁgerr%ercado ET%rr%eg% Municioal @ Farmacias O Supermercados
i i ;
BRodbviata  BIBrefgtra Munigir?al OClinicas O lgrejas

O Ginasio ®Praca Dom Emanuel OBanco @ Lotérica

O Pontos de Onibus
—— Cérrego das Antas

Imagem: Imagens do entomo imediato e mapa. 1-2-3 - Imagens do fundo do tereno / 4 - Panorémica do fundo do terreno

5-6-7 - Imagens da frente do tereno. Fonte: Google Earth e arquivo pessoal da autora, 2016.
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5.6. GABARITO:

Em relacdo ao gabarito, hd uma predomindncia de edificacdes
térreas, porém, o terrenos que estdo localizados em frente ao shopping
center sdo residéncias de 2 pavimentos por ser um condominio
residencial fechado de classe média - alta. J& os terrenos de prestacdo
de servico e os edificios mistos possuem em sua maioria 2 pavimentos. A
ssim, a maioria das edificacdes de somente 1 pavimento sdo as
residéncias que ndo estdo no condominio residencial.

No entorno imediato ndo possui muitos edificios que ultrapasse 4
pavimentos, somente hd duas quadras da drea escolhida, possui um
prédio residencial de 13 pavimentos, no qual estd disposto na quadra
isoladamente. Levando isso em consideracdo o edificio terd somente 1

pavimento, pois no uso do solo é permitido pé direito de até 10 metros.

Legenda:
-1 pav
- 2 pav
- 3 pav
{ -4 pav
13 pav
- Terreno

Figura 63: Mapa do Gabarito
Fonte: autora,2016

5.7. CHEIOS E VAZIOS:

Com a andlise a partir do mapa, podemos perceber que a maioria
das quadras o cheio é predominante, tendo pequenos vazios seja no
meio das quadras ou nas extremidades. O que prevalece nessa drea sdo
os cheios, por ser setor central vemos que € bem adensado. As dreas que
ndo estdo adensadas sdo pragas, o enforno do gindsio infernacional, ou
as dreas verdes que estdo localizadas em frente ao terminal rodovidrio.
Os maiores vazios estdo presentes na avenida Brasil, estando na lateral
do terreno, seja para o lado do gindsio ou pelo lado oposto que possui 2

quadras com a frente para a Brasil, sendo duas grandes dreas vazias.

I

el

g
-

Legenda:

- Cheios

- Lotes Vazios

. Terreno

B Areas Verdes

rigura 64: Mapa Chelios e Vazios
Fonte: autora,2016
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5.8 VEGETACAO:

A grande maioria das quadras sdo arborizadas , as dreas que
possuem vegetacdo um pouco mais densa sdo as pracas e as areas
verdes que estdo situadas em frente ao terminal rodovidrio. A drea do
entorno imediato do terreno possui uma grande drea de vegetacdo
rasteira, e muita arborizacdo, sendo bastante sombreada a calcada
que se da pela avenida Brasil e no entrono do terreno e do gindsio.

Ao lado do terreno tem a APP, que antes ndo estava bem
preservada, a intencdo foi recupera-ld, inserir mais vegetacdo,
pensando em manter essa drea preservada, a partir dai os beneficios
para o centro vdo ser muitos, como melhor conforto térmico, mais

umidade portero cérrego e uma vista privilegiada.

Legenda:
I Vegetagio
[ Areas Verdes

- Terreno

Figura 65: Mapa da Vegetacdo existente
Fonte: autora,2016

5.9. TOPOGRAFIA , VENTOS DOMINANTES EINSOLACAO

A topografia da regido possui desniveis em direcdo ao coérrego das
antas, porém o caimento € pequeno, mas chegando no cérrego ndo
possui nenhum obstdculo para a seguranca de pessoas quanto a
caminhada. O terreno possui um desnivel de apenas um metro. Portanto,
o terreno tem um caimento bem leve sendo um grande potencial para
equipamentos para pessoas que tem dificuldades de locomocdo,
pensando nisso, o edificio se manteve em um nivel, pensando na
locomocdo de pessoas com mobilidade reduzida.

Quanto aos ventos dominantes da regido, de acordo com o Clima
Tempo de Andpolis, os ventos predominantes sdo Norte, que temos o
periodo Umido que vai de outubro a marco e Leste no periodo seco que
vai de abril a setembro. Mesmo nesse periodo seco, os ventos que vem
de Leste, frazem a umidade do cdérrego que passa pelo terreno, pelo

gindsio e passa pelo fundo do shopping.

Legenda:

~> \entos Secos

~> Ventos Umidos
#” Area do Terreno

@ Vegetagéo

Area do Terreno : 6.342,61m?

Figura 66: Topografia, Ventos Dominantes e Vegetacdo
Fonte: autora,2016

26



De acordo com o estudo da carta solar, ao analisar as fachadas
do terreno percebe-se que as melhores fachadas sdo as de niUmero2e
3. Porém, a melhor fachada € a 3, que recebe insolagdo somente na
parte damanhad, sendo bom para que as pessoas possam tomar o sol da
manha que por sinal faz bem para nés. J& a fachada 2, no solsticio de
verdorecebe insolagcdo desde o periodo da manhd até o final da tarde,
no equindcio j&d € melhor mas no solsticio de inverno ndo recebe hora
nenhum, o que ndo € indicado. Nas fachadas 1 e 4 seja no solsticio de
verdo, no equindcio e no solsticio de inverno recebem insolacdo
praticamente todo o dia, o que também ndo € o melhor caso.

Assim, para a implantacdo do Centro Conviver serd levado em
consideracdo todo esse estudo, fazendo com que o edificio possa ser
confortdvel em relacdo ao clima, lugares de longa permanéncia por

exemplo ficar@o namelhor fachada de acordo com a cartasolar.

SO
3 Figura 67: Fachadas do terreno
Fonte: autora,2016

Figura 68: Estudo das Fachadas
Fonte: autora,2016

Solsticio de Verao Equindcio Solsticio de Inverno

11:45-17:30 | 12:00 - 18:00 12:10 - 18:30

06:30 - 17:30 | 06:00 - 12:30 —

06:30 - 11:00 | 06:00 - 12:00 [ 05:30-12:10
— 12:30 - 18:00 | 05:30 - 18:30

Figura 69: Insolacdo das fachadas
Fonte: autora,2016

APrlWIN]|—

Maior incidéncia Média incidéncia Menor incidéncia

Figura 70: Grau de insolag&o do maior para o menor
Fonte: autora,2016

Conforme a figura que mostra o grau de insolacdo no terreno,
percebemos que as fachadas 1 e 4sdo as de maiorincidéncia, recebe o
sol de manhd até o final da tarde, j&d as fachadas 2 e 3, recebem
insolacdo predominantemente no periodo da manhd, ou seja, essas
fachadasndo sdo tdo quentes quanto as outras que sdo fachada 1 e 4.
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6. A PROPOSTA

6.1. PROGRAMA:

O atendimento serd para a populagcdo em geral que quiser fazer
parte do Centro Conviver, indo de adolescentes a adultos, mas tendo
um maior foco nosidosos.

Para fazer parte basta fazer o credenciamento, assim, poderdo fazer
uso de todas as atividades oferecidas pelo centro, que sdo variadas. A
pessoa pode escolher qual atividade tem interesse, sendo somente
uma ou diversas.

Todas as atividades do centro serdo gratuitas. O centro ndo é uma
instituicdo privada e sim, publica.

Terd uma programacdo das atividades que estdo especificadas na
(figura 00), com dias e hordrios de cada uma dessas atfividades
oferecidas, buscando atender grande parte da populacdo

inferessada.

Jana (figura 00), teremos o quadro sintese no qual estard especificado
cada setor, cada espaco do projeto. No setor de atendimento, teremos
a recepcdo e a secretaria que os usudrios terdo acesso e também
teremos as dreas para os trabalhadores, como gerencia, tesouraria, RH,
dentre outros servicos.

No setor da saude serdo oferecidas algumas atividades relacionadas
ao bem estar, como academia, hidrogindstica, fisioterapia,
nutricionista, espaco para higienizacdo e cuidados bucais e também
um ambulatdério para que de um suporte simples caso alguém precise e

assim chamar o servico de socorro.

Na parte das refeicdes, estd a cozinha e o refeitdrio, além desses
espacos no pdtio central tem uma drea com mesas e cadeiras que o
usudrio poderd fazersuarefeicdo ao arlivre também.

As atividades serdo dispostas no fundo do edificio que estd para o
lado do gindsio, foi pensado nos ruidos que podem vir do gindsio, assim
a parte das atividades que também é uma drea de ruidos ficaram
voltadas para ele e as partes de aprendizado como educacdo e
computacdo ficaram no lado oposto, na frente do terreno, que € uma

drea mais silenciosa e calma do terreno.

28



QUADRO DE HORARIOS DAS ATIVIDADES:

ATIVIDADES: Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
08:00 as 11:30 08:00 as 11:30 08:00 as 11:30 08:00 as 11:30 08:00 as 11:30
Computacéo 13:00 as 16:30 13:00 as 16:30 13:00 as 16:30 13:00 as 16:30 13:00 as 16:30
18:00 as 21:30 18:00 as 21:30 18:00 as 21:30 18:00 as 21:30 18:00 as 21:30
_ . 08:00 as 11:30 08:00 as 11:30 08:00 as 11:30 08:00 as 11:30 08:00 as 11:30
Alfabetizacao 13:00 as 16:30 13:00 as 16:30 13:00 as 16:30 13:00 as 16:30 13:00 as 16:30
18:00 as 21:30 18:00 as 21:30 18:00 as 21:30 18:00 as 21:30 18:00 as 21:30
Nutricdo 08:00 as 18:00 08:00 as 18:00 08:00 as 18:00 08:00 as 18:00 08:00 as 18:00
Fisioterapia 08:00 as 18:00 08:00 as 18:00 08:00 as 18:00 08:00 as 18:00 08:00 as 18:00

Hidroginastica

09:00 as 11:00
15:00 as 17:00

09:00 as 11:00
15:00 as 17:00

09:00 as 11:00
15:00 as 17:00

09:00 as 11:00
15:00 as 17:00

09:00 as 11:00
15:00 as 17:00

Academia

08:00 as 21:30

08:00 as 21:30

08:00 as 21:30

08:00 as 21:30

08:00 as 21:30

loga/Meditagao

16:00 as 18:00

16:00 as 18:00

Cuidados bucais

08:00 as 18:00

08:00 as 18:00

08:00 as 18:00

08:00 as 18:00

08:00 as 18:00

Tardes Dancantes

15:00 as 18:00

15:00 as 18:00

15:00 as 18:00

Corte e Costura

13:00 as 17:00

08:00 as 11:30

13:00 as 17:00

08:00 as 11:30

13:00 as 17:00

Bordado

13:00 as 17:00

08:00 as 11:30

13:00 as 17:00

08:00 as 11:30

13:00 as 17:00

Pintura

08:00 as 11:30

13:00 as 17:00

08:00 as 11:30

13:00 as 17:00

08:00 as 11:30

Artesanato

08:00 as 11:30

13:00 as 17:00

08:00 as 11:30

13:00 as 17:00

08:00 as 11:30
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6.2. QUADRO SINTESE

Ambiente

O
=1

©
2]

Total

Recepcéo

Secretaria

Geréncia

Tesouraria

Sala de
Reunides

Fungdo / Atividade

Atendimento direto a moradores
e visitantes. Responsavel pela
seguranca do centro.

Registro de usuarios, procedimentos
administrativos e organizagéo de
diversas atividades.

Destinado ao gerente geral.

Atividades financeiras (emissédo
de boletos, pagamentos,planeja-
mento de despesas).

Entrevistas, delegéo, contrato e
distrato pessoal.

Espacgo para reunides para os
trabalhadores do centro.

Permanéncia

Transitéria

Transitéria a
Prolongada

Transitéria a
Prolongada

Prolongada

Transitéria a
Prolongada

Transitoria &
Prolongada

Usuarios

Variavel

Variavel

1a3

1a2

1a2

Variavel

Mobiliario / Equipamentos

Balcado, mesa, cadeiras,armario.
Telas de acesso visual aos locais de
uso coletivo, mesa de controle para interfone.

Mesas com cadeiras para computador, arquivos,
impressoras, computador.

Mesa para computador, computador, cadeiras

Mesas, cadeiras, computador, impressora,
armario, arquivo e cofre.

Mesa de atendimento com cadeira e computador,

telefone, armario e cadeiras com pranchetas.

Mesa, cadeira, computador, telefone, armario,
prateleiras.

Quantidade

75 m?

25 m?

15 m?

10 m?

10 m?

23 m?

Ambulatorio

Cuidados
Bucais

Nutricionista

Fisioterapia
WCl/vestiario
Academia

Piscina

Primeiros socorros ou
repouso temporario.

Cuidados com saude da boca
escovacao.

Consultas com nutricionista

Atividades com fisioterapeuta
para reabilitagao

Higiene rapida
Atividades Fisicas

Atividades de hidroginastica

Transitéria

Transitéria

Transitéria

Transitéria

Transitoria

Transitéria

Transitéria

Variavel

Variavel

Variavel

Variavel

Variavel

Variavel

Variavel

Maca, suporte para soro, baldo de oxigénio,
inalador, mesa de apoio, armario e utensilios
basicos como luvas, soro.

Mesa, cadeiras, armario e pias.

Mesa, cadeiras, armario.

Aparelhos de fisioterapia

Sanitarios, pias, cubas,armarios.
Aparelhos para musculagéo
esteiras.

Piscina acessivel para atividade
de hidroginastica

1

38 m?

18 m?
18 m?

57 m?
29 m?
81 m?
210 m?
480 m?
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Sala para Transitoria &

Computagéo Aulas de computagéo Prolongada Variavel Quadro, cadeiras, mesa, computadores. 1 52 m?

Sala para Aulas de alfabetizagéo. Quadro, mesa, cadeiras, cadeiras com

Alfabetizagéo Leitura e Escrita. ;:?)T;;tg;ﬁaa Variavel pranchetas. 1 59 m2

Sala para

Transitoria a 10 : .
Descanso Espago para descanso Prolongada Variavel Sofés, poltronas, cadeiras. 1 59 m?

Sala de Varias oficinas, como: pintura, Transitéria a : Mesas, cadeiras, materiais para pintura, bordado

Oficinas bordado, artesanato,corte e costura, Prolongada Variavel quadro, materiais para todas as atividades. 1 370 m?
ioga,.

Sala de . Transitoria a , L

. Espago para jogos. Prolongada Variavel Mesa de jogos, como pebolim, sinuca. 1 134 m?

Saldo de Espaco para festas Transitéria a Transitoria a

Festas e espaco para as tardes dangantes. Prolongada Variavel Mesas, cadeiras, palco. 1 296 m?

Jardim do saléo Jardim para contemplagéo itori i3 2
de festas p plac Transitoria Variavel Plantas 1 85 m

. Transitéria a
Horta Atividades com mudas, plantas Prolongada Variavel Mudas, plantas. 1 86 m?

A;:fl)é%gara Deposito de materiais para a horta Transitoria Variavel Pas, armarios, aguador de plantas, mudas. 1 15 m?

WC/F e M Higiene rapida Transitéria Variavel Sanitarios, cubas, pias. 2 24 m?

Patio Espaco para integragéo e Transitoria a Variavel Mesas bancostAnvores: 1 180 m?
CENTRAL convivéncia dos usuarios. Prolongada

Espaco para preparo dos alimentos Transitoria a

Variavel Camaras frias, fogdo, armarios 2
e refeigdes. Prolongada g 75 m

Cozinha

Espaco para café da manha, almogo

Transitéria Variavel a i 5
e lanche. Balcdo, mesas, cadeiras 1 136 m

Refeitério
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Carga e
Descarga

Armazenamento
Deposito de
Lixo
DML

Copal/Estar
Funcionarios

WC/Vestiario
FeM

Area para carga e descarga Transitéria
Armazenagem de produtos. Transitoria
Depésito dos lixos do centro. Transitoria
Depésito de materiais de limpeza Transitoria

Transitéria &

E f S
Spacgo para runcionarios Prolongada

Higiene rapida Transitoria

Variavel

Variavel

Variavel

Variavel

Variavel

Variavel

Armarios e prateleiras.

Lixeiras.
Armarios e prateleiras.
Cadeiras, mesa, fogéo, geladeira

Sanitarios, cubas, pias, armarios.

15 m?

10 m2

6 m?

7 m?

30 m?
15 m?

H IS I F N S
“omeeens | | | | | |=
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7. CONCEITO E PARTIDO

A partir dos estudos das necessidades dos idosos, foram pensados
em alguns objetivos para que possamos chegar ao atendimento dessas
necessidades, esses objetivos sGo: proporcionar a convivéncia dos
idosos com pessoas de qualguer idade, proporcionar qualidade de
vida, estimular a independéncia e autonomia, seja, fisica, mental e
proporcionar conforto, visual e térmico. Esse convivio, vivéncia que é o
principal foco, serd estimulado pela convivéncia dos idosos com a
sociedade mais nova juntamente com a relacdo publico/privado e
interno/externo, isso ligado com a integracdo entre espacos, seja pelo
pdtio interno e seja pela integracdo do centro com a drea de
preservacdo permanente (APP).

Assim aimplantacdo do edificio levou como principio:

- Promocdo do convivio, através de espacos infegrados e ainsercdo
de um grande pdtio central;

- Vivéncia com pessoas de todas as idades, visando integrar e ndo
segregar, isolar;

-Relacdointerno/externo, interno centro, externo APP;

- Relacdo publico/privado, publico APP, privado o centro em
relacdo aos usudrios credenciados, ndo esquecendo que o centro é

pUblico mas para fazer parte € exigido o credenciamento.

o U— 2"
AT \ 1 PG W s
L A alco) & @

Figura 71: Terreno com Enforno
Fonte: autora ,2017

Integracdo:

- Entre pessoas/ entre espacos/entre valores e culturas;

- Enfre o Cenfroe a APP;

- Entre o Centro e o Gindsio, pessoas que estiverem no gindsio podem
pegar a calcada que se liga até a passarela do gindsio e ir para o
centro;

- Acesso visual através do edificio, valorizando a vista para o cérrego,
para a APP e para o gindsio; criacdo de aberturas para enquadramento

da paisagem;

Materiais:

Em relacdo ao estudo de caso do Centro de Convivéncia e
Residéncia para idosos/ + MMASS ARQUITECTURA e ao marco que € o
Gindsio Internacional e ao novo Viaduto, uso aparente do concreto,

estrutura mista de concreto aco e vigas metdlicas.

Forma e Setorizagcdo:

Os acessos ao terreno e o fluxo das vias refletem na forma e na
setorizacdo, o acesso principal para o edificio fica narua Aloisio Crispim,
devido possuir maior visibilidade, j& o acesso de servicos, estd para arua
Washington de Carvalho porseruma viela sem saida e ter menor fluxo de

veiculos.
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Fonte: autora ,2017

Rua Senador José Lourenco

Acesso Pedestre

Estacionamepto

Figura 73: Terreno com os blocos
Fonte: autora ,2017

‘Legenda:

A partir de 4 blocos temos o edificio, foi separado por funcoes
inicialmente mas depois algumas partes entre eles se interligaram,
assim, alguns blocos passaram a tfer espacos em comum mas

continuando cada bloco com sua funcdo inicial. Abaixo temos a

implantacdo final de fodos os blocos.

[ IBlocos
1 Atendimento e
Aprendizado

y) Atendimento,
Apoio e Refeicoes

3
4 Atividades

Legenda:
Atividades
I Refeicoes
-APOIO. Figura 74: Implantacdo Final
= ﬁ:)erggg'i‘z%'gg Fonte: autora ,2017
Salde
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Figura 75: Maquete Volumétrica
Fonte: autora ,2017




Figura 76: Perspectiva da Enfrada Principal
Fonte: autora ,2017

Figura 77: Perspectiva da enfrada secunddria
Fonte: autora ,2017 36



Figura 78: Perspectiva do Pdtio Central
Fonte: autora ,2017
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i b
Figura 79: Perspectiva APP
Fonte: autora ,2017

e Cenftro

B a
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. Figura 80: Perspectiva da piscina
# Fonte: autora ,2017

'™ Figura 81: Perspectiva da APP e fundo do centro
il Fonte: autora ,2017 39



CALCULO DO RESERVATORIO DE AGUA:

Cd=cpxn
Cd=100x150
Cd=1.500x2 (dias)
Cd=3.000 litros

Reserva Inferior=60%
VRI=3000x0,60=1.800litros

Reserva Superior = 40%
VRS =3000x0,40=1.200litros +8m?
total: 11.000 litros.
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[1 DIRETORIA DE GESTAO DO PLANO DIRETOR

~

SECRETARIA MUNICIPAL DE GESTAO E PLANEJAMENTO

i SECRETARIA MUNICIPAL DE GESTAO E PLANEJAMENTO
Prefeltura de DIRETORIA DE GESTAO DO PLANO DIRETOR

Anapolis CcerRTIDAO MODELO DE USO E OCUPACAO DO SOLO

ENDERECO DO EMPREENDIMENTO
LOGRADOURO Avenida Brasil Norte com Rua Aloisio Crispim Ne -
QUADRA - LOTE - COMPLEMENTO -
BAIRRO Jundiai
SITUAGAO DO IMOVEL Lote Vago

|.  USO E OCUPACAO DO SOLO (Conforme LC n® 349/2016)
AREA Area Especial de Interesse Urbanistico
ESPECIAL (AEIU) - Centro Pioneiro

INDICE DE 1,0 vez a area do terreno, Outorga Onerosa Maxima conforme Hierarquia Viaria
APROVEITAMENTO

MACROZONA Rio da Antas ZONEAMENTO Zona Central

100% (-Para edificagbes até 10,00m de altura; - A ocupacdo para o subsolo podera atingir 100% (cem por
cento) do terreno, desde que executado pogos de recarga, devendo ser dotado de mecanismos de ventilagdo e
iluminacdo. As construgées em subsolo, pocos de recarga/detencdo e qualquer equipamento técnico, com excecdo
da fundagdo e fosso de elevador, deverdo manter uma distdncia minima de 1,50m (um metro e cinquenta
centimetros) do lengol fredtico.)

TAXA DE Pogo de recarga ou detengdo (Poco de recarga ou detencdo obrigatdrio para edificacbes com area superior a
PERMEABILIDADE 80,00m2)

TAXA DE
OCUPACAO

Il.  HIERARQUIA VIARIA (Conforme Anexo IV - Tabela de Usos da Hierarquia Vidria da LC n° 349/2016)

LOGRADOURO AVENIDA BRASIL NORTE RUA ALOISIO CRISPIM
CATEGORIA DA VIA Via Arterial - A2 Via Local - L1 (menos de 12,00m de largura)
NIVEL DE INCOMODIDADE 04 o1
MAXIMO ADMITIDO
OUIORGAIONERO.SAILI T A Até 10 (dez) Vezes a Area do Terreno Até 06 (seis) Vezes a Area do Terreno

ADMITIDA PARA A VIA
DIMENSAO DA CALGADA  4,00m medindo a partir do meio-fio 2,50m medindo a partir do meio-fio
-0 nivel de incomodidade e a outorga onerosa analisados serdo os referentes a via de maior categoria.

= CNAE ATIVIDADE ESPECIFICA NI PORTE
1. 8711-5/02 Instituicoes de longa permanéncia para idosos 1 -
Respeitar a Area de Protecdo Permanente (A.P.P.), de acordo com Art. 147 da LC 349/2016:

“Art. 147. Considera-se Area de Preservacdo Permanente — APP a drea protegida, coberta ou ndo por vegetagédo nativa, com a funcdo ambiental de
preservar os recursos hidricos, a paisagem, a estabilidade geoldgica e a biodiversidade, facilitar o fluxo génico de fauna e flora, proteger o solo e
assegurar o bem-estar das populagbes humanas, compreendendo:

I. as faixas marginais de qualquer curso d’dgua natural.perene e intermitente, excluidos os efémeros, desde a borda da calha do
leito regular, em largura minima de:

a) 30,00m (trinta metros) para 0s cursos d'agua de menos de 10,00m (dez metros) de largura;

b) 50,00m (cinquenta) metros para os cursos d'dgua que tenham mais de 10,00m (dez) de largura.”

Ill.  AFASTAMENTOS MINIMOS PARA A ATIVIDADE ESPECIFICA (Conforme Artigos 55 a 91 da LC n° 349/2016)

FRONTAL LATERAL/FUNDOS ALTURA MAXIMA
5,00m 1,50m (Para paredes com aberturas) 10,00m
I. RESERVA TECNICA DE ESTACIONAMENTO(Ver Artigos 92 a 97 da LC n° 349/2016)
= 181m2 a 541m2a Acima de OBSERVAGOES
LAY QTR 167 O] 540m?2 5.000m?2 5.001m2 ESPECIiFICAS

- Instituigdes Cientificas,
Tecnolégicas e/ou Culturais,
Centros de Pesquisa.

- Associagoes de bairro, sindicais,
sede de movimentos sociais,

sedes de partidos politicos,

diretérios e comitds 1 vaga para 1 vaga para 1 vaga para 1 vaga para 1 vaga para -
o W A cada 45m?2 cada 45m?2 cada 45m?2 cada 45m?2 cada 45m?2

- Atividades de assisténcia social

e beneficentes, Albergues, Asilos,

Centro de desenvolvimento

social e orientagdo socio

educativa, Posto de atendimento

ao trabalhador.

- Para as edificagdes, ndo residenciais, que aglomerem atividades distintas devera ser adotada a reserva técnica. de-estacionamento que.exigir mais| vagas.

-A drea de embarque e desembarque, bem como a drea de carga e descarga, devem ser, obrigatoriamente, internas ao' lote.

CALCULO: O calculo da reserva técnica de vagas de Exclui-se do calculo da reserva técnica de estacionamento as seguintes areas:
estacionamentos obedecera a seguinte formula: VE = AC/CV (VE  1l.as destinadas a depositos. ou.estocagem de mercadorias, desde que /ndo-exceda'a 20%
= Vagas de Estacionamento; AC = Area Computével é o produto (vinte por cento) da -drea total do empreendimento e que sejam_areas delimitadas pelo
da Area Construida; CV = Coeficiente de Vagas disposto na Tabela mesmo material utilizado-no fechamento do restante da edificagéo;

de Reserva Técnica de Vagas de Estacionamento (Anexo VI). II.sanitarios e vestiarios de uso-publico;

IIl.instalagBes e equipamentos necessarios a edificacdo: casa de'mdaguina, central de ar
condicionado, caixa d'agua e escada;

IV.equipamentos necessarios a atividadé: copa, cozinhajeflavanderia;

V. a area destinada a guarda e circulagdo de veiculos.

O resultado do calculo para definir a reserva técnica devera
obedecer aos critérios aritméticos de arredondamento para o
proximo numero inteiro superior.

OBSERVAGOES GERAIS
1. Para validade desta Certiddo deverdo ser atendidas as disposigBes previstas nas seguintes normativas: LC N°120/2006 (Cédigo de Edificagdes), LC n®

348/2016 (Perimetro Urbano); LC N° 349/2016 e seus Anexos (Plano Diretor); Lei 12596, de 14/03/1995 (Cddigo do Florestal Estadual); Lei Municipal
2.666, de 16/12/1999 (Cddigo Municipal do Meio Ambiente); Resolugdo CONAMA 303/2002; Cddigos de Posturas e Meio Ambiente;
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[1 DIRETORIA DE GESTAO DO PLANO DIRETOR
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SECRETARIA MUNICIPAL DE GESTAO E PLANEJAMENTO

5.

6.

“

\'2‘, i SECRETARIA MUNICIPAL DE GESTAO E PLANEJAMENTO
«;‘% Prefeltu ra de DIRETORIA DE GESTAO DO PLANO DIRETOR

Anapolis CcerRTIDAO MODELO DE USO E OCUPACAO DO SOLO

Caso o empreendimento esteja localizado préximo de cursos d'agua (rios, cérregos, lagos, entre outros), este devera respeitar a faixa da APP (Area de
Preservagdo Permanente) do mesmo, conforme consta na Segdo I - DAS AREAS DE PRESERVAGCAO PERMANENTE, Artigos 147 a 152, da LC 349/2016,
bem como o restante do Capitulo III - DO PATRIMONIO AMBIENTAL, também da LC 349/2016;

Conforme Paragrafo Unico do Artigo 4 da LC 120/2006 - Coédigo de Edificagbes, caso o empreendimento se localize em condominio urbanistico com
legislagdo prépria - regimento registrado em cartério - o projeto devera ser elaborado em consonancia com tal regimento e aprovado pela administragdo
do condominio;

Conforme §3°, do Artigo 61: Aos iméveis construidos anteriores a promulgagéo dessa Lei Complementar, que sofrerem alteragéo de uso, caracterizado
pela ocupagdo de imével originalmente residencial, alterado para fins ndo residenciais, serd permitida a permanéncia dos parametros urbanisticos de
vigéncia a época da construgdo, comprovado através da imagem de satélite georreferenciada de 2014 da Prefeitura Municipal de Anapolis;

O contelido desta Certiddo de Uso de Solo é genérico e cabe ao interessado a verificagdo e cumprimento das exigéncias especificas previstas na legislagdo
e normas municipais, estaduais e federais; N

ESTA E UMA CERTIDAO MODELO VALIDA APENAS COMO CONSULTA PARA FINS ACADEMICOS.

Esta Certiddo informa sobre o tipo de edificagdo ou atividade permissivel ou tolerdvel no imével informado pelo requerente. A expedigdo desta Certiddo

n&o implica no reconhecimento, pela Prefeitura, da propriedade do imével e ndo garante ou autoriza, em nenhuma hipdtese, execugdo de qualquer tipo de obra
ou o exercicio de qualquer atividade institucional, prestacional, comercial ou industrial. Para tanto, a regularidade sera condicionada a prévia outorga municipal,
por meio de atos especificos como Inscrigdo Municipal, Alvard de Construgdo, Habite-se, Alvarad de Localizagdo e Funcionamento, dentre outros, regulados por
procedimentos legais e normativos especificos das esferas de governo municipal, estadual e Federal, que deverdo ser verificados e cumpridos pelos
interessados.
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