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“Nao pode existir harmonia urbana ou
melhoria ambiental real sem paz e
garantia da aplicacao dos direitos
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RESUMO

Este Trabalho Final de Graduacido discorre sobre a implantacio de uma ecovila voltada
especificamente para o tratamento de dependentes quimicos, situada em zona rural ao norte de Goiania.

Tal pesquisa e projeto justificam-se diante de um cenario onde, um levantamento da Policia Civil,
em 2012, mostrou que em Goids havia cerca de 300 mil usuarios de drogas. De acordo com o relatério das
Nacgoes Unidas sobre Drogas e Crimes, Goiania é a décima cidade brasileira mais violenta e o principal
motivo sdo as drogas.

Nos ultimos anos a procura por tratamento aumentou em 40%, no entanto, ha insuficientes locais
que possam atender a demanda dos pacientes. E os locais de cunho filantrépico, em funcio da falta de
verba, ndo possuem condigoes de apresentar, em sua maioria, qualidade de espagos e tratamento.

A proposta consiste na criacdo de uma ecovila rural, como resposta urbanistica e arquitetonica
para abrigar uma comunidade terapéutica de tratamento para dependentes quimicos, de carater
filantrépico, e autossustentavel financeiramente. Onde o contato com a natureza e a busca por espacos
significativos e expressivos serdo determinantes na recuperacao do individuo.

Localizado junto a reserva do ribeirdo Jodo Leite, o terreno de 150ha, ou 1,5km?, traz
caracteristicas naturais de preservacao ambiental, e abundante irrigagio de solo de onde se tirou partido
no desenvolvimento do projeto. Que tem seus principios fundamentados na permacultura e na arquitetura
multissensorial, bem como na criacdo de um local voltado a integracdo e valorizacdo do individuo, e
constituicao do carater do mesmo através da responsabilizacio pessoal pelas atividades internas.

Este trabalho firmou-se no estudo da viabilidade da implantacido da ecovila, bem como na
compreensio de seus recursos e destinacio de efluentes, e abordagem do ciclo completo do consumo o qual
a mesma se propde a cumprir, trazendo anteprojeto da distribuicio espacial e areas livres, e diretrizes

arquitetonicas para as edificagoes.

Palavras-chave: Ecovila, permacultura, arquitetura multissensorial, dependéncia quimica, comunidade

terapéutica.

j/ SR el B A O DSl Lo AN BL N d Z5a x;a\x&




) INTRODUCAO

(1.1) TEMA

Neste trabalho desenvolve-se o projeto de uma
ecovila rural para abrigar uma comunidade terapéutica
para dependentes quimicos evangélica. Firma-se na
intengao de criar, no municipio de Goiania, um espago
diferenciado para recuperacdo nio apenas fisica, mas
mental, emocional e espiritual para individuos que se
encontram presos ao vicio ou abuso de substancias
psicoativas (SPA).

O objetivo principal é propor uma renovada
maneira de enfocar o tema da infraestrutura dos espacos
destinados ao tratamento de dependentes quimicos
levando o individuo a um contato direto e terapéutico
com a natureza.

O projeto se fundamenta nos principios da
permacultura — que visa produzir o menor impacto
ambiental possivel, ao utilizar-se de tecnologias de
reaproveitamento para ndo geracao de residuos
(LEGAN, 2007) — e na arquitetura multissensorial
resgatada por Steven Holl e estudada por Pallasmaa
(2001) que resgata uma arquitetura voltada aos sentidos

e as sensacoes do usuario do espaco.

COMUNIDADE
TERAPEUTICA

ARQUITETURA
MULTISSENSORIAL

ECOVILA PARA

TRATAMENTO DE
DEPENDENTES
QUIMICOS

Figura 01: Teorias adotados para concepc¢ao do projeto
Fonte: Autora, 2014.

O foco esta voltado para a elaboracao de espacos e
paisagem de forma que os mesmos sejam elementos
ativos na recuperacdo do individuo. Pallasmaa (2009)
afirma que a arquitetura "ndo é um artefato isolado e
independente; ela direciona nossa atencéo e experiéncia
existencial para horizontes mais amplos".

Para escolha da area de implantacéo, foram pré-
estabelecidos trés critérios: localizar-se no municipio de
Goiania, em zona rural e, préximo a uma rodovia. Ao
analisar o mapa da cidade de Goiania (fig. 02) verifica-se
que a maior por¢ao de zona rural situa-se a nordeste do

municipio. Assim, a area escolhida esta as margens da

rodovia GO-080, onde podera atender demanda de
pacientes provindos de Goidnia, regido metropolitana, e
demais cidades goianas.

Com uma &area de 150,7Ha (1,5km?) a,
aproximadamente, 3km de distancia das margens do
reservatério do ribeirdo Jodo Leite, o local de
implantacdo encontra-se lindeiro a Area de Preservacao
Ambiental do Jodo Leite (fig. 03). O terreno foi escolhido,
especificamente por sua vocagdo natural onde, através
dos conceitos do bioclimatismo, propde-se a
potencializacio das caracteristicas naturais trazidas

para o espaco construido e a paisagem.

4 '
O Bioclimatismo leva em conta os

elementos do meio onde o espaco
construido estd inserido, procura o seu
acondicionamento natural, utilizando
para isso a avaliacdo integrada dos
elementos térmicos, da luz, do som e da
cor. ROMERO, 2009.

\ 7

De acordo com a Delegacia Estadual de Repressao
a Narcéticos (DENARC) 858 pessoas foram presas, entre
janeiro e setembro do ano de 2009, por trafico de crack ou
pasta base e, segundo o Conselho Nacional de Seguranca
Publica (CONASP), estima-se que haja em Goiés cerca
de 300 mil usudrios de drogas e 50 mil usudrios sé de
crack (G1, 2012). Isso indica a necessidade de lugares,
em Golania, para atender tdo grande demanda de
usuarios e contribuir para a reabilitacio dos mesmos.

Santana (2009) afirma que existem poucas
instituicoes de qualidade para o tratamento desses
dependentes. O governo dispdée de poucas clinicas
psiquiatricas e, a maioria dos tratamentos destinados a
dependéncia quimica estd nas comunidades
terapéuticas que ganham auxilio financeiro do governo,
por ser um servi¢o prestado a toda a sociedade.

A dependéncia quimica é um problema de saude
publica, e Diehl et al (2011) afirma que a contencéo da
atual epidemia de uso e abuso de substancias
psicoativas, baseia-se em trés principais focos: a
prevencao, o diagnostico e o tratamento.

A satude publica utiliza-se de estratégias de
prevenc¢do eficazes na diminui¢do de casos
problematicos, voltadas para evitar ou retardar o
ingresso do individuo no uso de alcool, tabaco e outras
drogas (ATOD) e diminuir a intensidade das

Eecovila pa



B zona Urbana {3 Regido territorial

[] Zona de Expanséo Urbana || AREA DE IMPLANTANCAO
B zona Rural
. Area de Expansiio Urbana Descontinua

—~—— Principais vias e rodovias

sem escala
Figura 02: Mapa de Zoneamento de Goiania
com localizagdo do terreno
Fonte: Adaptado da Prefeitura, 2002.

consequéncias decorrentes desse uso. (DIEHL et al,
2011)

O diagnéstico, é feito para triagem e classificacio
de gravidade e indicacdo de tratamento apropriado para
cada individuo. No entanto, é importante salientar que
sfo poucos os diagndsticos realizados para usos de alcool,
tabaco e outras drogas, pois sdo buscadas solugoes
apenas para suas complicacées clinicas.

Como qualquer avaliagao inicial na area de saude,
o diagnéstico para dependéncia quimica deve analisar
diversos aspectos sociais, econémicos e individuais,
classificar seus antecedentes familiares e clinicos, para
que possa ser indicado um tratamento especifico.

De acordo com Diehl et al (2011) os modelos de

[] Municipio de Goidnia  { _} Regidio territorial
——— Principais vias e rodovias i AREA DE IMPLANTANCAO
[ ] APA Joso Leite
D Represa Joido Leite

——— Cursos dagua

— -~ - Limites municipais

sem escala

Figura 03: Mapa de principais hidrografias de Goiania
com localizacéo do terreno
Fonte: Adaptado da Prefeitura, 2002.

atendimento podem ser divididos em quatro niveis em
funcido da especializacdo técnica disponibilizada,
conforme apresentado na figura 04, onde a comunidade
terapéutica encontra-se no Nivel 3.

Desde a década de 1970 pesquisas cientificas
comprovaram que tratamentos continuados sao
eficientes mecanismos para auxiliar a interromper o uso
e evitar a recaida, levando a possibilidade da
restruturacio de uma vida saudavel. (DIEHL et al, 2011)

O tratamento mais indicado é aquele que abrange
diversas estratégias, ou seja, que trabalha em diversos
focos, como terapias motivacionais, envolvimento da

familia, farmacologia, entre outros. Na figura 05, vemos

um organograma que explicita essas ideias.

Nivel 1: Nivel 2:
Servigos de Servicos para o
outras areas, mas tratamento ou a
relacionados ao redugédo de danos
uso indevido de existentes ou de
substancias baixa exigéncia

Figura 04: Niveis de cuidado ao dependente quimico.
Fonte: National Treatment Agency for Spubstance Misuse apud Diehl et al, 2011.
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Existe um numero variado de unidades, desde as
unidades basicas de saude até os hospitais de
tratamento intensivo, para atendimento ao paciente com
problemas decorrentes ao uso e abuso de substancias
psicoativas. Cada um, atendendo um tipo especifico de
paciente, e uma gravidade da dependéncia, bem como

outros fatores que sdo estipulados no diagndstico.

fundada uma organizacido evangélica com valores
baseados na volta a pureza, ajuda mutua, autoanalise,
altruismo, trabalho em grupo, para prestar auxilio as
pessoas que sofriam com d&lcool e outros problemas.
Poucos anos apéds, fundamentada nos mesmos
principios, de foi fundada em Ohio a irmandade

Alcodlicos Anénimos (AA). Nasciam as Comunidades

Na segunda metade do século XX, nos EUA, foi Terapéuticas.
Tratamentos atuais
mais recomendados
/ \ + Menos rig;dos
* Maisamplos
Modelos rad - =
< 5 elos integ ospara -“Pammnamﬂenqio'
Vinculados a comunidade individiios com aoiloshiitdas \ a longo prazo bt

l T

Importante considerar o
contexto e incluir a familia

l l

Lidar com o contexto
social e tratar a familia

Desenhados para
populagoes-alvo especificas

+ Utilizam medicagao

* Mais tolerantes com a
recaida

* Plano de tratamento
maleavel

* Individualizam a
abordagem

Sao centrados nas
necessidades do paciente

no estagio de seu
processo de recuperacao

Figura 05: Tratamentos atuais recomendados para dependéncia quimica.
Fonte: Diehl et al 2011.

(1.2) COMUNIDADES TERAPEUTICAS

Comunidade terapéutica é um modelo de
tratamento residencial altamente estruturado que néo é
destinado a todo tipo de dependente, o que remete, mais
uma vez, a importancia da triagem de tratamento na
etapa de diagnéstico.

Sao indicados para as comunidades terapéuticas,
de acordo a RDC n°29/11, aqueles dependentes que
apresentam os seguintes critérios:

» Riscopara asatde;

» Crises sociais;

« Uso de SPA fora de controle atualmente ou ha
pouco tempos;

e Pouca ou nenhuma capacidade de manter
abstinéncia por si s6;

*  Reducao dafuncio social e interpessoal;

* O uso que faz de drogas é parte de um estilo de
vida socialmente excludente ou o degenerou a
tal estilo.

O objetivo especifico desse tipo de tratamento é
focado na estruturacao do estilo de vida do individuo, e

por isso a vivéncia pacifica entre os pares e o0s

funciondrios, as atividades e as responsabilidades na
manutencido do espac¢o tem funcio decisiva no
tratamento.

A comunidade, através do programa diario de
atividades, que envolve acompanhamento psicolégico e
momentos de busca espiritural, promove ao individuo
convivéncias dentro de um ambiente saudével,
colaborando para a educacido, aprendizado e
desenvolvimento pessoal.

Tal formato de tratamento nasceu na segunda
década do século XX nos Estados Unidos, fundada por
uma instituigdo religiosa, de onde também saiu o grupo
Alcodlicos Anonimos. E desde entao, houveram por todo o
planeta diversas experiéncias e a efetividade do
tratamento baseado no afastamento do individuo do
ambiente degradante que o mesmo se encontra e da
insercdo em um local de natureza terapéutica voltado a
contribuir nas atitudes e comportamentos individuais,

foi comprovada cientificamente.

Eecovila pa



(1.3) ECOVILAS

As ecovilas s@o comunidades urbanas ou rurais
que obedecem principios diferentes da maioria das
sociedades vigentes atualmente. Busca-se a harmonia e
a integracdo tanto entre os individuos, como entre a
natureza, e o ambiente é regido de forma a buscar um
equilibrio. (JARDIM DO MUNDO, 2013)

O grande diferencial de uma ecovila das sociedade
atuais é que seu objetivo maior ndo é crescimento
econdmico, e sim uma busca continua pela qualidade de
todo tipo de vida e pela manutenc¢ao permanente disso. E
para tal, a sua dinamica de funcionamento é diferente.
Baseia-se na utiliza¢do de meios renovaveis de energia
para o nido impacto ambiental, reaproveitamento de
residuos, priorizacdo do trafego por pedestres, o
planejamento urbano entre outros principios voltados a
priorizacdo da vida, tanto humana quanto as demais
formas de vida. Toda organizacido da ecovila é voltada
para proporcionar felicidade e liberdade dos individuos e
gestdo ambiental natural consciente.

O conceito de Ecovila — apesar de maior

visibilidade nos ultimos anos, trazido junto com os

conceitos de sustentabilidade e permacultura — néo é
algo novo. Registros demonstram que desde os
primérdios dos tempos existiam sociedades que
buscavam uma harmonia maior com a natureza e entre
os cidaddos. Tais comunidades sempre permaneceram
paralelas as grandes sociedades que registraram a
histéria.

Em 1998, as Ecovilas foram integradas pela ONU
na publicagido da lista das 100 melhores praticas para o
desenvolvimento sustentavel mundial, incentivando
que mais pessoas buscassem o tipo de vida que elas
oferecem e que as cidades atuais existentes voltassem
mais para seus conceitos. (JARDIM DO MUNDO, 2013)

Os conceitos de comunidade terapéutica e ecovila
fundem-se em muitos aspectos: ajuda mitua, ambiente
harmonico, trabalho social, manutencio do espaco fisico,
propiciacdo de vivéncia tranquila e trabalho comunitario
dentre outros valores. Dessa forma, a implantacio de
uma ecovila para suprimento da necessidade de uma

comunidade terapéutica de qualidade justifica-se e

complementa-se.

Figura 06: Desenho esquematico de uma ecovila rural.
Fonte: Jardim do Mundo, 2013.




DEPENDENCIA QUIMICA

A dependéncia quimica tornou-se um dos
principais problemas que afetam a sociedade atual.
Baseia-se em dois principais pontos: o trafico, que gera a
violéncia, e a questdo da saude publica, que envolve
todos os transtornos inerentes ao uso das drogas.

Nos dois aspectos, a fung¢do de manejo é do
governo, que muitas vezes deixa nas maos do poder
privado, da iniciativa de mutua ajuda e ONG's para
gerenciarem tal problema de satde publica. No Brasil, a
maior parte das clinicas especificas para tratamento da
dependéncia de ATOD sio de iniciativa particular ou ndo
governamental. (EM DISCUSSAO, 2011)

Tais dados mostram a pertinéncia do estudo e da
proposta de conceber um espaco que supra as especificas
necessidades do dependente quimico, contribuindo de
forma mais eficaz na sua recuperacido e assim

cooperando para desenvolvimento social urbano local.

(2.1) ASPECTOS HISTORICOS

O uso de substancias psicotréopicas é replatado
desde os primoérdios da humanidade, sobretudo restrito
aos rituais religiosos e medicipnais. A histéria conta
casos de embriaguez por alcool desde a existéncia da
fermentacgdo de bebidas, que remonta ha milhares de
anos. (DIEHL, 2011)

No entanto, desde o inicio do século XX, a difusio
do uso do tabaco, a utilizacdo da cocaina para fins
recreativos, bem como a sintetizacdo da heroina, trouxe
um novo aspecto do uso das drogas psicotrdpicas para a
saude publica.

Na década de 1980 foi inventado o crack, um
derivado de pior qualidade da cocaina, que vicia mais e
traz piores consequéncias, e por ser de baixa qualidade,
mais barato, se alastrou e se tornou uma das drogas mais
viciantes, pois altera a quimica cerebral tornando o
individuo viciado em apenas um uso, de acordo com
Ramos (2013).

2.2) PANORAMA ATUAL

Inicialmente utilizadas com fins ritualisticos
culturais e medicinais, nos ultimos anos as substancias
psicotrépicas se tornaram mercadoria, e Diehl (2011)
afirma que nos dias atuais a industria do trafico de

drogas é a entidade que mais movimenta cifras no

mercado mundial.

Nos EUA os custos diretos com tratamentos de
dependéncia quimica em 2005 foi1 US$18 bilhoes, e os
gastos anuais por problemas decorrentes do consumo de
ATOD estdo acima de US$410 bilhges. (DIEL, 2011)

No Brasil, estudos divulgados em 2012 mostraram
que 20% da populacio faz uso de SPA (Substancias
Psicoativas) e 15% da populacdo é dependente quimica. A
pesquisa mostrou que 70% dos alcoolistas desenvolvem
disturbios psiquiatricos no decorrer da vida e 40% dos
usuarios de cocaina desenvolvem problemas de
personalidade, fora diversos outros transtornos como
depressao, fobias, ansiedades. (ANTIDROGAS, 2012)

Santana (2009) afirma que estima-se que em
Goilania existam mais de 50 mil usuarios de crak, o que
acarretou um aumento de 40% de aumento na procura
por tratamento psiquiatricos nos anos de 2004 a 2009.

Apesar do latente problema decorrente da
dependéncia quimica, ndo dispomos de centros de
tratamento suficientes para atender a demanda,
gerando um problema de satde publica, serissimo
atualmente. A principal demanda é atendida pelas
comunidades terapéuticas por causa da omissdao do
Governo conforme afirma a revista Em Discusséo:

4 N
Para suprir essa caréncia, as

comunidades terapéuticas, instituicdes
privadas disseminadas por todo o mundo
que oferecem especialmente tratamento
para dependentes quimicos, estdo
abrigando a maior parte dos pacientes em
tratamento. (EM DISCUSSAO, 2011)

\ v

@ REALIDADE DAS UNIDADES VISITADAS

Goiania, como pode ser observado no Mapa de
Localizacdo das Clinicas (fig. 05), possui apenas duas
clinicas publicas destinadas especificamente para
dependentes quimicos, denominas CAPS-AD (Centro de
Atencdo Psicossocial — Alcool e Drogas), as quais sdo
integrantes do Sistema Unico de Saude (SUS). Além
delas, existe outros 4 CAPS que néo tem atendimento
especifico para dependéncia quimica, ficando evidente o
cenario de descaso da satude publica com este paciente
especifico.
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Figura 07: Mapa de localizacéo das clinicas para dependentes quimicos no municipio de Goiania.
Fonte: Autora, 2014.

No registro consultado do Ministério Publico e
Delegacia de Narcoéticos, existem 10 centros, entre
clinicas e comunidades — que, conforme apresentamos
anteriormente, sido duas modalidades distintas de
tratamento — particulares. Suas localizacdes
apresentam distribuidas de forma satisfatéria no
territério urbano o abrangendo quase todo.

As clinicas filantrépicas — aquelas onde os
internos sdo admitidos sem exigéncia de pagamento —
encontram-se, principalmente, na periferia, tendo duas
clinicas em 4areas centrais que configuram-se em casas
de acolhimento.

Para uma compreensdo mais precisa das
necessidades locais pertinentes, e para um diagnéstico
da realidade dos estabelecimentos de tratamento para

dependentes quimicos existentes em Goiania, foram
feitas visitas em campo.

Para caracterizagdo e analise padronizada das
clinicas foi elaborado, previamente, um questionario que
pode ser consultado no Anexo I deste caderno.

As clinicas visitadas, em sua totalidade, tratam-se
de edificacoes adaptadas, ou seja, a arquitetura que as
abriga nédo fol projetada para as mesmas. A
caracteristica domiciliar desses estabelecimentos, e suas
apropriacées bem sucedidas de espacos construidos
explicita a flexibilidade dos usos de tal projeto. Podendo,

no futuro, vir a ter novamente outro uso aplicado.




2.3.1 PARTICULARES

As clinicas particulares sdo lugares de cunho
financeiro e, pelo devido acesso comercial aos recursos,
possuem melhores estruturas fisicas, bem como
acompanhamentos profissionais mais qualificados.

No entanto, percebeu-se uma rigidez excessiva,
distintamente nessas clinicas particulares. Até, pelo
fato, das mesmas aceitarem internos de mandado
judicial, servindo assim como um tipo de aprisionamento
domiciliar.

As mensalidades de internacdo variam de R$5.000
a R$8.000, nas clinicas consultadas. O tipo de
acomodacéo dos residentes também varia de acordo com

valor da mensalidade paga.

a) CLINICA REVITALE

A Clinica Revitale localiza-se na regido norte de
Goiania, fora do tragado urbano continuo, em zona
industrial. A clinica é referéncia no tratamento de
dependentes quimicos de grande porte em Goiania, e
apresenta uma estrutura fisica e acompanhamentos
profissional especializado de diversas areas.

Atende ambos os sexos e possul capacidade
maxima para 51 internos, tendo no momento da visita,
lotacdo de 37 internos do sexo masculino e 5 do feminino.

O quadro de funciondarios é composto por
profissionais que cumprem regime de 24/12h. Estes sao:
psicélogos, psiquiatra, educador fisico, professor de ioga,
enfermeiros, cozinheira, ajudantes, vigilantes e
funcionarios administrativos.

O tratamento completo dura de 6 a 9 meses, e

atende a todos os tipos de dependentes quimicos: os

Figura 09: Saldo de encontros.
Fonte: Autora, 2014.
voluntarios, os involuntarios — aqueles que sao levados
por familiares, e os compulsivos — internados por
determinacéo judicial.

Achécarana qual a clinica estd implantada possui
5000m? e foi construida como chacara de eventos. Os
espacos fisicos foram considerados suficientes e nio
necessitaram de grandes reformas para adequacido ao

novo uso.

Figura 11: Camera de
monitoramento.
Fonte: Autora, 2014.

Figura 10: Muro com
concertina
Fonte: Autora, 2014.

&) Saldo de encontros
B Avea de lazer

B Muro de divisdo interna

Fumdédromo

B Dormitérios masculinos

Bl Dormitérios femininos

Figura 08: Distribuic¢ao espacial da clinica Revitalle.
Fonte: Fotoimagem de satélite GoogleEath adaptado pela autora, 2014.
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Onde era o saldo central dos eventos (fig. 09), hoje
acontecem os encontros com os familiares e
ocasionalmente alguma festividade. Um lugar bem
arejado provido de banheiro para ambos os sexos e acesso
direto a cozinha. Espaco que os internos sé possuem
acesso esporadico.

Toda a circulacao dos residentes pelos ambientes é
controlada através de muros com concertinas,
monitoramento por cameras de video, e guardas
armados nos portdes (fig. 16), principalmente pelo fato
da institui¢do abrigar internos involuntarios e
compulsivos. Asensacio assemelha-se a uma prisao.

Possui adequado espago de lazer com piscina na
ala feminina e quadra de esportes na ala masculina (figs.
13 e 14) e ainda espaco para aulas de ioga com
acompanhamento por educador fisico.

Os internos sdo submetidos ao tratamento
medicamentoso substitutivo, além de sessées de fumo de
tabaco programadas.

Existem dois tipos de acomodacdes: os
apartamentos (fig. 12) e a enfermaria. Mesmo nos
apartamentos, o quarto é dividido com no minimo mais
uma pessoa, pois um dos principios do tratamento é o
convivio com os semelhantes.

Os armaérios pessoais sido pequenos, podendo o
interno armazenar nele somente roupas e outros itens
pessoais (fig. 15). Demais coisas como doces, ou objetos
especiais que sao trazidos pelos familiares ficam em um
armario na administracdo para passar por triagem e
para serem entregues como forma de incentivo
comportamental.

Todas as atividades de manutencdo do espaco
fisico, s@o realizadas por funcionarios, servigos estes
como cozinhar, limpar, lavar roupas entre outros.

Além das atividades com os residentes, a Clinica
Revitale possui acompanhamento familiar com sessoes
terapéuticas e grupos de autoajuda.

No ambito espiritual a Clinica realiza cultos
espiritas semanais, e recebe grupos evangélicos.

A sensacdo interna é de pacientes pagantes que
sdo servidos em um ambiente altamente controlado, com
poucas atividades de responsabilidade pessoal e

nenhuma liberdade.

Figura 12: Apartamento feminino.
Fonte: Autora, 2013

Figura 13: Piscina - ala feminina.
Fonte: Autora, 2013

Figura 14: Quadra de esportes - ala masculina.
Fonte: Autora, 2013

Figura 15: Dormitério e armarios pequenos.
Fonte: Autora, 2013

|

Figura 16: Muro com guarda.
Fonte: Autora, 2013




b) CENTRO TERAPEUTICO AMIGOS DA LUZ

O Centro Terapéutico Amigos da
Luz é uma clinica particular localizada
na periferia oeste de Goiania, inserida
em um assentamento urbano em
expansao. Abriga 25 internos somente do
sexo masculino e, conta com 14
funcionarios em regime de jornada
24h/48h.

O periodo de internacdo é de 6

meses e sdo aceitos pacientes dos trés

. < - . . ACESSO

tipos de classificacdo: voluntario,
vipos e sa PRINCIPAL
involuntéarios e compulsivos.

A rotina dos internos inclui
terapias didrias com psicoterapeutas, Bl Prédio principal
tratamento medicamentoso continuo, Bl Avea de lazer
momentos de meditacao, Cozi?]ha‘
desenvolvimento de dindmicas em nRefel_m_no

; de 1 ) Administragiio

grupos, momentos de lazer e I Uso desconhecido
espiritualidade. Figura 17: Distribuicéo espacial Centro Terapéutico Amigos da Luz.

Fonte: Fotoimagem de satélite GoogleEarth adaptada pela autora, 2013.

O espaco fisico, como no estabelecimento anterior,
também foi apropriado. Uma edificacido de 2 pavimentos,
que antes comportava o uso residencial, abriga quase
todos os setores e necessidades do Centro Terapéutico.
Este ocupa uma area de aproximadamente 1.500m? e a
administracio fica em uma pequena edificacdo anexa.

O espaco fisico é satisfatorio, porém reduzido. As
areas livres sdo escassas e tem como Unicas funcoes
composicio da paisagem e conexao entre as edificagoes
(fig. 18).

Conta com boa area de lazer para atender a
quantidade de residentes, uma piscina externa (fig. 19),
drea de musculacdo com aparelhos (fig. 20), mesa de ping
pong e sinuca.

A maioria dos servigos de manutencio da casa é
realizada por funcionéarios, ficando a cargo dos
residentes apenas os cuidados com as roupas — lavar e
passar, por meio de escalas.

O acesso a TV e video é controlado e se d4 em uma
sala coletiva apenas uma vez por semana.

Os pertences pessoais de cada residente — como
sabonetes, escovas e outros — sdo guardados a chave e o
acesso a eles s6 é possivel mediante solicitacgdo.

A seguranca é feita por muros com concertina e por
segurancas plantonistas armados. O aspecto de prisdo
domiciliar nesta clinica é menor do que na citada

anteriormente, apesar de ainda existir.

g
ok B

Figura 18: Area livfe de uso contémplativo.
Fonte: Autora, 2013.

».

ura 19: Piscina ao ar livre.
Fonte: Autora, 2013

. Fig
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Figura 20: Aparelhos de musculacgio.
Fonte: Autora, 2013
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2.3.2 FILANTROPICAS

A palavra filantropia significa 'amor pela
humanidade', é utilizada para classificar instituicoes,
organizac¢bes nio governamentais sem fins lucrativos e
comunidades, que prestam servigos a sociedade. Neste
trabalho, o termo foi utilizado para discriminar as
institui¢des que ndo cobram mensalidades para manter
o paciente dependente quimico, e que se mantém a base
de doagoes e outros meios.

De acordo com a revista Em Discussio (2011), as
clinicas particulares e filantrdpicas abrigam maior parte
dos dependentes quimicos em tratamento, pois o governo
nao disponibiliza locais publicos capacitados suficientes.
Conforme o representante da Federacdo de
Comunidades Terapéuticas no Brasil, Wellington Vieira
apud Damé (2011), a maioria das comunidades
terapéuticas sdo ligadas as instituigbes religiosas
catélicas, evangélicas e espiritas.

Os centros de tratamento filantrépicos
diferenciam-se dos particulares principalmente pela
questao financeira, isso se reflete tanto no espaco fisico
quanto nos servigos prestados aos internos. Outro
aspecto predominante é que as clinicas filantrépicas,
pelo fato de atenderem pacientes sem cobranca de taxas,
exigem que 0s mesmos estejam comprometidos e
empenhados com o programa terapéutico. Assim,

aceitam apenas os pacientes em condi¢do voluntaria.

a) ARCA - ABRIGANDO, RECUPERANDO E
CONVERTENDO ALMAS

A ARCA é uma ONG fundada no final da década
de 1980, que reabilita ndo s6 dependentes quimicos, mas
realiza tratamento para moradores de rua e para todos
que se dispéem a ter uma mudanca de vida.

Durante o desenvolvimento deste trabalho o
espaco fisico da ONG estava temporariamente
interditado para modificagdes, para que a mesma se
enquadre na nova norma da ANVISA, a RDC -
Resolucdo da Diretoria Colegiada — n°29/2011, que
regulamenta as atividades e a qualidade dos espacos de
uma comunidade terapéutica, que entrou em vigor no
mesmo ano de sua publicacao.

Nos seus anos de atividade, atendeu e recuperou
muitas pessoas, que estdo sendo relatados em um livro
que esta sendo escrito pela fundadora. Possui
capacidade para até 25 internos simultaneamente. O
tempo de tratamento individual é indeterminado,
baseado no desenvolvimento pessoal de cada individuo,

com um tempo minimo de 9 meses.

:rl*]mvila

Este exemplar de centro de tratamento foi
escolhido pelo seus servicos prestados ao municipio em
seus anos de atividade e por representar muitos outros
semelhantes existentes em Goiania.

Pelo fato de estar fechado no momento da visita,
estdo sendo apresentadas aqui as atividades que eram
realizadas antes do embargo do funcionamento.

O terreno de aproximadamente 3000m?, doado em
1994 pelo governador do estado de Goias ao reconhecer a
eficiéncia do programa ali realizado, localiza-se na area
de expansao oeste de Goidnia, proximo a divisa com o
municipio de Goianira, em area ainda nao urbanizada.

Possui amplo espaco verde com horta (fig. 22),
tanque de piscicultura para venda e para abastecimento

préprio e arvores frutiferas para abastecimento local.

ACESSO
PRINCIPAL

2 Cozinha [l Dormitérios [ Administracio
B Horta Galinheiro
Bl Tanque de piscicultura

Pomar

Figura 21: Distribui¢do espacial da chdcara da ARCA
Fonte: Fotoimagem de satélite GoogleEarth
adaptada pela autora, 2013.
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O espago construido é precario e conta com poucos
ambientes com os seguintes usos: quarto coletivo (fig.
25), quarto do coordenador, sala administrativa,
cozinha, refeitério (fig. 24) e banheiro.

A rotina, afixada na da area comum, apresenta
atividades de aprendizado biblico, terapia em grupo —
um psiquiatra e uma terapeuta realizava visitas
semanais no local para avaliacio dos internos, momento
de lazer (fig. 23) e horarios para realizacdo das
atividades diversas de manutencao do espaco.

O tratamento baseia-se unicamente no
afastamento do individuo ao acesso as drogas, na
construcao de um relacionamento com novas pessoas

que estdo no mesmo processo de rompimento

comportamental e uma alimentagéo saudavel.

=

Figura 22: Horta na ARCA.
Fonte: Autora, 2013

Figura 23: Rede de volei improvisando um espaco de lazer
Fonte: Autora, 2013
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Figura 24: Varanda e refeitério na ARCA.
Fonte: Autora, 2013

Figura 25: Instalacio de alojamento precaria.

Fonte: Autora, 2013
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b) PROJETO LUZ QUE LIBERTA

O projeto Luz que Liberta é um projeto
direcionado para o tratamento de dependentes quimicos
da Comunidade Luz da Vida, uma comunidade catdlica
existente hd 16 anos e bem estruturada em Goidnia. £
mantida parte pelas doacgbes da igreja catdlica, parte
pelas doacgdes obtivas mediante apelo em midia
televisiva e parte pelas doacoes feitas pelas familias dos
residentes, que sdo feitas de forma sem compromisso.

Nao ha custo de ingresso, nem custo mensal para
manutenc¢do dos internos, no entanto a chacara de
recuperacao foli a mais bem estruturada das
filantrépicas visitadas, principalmente pelo fato de ser
amparada por uma institui¢cdo religiosa, a igreja
catdlica, e ter pedidos de doagao na midia.

Consiste numa chdcara de mais de 6.000m?,
situada em um parcelamento de chiacaras na regido oeste
de Goiania. Num ambiente com carater completamente
natural e de liberdade, os individuos tém a oportunidade
de ter acompanhamento médico semanal, aulas de
reforco escolar (fig. 29) , aulas biblicas, celebracdo de
cultos e aprendizado mutuo compartilhado.

As atividades sao distribuidas em edificacoes
distintas, trazendo assim uma boa organizacdo do
trabalho e as areas verdes de ligagao entre os ambientes
(figs. 28 e 31) influenciam no bem estar e na recuperacio
individual.

As reunides principais, bem como encontros com
os familiares, acontece no saldo principal e refeitério (fig.
27), que configura-se em um amplo espaco que interliga a
cozinha e as salas de estudo.

Os internos sdo somente do sexo masculino, algo
que permite uma melhor dinamica interna de liberdade
do que em unidades mistas, e a capacidade maxima é de
50 leitos.

O acesso a TV e videos faz parte da rotina e é feito
em uma sala de exibicdo coletiva. Os acessos a midias,
bem como contato com as outras pessoas é controlado e
faz parte da reestruturacdo do individuo essa
desconexao e o aprendizado de uma nova rotina.

O numero de funcionarios é reduzido, sendo
apenas 2 administrativos, um coordenador que reside no
local, e uma cozinheira. O acompanhamento médico,
bem como psicolégico é feito mediante visitas semanais,
ou consultas agendadas.

Todas as atividades de manutencao do local, como
poda de vegetacdo, lavagem de roupas, feitura das
comidas, entre todos os outros servigos, sdo realizados
pelos internos - o que desperta nos mesmos um senso de
responsabilidade e comprometimento.
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Figura 26: Distribuic¢éo espacial da chacara da Luz Que Liberta
Fonte: Fotoimagem de satélite GoogleEarth
adaptada pela autora, 2013.

Figura 27: Refeitério e saldo de eventos.
Fonte: Autora, 2013

igura 28: Paisagismo. ‘
Fonte: Autora, 2013
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Figura 29: Sala de estudo.
Fonte: Autora, 2013

Figura 30: Dormitério com armarios amplos.
Fonte: Autora, 2013

Flgra 31: Paisagismo de lia(;éo.
Fonte: Autora, 2014.

2.3.3 CENTRO DE REFERENCIA}E
EXCELENCIA EM DEP. QUIMICA

A cidade de Aparecida de Goiania faz parte de um
programa do Governo do Estado de Goias de combate as
drogas lancado no ano de 2013 que planeja implantar 5
CREDEQs em regides estratégicas do estado. O
principal Centro, que ja estd com as obras em estagio
avancado, é o de Aparecida Goiania (MARCONI
EQUIPE, 2014).

O centro que ird compor a rede do Sistema Unico
de Saude (SUS) dispora 96 vagas, sendo adultos,
adolescentes, e criancas, dispostos em 3 “casas”
separadas. Localizado dentro da area do governo
destinada ao complexo penitenciario, com terreno ao
lado da penitenciaria de Aparecida de Goiania, tera uma
area murada de 99mil m? 10mil m? construidos. A
execucdo da obra estd orcada em 20 milhdes de reais
(MARCONI EQUIPE, 2014).
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DIAGNOSTICO

A analise das clinicas em Goiania que
disponibilizam tratamento para dependentes quimicos
comprovou uma problematica evidente: Falta de clinicas
publicas; e as particulares e filantrépicas, que cuidam da
maior parte da demanda de pacientes, ainda existem em
numero insatisfatorio.

Nas clinicas filantrépicas — que é o foco da
proposta deste trabalho — pela falta de geracao de verba
propria, e subsisténcia quase que unicamente por
doacoes, a qualidade oferecida no tratamento era baixa,
.~ com poucas exce¢des. Notou-se que nas clinicas onde hé
© uma obtengdo maior de renda é possivel oferecer um

tratamento de mais ampla abrangéncia.
Segue a baixo os resultados encontrados
decorrentes da pesquisa qualitativa aplicada a um

B Nucteo Ambuiatoriall Administragao A universo de 4 institui¢ées para tratamento de
[ octeo de criancas AREAPARGIAL CONSTR”‘ZDA dependentes quimicos situadas em Goiania.
- Nicleo de Adolescentes 10546’00 m
D e i AREA PARCIAL TERRENO
o 28.703,39 m?

Area esportiva

L1gulad v4r PDTLULLILAyAU © ALTDDUD ULVLIL 1Y),

Fonte: MARCONI EQUIPE, 2014.

Filantrépicas Particulares

50% 50% =
Somente

masculino
75%

Fig. 36: Perfil administrativo Fig. 37: Porcentagem das
das institui¢ées da amostra. clinicas quanto a aceitagdo dos
Fonte: Autora, 2014. géneros. Fonte: Autora, 2014.

Figura 33: Pefs:péétiva complexo CREDEQ.
Fonte: MARCONI EQUIPE, 2014.

Feminino
5%

Masculino
95%

Fig. 38: Porcentagem de Fig. 39: Relacao das clinicas
internos quanto ao género. que fazem uso de tratamento
f \ Fonte: Autora, 2014. medicamentoso.
Fonte: Autora, 2014.

VFigura 34: Perspectiva piscina.
Fonte: MARCONI EQUIPE, 2014.

Fig. 40: Porcentagem das clinicas que utilizam de métodos
religiosos no programa de recuperacéo.
Fonte: Autora, 2014.

Figura 35: Perspectiva quadra de esportesb
Fonte: MARCONI EQUIPE, 2014.
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AMIGOS DALUZ

Funcionirios Funcionarios

38% 38%
Internos
62% 62%

Internos

LUZ QUE LIBERTA

Funcionarios Funciondrios
12% 12%

Internos Internos
88% 88%

Figuras 41, 42, 43 e 44: Porcentagem da populac¢do entre funciondrios e internos em tratamento nas instituicoes.
Fonte: Autora, 2014.

A pesquisa demonstrou uma padronizacdo do
tratamento nas clinicas particulares e nas filantropicas,
distintamente. Ambas as particulares trabalham com
medicacdo substitutiva e permissdo do fumo, e ambas
das filantrépicas néo utilizam medicamentos para
substituir as substancias psicoativas. Bem como ambas

as particulares, possuem grande numeros de

nas filantrépicas, tais atividades sdo desenvolvidas,
positivamente, pelos internos, gerando um senso de
responsabilidade e dever, e contribuindo na
reconstrucdo do carater dos mesmo. No quesito
seguranca, as clinicas também se assemelham, onde as
particulares constroem um ambiente de prisao

domiciliar, enquanto as filantrépicas de local de

funcionarios que executam as tarefas de manutencio, e recomeco e liberdade.
QUADRO RESUMO
PARTICULARES [LANTROPICAS
Revitale Amigos da Luz ARCA Lauz que Liberta
Capacidade de internos il 25 30 50
Internos no momento da B M M M M
pesquisa 5 37 23 : 38
Numero de funcionarios fixos 20 14 4 5
Periodo de internagio 6 a9 meses 6 meses Min. de 7 meses 1 a 9 meses
Tratamento medicamentoso Sim Sim Nao Nao
Tipos de dependente quimico Volunt-ar}lo.e .Volunt.ar)lo.e Voluntario Voluntario
involuntario involuntario

Uso de religiosidade Sim Sim Sim Sim
Colabora{;::ic do interno na Nio e Sim Sim
manutencio do local
Acesso aos pertences Nio Nao Sim Sim
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Figura 45: Mapa de Goiania com Regido destacada
Escala 1:500.000

Localizado na regido norte do municipio de
Goiania, proximo a fronteira com Nerdpolis, e as
margens da GO 080, o terreno encontra-se em um local
privilegiado por diversos fatores. Os dois principais
fatores que levaram a escolha do local foram, sua ligacédo
direta com a rodovia, e a abundante hidrografia
presente. Logo sua proximidade com a represa do Jodo
Leite e diversos outras questoes vieram a tona.

Em 1998 comecaram a fazer estudos para
represamento dos cursos de agua na bacia do Joao Leite,
que abrange alguns municipios Goianos, que envolve
Goilania, para fins de abastecimento publico. Foi feito,
entdao, um levantamento prévio, que revelou as
porcentagens de uso do solo na regido, sendo o uso para
agropecudaria o mais dominante ocupando 68% das
terras (Fig. 47).

Em 2003, a regido ganhou outro carater, pois foi
N° 5.704, de 27 de

dezembro de 2002, que instituiu a criacdo da barragem e

publicado o Decreto Estadual

OVegetagio
ClAgropecuaria
O Pivd Central
O Eucalipto

@ Outros

RIO JOAO LEITE
Uso do Solo em Setembro de 1998

AGROPECUARIA

Figura 47: Grafico de Uso do Solo no entorno do
Jodo Leite
Fonte: S.N. 1998.

Figura 46: Recorte mostrando relagao do terreno
com represa do Jodo Leite
Escala 1:150.000

delimita os limites da Area de Protecao Permanente
(APA) ao redor. Essas terras foram desapropriadas pela
SANEAGO, com a finalidade de preservar a qualidade

dos recursos hidricos pertencentes a bacia.
A APAJoaoleite foi criada para:

(. "Proteger os recursos hidricos da\
bacia hidrografica do Ribeirdo Jodo
Leite;

« Assegurar condicdes para o uso do
solo compativeis com a preservacgio
dos recursos hidricos;

» Conciliar atividades econémicas e a
preservacgdo ambiental;

« Proteger os remanescentes do bioma
cerrado; melhorar a qualidade de
vida da populacéo local por meio de
orientacdo e do disciplinamento das
atividades econdmicas;

e Disciplinar o turismo ecoldgico e
fomentar a educag¢do ambiental."

(SEMARH, s.d.)
\_ J

O terreno escolhido é de propriedade privada.
Encontra-se dentro da APA Jodo Leite e parte do
territério deste proprietario foi desapropriado e
integrado a Faixa de Preservagao do reservatorio. Outra
caracteristica de destaque é sua posi¢do longitudinal
com vista voltada para a paisagem do Jodo Leite. Estes
fatores, garantem que as caracteristicas naturais do
entorno continuario sendo preservadas. (Fig. 48).

Encontra-se dentro da APA na subdivisao
classificada como Area Ambiental Homogénea de Uso
Controlado 1 (Fig. 49). Que permite implantacdo, de

estabelecimentos que preservem os recursos hidricos e
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Figura 48: Relagdo do terreno com o Jodo Leite
Fonte: SANEAGO, 2007.

naturais e estejam de acordo com as diretrizes
apresentadas. Conforme esta escrito no Plano de Manejo

da APAJoao Leite publicado em 2007.
Além do plano de manejo da APA Joao Leite, incide

"Admite o uso moderado e auto-
sustentavel dos recursos naturais, sendo
regulado com limitagdes de modo a
assegurar a manutencdo dos
ecossistemas." (SEMARH, 2007)

sobre o projeto o Cdédigo Florestal Brasileiro, que
estabelece critérios a respeito da protecio de vegetacio
nativa; e a Lei estadual n° 14.408/2003 que dispde sobre o
uso do solo em terrenos lindeiros as rodovias no estado de
Goias.

Através do mapa de Corredores Ecolégicos (Fig.
50), é possivel perceber que cerca de metade do terreno é
coberto por vegetagdo densa nativa a ser preservada.
Além do reflorestamento das matas ciliares ausentes em
alguns trechos.

Para fins do projeto, foi estabelecido um
Referencial de Nivel topografico e na figura 56, que
mostra a topografia do terreno, onde as curvas que
aparecem de metro em metro, as mais baixas estdo na cor
mais escura e as mais altas mais claras, e é possivel
perceber a maior elevacio presente, ao norte do terreno,
e um fundo de vale que separa o terreno o ao meio.
Préximo a rodovia, encontra-se a parte mais plana no
terreno, local de melhores condi¢des para a implantacao
das edificac¢Ges, ndo somente pela topografia, mas pelo
acesso.

O terreno é bem irrigado. Em seus 150,7 hectares

(" LEGENDA )

. Area Ambiental Homogénea de Uso Controlado 1

. Area Ambiental Homogénea Reservatério Rio Jofio Leite

Area Ambiental Homogénea PEAMP - Parque Estadual
Altamiro de Moura Pacheco

/ Rodovia GO-080
’ Limite da APA Jodo Leite

Hidrografia

TERRENO
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Figura 49: Mapa de Setorizacdo Ambiental
Fonte: SEMARH, 2007

/ Faixa de proteciio do Reservatério
*
’

’

de area, conta com cinco nascentes e sete represas. As
massas vegetativas também tem um grande papel na
leitura do local. As vegetagdes se distribuem
principalmente em uma grande mancha de vegetacéo

nativa na regido de cota de nivel mais elevada, mata

/ Rodovia GO-080
'o' TERRENO

Massa vegetativa densa
Area prioritaria para CE

Figura 50: Mapa de Corredores Ecoldgicos.
Fonte: SEMARH, 2007
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Figura 51: Mapa hepsométrico.
Fonte: SEMARH, 2007.

ciliar insuficiente junto aos cursos dagua, e trés volumes
vegetativos na regido sul, préximo ao local de escolha
para a implantagdo, dos quais foram tirado partido do
tracado e localizacdo das edificacoes.

Os ventos predominantes em Goidnia no periodo
chuvoso do ano vem de norte e no periodo seco de leste,
sendo a area de escolha para implantacio ficando ao sul
do terreno, levou-se em consideracdo tal dado para
utilizacdo de estratégias bioclimaticas no projeto, e
principalmente na locacdo do curral, para que odor do

Figura 52: Fazenda vizinha desapropriada
Fonte: Autora, 2013.

Figura 53: Paisagem - Skyline.
Fonte: Autora, 2013.

Figura 54: Paisagem - Skyline.
Fonte: Autora, 2013.

Figura 55: Criagao e gado em faznda vizinha.
Fonte: Autora, 2013.




Figura 56: Topografia e hidrografia existentes. Escala 1:15.000
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Figura 57: Massas verdes existentes e hidrografia. Escala 1:15.000

trato dos animais, fosse dispersado, e ndo levado paraas propriedade privada e propde-se neste trabalho a
demais edificagdes. aquisicdo do mesmo pela ONG de implantacao e

O local possui excelente visada da paisagem da gerenciamento da ecovila. Tal aquisicdo podera ser
represa do Jodo Leite, o qual a topografia também incentivada por programas do governo que incentivam

contribui, sendo este mais um de seus pontos fortes. institui¢bes sustentaveis que buscam a propagacgédo do

O terreno encontra-se, como ja abordado, em conhecimento detecnologias ecologicamente corretas.




REFERENCIAS PROJETUAIS E TEORICAS

TEORICAS

As referéncias tedricas nas quais este projeto se
fundamenta sdo todas integrantes de um pensamento
contemporaneo da arquitetura e do urbanismo voltadas
para o redescobrimento do homem e a preservacio da
natureza, bem como a busca de espacos concebidos

baseados em valores amplos como os citados abaixo.

4.1.1 ARQUITETURA MULTISSENSORIAL

Nas ultimas décadas diversos fatores
influenciaram para que o homem viesse a concentrar
suas percepcoes mais pela visdo do que pelos outros
sentidos - tato, olfato, audi¢do e paladar. A arquitetura
multissensorial, de acordo com Pallasmaa (2001), é
aquela que é voltada para mais de um sentido. Que
busque causar sensagoes.

Esta tendéncia que o homem, com os anos, veio a
eleger a visdo como sentido principal é vista por
Pallasmaa (2001) como prejudicial, e afirma que “a visdo
nos separa do mundo enquanto os outros sentidos nos
unem a ele”, e a arte e a arquitetura como tal, se
comunica com a alma do homem.

Através das décadas, a arquitetura comecou a se
tornar mais visual. Nos tratados modernista de Le
Corbusier e Mies Van Der Rohe afirma-se claramente “4
arquitetura é uma coisa plastica, chamo de plastico aquilo que é
visto e medido pelos olhos.”. Porém, com o advento da
televisdo, no século XX, essa tendéncia do dominio da

visdo sobre os outros sentidos se firmou ainda mais. O

( '
Em vez de uma experiéncia plastica e

espacial embasada na existéncia
humana, a arquitetura tem adotado a
estratégia psicolégica da publicidade e da
persuasio instantanea; as edificacoes se
tornaram produtos visuais desconectados
da profundidade existencial e da

ksinceridade.(PALLASMAA, 2001)

autor alega que antes a visao estava em terceiro lugar,
atras da audicdo e do tato. (PALLASMAA, 2001)

Para que o homem consiga fazer ligacdo de alma e
se identificar com a arquitetura em que habita, é
necessario que haja texturas, cores e superficies que
expressem suas idades. Algo feito com materiais
industrializados — como o metal e o vidro, que sdo lisos —,

nao é possivel se discernir o seu feitor e nem o efeito do

tempo sobre eles. Dessa forma, exercem sobre o homem
uma posi¢do imposi¢do, pois 0 mesmo — 0 homem — é
sujeito ao tempo, e busca na arquitetura a mesma
identificacio.

Por isso, Pallasmaa (2001) afirma que os
materiais naturais, como a madeira, a pedra, o barro, as
texturas, a areia, trazem aconchego a alma do homem de
uma forma subconsciente, pois se conectam através do
seu sentido despertado na primeira infancia, o tato.

A arquitetura multisensorial busca conectar-se
com o individuo de forma verdadeira e positiva
exercendo um papel de extensdo do ser humano, e nao
algo desconexo.

4.1.2 PERMACULTURA

O conceito de permacultura surgiu na década de
70, a partir de uma discussdo mundial a respeito de
sustentabilidade, quando pela primeira vez foi
considerado a possibilidade que os recursos naturais
eram limitados, pois, até entdo, o homem fazia uso dos
bens naturais de forma irregrada, voltados para a
aplicacao de principios de ética e ecologia.

O termo vem da fusido das duas palavras cultura
permanente, e consiste num método de planejamento de
sistemas humanos, sejam eles em quais escalas forem,
aldeias, vilas, comunidades, desde que dentro dos
principios da sustentabilidade.

A sustentabilidade encara os recursos de forma
ciclica, como sdo, ao invés de linear, e responsabiliza-se
pelo completo ciclo daquilo com que esta lidando. O
consumismo produz e descarta enquanto que a
sustentabilidade visualiza o ciclo completo tentando
suprimir as falhas. No mercado da construcao civil e
construcdo urbana, sdo poucos os que encaram de forma
ciclica, ou seja, lidam com o ciclo completo dos materiais,
ou se informam a respeito do que estdao utilizando.
Segundo Peres (2012) a construcio civil consome de 40%
a 75% dos recursos naturais do planeta, deixando uma
grande responsabilidade para os arquitetos, urbanistas
e demais agentes atuantes na construcio civil, o bem
estar do planeta.

A permacultura é fundamentada em trés

principios: os cuidados com a terra, que consiste na

manutencio da natureza, na perpetuacido das espécies




de plantas e animais locais; cuidados com as pessoas,
provisido de ambientes saudaveis em todos os sentidos
para os seres humanos estarem, suprimento das
necessidades humanas de afeto, liberdade, felicidade;
repartir os excedentes, que consiste, basicamente em
manter um sistema ciclico que encontramos na natureza
sem a intervencdo humana, o que sai de um serve de
alimento para o outro.

Tais principios, de acordo com Romero (2009),
estimulam a criacdo de ambientes equilibradamente
produtivos, ricos em necessidades materiais e nao
materiais. Criaram novos padrdes de vida, a partir dos
padrdes da natureza.

Além desses conceitos norteadores, existem doze
principios em que permacultura se sustenta que sao:

1) Observe e interaja.

2) Capte e armazene energia.

3) Obtenha rendimento

4) Pratique auto-regulacio e aceite retorno.

5) Use e valorize 0s servicos e recursos renovaveis.
6) Nao produza desperdicios.

7) Design partindo de padrdes para chegar a detalhes.
8) Integrar em vez de segregar.

9) Use solucdes pequenas e lentas.

10) Use e valorize a diversidade.

11) Use as bordas e valorize os elementos marginais.
12) Use criativamente e responda as mudancas.

O termo e os conceitos nasceram na Australia, mas
foram difundidos rapidamente, e encontramos diversos
exemplares de comunidades baseadas neles bem
sucedidas existentes, em todo mundo. Sendo consideram
uma tendéncia mundial, para quem busca novos padrées
devida e saude.

No Brasil, existem diversos exemplares de
comunidades ecovilas, uma delas, no estado Goias é o
IPEC que fica em Pirendpolis. Além de uma ecovila é um
Instituto que subsiste de fornecer cursos de técnicas
construtivas alternativas, como adobe, superadobe e
taipas, entre outros cursos. Residem 14, tantos alunos
dos cursos que optaram por continuar morando no
ecocentro como os professores, quanto os alunos que

moram por tempo determinado.

PROJETUAIS

4.2.1 BEDZED - LONDRES

Benddington Zero Energy Development, mais
conhecido como BedZED é um assentamento urbano
completamente sustentavel implantado num terreno de

1,4ha, em Sutton, a 20 minutos de Londres de trem.

Concebida pelos arquitetos Bill Dunster, Jimena
Ugarte em conjunto com um grupo especialista em meio

ambiente chamado BioRegional, a ecovila urbana foi

inaugurada em 2002, e possul 100 unidades

Figura 58: Vista da Vila BedZED.

Fonte: Wikimédia.org
habitacionais onde vivem 220 pessoas, campo de futebol,
escritorios, clube desportivo e centro de saude e
alimentacdo.

A principal finalidade da vila sustentavel é
eliminar as emissoes de carbono e de acentuar o uso de
tecnologias baseadas em eficiéncia energética, por isso
toda a energia consumida é gerada dentro do
empreendimento, o que faz o projeto atender aos padroes
sustentaveis.

O projeto arquiteténico aprofundou-se na
avaliacdo de todo o ciclo de vida das edificacoes e a
escolha dos materiais e sistemas também deveriam
basear-se no pensamento de sustentabilidade. Os
edificios de trés pavimentos, foram construidos com
materiais de baixo impacto ambiental em sua producao,

reaproveitados e reciclados. Todos os insumos

A8 Coulirciy Boimelric views (fronl mnd Back)

Figura 59: Corte perspectivado.
Fonte:
originaram-se de uma distancia de no maximo 50km do
local da construcéo, assim como foi usada mio de obra
locais. Foram investidos €17 milhGes no projeto que

engloba aquecimento solar, sistema de reutilizagao da




agua, climatizacio de ambiente interno sem uso de ar
condicionado e carros elétricos. Tudo foi concebido para
néo emitir qualquer percentual de diéxido de carbono.
(ARAUJO, 2013).

O governo britadnico subsidiou parte dos
apartamentos da vila com desconto na compra para os
social workers, profissionais com potencial para ajudar a
comunidade com questées do dia-a-dia, como
professores, médicos, bombeiros e especialistas em
sustentabilidade. Outra parte de apartamentos foram
destinados a moradores com baixa renda. (ARAUJO,
2013).

Os sistemas elétrico e de calefacdo das residéncias
utilizam fontes renovaveis de energia e consomem
somente 10% de energia gasta em uma casa normal para
aquecimento. (GOMES, 2008). Todas as unidades tém o
terraco voltado para o Sul, otimizando o aproveitamento
da luz do sol. As paredes foram feitas com isolantes
térmicos entre duas camadas de concreto o que propicia
uma forma de aquecimento que vem do uso da casa.
Forno, TV, pessoas — tudo libera uma quantidade de
calor, que nao é desperdicada, fica retida pelo
supersistema de isolamento, além dos apartamentos

terem sidos projetados com portas e janelas de vidros que
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Figura 60: Rua em BedZED.
Fonte: Wikimédia.org

permitem grande entrada de luminosidade para clarear
boa parte dos ambientes durante o dia. Assim a luz
elétrica é acionada somente a noite.

A vila BedZED funciona com energia elétrica
captada por painéis fotovoltaicos que estdo associados
com as coberturas verdes dos edificios e geram energia
com capacidade de abastecer 40 automoéveis elétricos,

diminuindo ainda mais o uso de combustiveis fosseis.

Em 2007, por exemplo, a média de consumo de energia
elétrica em BedZED foi de 3,4 kWh/dia por pessoa, um
consumo 38% inferior ao consumo médio de Sutton, que é
de 5,5 kWh/dia por morador. (ARAUJO, 2013).

A descarga de vasos sanitarios é feita através da
agua da chuva que é coletada utilizando os telhados
verdes e armazenada para ser reutilizada em lavagens
de roupa, por exemplo, proporcionando assim uma

economia em média de 60 litros por dia por pessoa. A vila
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Figura 61: BedZED - teto verde e placas fotovoitaicas.
Fonte: Wikimédia.org

também possui uma estacdo de tratamento de esgoto
negro. (FIGUEROLA, 2008)

Os moradores de BedZed utilizam-se da coleta
seletiva e realizam a separacio dos materiais reciclaveis
dentro dos apartamentos. Cerca de 60% dos residuos
s6lidos passam pelo processo de reciclagem depois.

O transporte dentro da ecovila é feito por carros

elétricos cuja bateria é carregada com a propria energia

elétrica produzida pelos painéis solares dos

Figura 62: Exemplo de mobilidade em BedZED
Fonte: Wikimédia.org

PATOLOGIAS

apartamentos. Outra alternativa dentro do bairro é a
locomocgéao que pode ser feita por bicicletas.

Em 2006, quatro anos apés a inauguracgio da
BedZED, uma reportagem do The Guardian expos
alguns problemas na ecovila. Ha sete meses que o
sistema que filtrava a 4gua do esgoto estava fora de
operacdo, isso porque a empresa contratada para
supervisionar o servico, a Bio Regional, ndo contratou

outra operadora. E as placas fotovoltaicas néo




alcancaram a capacidade maxima para aquecimento da
agua.

“Com projetos como BedZed, nos quais sao
pioneiros e a frente de seu tempo, ndo é incomum para as
partes que isso nao funcione tdo bem”, disse Sue
Riddlestone, diretora da BioRegional e moradora da vila
aojornal britanico The Guardian. (ARAUJO, 2013)

Inicialmente o BedZED foi concebido para ser
implantando no centro de Londres. Foi projetado para
ter 82 unidades residenciais e 2.500m? de unidades
comerciais. Mas, a sua localizac¢io afastada, em Sutton,
inviabilizou o aspecto comercial do empreendimento e
atualmente ndo ha escritérios em funcionamento na
ecovila. Aos poucos as unidades comerciais foram se
tornando habitacionais, o que trouxe um desiquilibrio
aos calculos do projeto inicial no que diz respeito a
demanda e utilizacdo de energia. (MURDOCH &
FIGUEIREDO, 2009)

Foi constatado que para gerenciar um
empreendimento exemplo de eficiéncia energética e
preservacdo de recursos naturais, o custo é maior por
causa da manutencido das tecnologias especificas.
Mesmo assim, projetos como estes sdo tendéncia para
cidades e paises que se comprometem com a
responsabilidade ambiental. (ARAUJO, 2013).

4.2.2 ECOVILA VIVER SIMPLES - MG

Fundada em 2005 a partir da filosofia taoista que
busca em sua esséncia conceitual a interacdo das
intervenc¢ées humanas de forma consciente para com o
meio natural em uma busca por um equilibrio entre os
mesmos supracitados, visando a sustentabilidade,
baseando se na Producgao organica de alimentos; Uso de
energias renovaveis; Bio construc¢io; Desenvolvimento
sustentavel; Diversidade cultural e espiritual; Direcdo

circular; Sécia-economia solidaria; Satude integral.

Figura 63: Vista aérea do local.
Fonte: Wikimédia.org

A ecovila estd localizada em minas gerais entre
os municipios de Itamonte e Bocaina de Minas situados
na Serra da Mantiqueira e abrangem o Parque Nacional
de Itatiaia. A area possul remanescentes dos
ecossistemas da Mata Atlantica, e possui 16 hectares.

O local escolhido para a implantacao da eco vila é
rico em recursos naturais , sobre tudo os recursos
hidricos onde é cortada por 2 rios e uma nascente.

OPROJETO

O projeto divide a drea em trés zonas (laterais e
central), onde apenas a zona central ofereceu subsidios
para a implantac¢ido do complexo arquitetonico. As areas
laterais tem inclina¢do superior a 45 graus e foram
desfavoraveis a recepcido de reservatorios e
necessitavam de movimentagao de solo para terraplanar
alguns locais, essa intervencdo seria grande impacto
ambiental e contra a proposta conceitual. As principais
instalagbes sdo:

- 10 chalés com 2 suites cada, refeitério e cozinha
comunitaria. habitagdes familiares;

- Areas de cultivo plenamente integradas aos
bosques, rios, florestas, cachoeiras e montanhas da
regiao;

- Centro de Formacao e Pesquisas instalado no
local, composto por saldo de cursos, restaurante
comunitario, biblioteca e centro tecnoldgico, voltado
para pesquisas e disseminacido de conhecimentos, em
rede;

- Centro de terapias alternativas realizado
através de parcerias e uma escola experimental visando

uma educagdo natural para preparar criancas para o

futuro que sera criada através de parcerias.

Figura 64: Vista dos chalés
Fonte: wikimédia.org
CARACTERISTICAS
As construcées foram feitas em grande parte com

os materiais do local(pedras, madeira de




reflorestamento, terra local e bambu) em um processo de
construcdo auto gerivel. As construcgbes contam com
estratégias de aproveitamento e tratamento do esgoto
residencial , sistema de energia hibrida , utilizando a

fotovoltaica e a hidroelétrica produzida no préprio local.

T ] .
Figura 65: Ruas locais em cascalho.
Fonte: Autora, 2013.

ol o LW

4.2.3 RESIDENCIA EM SAO PAULO

Como exemplo de uma arquitetura que utiliza de
materiais, bem como de composi¢cdo de ambientes
voltados para todos os sentidos, construindo uma
arquitetura multissensorial conforme Pallasmaa prega,
escolheu-se um projeto de Fabio Galeazzo em Sao Paulo.

A residéncia conta com jardins perfumados que
rodeiam a casa, trazendo para o ambiente uma

atmosfera diversificada ao se transitar entre os

Figura 66: Parede de pedra bruta.
Fonte: CASA, 2014.

ambientes.

O uso abundante da vegetagdo e de espelhos
dagua, atraem passarinhos, e funcionam como uma
espécie de terapia auditiva natural.

Os materiais aparentes sio quase todos natuais, é
possivel explorar diversas texturas e profundidades.
Pedras, bambus, ripas de madeira, contribuem para a
composi¢cdo de ambientes aconchegantes e que
transmitem uma ideia de transi¢cdo entre a natureza

intacta e a construida pelo homem.

Figura 67: spelho déagua e jardim vertical.
Fonte: CASA, 2014.

Figura 68: Entrada com vegetagio integrante, pilares em
pedra, e estrutura do telhado em bambu. Fonte: CASA, 2014.




PROPOSTA
(5.1] PROPOSTA CONCEITUAL

Diante da problematica apresentada de
insuficientes locais voltados para o tratamento de
dependentes quimicos e de espacos deficientes, a
ECOVILA proposta firma-se no desenvolvimento de
espacos que proporcionem ao individuo um subsidio no
processo terapéutico pelo qual esta submetido.

Diversos estudos da area de saude divulgados
recentemente alegam que cada vez mais o homem tem
passado tempo em ambientes fechados, chegando a
maioria a passar 90% do seu tempo neles, tendo este
dado um impacto negativo gradativo na saude fisica e
mental das pessoas.

Em funcdo disso, os espagos livres sdo parte
predominante do projeto, que tem seus setores, divididos
em edificagbes separadas, levando o individuo a fazer
uso do espaco aberto, ainda que no transitar entre as
edificagées para realizagdo de suas tarefas diarias.

O projeto compreende além de um sistema de
atendimento e tratamento para o dependente quimico de
acordo com as estipulacgoes legais para uma comunidade
terapéutica, consta no programa terapéutico proposto
diferenciais especificos voltados ao convivio com a
natureza e a educacdo ambiental, conforme direciona a
lei do Manejo da APA Jodo Leite.

A parte do terreno voltada para a preservacio
permanente da flora e fauna nativas, também sera
usufruida pelos usuérios através da construcdo de um
mirante na Zona 3, interligado as edificagdes por uma
trilha de 1,4km de extensido. Esta trilha tem funcio,
também, de atender aos visitantes do local que vao em
busca de contato mais préximo com a natureza.

As atividades do programa terapéutico aplicado
aos internos, serdo interdisciplinares voltadas para lhes
desenvolver, além de um novo ritmo de vida e
compreensio de si mesmos, de forma profissional, com
aulas de reforco escolar, para os que necessitarem;
ensino de técnicas de artesanato, e educagao ambiental e
bem como o aprendizado de tecnologias construtivas
sustentaveis.

Tem como funcio principal desassociar
comportamentos e atitudes resultantes da dependéncia
de substancias psicoativas. Levando-os a encarar o
mundo e a preservacdo da vida, ndo s6 de si proprios,
mais todas as formas de vida.

O projeto busca ser enegerticamente eficiente
através de estratégias bioclimaticas de aproveitamento

da luz e da ventila¢do natural, utilizacdo de lampadas

} :r Ecovila

LED, captacéo de energia solar, além do tratamento de
esgoto e residuos, .

Para sustento financeiro préprio, por se tratar de
uma instituicio filantrépica — ou seja, os internos néo
precisardao pagar taxas ou mensalidades pelo
tratamento, necessitando apenas da forca de vontade e
determinacdo em se ver livre do vicio — a ECOVILA
subsistira da venda dos artigos organicos produzidos no
local, através da realizagio, de contrato de vendas com
parceiros, e exposicdo em uma feira no local, que tem
como finalidade nao s6 a venda, mas a apresentacio da
Ecovila em si, e de um estilo de vida para as pessoas que

tiverem interesse.

3.1.1 USOS E FLUXOS

O programa de necessidades foi elaborado com
base na Resolucio RDC n°29, da ANVISA — que
regulamenta os requisitos para funcionamento de
instituicées de que prestam servigos para pessoas que
sofrem com uso, abuso ou dependéncia de SPA, em
regime de residéncia — e acrescentados outros usos em
funcéao do carater especifico do projeto.

De acordo com a RDC n°29 “o principal
instrumento terapéutico a ser utilizado para o
tratamento das pessoas com transtornos decorrentes de
uso, abuso ou dependéncia de SPA devera ser a
convivéncia entre os pares”.

O programa basico da RDC n°29 prevé setores de
alojamento, reabilitacio e convivéncia, administrativo e
apoio logistico. Fol acrescentado ao nosso programa os
setores de: areas livres, espiritual e ensino.

O Setor das Areas Livres, é composto por todas as
areas destinadas as atividades de recreacdo e desporte
ao ar livre; bem como das areas de atividades passivas e
contemplativas e de infra-estrutura sustentavel —como o
sistema de tratamento de aguas cinzas e as areas de
laborterapia nao edificadas —como horta, curral e estufa.

O Setor Espiritual, é voltado para as celebracoes
dos cultos e para os ensinamentos de cunho espiritual,
bem como para as reunides com palestrantes externos.

O Setor de Ensino, que é destinado ao ensino de
disciplinas curriculares de ensino fundamental e médio
na configuragdo de aulas de refor¢co de matérias como
matematica, portugués, geografia, histéria. Busca-se
com essas atividades favorecer a reinsercio deste
individuo no meio social e contribuir para um oficio

posteriormente no mercado de trabalho. A oficina tem o

a dependentes qu



5.1.2 QUADRO SINTESE

AMBIENTE ATIVIDADES USUARIOS | AREA (m?
Atendimento a pessoas externas, primeiro
Recepcao contato com familia, prestacio de - 8,00
informacées.

Administracao Atendimento telefonico, administracéo. 3 15,00
B \rquivo Armazenamento das. fichas e informacées 10,00
> dos residentes.
W <o1a de reunizo Reuniﬁq (?om a equipe, rguniéo com 8 20,00
ﬁ familiares de um residente.
=
E Copa Finalizacdo de refei¢cdo, descanso e lanches 26 20,00
P
= Descanso funciondrios Intervalo de funcionéfios em sistema de 4 20,00
a plantao.

Vestiario masculino Higiene pessoal, necessidades fisiologicas. 2 10,00

Vestiario feminino Higiene pessoal, necessidades fisiologicas. 2 10,00

Subtotal 113,00

20% de Circulacao e Paredes 22,60
AREADO SETOR 135,60

AMBIENTE ATIVIDADES USUARIOS | AREA (m?)
A to d 1 lat
Despensa rmazenamento de caixas e latas e 90,24
alimentos secos.
Preparo Higienizacéao e preparo de alimentos, cortes, 8,32
preparo de saladas e sucos.
%S Coccéao Coccao dos alimentos. - 18,00
'g Hig. de utensilios Higienizacgao de pl'ratos, ta}l}}eres, panelas e 7.70
&) demais utensilios.
Dep. de utensilios Armazenamento de .pratos, Pa}lheres, 6.24
panelas e demais utensilios.
. Ali taca 1vénci t
Refeitério imentacao, convivéncia, encontros, e 100 125,00
eventos.
. Armazenamento provisério e triagem de
Dep. de roupa suja z provi ort riag 7,70
- roupa suja.
=
[«F] .
8 E Lavagem Lavagem de roupas sujas. - 12,00
) g Secagem Estendal de roupas limpas. - 30,00
~% — |Passaderia Passagem de roupas limpas. - 10,00
@) Dep. de roupa Armazenamento temporario de roupas 6.50
= limpa limpas e passadas. ’
Almoxarifado Armazename'nt/o .de materiais diversos, de 95,00
escritorio, ferramentas.
DML Deposito de mat.erlals e utensilios para 7.00
limpeza.
Depésito Armazenggem e estoque. extra de Pl.roducoes 100,00
locais, ovos, vegetais e utensilios.
Depoésito de mat. Triagem e armazenamento de materiais 920.00
reciclaveis reciclaveis. ’
Subtotal 403,70
15% de Circulagao e Paredes 60,55

AREADO SETOR 464,25




AMBIENTE ATIVIDADES USUARIOS AREA (m?
Saldo de encontros - ~
Encontros com familiares, celebracées
(mesmo local do : 100 -
. diversas, eventos.
refeitério)
Sala de atend. Sessido de terapia individual,
e . 2 8,00
individual aconselhamento e outros.
Sala de reanimacio Atendimento emergéncial 2 15,00
Atendimento de primeiros socorros,
Enfermaria administracdo de medicamentos e 2 20,00
procedmentos afins.
o Sala de atend. coletivo Terapia em grupo, s.e.ssao com residente e 3 10,00
E familiares.
=N Sala multiuso Exibicdo de filmes e videos, dindmicas em 60 62.20
[ grupo, e outros.
Oficina Aprendizado e pratlga de oficios diversos 15 30,00
como marcenaria, entre outros.
Ateli Aprendlzado e pratlca,de. artesanatq, 20 34,32
pintura e trabalhos artisticos manuais.
Academia Atividades fisicas individuais livres e 40 60,00
coordenadas, com e sem aparelhos.
Subtotal 239,52
20% de Circulacao e Paredes 47,90
AREA DO SETOR
|  AMBIENTE ATIVIDADES USUARIOS | AREA (m?
Sala de aula Ministracio de aulas de reforco. 20 26,80
o Sala de aula Ministracio de aulas de reforco. 20 26,80
Al Sala de aula Ministracio de aulas de reforco. 20 26,80
78l Biblioteca Leitura e estudos diversos. 10 30,00
Z Sub Total| 110,40
20% de Circulagdo e Paredes 22,08
AREADO SETOR 132,48
AMBIENTE ATIVIDADES USUARIOS | AREA (m?
Templo Cultos, estudos 'bl.thOS, celebracgoes 30 140,00
religiosas.
Santuario de oracio Oragdo 1n(%1v%dua}, rr%e(.hta(;.ao, estudos 30 35,00
biblicos individuais.
Sala de instrumentos Armazenamento de instrumentos e pecas ) 15,00
fora de uso.
Sala do pregador Preparacdo da pregacdo. 2 12,00
Sanitario Higiene pessoal, necessidades fisioldgicas. 2 7,00
Sub Total 209,00
20% de Circulacao e Paredes 41,80

proposito de ensinar conserto de diversos materiais,
principalmente madeirados, méveis, bem como
fabricagio de painéis de materiais reclicados, e demais
tecnologias construtivas sustentdveis que serao
compartilhados na ecovila, por meio de palestras e mini-
cursos que diversas ONGs oferecem para treinamento de
pessoal para trabalhar no mercado de construcgées
sustentaveis.

Em cada um dos alojamentos residirdo sete

internos e um coordenador, que é um funcionario, ou um
ex dependente reabilitado que escolheu trabalhar na
ecovila. Quase todas as atividades de manutencio da
ecovila serdo desenvolvidas pelos internos, no entanto,
terdo funcionarios administrativos que exercerio
rotinas de trabalho normais, bem como terapeutas e
professores, que terdo uma rotina semanal.

O setor de areas livres, é o mais extenso e mais

abrangente. E est4 subdivido em Areas Livres de
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AMBIENTE ATIVIDADES USUARIOS | AREA (m?)
Quarto Livre, dormir, relaxar, meditacao. 2a4 12,00
Quarto Livre, dormir, relaxar, meditacio. 2a4 12,00
8 Banheiro Higiene pessoal, necessidades fisioldgicas. 1 3,00
E Sala Socializacdo, descanso, meditacio. 8 15,00
= e o
5 Varanda Socializacéo, descanscz, meditacio, 52,31
< contemplacao.
o Sub Total 94,31
j Paredes 6,43
Subtotal por unidade 100,00
(10 unidades) AREA DO SETOR 1.000,00
AMBIENTE ATIVIDADES USUARIOS | AREA (m?
Campo de futebol Pratica de esportes. - 1.308,20
% Prainha Contemplagdo, meditagao. - 247,70
& |Piscina Contemplagdo, meditagao. - 790,00
= Recreacéo, lazer, atividades aquéticas,
Represa _ o 23.774,28
contemplacdo, meditacio.
. . irculaga / icul
Via principal 9m Circulacao de carros/pedestres e veiculos de 10.775,88
grande porte.
% Vias locais 6m Circulagao de carros e pedestres. 9.410,88
% Passeios 3m Circulacao de pedestres 1.426,08
o Convivéncia, meditacédo, leitura,
© Pracas permanéncia temporaria. Grupos de 234,44
terapias de cursos
. Atividades fisicas, contemplacgio, passeio de
Trilha .
pedestre, caminhada, transporte.
Estufa Cuidado e viveiro de flores. - 360,00
Horta Plantacao de vegetais e hortaligas. 439,80
Armazenamento de sementes e racdo. *A
Silo estocagem é feita ao ar livre com cobertura
de lona.
Bananal Plantacio de bananeiras para extragao de 15.391,20
fibras e frutos
Local para sombreamento, aquecimento de
5 Abrigo porcos matrizes e leitoes e descanso de suino 240,00
= adulto.
s - -
2 | Curral Coleta‘ de llete, parto de pubahnas, 1.500,00
= ___vacinacéo, culdadps dlversgs. :
Abrigo galinhas Cuidado e viveiro ~de galinhas e pintinhos, 115.00
para obtencao de carne e ovos.
Pomar Plantacao de arvores frutiferas. - 17.924,20
Viveiro de peixes 2.038,20
Tratamento de Sistema de tanques e lagoas de tratamento
aguas cinzas de dguas cinzas por raizes.
Estacionamento Estacionamento para veiculos 111 vagas 4.566,00
Feira Exposigao e vendas periddicas de produtos. 2.304,00

Subtotal Geral 95.016,41
3% de Margem de Seguranca 2.850,49
AREA TOTAL DE PROJETO | 97.866,90
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Logistica, Areas Livres de Conexdo e Areas livres de
Lazer. Para organizacio projetual foi relevante separar
dessa forma as areas livres por suas vocacoes distintas,

expondo as finalidades especificas de cada ambiente.

3.1.3 SISTEMA DE SUPRIMENTO

Serdo cultivados no local diversos tipos de frutas
em um pomar de 1,79ha, que servirdo para venda e
obtencao de lucro e mantimento do estabelecimento, bem
como para utilizacdo da alimentacgdo interna. Alégica da
permacultura — produzir no local o que se quer consumir
—foiaplicada também em relacido aos animais onde serédo
cultivados milho e soja em 23,35ha de terra, com duas
finalidades, a primeira de alimentacido imediata dos
animais internos através da obtencdo de racio para
vacas, porcos e galinhas, também através do
fornecimento da folhagem como alimento, e da producéo
de milho hidroponico; e em segundo momento a venda e
obtencio de lucro.

O terreno da Ecovila com 150ha teve sua grande
parte util 29,92ha destinada a pastagem de gado Jersey,
para cultivo de leite.

Também havera a criacdo em consércio, de porcos,
galinhas e peixes, de forma livre e natural. Dentro do
sistema permacultural, todos tem uma fungio, e galinha
e o porco cumprem suas func¢des de cultivo de sementes,
fertilizacdo do solo, controle de pragas entre outras
diversas, além de eliminar por completo a necessidade
da aquisi¢do de racdo para o viveiro de peixes. O esterco

gerado pelos mesmos é de tal qualidade que supre

//POMAR 3
Tipos de frutas a serem plantas no pomar da
Ecovila:
abacate caja jabuticaba manga
acerola carambola jaca mexerica
amora coco laranja pinha
banana goiaba

limao

Figura 69: Pomar. Fonte:

e:tps1//municipadonline.ﬁles.wordpress.com/2012/06/d5008976.j]:5

Eecovila pa

nutritivamente a alimentacdo dos peixes, conforme
comprovou Pilarski et al (2002). Na permacultura busca-
sereduzir os gastos fechando o ciclo do consumo.

Além das suas fun¢bes para o meio ambiente, a
suinocultura e avicultura nesta Ecovila servira como
fonte de obtencdo de lucro através da venda de animais
vivos —nao havera abate nolocal —e ovos.

Com um grande crescimento e grandes
possibilidades mercadolégicas, além do incentivo do
governo estadual, e também de grande qualidade
alimenticia, havera o cultivo de peixes, dentro do
conceito de aquicultura, onde animais e plantas
aquaticas convivem juntos e compartilham nutrientes.
As espécies cultivadas sdo Tilapia e Carpa, que de acordo
com Pilarski et al (2002) possuem um excelente
desenvolvimento na cultura consorciada com outros
animais.

O calculo de pastagem foi realizado de acordo com
o indicado para consorcio e sistema permacultural, de
forma que a vegetacio possa repor-se naturalmente, sem
grande necessidade de intervenc¢do financeira ou
maquindria humana. No entanto, neste célculo foi
respeitado o limite maximo que néo foi atingido.

A utilizacdo de grandes porcoes de terra para
agricultura e pecudria nio (53,27 Ha) fere o Plano de
Manejo da Apa, pois o tipo de cultivo que sera implantado
serda a agrossilvicultura, mantendo assim, os padroes
permaculturais sustentaveis em todas a utilizagdo da

terra e dos recursos naturais.

//

MILHO HIDROPONICO 3

Milho hidropénico é uma forragem com brotos de
milho que sdo cultivados em 15 dias e utilizado como
alimentacao para bovinos, porcos e galinhas, de alto
teor nutritivo. (IPA, 2012)

Pode ter seu valor nutritivo aumentado através
do cultivo em Agua Residual de Bovino, (PICOLO,
2012) trazendo, dessa forma, grandes beneficio

permaculturuais para o sistema de criagao.

Figura 70: Férragem de milho hidroponico. Fonte:
http://cdn.ruralcentro.net/1/2012/7/13/milho-hidroponico.jpg
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a) CICLO DE PRODUCAO

Plantacéao e obten¢ao milho
hidropénico de grande valor
nutritivo para alimentacgao

de porcos e galinhas.

Plantacao de milho e soja
com producio voltada
para alimentacio dos
animais e vendas.

Porcos e galinhas dentro do sistema
permacultural eriados de forma livre terdo
seus dejetos utilizados como fertilizantes nos
viveiros de peixes, além de serem vendidos
e unidades para abate (poreo), ovos e frango.

;

.
1) N
o Plantio de pomar

para suprimento
interno e vendas

v

TN o geiy S~

Dejetos organicos sdo destinados
aos porcos e galinhas como

Obtencao de leite para venda .
complemento alimentar.

na forma refrigerada (conforme
norma) e uso interno para
diversos fins alimenticios.

Venda de peixes das // AGROSSILVICULTURA \\

espécies Tildpia, E a pratica de cultivo de sistemas agricolas e
Carpas e Tambaqui.

pecuarios juntamente com arvores. Também

L chamado de Sistema Agroflorestal (SAF).
'} H f‘ Tem a finalidade de, além, de manter o bioma
m,, natural, proporcionar um aumento de producao,
=

para vacas leiteiras por gerar abrigos de descanso
com temperaturas mais amenas. (VASQUEZ, 2012)

Trata, basicamente, de um sistema onde

Figura 71: Esquema do ciclo produtivo.

Ainda dentro do mesmo ciclo, a agua dos viveiros S . e 8
»aag animais, agricultura e floresta estao integrados em

d ixes fertilizada e repleta de nutrient raaagu 3 a O -
0s perxes te adaerepletade entes seraa agua ciclo s6 buscando uma otimizag¢do da produgio e

que ird regar a horta que servird de abastecimento conservacio da superficie e recursos naturais.
interno e venda para obtencao de lucro. |

Prop6-se no projeto a implantacgio de uma feira de
produtos organicos e artesanatos desenvolvidos pelos
internos como uma forma de angariacido de fundos,

sobretudo como uma forma de divulgacdo da cultura

sustentavel e saudavel.

GESAFS F|0rea CA - UG
Figura 72: Esquema agrossilvicultura
Fonte: VASQUEZ, 2012.
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b) CALCULO DE PRODUCAO

Quantidade de gado bovino
TAMANHO DO PASTO: 29,92 Ha
Referéncia: 1 boi/ha (FONTE: EVANGELISTA, s.d.)
20 gados (18 vacas e 2 bois)

Producao de leite

Referéncia: Skg/vaca/dia (FONTE: EVANGELISTA, s.d.)
90kg/dia
Producéo de soja e milho baseado no tamanho da terra (ton/ha);
TAMANHO DA TERRA: 23,35 Ha (52.413,70m? + 27.935,77m? + 153.162,52m? = 233.511,99m?)

Referéncia: SOJA: 3 ton/ha (FETAEG, sd.)
Referéncia: MILHO: 7 ton/h (FETAEG, sd.)
11 ha - Soja

12,35 ha — Milho

Soja: 33 ton/ha
Milho: 86,45 ton/ha

Quantidade de suinos:

TAMANHO DO PIQUETE DE PASTAGEM DE OS SUINOS E GALINHAS EM CONSORCIO:
9,65 Ha
Referéncia: 10 suinos/ha (FONTE: PEREIRA, 2012)
40 suinos

Quantidade de galinaceos:

Referéncia: 1000 galinhas/ha (FONTE: PEREIRA, 2012)
500 galinhas

Tamanho do galpao de matrizes (suinos) — com acesso a pastagem

Referéncia: 6m?animal (FONTE: FAVARO, 2003)
240m?

Tamanho do galinheiro baseado na quantidade de aves;

Referéncia: 4,5 galinhas/m? (FONTE: PEREIRA, 2012)

115m2




5.1.4 INTERRELACOES

ACESSO

ECOVILA

Foi estruturado um eixo central de
distribuigdo dos fluxos, onde o programa foi
dividido em trés centralidades conforme as
vocacgoes de cada setor.

Primeiramente temos o Centro de
Atividades, onde reunem-se as principais o
atividades do programa terapéutico:
admissdo, almoco, terapia, aulas e demais
usos dos setores Administrativo,
Logistico, Terapia e Ensino. Esta
localizado como primeiro acesso
tendo funcao de filtro de fluxoe é o
centro de visitacdo do publico
externo, onde também esta a
Feira.

Em um segundo momento temos o Centro
de Descanso e Lazer que é voltado unicamente
para os internos e buscou-se no projeto trazer
uma certa privacidade e quietude para este
espaco. Localizado em uma regido que privilegia
a vista da paisagem e
tem um leve distanci-

amento do centro de
atividades feita de
forma natural pela
massa vegetativa
existente.

Como conexio

entre este dois cen- PEIXES

HORTA

junta tanto o publico externo quanto o

. BANANAL POMAR

tros estd o Templo
que traz em si uma

vocacao de unido, pois

interno e distingui-se destas duas
centralidades.

E por ultimo, localizado apds a
area de assentamento humano, temos
o Centro de Abastecimento onde se
concentram a maioria das atividades de obtencdo de
suprimento do local, como o pomar, horta, e pastagem
dos animais.

Sendo estes citados os ambientes construidos, o

uso de areas de todo o terreno sera apresentado mais a
frente do trabalho.

g

CENTRO DE ATIVIDADES

ACESSOS
2e3

ADMINIST.
LOGISTICO

CENTRO DE ABASTECIMENTO

TRAT. ESGOT.

GALINHAS [
PORCOS :
: ESTUFA :

Figura 73: Fluxo-funcionograma.

ACESSOS 2 e 3 Sem escala.
- . N
SETORES Areas Livres

B Administrativo [l Ensino B Lazer

B Logistico M Espiritual B Conexdo

B Terapia Alojamento % Logistica
FLUXOS VIAS
Carro m=  Bxistente
Pedestre Proposta
Apropriado mess Trilha




(@ PARTIDO

Através do estudo dos aspectos naturais do
terreno dividiu-se o mesmo em 3 grandes areas por
motivos de topografia, acesso e segregacao natural: Zona
1 — area de construc¢io e implantacio da maior parte das
edificages e intervengoes, Zona 2 — regido onde se
encontram as nascentes e um fundo de vale, onde tera
com uso predominante o pasto do gado leiteiro, e Zona 3
— onde encontramos a mata nativa de grande valor

ecoldgico, tirando partido do uso consciente e educativo

RODOVIA GO-080 & ’

ZONAL 7

CONSTRUCAQ

E IMPLANTACAQ ¥
!

danatureza, através de trilhas, e outras atividades.

Depois de determinar a melhor regido para
implantacao das edificacoes, por questoes de topografia e
acesso, o segundo uso principal pensado foi a locacgéo do
curral do gado bovino, para que o mesmo fique bem
localizado em fungéo dos ventos predominantes no local,
de fato a nédo levar odores de dejetos para o local de
estadia humana.

A distribuicdo dos ambientes no espacgo, foram
pensando, em ordem de prioridade, primeiramente
levando em consideracgio os aspectos naturais, buscando

um melhor aproveitamento bioclimatico, através da

ZONA3
PRESERVACAO
E PLANTAGAO

Figura 74: Planta de zoneamento do terreno.
Sem escala.

//TRILHA

Atravessando toda a Ecovila, interligando as 3 zonas, com 1,4km, temos a trilha que tem o seu trajeto em
meio a mata ciliar junto aos corregos existentes, passando por 3 lagoas.

Termina em um mirante, locado logo apds a experiéncia de uma média escalada, que possibilita uma ampla
visdo de toda ecovila e da paisagem do reservatorio do Joao Leite.

\\

Figura 75 e 76: Trilha e laca informativa. Fonte:
http://wp.clicrbs.com.br/erechim/files/2011/03/trilha-

ecol%C3%B3gica-2.jpg //
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analise dos ventos predominantes, insolagao, topografia,
e massas verdes existentes.

Ao analisar as massas verdes existentes no local,
podemos perceber que faltava parte da mata ciliar, e de
acordo com o Co6digo Florestal, foi proposta o
reflorestamento das cabeceiras de nascentes e alguns
trechos no curso dagua, conforme podemos ver no

Diagrama de Massas Verdes (Fig. 71).

MASSAS VERDES

I [] Terreno M Vegetagio existente Reflorestamento

Figura 77: Diagrama de Massas Verdes
Sem escala.

Com acesso direto a rodovia, na parte mais plana
do terreno, localizada incrustada em duas massas

vegetativas, foi determinado a drea de implantacio das

OCUPACAO DE AREAS
LEGENDA
B Vegetagiio densa preservada [l Assentamento humano
Pasto gado / Cercas
/ Cursos dagua

Plantagdes

edificagoes voltadas ao homem. Seu distanciamento da
rodovia fez-se por dois principals motivos:
primeiramente por respeitar a faixa de dominio de néo
edificagdes, e segundo intencionalmente para haver esse

distanciamento do trafego, e proporcionar um ambiente

QUADRO DE OCUPACAO
USO AREA
Plantagdes 219.783,64 m? 21,98 ha
Bambuzal 15.391,20 m? 1,54 ha
Pomar 17.924,22 m? 1,79 ha
Pasto gado bovino 291.083,72 m? 29,11 ha
Pasto suinos e galinaceos 96.434,58 m? 9,64 ha
Florestas 773.738,67 m? 77,37 ha
Lagoas 12.577,65 m? 1,26 ha
Assentamento humano 62.244,03 m? 6,22 ha
TOTAL | 1.489.177,71 m?® | 148,92 ha

mais imerso na natureza.

Para a distribui¢cdo dos ambientes no espaco,
buscou-se primeiramente pensar no percurso do
individuo e a simbologia que cada edificagdo poderia
proporcionar na paisagem. Dessa forma, estabeleceu-se
uma alameda de palmeiras com a finalidade de

perspectiva e de indicagdo do percurso, e

monumentalidade.

)
/J
1=

/

Figura 78: Diagrama de J
Ocupacéo de Areas.
Sem escala.
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Figura 79: Diagrama de Setorizacio
Sem escala.

Ao chegar na Ecovila o individuo passa por um
portal onde, a vegetacdo que da alameda se abre para
visualizagdo do espago aberto. Em primeiro plano esta o
Centro de Atividades, e o Templo locado para denominar
a paisagem. Do Templo é possivel visualizar todos os
outros espacgos.

Foi utilizada a simbologia da 4gua como elemento
unificador do projeto, no sentido de expressar vida — pois
ndo ha vida sem dgua — evocando que todos os recursos
naturais apresentam-se de forma ciclica. Para tal, foi
desenhado um curso d’agua que percorre todo o espago
servindo a diversos usos. Logo quando se entra na
ecovila é visivel um cata-vento edlico que bombeia a 4gua
proveniente da nascente — por meio de energia mecanica,
sem a necessidade de transformacao em energia elétrica
— que jorra em uma fonte localizada na praca central da
feira e a partir dela, percorre todo o projeto formando
enseadas, e derramando-se em espelhos dagua onde sera
cultivada a aquicultura, ou seja, a colocagio de plantas, e

animais que dependem da agua, vivendo no mesmo

ambiente e gerando nutrientes um para os outros.

ACESSIBILIDADE

O acesso ao local se faz pela Rodovia GO - 080, que
interliga Goiania e Nero6polis, por onde circula a linha de
onibus urbano 581, que sai do terminal Praca da Biblia,
no Setor Universitario em Goiania. O terreno encontra-
se a aproximadamente 23km do Centro de Goiania e
17km do Centro de Neropolis.

Ja dentro do projeto, percorre-se uma alameda de
250m até chegar no portal de entrada da ecovila, onde o
estacionamento foi mantido logo no inicio para que o
carro nio seja uma opcio de meio de transporte 14
dentro. Em substitui¢cdo aos mesmos serao
disponibilizados 12 triciclos a pedal, com capacidade
para 3 pessoas dispostos junto ao portal entrada e outros
no estacionamento, para que os visitantes que assim o
quiserem dispensem dos mesmos para percorrer os
espacos.

O uso de bicicletas também é incentivado em todos
os percursos da Ecovila. Que foram feitos para serem
compartilhados. Ndo ha passeio e via discriminados, pois
0 uso interno sera a pé, ou por bicicletas. No entanto, as

larguras das vias permitem, caso necessario, a passagem

(33)

MASSAS EDIFICADAS

Figura 81: Triciclo Dream Bike Familia
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9 Estufa

10 Curral
11 Mirante
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Figura 80: Planta de zoneamento do terreno.
Sem escala.

Figura 83: Triciclo em uso

Figura 82: Foto bicicleta estrada
nao pavimentada.

LEGENDA

HIERARQUIA VIARIA

e el O NN L A

s Rodovia GO 080 Passeios - pedra bruta
== Rua arterial - paralelepipedo —— Trilha

== Rua local - cascalho = [Estrada existente

Figura 84: Planta de zoneamento do terreno.
Sem escala.
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de um veiculo.

No eixo principal, serdo colocados bloqueios de
velocidade de trafego em vasos de flor.

Foram planejadas 111 vagas de estacionamento
sendo 5 para 6nibus, 8 para microonibus, 10 vagas PNE,
e 88 vagas para carro de passeio simples. Tudo isso
visando as visitas na Feira, bem na Ecovila como um

todo.

TECNOLOGIAS

Buscou-se a utilizacdo de materiais mais naturais
quanto fosse possivel pois 0s mesmos emitem menor teor
de diéxido de carbono. A pavimenta¢io da via principal
serda em pedra de paralelepipedo, assim como a
circulacdo de pedestres em pedras lapidadas. Demais
vias de acesso secundario serdo cascalhadas, conforme é

possivel ver no diagrama de hierarquia viaria.

b BN A X
Figura 86: Pavimentacio em pedras passeios

As estruturas, como o portal de entrada principal,
postes, totens e outros elementos, bem como estruturas
externas das edificacbes como telhados e colunas de
varandas serdo feitas em bambu pois 0 mesmo é um
material altamente viavel, com crescimento acelerado e

altamente resistente. Inclusive normatizado pela NBR

7190/97, permitido para construgoes rurais.

O mesmo tem um grande diferencial por possuir
um indice de crescimento elevado, podendo ser utilizado
para a construcao civil em curto prazo. Por ser uma
planta que alcanca a maturidade de uso em curto espaco
de tempo, e possuir alta resisténcia mecanica
comparada, através de testes cientificos, a do aco; o
mesmo comprovou ser um material excelente ainda pelo
custo beneficio. A utilizagdo do bambu como elemento
estrutural é extensa, podendo ser aplicada até mesmo
como estribo de coluna de concreto, substituindo o aco,
como apresenta Alves (2010).

Além do mesmo possuir uma bela estética e deixar
gama para diversos trabalhos. A arquitetura
multisensorial, também, evoca a utilizacdo de materiais
naturais, pois os mesmos, como afima Pallasmaa (2011)

conseguem conectar-se a psique humana e proporcionar

uma melhor vivéncia do espago construido.

Ha diversas aplicagoes de fibras vegetais para
reforco de concreto, no entanto, outra que se destaca é a
fibra da bananeira, em func¢édo da grande quantidade de
material desperdigado. A bananicultura gera de 180 a
200 toneladas de residuos vegetais por hectar por ano.
Pois apés a colheita dos cachos, as folhas e caules ficam
no solo. As fibras da bananeira podem ser utilizadas de
maneira ampla com aplica¢do, como blocos de alvenaria,
pisos, telhas, e artesanato. O concreto gerado pelas
fibras de bananeira resultam em componentes
construtivos leves de bons desempenho mecanico,

denominados de bioconcreto. (ALVES, 2010)




INFRAESTRUTURA

Neste projeto ha a utilizagdo de tratamento de
esgoto de duas formas, as dguas cinzas direcionada a
uma estacgdo de tratamento natural através das raizes
das plantas, onde apds o sistema a agua sai pura e apta
para ser entregada na natureza.

O calculo dos tamanhos dos taques foi

Figura 88: Esquema de sistema de bacias de tratamento de 4guas cinzas

desenvolvido com base na populagido estimada, e
acrescentato um valor de margem de seguranca.

Outra forma de tratamento dos efluentes gerados
na ecovila sdo as Bacias de Evapotranspirac¢ao para onde
serdo direcionadas as Aguas negras, ou seja, esgoto
proveniente de banheiro. Enquanto as aguas cinzas

denomina-se esgoto proveniente de lavatérios.
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ANEXO

VISITA TECNICA AS CLINICAS
QUESTIONARIO

1.Nome da Instituicao:

2.Perfil Administrativo da instituicao:

Particular ( ) Filantrépico( ) outro

3.Administradores:

4.H4 vinculo com instituicdo religiosa? Nao ( ) Sim ( ) qual?

5.Género aceito para internacao:

Masculino ( ) Feminino ( ) Ambos os géneros ()

6.Capacidade de internos:

7.Dependéncias fisicas:

8.Quanto internos ha no momento? Masculino: Feminino:

9.Como é feita a manutencio da clinica?

Somente por funcionarios ( ) Somente pelos internos ( ) Por funcionarios e internos ( )
10.Qual a quantidade de funcionarios fixos contratados?

11.Ha voluntarios trabalhando na clinica? Nao ( ) Sim ( ) quantos?

12.Descri¢io do tratamento terapéutico:

13.Quais os tipos de dependentes quimico aceitos pela instituicdo?
Somente voluntario ( ) Voluntério e Involuntario ( )
14.Qual é a rotina diaria?

15.Qual é o periodo de permanéncia para tratamento?

16.Mantenedores financeiros:

17.Qual a formacéo profissional presente?

18.Contato com o exterior: Ndo ( ) Sim ( ) como?
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