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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo fazer a diferenciagéo entre TDAH (Transtorno do
Déficit de Atencdo com Hiperatividade) e indisciplina, considerando para tanto o
ambiente escolar. Esse equivoco de confundir o TDAH com indisciplina tem sido
recorrente por profissionais da educagédo. S&o temas bastante discutidos, e por
apresentar caracteristicas parecidas torna a compreensdo um pouco dificil. Para
melhor entendé-las se faz necessario melhor estudo de seus conceitos,
caracteristicas e assim possibilitar uma intervencdo assertiva. Para isso dividiu-se
este trabalho em trés capitulos, cujo primeiro traz o conceito, sintomas e tratamentos
com relacdo ao TDAH, que se trata de um transtorno a ser cuidado por médicos e
psicologos aptos a fazer diagndstico e tratamento. O segundo capitulo mostra o
conceito de indisciplina como sendo um desvio de conduta, bem como a forma de
lidar com ela, conversa, orientacdo e carinho da familia e professores. Também a
normatizacao que a escola possui, no caso o regimento, que auxilia a equipe escolar
no manejo da indisciplina. E por fim, no terceiro capitulo, como ambos, TDAH e
indisciplina podem trazer dificuldades para a escola e para os alunos, e também
maneiras de a escola lidar com os mesmos. Ressaltando a necessidade de
contextualiza-los, um transtorno ou outro limite, para que assim a escola possa se
organizar de modo a realizar a intervencdo adequada para o TDAH e para a

indisciplina.
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INTRODUCAO

Este trabalho tem como tema o Transtorno do Déficit de Atencdo com
Hiperatividade e indisciplina, sendo escrito com finalidade de melhor compreenséao
sobre ambos. Isso pois, na pratica escolar, durante o estagio, observa-se muito
equivoco com relacdo a estes dois temas.

Muitos educadores se deparam com alunos indisciplinados e os tratam como
se estes tivessem apresentando o Transtorno do Déficit de Atencdo com
Hiperatividade (TDAH). E o contrario também, alunos que apresentam o transtorno
muitas vezes sao tratados como alunos indisciplinados. Desta forma esse assunto
foi escolhido para uma melhor compreensdo do TDAH, conceito, sintomas,
tratamento e abordagem pedagodgica; e também da indisciplina como uma falta de
limite por parte do aluno. Sendo que a indisciplina necessita da mesma forma, de um
olhar para a familia do aluno, e também é necessario compreender o que diz o
regimento escolar sobre o assunto.

Ao mostrar 0s possiveis comportamentos de alunos com TDAH e
comportamentos de alunos indisciplinados, a confusdo estabelecida entre eles
diminui. E dessa maneira a abordagem que escola usa para com estes alunos
muda, se tornando pertinente e adequada para tal.

Assim, o primeiro capitulo, mostra o conceito de TDAH como uma patologia,
em muitos casos de causa genética, com suas caracteristicas e possiveis
tratamentos.

No segundo capitulo, o tema indisciplina que hoje se apresenta com um dos
principais motivos para a causa de grande desperdicio do tempo em sala de aula é
apresentado juntamente com a descricdo de comportamentos indisciplinados com
suas possiveis causas e modos de intervencBes que a escola pode proceder,
destacando o regimento escolar como uma dessas formas de intervengao.

Juntando os dois temas centrais do trabalho de pesquisa, o terceiro capitulo
trata de confrontar TDAH e indisciplina, mostrando seus pontos e contrapontos, de
modo a diminuir a confusdo que se faz entre ambos, possibilitando que a escola haja
com estes alunos de forma condizente aos seus comportamentos, indisciplinado ou

em funcao de um transtorno.



1. COMPREENDENDO O TRANSTORNO DO DEFICIT DE ATENCAO COM
HIPERATIVIDADE (TDAH)

Este capitulo busca compreender o TDAH destacando seu conceito, sintomas
e tratamentos.

O Transtorno de Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH) esta sendo
um dos temas mais estudados com criancas na idade escolar e apresenta uma das
principais fontes de encaminhamento de criancas aos consultérios médicos e/ou
psicolégicos. O grande numero de diagndstico de TDAH conduz a uma reflexdo do
processo de avaliagdo para o diagndéstico desse transtorno. As mudancas na familia,
a sofisticacao do sistema de comunicacdo, o alto nimero de criancas e jovens por
sala de aula constituem apenas alguns dos fatores que podem contribuir para o
desenvolvimento de comportamentos de risco, 0s quais podem ser precipitadamente
classificados em diagndsticos psiquiatricos (LOUZA, 2010).

De acordo com IBGE:

O Brasil tem uma populagéo de 185.855.159 brasileiros. Entre 0 e 14 anos,
temos 55.013.127. Se usarmos uma taxa bem conservadora de TDAH nesta
idade, 3,5%, teriamos 1.925.459 de criangas e adolescentes com o
transtorno. Entre 15 e 64 anos, temos 119. 876. 577 brasileiros. Se usarmos
uma taxa bem conservadora de TDAH nesta idade, 1,5%, teremos
1.798.148 adultos com TDAH no pais. Acima de 65 anos, ndo conhecemos
a taxa de prevaléncia de TDAH. Se somarmos as criangas e adolescentes
com os adultos, temos no Brasil 3.723.607 portadores de TDAH. IBGE
(2006 APUD MATTOS, 2015, P. 63).

Assim, considera-se que a prevaléncia de criancas em idade escolar, com
TDAH, seja entre 5% a 8%.

Embora o termo TDAH seja correntemente utilizado em contextos clinicos,
académicos, familiares e sociais, esta nomenclatura sofreu altera¢cdes nas ultimas
décadas, sobretudo em funcdo de uma melhor compreensdo de suas bases
etiologicas e de tratamento.

Esse transtorno surge em 1980 no Manual Diagnostico e Estatistico dos
Disturbios Mentais - DSM-III, que estabelecia que o ponto central do problema, seria
a dificuldade de se concentrar e manter a atencdo. Esse Manual introduziu a
denominacédo Transtorno de Déficit de Atencdo com ou sem Hiperatividade. Em
1987, o DSM-1V, voltou a enfatizar a hiperatividade e alterou a nomenclatura para



Transtorno de Déficit de Atencdo com Hiperatividade onde considerou desatencao,
hiperatividade e impulsividade como triade sintomatoldgica do transtorno (PHELAN,
2005).

Considerando o DSM — IV (Manual Diagnostico e Estatistico dos Disturbios
Mentais — quarta edi¢do), o Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade é
caracterizado por uma combinacgéo de trés sintomas: desatencao, hiperatividade e
impulsividade. E essencialmente caracterizado pela dificuldade de manter atencéo,
pela agitacdo e inquietude, 0 que muitas vezes pode configurar em hiperatividade e
impulsividade (MATTOS, 2015).

Mattos (2015) e Phelan (2005) compartilham da tese de que existem trés tipos
de TDAH. Uma forma predominantemente desatenta, uma predominantemente
hiperativa / impulsiva e outra forma combinada. O termo predominantemente “indica
que existem também sintomas de desatencdo na forma hiperativa e sintomas de
hiperatividade na forma desatenta. Sempre existir4, entretanto, algum grau de
desatencéo, hiperatividade e impulsividade em todo portador de TDAH” (MATTOS,
2015, P. 24).

Apresentando o Transtorno, a crianga, ndo consegue sustentar a atencéo em
uma sO tarefa ou atividade, principalmente se encara a atividade como
desinteressante. Os sintomas de desatencdo podem ser: dificuldade com detalhes,
tendéncia a cometer equivocos por pequenos descuidos, dificuldade em seguir
instrucdes dadas, ser facilmente distraido por estimulos alheios a tarefa, apresentar
dificuldade de organizacdo, esquecimento e relutdncia quanto a realizacdo de
tarefas que exijam esforco mental (ROHDE ET AL, 1998).

O que traz confusbBes quanto a avaliacdo desses sintomas € que algumas
criancas com essa patologia sdo capazes de prestar atencédo por certo periodo de
tempo. Isso em situacdes que apresentam alguma novidade, alto valor de interesse,
intimidacao e estar a s6s com um adulto (PHELAN, 2005).

A hiperatividade é caracterizada por inquietacdo motora excessiva e
agressiva. A crianca mostra dificuldade de manter-se quieta, tem conduta motora
inadequada em situacOes inapropriadas, dificuldade em brincar ou realizar
atividades de lazer em siléncio ou falar excessivamente. A hiperatividade ndo é
constante nessas criangas, algumas vezes, elas podem ficar quietas em situagcbes

novas, fascinantes, assustadoras ou quando estdo a s6s com alguém. Esse fato



pode dificultar a identificacdo dos sintomas numa avaliacdo clinica, pois pode néo
manifestar a hiperatividade no consultério (MATTOS, 2015).

Quanto a impulsividade, essa pode causar prejuizo significativo na interacao
social da criangca como também um risco fisico real. Segundo Mattos (2015, p. 21)
pode ser caracterizada por agir sem pensar, fazendo o que vier a cabeca sem
preocupacdo com consequéncias. “A crianga com TDAH quando se depara com
uma nova situacdo, ndo consegue dar um tempo para parar, olhar o que esta
acontecendo, ouvir o que esta sendo dito e entdo reagir de maneira apropriada”.
Possui falha no autocontrole, que a impossibilita de gerenciar seus comportamentos
de forma eficaz como outras pessoas.

Em se tratando de diagndstico, segundo Mattos (2015, p. 15) o diagnostico do
TDAH é dimensional, ou seja, todos tém alguns sintomas de desatencdo e
inquietagdo. Entretanto, existem pessoas onde esses sintomas sSao maiores
causando problemas em sua vida. Dessa forma, “nao se trata de ‘ter’ ou ‘néo ter
sintomas de desatencédo ou de hiperatividade; o que determina se existe ou ndo um
problema € o ‘quanto’ vocé tem daqueles sintomas”.

O Quadro 1 lista os critérios do Manual Diagnéstico e Estatistico de
Transtornos Mentais para diagnéstico do TDAH (DSM-IV-TR, 2002, P. 880).



Quadro 1. Critérios diagnosticos, segundo o DSM-IV-TR, para o TDAH.

Critérius Diagnésticos para Transtornu de Déﬁ(it de J’Ltengioinpe rat ividade

A Ou(l) ou (2)

seis (on mais) dos sequintes sintomas de desatengio persistiram por pelo menos seis meses, em
gran mal-adaprative ¢ inconsistente com o nivel de desenvolvimento:

Desaten-;io:

(a) frequentemente deixa de prestar atengdo a detalhes ou comete crros por descuido em
atividades escolares, de trabalho ou outras;

(b) com frequéncia tem dificuldades para manter a atencio em tarcfas ou atividades lidicas;
(c) com frequéncia parcce nao escutar quando lhe dirigem a palavra;

(d) com frequéncia ndo scgue instrugdes ¢ nio termina scus deveres escolares, tarcfas
domésticas ou deveres profissionais (n3o devide a comportamento de oposicio ou
incapacidade de compreender instrugbes);

(e} com frequéncia tem dificuldade para organizar tarefas e arividades;

(f) com frequéncia evita, antipatiza ou reluta a envolver-se em tarefas que exijam esforgo
mental constante (como tarefas escolares ou deveres de casa);

(g} com frequéncia perde coisas necessdrias para tarcfas ou atividades (por ex., brinquedos,
tarcfas escolares, ldpis, livros ou outros materlais);

(h) ¢ facilmente distraido por estimulos alheios 4 tarefa;

(i) com frequéncia apresenta esquecimento em atividades didrias.

(2] seis (0w mais) dos SEgUENTEs SINtoMmas de friperﬁrfvi{faa’ePersisriramporpefo menos & meses,
emt gran mal-adaptative e inconsistente com o nivel de desenvolvimento:

Hiperatividade:

(a) frequentemente agita as mios ou os pés ou sc remexe na cadeira;

(b) frequentemente abandona sua cadeira em sala de aula ou outras situagdes nas quais se
cspera que permancga sentado;

(c) frequentemente corre ou escala em demasia, em sitnagbes nas quals isto € inapropriado
(em adolescentes ¢ adultos, pode estar limitado a sensagdes subjetivas de inquictagao);

(d) com frequéncia tem dificuldade para brincar ou se envolver silenciosamente em
atividades de lazer;

(c) estd frequentemente “a mil” ou muitas vezes age como se estivesse “a todo vapor™;

(f) frequentemente fala em demasia.

Impulsividade:

(g) frequentemente dd respostas precipitadas antes de as perguntas terem sido completadas;
(h) com frequéncia tem dificuldade para aguardar sua vez;

(i) frequentemente interrompe ou sc mete em assuntos de outros (por cx., Intromete-sc

cm CoONversas ou brincadciras) .

B. Alguns Sil'.ltDITI.aS dc hipcrativida.dc-impn.dsividadc ou dCSEIII'M;ED quc causaram

prejuizo estavam presentes antes dos 7 anos de idade.

C. Algum FI]'CJUI[ZD causado FICIDS sintomas cstd prcsr:ntc cm leS ou mais CONtCXtos (PDI.'

TX., Na CSCCI[& [0].1 tmbalho] ©cm casa}.

D. DCVC ha\-’cr C].H.I'Q.S :vidénc'las dc PI'CJLIIZD clinicamcntc signiﬁcal:'lm no

Flll'lCiCll'lalTlCl'ltD socia|, ax:adErnico ou ocupaciunal.

E. OS sinmmas nao oCcorrem cxc|usivamcntc durantc O CUrSo dt um Transl:omo Inva.sivo
'EI.D DCSC]'IVBI\’ilTlCHtD, Esquiznﬁ‘cnia ol outro Tﬁll‘lstﬂl’l‘lﬂ PS]’CIfI-[iCO € nao sao lTlClhOI
CIPHCEEICIS por outro transtorno ITlCI'ltill [:PIJI' CX.y TI'EI'ISIIO]TICI 'EID H'I.l]TIUl', Tl'a.l'lSlIDl’l'lO clc

Ansicdadc. Transtarno DjSSDCjﬂtl’\"D ou um Tl'ﬂl'.lStDInD dﬂ Pcrsonalida.dc}.

10
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Parece indicado para o diagnostico do TDAH a realizagcdo de um processo
amplo, onde possam ser utilizados varios recursos instrumentais (entrevistas,
escalas, testes psicologicos). O objetivo dessa ampla avaliacdo, além de determinar
a presenca ou auséncia do transtorno, também investiga as condicbes académicas,
cognitivas, psicolégicas, familiares e sociais para construir um plano de intervencao
adequado para tratamento do quadro (CALEGARO, 2002).

Faz-se necessario considerar que as caracteristicas primarias da patologia
podem ser observadas em muitas criancas, sem que se trate necessariamente do
TDAH. A diferenciagdo entre o transtorno e a normalidade configura um dilema
clinico importante, responsavel por muitos diagndsticos equivocados. Deve-se
atentar para a possibilidade de os sintomas ndo serem fruto de outros quadros,
como: reacdo a um fator psicossocial, produto de uma situacédo familiar cadtica ou
de um sistema de ensino inadequado (ROHDE ET AL, 1998).

Diante desses aspectos observados, fica notdria a relevancia de uma
avaliacdo abrangente sobre o funcionamento cognitivo da crianca. Para tanto, nada
mais adequado que uma Avaliacdo Neuropsicoldégica com um profissional da area,
como forma de auxiliar o diagnéstico diferencial de TDAH. Ao realizar uma
avaliacdo, uma area da neurociéncia necessita de outra area para complementacao
de diagnostico (LAMBERT E KINSLEY, 2006; ANDRADE E SANTOS, 2004).
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2. INDISCIPLINA

Este capitulo descreve abordagens sobre o conceito de indisciplina, fatores
que influenciam no seu surgimento e permanéncia e a importancia do regimento
escolar nas questdes indisciplinares na escola.

A indisciplina é atualmente muito discutida e tem provocado interferéncias na
maneira como 0s educadores conduzem suas aulas, dificultando inclusive o
processo de ensino e aprendizagem. Isso porgue em uma sala de aula onde os
educandos ndo tém limites e ndo respeitam as regras, o rendimento desta aula sera
muito baixo e, mesmo que haja alguém interessado e que se esforce em aprender,
seu desempenho estara comprometido se ndo tiver concentracdo para entender o
que estd sendo proposto. Nesse sentido, a disciplina é importante para o bom
andamento da aprendizagem escolar.

A falta de disciplina, segundo Arantes (2015) caracteriza-se por condutas ou
comportamentos que causam prejuizo as relacbes harmdnicas em determinado
espaco escolar, proveniente de causas diversas devendo ser apreciada no ambito
administrativo e pedagdgica da instituicdo de ensino.

Dessa forma, a indisciplina pode apresentar um fator que contribui com as
dificuldades de aprendizagem no contexto escolar, sendo um fendmeno bastante
delicado e complexo de discusséao, ja que a imposicdo de regras e limites tem criado
situacdes desagradaveis como, stress, ansiedade, agressividade entre outras.

Com relacdo a isso, para o Ministério Publico de Goids (2010) um
comportamento indisciplinado é qualquer acdo ou omissdo que contraria alguns
principios do regulamento interno ou regras basicas estabelecidas pela escola, pelo
professor, pela comunidade e outros. Afirma, que a indisciplina transita
indistintamente nas escolas publicas e privadas, independente de situacao
econdmica, cultural ou social dos atores envolvidos em tal circunstancia.

As decisdes que se tomam diante dessas situagcoes exigem conhecimentos e,
sobretudo sensibilidade por parte dos profissionais de educacdo para que eles
consigam proporcionar, aos alunos, formagdo adequada orientando sobre seus
direitos e deveres, incluindo nas aulas noc¢des basicas de cidadania. E isso recebe
amparo legal da Constituicdo Federal (art. 205), E.C.A. (art. 53, caput) e Lei de
Diretrizes e Bases para a Educac¢éo Nacional (APUD ARANTES, 2015).
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Grande parte das reclamacdes dos professores com relacdo aos alunos se da
pela falta de disciplina, e esta se apresenta como uma das maiores queixas destes e
um dos grandes desafios para os educadores.

E em relacdo a essa dificuldade apresentada pelos professores, Arantes
(2015, p. 124) vem dizer que,

A indisciplina em sala de aula e na escola é, atualmente, um dos grandes
desafios colocados para os educadores. Esse fato ndao é de causar
estranheza se considerarmos que uma das queixas frequentes que os
professores apresentam quando sdo questionados acerca de suas praticas
diz respeito as dificuldades que apresentam para lidar com as expressdes
de indisciplina escolar dos alunos, ou seja, é possivel observar, através da
fala dos professores, que eles atribuem a indisciplina escolar uma grande
parte de suas dificuldades enquanto profissionais.

Por outro lado, os alunos, veem as proprias aulas como motivadoras de
indisciplina. Sentem muitas vezes a falta de um planejamento por parte dos
professores, o que mostra que comportamento do professor também pode colaborar

para com a indisciplina por parte do aluno. Parece que a indisciplina transita numa

via de mao dupla entre professor e aluno. E Golba (2009, p. 98) instiga isso dizendo,

Que de fato, conseguem atribuir um motivo e um significado para as
expressdes de indisciplina. Quando relatam as expressdes de indisciplina,
seja na sala de aula ou fora dela, os alunos expdem 0s motivos que 0s
levam a agir daquela maneira. Percebemos ainda, através das falas, que o
significado atribuido por eles seria de natureza pedagdgica, ou seja, que a
indisciplina viria para denunciar a fragilidade da pratica do professor,
através principalmente, da auséncia de planejamento e de organizacao das
aulas, o que poderia, também, denunciar a fragilidade do curriculo. Os
alunos relatam muito bem essa situagéo utilizando expressdes como: “os
professores entram na sala e ficam procurando o que dar naquela aula”,
“perguntam onde foi que pararam na ultima aula”, “as vezes esquecem que
tinham marcado prova”.

E ao observar este fato, parece imprescindivel para a diminuicdo da
indisciplina que um professor esteja preparado com suas aulas bem organizadas,
definidas e motivadoras, com momentos de didlogo entre ele e os alunos.

Mas esses comportamentos de indisciplina na escola também podem ser
advindos de fatores relacionados ao ambiente familiar do aluno. O comportamento
de seus pais ou responsaveis tem uma grande influéncia sobre o comportamento do
aluno.

Uma familia, onde as relacdes sdo estabelecidas sem respeito e afeto, pode
levar o aluno a reproduzir essas relagcdes no ambiente escolar. Golba (2009, p. 124)

diz que,
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A indisciplina e a falta de limites em sala de aula podem ocorrer por motivos
diversos: familia desestruturada, problemas neuroldgicos, aulas sem sentido
e que nédo despertam o interesse dos alunos ou simples falta de limite. O
papel do professor é observar e ouvir o seu aluno, buscando entender de
onde vem esse comportamento indisciplinado, quais sado as suas “causas’,
seus anseios, medos, desejos. A partir dai deve buscar o caminho certo
para lidar com esse aluno, mostrando a ele a importancia do respeito, da
amizade, da solidariedade, dos valores humanos.

Esse professor observador do comportamento de seus alunos parece
conseguir contornar esse problema pelo dialogo sem grandes embates com o0s

estudantes.

2.1 Indisciplina na escola: aimportancia do regimento escolar

Ao considerar a indisciplina no ambito escolar ha que se pensar que existe
um sistema de regras que determinam o0 comportamento nesse ambiente. Tal
sistema objetiva a curto e longo periodo, o desenvolvimento pessoal, social, civico e
moral dos alunos dentro da instituicdo. Esse conjunto de regras ou disciplinas é
norteado por um documento interno da instituicdo denominado regimento escolar.

Necessario entender entdo, 0 que seria 0 regimento escolar, como este
documento norteia as relacbes dentro da escola a partir do conjunto de regras,
sendo usado de forma que o julgamento diante de algum fato indisciplinar seja o
mais justo possivel.

O regimento escolar se caracteriza de acordo com Bortolanza (2014) e o
Ministério Publico (2010) como um instrumento legal que formaliza e reconhece as
relacbes dos sujeitos envolvidos no processo educativo e contendo um conjunto de
normas e definicbes de papéis de forma clara, de facil entendimento para a
comunidade, traduzindo as construcdes e 0s avanc¢os produzidos neste ambito.

Bortolanza (2014) descreve ainda que o regimento escolar deve estar de
acordo com a legislacdo e a ordem a ser aplicada no pais, estado e municipio,
baseado em um texto referencial e em principios democraticos, adotados pela
Secretaria de Estado da Educacéo, que sao a base para promover a discusséo, a
reflexdo e a tomada de decisdo pelos membros da escola, sempre buscando
respostas as questdes referentes ao processo de ensino e aprendizagem. O objetivo
do regimento € o cumprimento das acbes estabelecidas no Projeto Politico

Pedagogico da escola.



15

Tanto Bortolanza (2014) quanto Ministério Publico (2010) citam alguns
elementos constitutivos que n&o devem faltar na elaboragdo desse regimento
escolar como os fins e objetivos da instituicdo e a organizacdo da educacdo, sao
fundamentais para garantir e assegurar autenticidade ao documento.

O Ministério Publico (2010) ainda relata que o0s comportamentos de
indisciplina apresentados pelos alunos devem ser apreciados na esfera
administrativa da escola, utilizando-se sanc¢des previstas no regimento escolar e
somente em ultimo caso, encaminhados a outros 6rgaos. Nesse sentido a escola
precisa assumir seu carater educativo pedagdgico e ndo apenas autoritario e
punitivo.

Pereira (2010) também contribui com esse dialogo apontando que a
indisciplina se apresenta como o descumprimento das normas fixadas pela escola e
demais legislacdes aplicadas, devendo ser regulamentada nas normas que regem a
escola. Uma destas normas refere-se ao regimento escolar que é um instrumento
legal que formaliza e reconhece as relacdes dos sujeitos envolvidos no processo
educativo e contém um conjunto de normas e definicdes.

Mesmo que a indisciplina escolar ndo se caracterize como crime na legislagao
vigente, tem que estar inserida no regimento escolar por se tratar de um
comportamento que fere e compromete a organizacdo e harmonia de qualquer
espaco escolar (PEREIRA, 2010).

Dentro das normatizacdes que o regimento aponta a mais utilizada seria a
adverténcia que pode ser aplicada de modo verbal feita pelos professores ou
dependendo da gravidade do assunto levado a dire¢cdo da escola, que neste caso a
faz através de um oficio constando o ocorrido, e assinado pelos envolvidos.

Contudo em casos muito extremos a adverténcia ndo é o bastante. E nesse
caso pode haver uma expulsdo com a transferéncia desta crianca para outra escola,
ja que a mesma nao pode ficar sem estudar, direito previsto no E. C. A. Art. 53.

Necessario também se pensar na prevencdo da indisciplina, e uma forma de
se fazer isso é pelo didlogo com os alunos deixando claro os seus deveres e

direitos. E nesse sentido pode-se apontar que,

Tendo em vista a necessaria preocupag¢ao em prevenir a ocorréncia de atos
de indisciplina, a direcdo da escola e os professores deverao procurar, a
todo o0 momento, orientar os alunos acerca do bindmio direitos x deveres,
incutindo em todos noc¢des basicas de cidadania, promovendo a cultura da
paz nas escolas (BRASIL, ART. 205); (ESTATUTO DA CRIANCA E DO
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ADOLESCENTE, ART. 53); (BRASIL, 2010, P. 83 E 84, APUD PEREIRA,
2010, P. 45).

Desta maneira, observa-se que existem medidas para que a escola consiga
manusear a questao da indisciplina por parte de seus alunos, e sempre no sentido

de assegurar o direito de todos, instituicdo de ensino e aluno.
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3. TDAH E INDISCIPLINA: PONTOS E CONTRAPONTOS

Como ja mencionado, TDAH e indisciplina estdo sendo na atualidade temas
constantemente discutidos no ambito escolar, e muito disso em funcdo das
distor¢Bes feitas com relacéo as caracteristicas dos mesmos.

Muitas vezes sdo confundidos e assim tratados como se fossem a mesma
coisa, ou seja, criancas mal educadas e indisciplinadas, rotuladas como se
apresentassem o Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade.

De fato, alguns comportamentos, impulsividade, impaciéncia, desorganizagéo,
sdo peculiares a ambos, tanto o TDAH como a indisciplina. No entanto é preciso
cautela antes de ‘bater o martelo’. Primeiro esse ‘bater o martelo’, dar o diagndstico,
s6 pode ser feito por profissional da saude, médico ou psicélogo. O que cabe aqui
para a escola é solicitar da familia que providencie uma avaliagdo com um destes
profissionais da saude, de modo a definir se o aluno apresenta o TDAH ou vivencia
comportamento indisciplinar.

Golba (2009, p. 164) vem respaldar essa ideia ao dizer que,

A indisciplina infantii e o TDAH (Transtorno de Déficit de Atengéo e
Hiperatividade) tém sido muito discutidos no ambito escolar, havendo,
muitas vezes, uma confusdo entre os termos, chegando até a ser tratados
como se fossem a mesma coisa. Com frequéncia, criancas sao
constantemente rotuladas por professores, pais e colegas como mal-
educadas, indisciplinadas, rebeldes, preguicosas, desorganizadas,
desinteressadas entre outras deprecia¢cfes que influenciam negativamente
o desenvolvimento escolar. Geralmente, as criancas em questao
apresentam uma maior impulsividade, desorganizacdo, impaciéncia,
atencgéo dispersa, dificuldade de relacionamento, de comportamento e, por
consequéncia, de aprendizagem. Estes comportamentos, dependendo da
intensidade e frequéncia, séo caracteristicos do Transtorno de Déficit de
Atencdo e Hiperatividade (TDAH), que por sua vez, também sao
caracteristicos da indisciplina infantil. Considerando o sutil limiar entre um e
outro, acredita-se ter relevante importancia a distin¢éo correta entre o TDAH
e a indisciplina, por meio de maiores estudos, observacdes e diagnosticos
corretos, objetivando amenizar ou minimizar os prejuizos causados por tais
equivocos que comprometem severamente o desenvolvimento cognitivo,
social e escolar de muitas criangas.

E esse autor ainda acrescenta que,

E comum criangas possuirem comportamentos inadequados que causam a
insatisfacdo dos pais e responsaveis. Essas criancas normalmente séo
vistas e rotuladas como mal-educadas, teimosas e inquietas. Na maioria
das vezes, esses comportamentos influenciam diretamente no convivio
social e escolar da crianca, que sdo tidas como indisciplinadas. O contréario
também pode acontecer. Alunos que realmente apresentam ma educacéo,
ndo conhecem limites e no¢cdes comportamentais podem ser tidas como
hiperativas ou justificadas com déficit de atencdo, sem maiores analises ou
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comprovacgoes, apoiadas apenas em “achismos” e falta de conhecimento e
informacédo de educadores e familiares, que “ouviram” falar sobre o TDAH
(GOLBA, 2009, P. 166).

Nesse sentido, para que ndo haja duvida sobre este assunto se faz
necessario destacar as diferencas entre eles, tanto em seus conceitos quanto no
modo da escola lidar com estes. E com relacdo aos conceitos tratou os dois
primeiros capitulos deste trabalho. A seguir sera explanado possibilidades de acéo
para com o aluno com TDAH e o aluno indisciplinado no ambito escolar.

3.1 O Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH) na escola:

intervencdes educativas

Se tratando das caracteristicas apresentadas pelos alunos com Transtorno de
Déficit de Atencdo com Hiperatividade, a distracdo é o primeiro aspecto a se notar.
Ficam com a mente vagando pelo "mundo da lua" principalmente quando o professor
estd expondo. Esses alunos tém pouca paciéncia para estudar e fazer os deveres,
sendo muito agitados. Com isso se torna comum o atraso escolar e o déficit na
aprendizagem. E essa desatencgao fica mais intensa nos momentos de avaliagéao, na
qual, o aluno comete erros tolos pelo fato de n&do ler corretamente o enunciado
(PEREIRA, 2010).

O ambiente escolar, para uma crianca com TDAH se mostra como um lugar
terrivel, muitas vezes até chato e isso por ser um lugar que pede dele nivel alto de
concentracéo, exigindo que o mesmo permaneca por muito tempo parado e quieto.

Phelan concorda ao dizer que,

Se vocé maldosamente tentasse produzir um ambiente que deixasse uma
criangca com TDAH louca todos os dias, provavelmente ndo conseguiria
inventar nada pior que a escola. A escola exige que o jovem nao s6 fique
parado, mas, também, que se concentre em temas que ele geralmente
considera desinteressantes. Chata é uma das palavras mais usadas por
criancas com TDAH para descrever a escola (PHELAN, 2005 P. 35).

E além desses, um outro motivo que leva o aluno com este transtorno a nao
gostar da escola, seria sua grande dificuldade em obedecer a um codigo disciplinar
rigido, o que o torna frequentemente bagunceiro e desinteressado, assim este pode
reagir de maneira negativa em sala causando alguns transtornos, ndo somente com

os professores, mas também com os colegas de classe e consequentemente ter seu
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desempenho académico prejudicado. Quanto a esse mal estar na sala de aula,
Phelan (2005, p. 36) relata que esse aluno,

Vai sobressair entre as demais, e todas as outras criancas estardo
conscientes de quem ela é e de quantos problemas causa. Muitas vezes,
ela vai entrar em um circulo vicioso com a professora: ela pinta o sete, a
professora tenta controla-la, ela resiste fazendo mais travessuras, a
professora tenta exercer maior controle, e assim por diante. Proximo ao final
do ano letivo, as hostilidades podem ser extremas, e, nesse momento, €
provavel que os pais sejam envolvidos nessa confuséo.

Contudo, mesmo diante desse contexto conflituoso esses alunos séo téo
inteligentes quanto seus colegas, e apresentam capacidade de aprendizado
idénticas a de um outro aluno que ndo apresenta o transtorno. E um aspecto que
contribui para amenizar esse conflito é a interacao do professor com esse aluno. Um
aluno com TDAH pode ir muito bem na escola se tiver uma relagéo satisfatoria com
0 professor que ao se interessar por sua dificuldade, faz com que esse aluno se
esforce cada vez mais (PEREIRA, 2010).

Outro lado a considerar € o preparo, por parte do professor, de atividades
académicas que atendam as necessidades dos seus alunos. E seu aluno com TDAH
necessita de novas atividades que despertem sua curiosidade, com Varias

alternativas para a avaliagao. Dito aqui que,

O professor ideal tem mais “jogo de cintura” e criatividade para gerar uma
variedade de alternativas, avaliando qual delas “funcionou melhor” para uma
dada situagdo em particular. Ou seja, ele tem que ser capaz de modificar as
estratégias de ensino, de modo a adequé-las ao estilo de aprendizagem e
as necessidades da crianga. Se ela aprende matematica melhor com jogos,
entdo o professor ideal sera aquele que consegue produzir uma variedade
de jogos matematicos interessantes (MATTOS, 2015, p. 156).

E com relacdo a isso a ABDA (Associacdo Brasileira do Déficit de Atencao),
sugere gque os professores que trabalham com alunos que apresentam TDAH, usem
estratégias como, estabelecer rotinas, criar regras de conduta da sala de aula,
agenda escola-casa, conteudos mais dificeis no inicio das aulas, tempo extra para
responder as perguntas e avaliagcbes. Estas estratégias auxiliam o aluno a se
organizar quanto a seu tempo, disposicdo das acdes, e melhor manejo da
concentragéo (ABDA, 2012).

Parece ser dificil lidar com alunos com TDAH, mas a partir do interesse em
compreender esse transtorno, essa visao pode mudar, ficando mais tranquilo o
trabalho escolar com estes alunos, tendo a informagéo, formagao e planejamento

adequados.
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3.2 Aindisciplina na escola: intervengdes educativas

A indisciplina hoje gera uma das maiores dificuldades, relatadas pelos
professores, que € o aproveitamento das aulas. Muitos professores tém discutido
esse assunto entre eles, e ja ndo sabem mais o que fazer para contorna-lo. E nessa
tentativa de contornar essa indisciplina surge o regimento escolar como apoio e
amparo legal para tanto.

Este regimento € um documento interno, que apresenta um conjunto de
regras a conduzir os fatos e conflitos que acarretam na indisciplina. O que se dispde
sobre direitos e deveres de todos os protagonistas do ambiente escolar, precisa
estar contemplado nesse documento.

Aqui nesse trabalho de curso buscou-se para melhor compreender a
construcdo e aplicacdo do regimento escolar, quanto a indisciplina, o que foi
vivenciado na escola campo durante estagio, realizado pela autora deste trabalho
académico.

Com relacdo ao regimento da escola observada (Escola Municipal Padre
Eligio Silvestri), este ndo fala diretamente da indisciplina. Aponta em seu artigo 67
quais séo os direitos do aluno dizendo que,

Constituem-se direitos dos alunos, observados os dispositivos de legislagéo
vigente em especial da Constituicdo Federal/ 1988. Estatuto da Crianga e
Adolescente n° 8.069/1990, da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo n°
9.394/1996.

- Tomar conhecimento das disposicbes do regimento escolar da
unidade educacional no ato da matricula;

- Ter assegurado que a unidade educacional cumpra a sua fungéo de
efetivar o processo de ensino e aprendizagem;

lll-  Ter assegurado o principio constitucional de igualdade de condi¢bes
para o acesso e a permanéncia na unidade educacional;

IV-  Ser respeitado sem qualquer forma de discriminacéo;

V- Solicitar e receber orientacbes dos diversos setores da unidade
educacional,

VI-  Utilizar os servicos, dependéncias escolares e 0s recursos materiais
da escola, de acordo com as normas estabelecidas;

VII-  Participar das aulas, contra-turnos e das demais atividades escolares;
VIII- Ter assegurada a pratica facultativa, da educacéao fisica, nos casos
previstos em lei;

IX-  Ter ensino de qualidade ministrado por profissionais habilitados para
exercicio de suas funcdes e atualizados em suas areas de conhecimento;

X- Ter acesso a todos 0s contelidos previstos ha proposta curricular da
unidade educacional;

XI-  Participar de forma representativa na constru¢do, acompanhamento e
avaliagdo do projeto pedagdgico da escola;
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Xll-  Tomar conhecimento do seu aproveitamento escolar e de sua
frequéncia no decorrer do processo de ensino e de aprendizagem;

XIll-  Ter assegurado o direito a recuperacdo de estudos no decorrer do
ano letivo, mediante metodologias diferenciadas que possibilitem sua
aprendizagem;

XIV- Contestar critérios e resultados de avaliacdo, podendo recorrer as
instancias escolares superiores;

XV- Ter reposicdo das aulas quando da auséncia do professor
responsavel pela disciplina;

XVI-  Sugerir aos diversos setores de servicos da unidade educacional
acOes que valorizem o melhor desenvolvimento das atividades;

XVII- Ter assegurado o direito de votar e/ou ser votado representante do
concelho escolar e associacdes afins;

XVIII- Representar ou fazer-se representar nas reuniées dos concelhos de
classe e de turma;

XIX- Ter o direito de votar e/ou ser votado representante de classe;

XX- Realizar as atividades avaliativas, em casos de falta as aulas
mediantes justificativas;

XXI- Receber atendimentos de regime de exercicio disciplinares com
acompanhamento da escola compativel com seu estado de salude e
mediante a laudo médico, quando impossibilitado de frequentar a escola por
motivo de enfermidade ou gestacao;

XXII- Receber atendimento educacional hospitalar quando impossibilitado
de frequentar a escola por motivos de enfermidade em virtude de situagéo
de internamento hospitalar;

XXIIIl- Receber Atendimento Educacional Especializado (AEE)
(REGIMENTO ESCOLAR, ESCOLA MUNICIPAL PADRE ELIGIO
SILVESTRI, 2013, P. 34 e 35).

Os direitos citados acima devem ser respeitados, e isso garante que 0sS
deveres possam ser exigidos caso 0 aluno ndo os cumpra. O que se observa em
muitos casos € que a indisciplina ocorre pela falta de conhecimento dos alunos e de
seus pais e responsaveis, do que se esta escrito no regimento e até mesmo da
existéncia deste.

E no que se refere aos deveres do aluno, o regimento escolar da instituicao
citada afirma em seu artigo 68 que,

S&o deveres dos alunos:

- Manter e promover relag6es de cooperagdo no ambiente escolar;

- Realizar as tarefas escolares definidas pelos docentes;

- Aprender as denominagBes dos diversos setores da unidade
educacional, nos respectivos ambientes de competéncia;

IV-  Participar de todas as atividades -curriculares programadas e
desenvolvidas pela unidade educacional,

V- Comparecer as reunides do concelho escolar e concelho de classe,
guando o membro representante for de seu segmento;

VI-  Cooperar com a higiene nas instala¢des escolares;

VII-  Cumprir as normas disciplinares da unidade educacional;

VIIl-  Providenciar e dispor sempre que for possivel do material solicitado e
necessario ao desenvolvimento das atividades escolares;

IX-  Tratar com respeito sem discriminacdo professores, funcionarios e
colegas;



22

X- Comunicar os pais ou responsaveis sobre reunifes, convocacfes e
avisos gerais, sempre que lhe for solicitado;

Xl-  Comparecer pontualmente as aulas e as demais atividades escolares;
Xll- Mante-se em sala, de forma adequada, durante os periodos das
aulas;

XIll-  Apresentar trabalhos e tarefas nas datas previstas;

XIV- Comunicar qualquer irregularidade de que tiver conhecimento ao
setor competente da unidade educacional;

XV- Responsabilizar-se pelo zelo e devolugdo de livros didaticos
recebidos e os pertencentes a biblioteca;

XVI- Observado os critérios estabelecidos na organizacdo do horario
semanal, deslocando-se para as atividades e locais determinados, dentro
do prazo estabelecido para seu deslocamento;

XVII- Usar o uniforme adotado pela unidade escolar;

XVIII- Participar da avaliacéo institucional,

XIX-  Cumprir as disposicées do Regimento Escolar no que Ihe couber;

XX- Participar e desenvolver suas fungcbes como representante no
conselho de classe, bem como, divulgar os eventos e atividades
pedagdgicas da unidade escolar.

§ 1° O comparecimento a unidade educacional, sem o uniforme adotado
pela Unidade Escolar, ndo impede o aluno de participar das aulas, devendo
o fato ser devidamente justificado pelos pais ou responséaveis.

§ 2° A entrada do aluno, apds o inicio das aulas deve ser justificada pelo pai
ou responsavel, ou pelo préprio aluno, quando maior de 18 (dezoito) anos, e
a justificativa deve ser arquivada no prontuario do aluno (REGIMENTO
ESCOLAR, ESCOLA MUNICIPAL PADRE ELIGIO SILVESTRI, 2013 P. 35
e 36).

Ao ter conhecimento do regimento escolar, de seus direitos e deveres, 0s
alunos passam a cumpri-los de modo satisfatério. No entanto, o ndo cumprimento do
regimento ja estabelece um caso de indisciplina.

Esse documento ainda traz, no artigo 69, o que é vedado ao aluno realizar
enquanto estiver nas dependéncias da escola.

- Tomar atitudes que venham a prejudicar o processo pedagoégico e o
andamento das atividades escolares;

- Ocupar-se, durante o periodo de aula, de atividades contrarias ao
processo pedagdégico;

lll-  Retirar e utilizar, sem a devida permisséo da autoridade competente
gualguer documento ou material pertencente a unidade educacional;

IV-  Ausentar-se da unidade educacional sem a previa autorizacdo da
autoridade competente;

V- Receber, durante o periodo de aula, sem a previa autorizacdo da
autoridade competente, pessoas estranhas ao funcionamento da unidade
educacional,

VI-  Discriminar, usar da violéncia simbdlica, agredir fisicamente e/ou
verbalmente colegas, professores e demais funcionéarios do estabelecimento
de ensino;

VII-  Expor colegas, funcionarios, professores ou qualquer tipo de pessoa
da comunidade a situa¢fes constrangedoras;

VIII- Entrar e sair da sala durante a aula, sem a previa autorizacdo do
respectivo professor;
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IX-  Consumir ou manusear qualquer tipo de drogas nas dependéncias da
unidade educacional;

X- Fumar nas dependéncias da unidade educacional,

Xl-  Comparecer as aulas embriagado ou com sintomas de ingestédo e/ou
uso de substancias quimicas toxicas;

Xll-  Utilizar-se de aparelhos eletrbnicos, na sala de aula, inadequados ao
processo de ensino de aprendizagem;

Xlll-  Danificar os bens patrimoniais da unidade educacional ou pertences
de seus colegas, funcionarios e professores;

XIV- Portar material que represente perigo para sua integridade moral e/ou
fisica ou de outrem;

XV- Divulgar, por qualquer meio de publicidade, a¢cdes que envolvam
direta ou indiretamente o nome da escola sem permissdo da autoridade
competente (REGIMENTO ESCOLAR, ESCOLA MUNICIPAL PADRE
ELIGIO SILVESTRI, 2013 P. 36 e 37).

E ndo cumprimento dessa normativa estabelecida pelo regimento dessa

escola cabe a esta instituicdo, artigos 70 e 71, adotar medidas disciplinares que séo:

Art. 70 O aluno que deixar de cumprir ou transgredir de alguma forma as
disposicfes contidas no Regimento Escolar fica sujeito as seguintes acdes.
- Orientacdo disciplinares, mediante acdes pedagdgicas das equipes
gestoras e docente, de acordo com o Capitulo IV, artigo 122 do Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA);

Il- Registro dos fatos ocorridos, com assinatura de todos os envolvidos e
de testemunhas;

IlI-  Comunicacdo por escrito com ciéncia e assinatura dos pais ou
responsaveis quando crian¢a ou adolescentes;

IV-  Convocagdo dos pais e responsaveis, quando crianga ou
adolescentes, com registro e assinatura,

V- Esgotadas as possibilidades no &mbito da unidade educacional, o fato
deve ser encaminhado no conselho tutelar, quando se tratar de crianca ou
adolescentes e ao Ministério Publico quando adulto.

Art. 71 Todas as acdes disciplinares previstas no Regimento Escola devem
ser devidamente registradas em Ata e apresentadas aos responsaveis e as
demais autoridades competentes para ciéncia das acbes tomadas.
(REGIMENTO ESCOLAR, ESCOLA MUNICIPAL PADRE ELIGIO
SILVESTRI, 2013 P. 38).

Contudo, diante desse aparato de normas e sancdes, observa-se que a
conversa com 0s protagonistas da instituicdo escolar, ainda parece ser a melhor
estratégia para prevenir o ato indisciplinar. Entretanto, ao se considerar caso grave 0
regimento escolar desta instituicdo garante e deixa claro que medidas deveréo ser

adotadas.
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CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho foi escrito com a finalidade de esclarecer as diferencas entre o
Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade e comportamentos
indisciplinares, na perspectiva de trazer as diferengas conceituais, caracteristicas
comportamentais e formas de conducéo de ambos, num contexto escolar.

Quanto ao TDAH é relevante colocar a necessidade de uma avaliagdo médica
e psicologica, para seu diagndstico, bem como tratamento.

E com relagdo a indisciplina a prevencdo ainda é o melhor caminho, onde o
dialogo se torna ferramenta imprescindivel. Mas, ao se deparar com casos de
indisciplina a escola tem meios condizentes de barra-la, fazendo valer o que
regulamenta em seu regimento escolar.

Enfim, que a equipe escolar se cerque de informagdes e formagdes sobre o
que seja caracteristicas do TDAH e 0 que seja de um comportamento indisciplinado,
para que alunos ndo sejam rotulados, de modo a nao trazer constrangimentos e

acOes inadequadas para a resolucéo ou amenizacao destes conflitos.
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