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RESUMO

A psicomotricidade oferece uma abordagem terapéutica abrangente e eficaz
para criangas com paralisia cerebral, proporcionando beneficios significativos para seu
desenvolvimento fisico, emocional e social. Sendo assim, pesquisas e estudos nessa
area podem contribuir para uma melhor compreensdo dos beneficios da
psicomotricidade e para o aprimoramento das praticas terapéuticas destinadas a
criangas com paralisia cerebral. O objetivo foi analisar quais sao os beneficios que o
trabalho da psicomotricidade traz no desenvolvimento motor para criancas
diagnosticadas com a paralisia cerebral e discorrer sobre como essas praticas
psicomotoras podem trazer uma melhor qualidade de vida para criangas com paralisia
cerebral. Para tanto, foi realizado um estudo exploratério-qualitativo de abordagem
bibliografica, no qual foi possivel analisar a produgdo qualitativa sobre uma area do
conhecimento, portanto, foi utilizado dados cientificos documentados de acervos dos
ultimos 36 anos e por meio de analise dos dados foi feito levantamento dos resultados
de acordo com os objetivos e tema. Sobre os resultados, apresentam respostas sobre o
devido tema difundido, de acordo com perspectivas referentes aos autores abordados,
identificando que é um assunto ndo muito discutido, contudo tem muito a instruir mais a
frente.

PALAVRAS CHAVE: Psicomotricidade; desenvolvimento motor; paralisia cerebral;
criangas.
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INTRODUGAO

O trabalho da psicomotricidade desempenha um papel essencial no
desenvolvimento motor, ndo sendo diferente em criangas com paralisia cerebral. A
paralisia cerebral € uma condigdo que afeta o controle motor e a postura, resultando
em limitagdes na mobilidade e coordenagao. Portanto, a psicomotricidade possui uma
abordagem terapéutica que visa estimular o desenvolvimento global da crianga,
integrando aspectos motores, cognitivos e afetivos (SILVA, 2008).

A psicomotricidade exerce um papel fundamental no processo de
aprendizagem e evolugdo motora de individuos com paralisia cerebral,
independentemente da idade. A atividade fisica e o meio ludico sdo métodos muito
auxiliadores, pois ajudam na execugao das atividades diarias, nas atividades de lazer,
de trabalho e, o mais importante, na socializagdo e integracdo das criangas com
paralisia cerebral (MAIA, 2009).

Esta pesquisa discorre sobre alguns conceitos sobre a paralisia cerebral e a
psicomotricidade. Além disso, apresenta analises de como o exercicio fisico e as
atividades motoras podem auxiliar no desenvolvimento de criancas com paralisia
cerebral. A metodologia € apresentada enfatizando os meios usados para apesquisa,
como artigos e livros, com o intuito de encontrar embasamentos cientificosreferentes
a psicomotricidade para criangas com paralisia cerebral e enfatizar os beneficios que
a psicomotricidade traz para o desenvolvimento motor. Foi realizada uma pesquisa
exploratoria com o objetivo de reunir informagdes e dados que servirdopara o estudo
e aprofundamento do tema.

Desta forma, essa pesquisa esta orientada pelo seguinte problema: quais séo
os beneficios que o trabalho da psicomotricidade trazno desenvolvimento motor para
criangas diagnosticadas com a paralisia cerebral?

Silva (2008) considera que com a pratica diaria de estimulos com foco no
trabalho da psicomotricidade, enfatizando o desenvolvimento motor, ha uma melhora
no quadro das criangas com paralisia cerebral, promovendo diversos beneficios tanto
locomotores quanto psicoldgicos, independentemente do seu comprometimento motor;
e, além disso, a atividade pode agir como prevengao de possiveis doengas
secundarias, como a obesidade.

Tem-se como objetivo geral analisar e identificar a importancia do trabalho da

psicomotricidade para o desenvolvimento motor da crianga que possui paralisia
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cerebral. Como objetivos especificos: a) conceituar a paralisia cerebral, b) conceituara
psicomotricidade, c) discorrer como exercicios de cunho motores podem trazer uma

melhor qualidade de vida para criangas com paralisia cerebral.

1. PARALISIA CEREBRAL

A paralisia cerebral (PC) é uma alteragdo causada por ma formacgao
comprometendo o desenvolvimento normal do cérebro, sendo secundaria a uma
lesdo, danificagao ou disfungao do sistema nervoso central (SNC), e ndo é reconhecida
como resultado de uma doenga cerebral progressiva ou degenerativa. Durante o seu
desenvolvimento, ela geralmente ocorre antes do nascimento, mas pode acontecer
durante o trabalho de parto ou mesmo na infancia (SILVEIRA, 2004.

Outros fatores também podem aumentar o risco de paralisia cerebral, como
gestacdes multiplas, restricdo de crescimento intrauterino, o uso de drogas durante a
gravidez, pré-eclampsia, coroamnionite, alteragdes na placenta, ou a aspiragao de
mecdnio por parte da crianca (SILVEIRA, 2004).

A PC pode ser unilateral, atingindo apenas um lado do corpo ou bilateral
afetando os dois lados do corpo. E a deficiéncia fisica mais comum da infancia e uma
condicdo permanente, mas nao progressiva, pois a lesdo no cérebro ndo apresenta
piora ao longo do tempo, contudo as altera¢gdes motoras acompanham a crianga por
toda a vida. Criancas com PC também podem apresentar outras dificuldades com
alteragbes sensoriais, cognitivas, comunicagdo, comportamento e epilepsia
(SILVEIRA, 2004).

As criangas com PC tém como principal caracteristica o comprometimento
motor que influencia no seu desempenho funcional. De acordo com Schwartzman
(1993), Souza e Ferraretto (1998), a PC pode ser classificada por dois critérios: pelo
tipo de disfungao motora presente, ou seja, o quadro clinico resultante que inclui os
tipos extrapiramidal ou discinético (atetéide, coréico e distdnico), ataxico, misto e
espastico; e pela topografia dos prejuizos, isto €, a localizagado do corpo afetado, que
inclui tetraplegia ou quadriplegia, monoplegia, paraplegia ou diplegia e hemiplegia. Na

PC, a forma espastica € a mais encontrada e frequente em 88% dos casos.

1.1 PSICOMOTRICIDADE
A psicomotricidade € uma area que estuda a relacdo entre os processos

mentais, emocionais e 0 movimento corporal. Ela busca compreender e promover o
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desenvolvimento global da crianga, integrando aspectos cognitivos, afetivos, sociais e
motores. Pode ser definida como a ciéncia que estuda o homem através de seu corpo
em movimento e suas relagdes internas e externas. Seu estudo esta ligado a trés
premissas principais: 0 movimento, o intelecto e o afeto. Destarte, a psicomotricidade
tem fortes relagcdes com o processo de aprendizagem (OLIVEIRA, 2013).

Segundo Oliveira (2013), o conceito de psicomotricidade esta baseado na ideia
de que o corpo e a mente estdo intrinsecamente ligados, dispondo de uma conexao
mutua. Dessa forma, a psicomotricidade considera o corpo como um meio de
expressao e de aprendizagem, sendo o movimento uma forma de comunicagao e
interacdo com o mundo ao redor.

A psicomotricidade abrange diversas areas de estudo, tais como: a motricidade
desenvolvimento motor como toda mudancga continua em seu comportamento motor
ampla (habilidades motoras globais como correr, pular, equilibrar-se), a motricidade
fina (habilidades motoras mais precisas como escrever, desenhar, manipular objetos
pequenos), a percepcado corporal (consciéncia das partes do corpo e de suas
possibilidades de movimento), a lateralidade (dominéncia de um dos lados do corpo),
a estruturacao espacial (orientagdo no espago) e a organizagao temporal (percepgao
e nogao de tempo). A psicomotricidade aborda a relagdo entre o corpo e a mente,
reconhecendo a importancia do movimento como uma via de desenvolvimento integral
da crianga. Ela busca promover um equilibrio entre as dimensdes fisicas, cognitivas,
emocionais e sociais, visando o bem-estare a autonomia das criancas em seu
processo de crescimento e aprendizagem(GALLAHUE e OZMUN, 2005).

Os mesmos autores definem essa relagdo de psicomotricidade e
durante o ciclo de vida. Acredita-se que o individuo evolui em seu desenvolvimento
motor pelas habilidades adquiridas independentemente da velocidade, mas sendo

necessario avangar de forma sucessiva, sem pular etapas.

2. BENEFICIOS DOS EXERCICIOS MOTORES PARA A QUALIDADE DE VIDA DE
CRIANCAS COM PARALISIA CEREBRAL

Paiva (2010) relata que a pratica de atividade fisica para criancas com PC é

muito importante, pois os beneficios sao inUumeros por promoverem a integragéo, a
socializacdo e a qualidade de vida, sendo a ultima um ponto chave para esse publico.

O exercicio fisico proporciona a melhora na aptidao fisica e na saude, além

disso, apresenta elevados niveis de resisténcia cardiorrespiratoria e forca muscular,
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assim, por consequéncia, reduz a taxa de gordura corporal e o risco de doengas
cardiorrespiratorias e metabdlicas, contribuindo com melhoras na densidade 6ssea e
sintomas de ansiedade e depressao (PAIVA, 2010).

Sé&o os seguintes fatores que os exercicios fisicos trazem para contribuir na
muscular a melhora da mobilidade, a efetiva participacdo na sociedade e o
desenvolvimento do tato social, emocional, comunicativo, intelectual e motivacional
(PAIVA, 2010).

3. BENEFiCIOS DOS EXERCICIOS MOTORES PARA A QUALIDADE DE VIDA DE
CRIANCAS COM PARALISIA CEREBRAL

Paiva (2010) relata que a pratica de atividade fisica para criangas com PC é
muito importante, pois os beneficios sdo inumeros por promoverem a integracéo, a
socializacdo e a qualidade de vida, sendo a ultima um ponto chave para esse publico.

O exercicio fisico proporciona a melhora na aptidao fisica e na saude, além
disso, apresenta elevados niveis de resisténcia cardiorrespiratoria e forca muscular,
assim, por consequéncia, reduz a taxa de gordura corporal e o risco de doengas
cardiorrespiratorias e metabdlicas, contribuindo com melhoras na densidade 6ssea e
sintomas de ansiedade e depresséo (PAIVA, 2010).

Sao os seguintes fatores que os exercicios fisicos trazem para contribuir na
muscular a melhora da mobilidade, a efetiva participagdo na sociedade e o
desenvolvimento do tato social, emocional, comunicativo, intelectual e motivacional
(PAIVA, 2010).

4. PARALISIA CEREBRAL E PSICOMOTRICIDADE

A paralisia cerebral e a psicomotricidade caminham lado a lado, pois esta
ultima é uma grande auxiliadora no processo de aprendizagem da crianga que
apresenta tais dificuldades no desenvolvimento. Existe uma vasta diversidade de
exercicios, jogos e brincadeiras para estimular e desenvolver a capacidade motora e
social da crianga (SOUZA, 2005), (GODOQY, 2005).

O estudo psicomotor vai acompanhar a crianga no seu processo de evolucgao,
ou seja, sua idade cronoldgica, pois dentro dos jogos e brincadeiras ha criangas que
possuem o estimulo para evoluir em alguns aspectos motores, como a lateralidade,

orientacao corporal e espacial, controle sonoro e motor, dentre outros; sendo assim,

Campus Porangatu (62) 3367-1033 /(62) 3367-1033
Av. Brasilia N° 32, Setor Leste dirporangatu@ueg.br / www.porangatu.ueg.br
CEP: 76550-000, Porangatu - GO



11

ird ocupar um lugar muito importante e essencial no seu processo de desenvolvimento
(SOUZA, 2005), (GODQY, 2005).

A cada idade espera-se que a crianga apresente um marco no seu
desenvolvimento, como os estimulos mais comuns e esperados: o caminhar, o falar,
andar etc. Tais estimulos estédo ligados ao processo de desenvolvimento pessoal, ou
seja, é importante que no processo do trabalho das valéncias motoras, realizados
através dos exercicios e jogos, sejam respeitadas as condi¢des e capacidades que a
crianga possui, como a sua idade cronoldgica, por exemplo, que seria nao ensinar
uma crianga a correr antes do periodo geralmente destinado para essa capacidade
motora (SOUZA, 2005), (GODOY, 2005).

A paralisia cerebral deixa algumas sequelas na crianga, logo, elas poderéo
apresentar dificuldades na fala, na locomocéao e no controle de movimentos apesar de
serem danos irreversiveis, podem apresentar melhora e a atividade fisica estara ligada
a isso, estimulando os exercicios de forma correta e sistematizada, e trazendouma
melhor qualidade de vida para o praticante, mas sempre, como dito anteriormente,
respeitando o tempo, as limitagbes e a capacidade cognitiva de cada individuo
(SOUZA, 2005), (GODQY, 2005).

5 METODOLOGIA

A pesquisa exploratéria, a qual trouxe familiaridade com o problema a ser
discutido, promoveu maior proximidade com o universo do objeto de estudo
pesquisado, onde foi abordado sobre a psicomotricidade e seus beneficios, a paralisia
cerebral, a relac&do entre as duas e como o desenvolvimento dessas atividades pode
trazer melhoras para o publico-alvo.

Os levantamentos de dados foram feitos por meio de pesquisas bibliograficas.
Esta pesquisa pode ser classificada como uma pesquisa bibliografica (GIL, 2007), pois
foram realizados estudos bibliograficos de carater exploratério, com o objetivo de
reunir as informacdes e dados uteis para o estudo e aprofundamento no tema.

Como procedimento de pesquisa e como forma de embasamento tedrico para
estruturagdo do trabalho, foram utilizados livros e artigos encontrados em sites
académicos de acervos publicados nos ultimos 36 anos. Para filtrar a busca pelos
resultados, utilizou-se os seguintes termos e palavras-chave: Desenvolvimento Motor,

Psicomotricidade, Paralisia Cerebral, Beneficios da Psicomotricidade,
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Psicomotricidade e seus beneficios.

6 RESULTADOS E DISCUSSAO

O trabalho da psicomotricidade tem uma estreita relacdo com a ludicidade. E
de grande relevancia que, ao trabalhar os elementos psicomotores, o profissional
envolva a brincadeira, pois “por meio dela ocorrem experiéncias inteligentes e
reflexivas, praticadas com emocao, prazer e seriedade” (MACHADO; NUNES, 2011,
p.20). Ainda de acordo com esses autores, € no brincar que a crianga descobre a si e
ao outro. O ato de brincar também promove um desenvolvimento fisico e intelectual,
proporcionando saude e maior compreensao de esquema corporal. Além disso, se
aprende a obedecer a limites e regras, esperar a vez e respeitar o outro.

Foi desenvolvido na APAE - Associagao de Pais e Amigos dos Excepcionais,
localizada no Bairro do Catolé em Campina Grande, um trabalho com grupos de
criangas e adolescentes com PC, os quais foram denominados como grupo |, grupo Il

e grupo lll. Este trabalho foi realizado pelos estagiarios da Universidade Federal de

buscaram por meio de recursos ludicos diversos trabalhar a Psicomotricidade. Foram
utilizados recursos como bola, quebra-cabegca do corpo humano, jogo de boliche,
instrumentos musicais, pescaria, jogo da memoria, objetos tateis, jogo de encaixe das
formas geométricas e também videos sobre assuntos da sexualidade, a fim de atender
a demanda que partiu deles (MACHADO; NUNES, 2011).

Na primeira intervencao, trabalharam o elemento psicomotor do esquema
corporal através de um quebra-cabeca com as partes do corpo humano, a fim de que
eles tivessem a nocdo sobre as partes do proprio corpo, pois a partir desse
conhecimento, a pessoa podera “descobrir o0 mundo, experimentar sensagdes e
situacdes, expressar-se, perceber-se e perceber as coisas que a cercam”(MACHADO;
NUNES, 2011).

O trabalho com as atividades psicomotoras revelou o quanto as criangas e 0s
jovens da instituicdo se envolveram com a psicomotricidade. Em todas as atividades
direcionadas ou espontaneas os alunos foram deixados livres para construirem seus
conhecimentos a partir dos elementos da psicomotricidade, e assim, tiveramomentos
dindmicos e prazerosos (SILVA, 2011).

Nota-se que os objetivos foram obtidos, no entanto, seria necessario mais

tempo de trabalho para alcancarem melhores resultados. Os alunos vivenciaram uma
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construcéo diaria a qual foi se refletindo na maneira de agir dos usuarios, como o
envolvimento dos mesmos nas propostas de atividades com brincadeiras, dinadmicas
€ jogos, se expressando e vivenciando experiéncias cognitivas. Foi possivel trabalhar,
por meio dos jogos e brincadeiras, a coordenagao motora fina e ampla e as nogdes
corporais, além de, compreender aspectos emocionais como a ansiedade que muitas
vezes estava presente nos comportamentos dos usuarios. Contudo, através dodialogo
e das propostas de atividades psicomotoras, logo perceberam o relaxamentoe a
concentracao dos mesmos (SILVA, 2011).

Portanto, nota-se que o trabalho com a Psicomotricidade contribui
satisfatoriamente para o processo de desenvolvimento integral do individuo. No
entanto, devem estar conscientes que ao conduzir as propostas psicomotoras, estao
desenvolvendo aspectos sociais, histéricos, fisico-motores, afetivos e psiquicos, e isso
de forma ludica e prazerosa. A Psicomotricidade, como ferramenta para otrabalho de
individuos com PC, demonstrou que a utilizacdo de estimulos corporais eludicos sao
fundamentais para o desenvolvimento desse publico-alvo (SILVA, 2011).

De acordo com os autores e as experiéncias obtidas durante a pesquisa, pode-
se notar que os individuos que tiveram a participagdo direta nas atividades
psicomotoras apresentaram evolugdes tanto fisicas (equilibrio, no deslocamento ou
atividades que simulam realizagdes diarias do individuo), quanto na socializagdo e no
emocional. Portanto, depreende-se que a pratica da psicomotricidade acaba sendo
uma aliada importante para esses individuos.

Em uma outra situagcdo, apds aprovagao do projeto pelo CEP em seres
humanos da Universidade Catdlica Dom Bossco (UCDB), teve inicio a pesquisa,
realizada na Clinica Escola da Faculdade Estacio de Sa de Campo Grande - MS.
Foram analisadas trés criangas portadoras da paralisia cerebral espastica, coma idade
de 2 a 10 anos, elas foram sujeitas a uma avaliacao de suas habilidades psicomotoras
na primeira e ultima sessao da pesquisa, sendo que inicialmente foramavaliados pela
dificuldade encontrada na realizacéo de atividades no dia a dia, e por fim, a avaliagao
final para reconhecimento dos ganhos alcancados (desprendimento, ganho de
amplitude de movimento e ganho de for¢ga muscular) com a atuagcao dessassessoes
(FONSECA,1995).

A avaliacao fisica consistiu: na medicao das Amplitudes de Movimento (ADM)
e pesquisada na Escala de Ashworth - escala clinica que mensura a espasticidade,
avaliagdo da percepcao, da coordenacdo motora fina e grossa, da avaliagdo do
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equilibrio, ritmo e lateralidade, sendo anotadas em ficha de avaliagdo modificada
conforme Fonseca (1995).

Os pacientes definidos para a pesquisa foram contemplados com hidroterapia
em piscina coberta e aquecida com temperatura entre 33° a 35,5° Celsius, para
proporcionar relaxamento muscular e auxiliar na realizagdo dos movimentos, e o
regulamento para a atuagéo das atividades psicomotoras constituiu-se de exercicios
envolvendo equilibrio, rotagao e controle da regiao cervical; coordenagao, controle dos
movimentos e ritmo; lateralidade, coordenacdo motora fina; imagem corporal,
consciéncia espacial e desprendimento, estimulos tateis; simulagdo da marcha com
coordenacgao e equilibrio e exercicios de relaxamento (FONSECA,1995)

Baseado na pesquisa, os dados foram apresentados em uma tabela onde uniu-
se os resultados dos pacientes em forma de pontuagdo. De acordo com esta tabela,
apos interferéncias, a amostra apresentou melhora significativa (p=0.0015) com
relagdo ao quesito motricidade (40%) foram realizados na 22 (FONSECA,1995).

Os resultados observados dos avaliados 1 e 3 foram, principalmente, nas
posicdes de sentado para gato, gato sem apoio e engatinhar sem dissociagao. Ja o
avaliado 2 que, de acordo com a tabela, ndo realizou nenhum item obteve um ganho
de 5 pontos, (26%) foram realizados na 22 avaliagdo que foram observados nas
posicdes de controle cervical em prono e em supino, sentado com apoio, em pé com
apoio e deambular com apoio. O desenvolvimento sensorial motor da crianga com
paralisia cerebral (PC) fica ameacado e leva a alteragbes no tdnus, postura,
coordenagao e controle dos movimentos voluntarios, e também, pode incluir
alteracbes oculares e visuais, déficit cognitivo, disturbios da fala e da linguagem,
dificuldades de alimentacdo, apraxias, afasias e ainda, disturbios da atencdo e da
memoria (FONSECA,1995).

Vasconcelos (2003) afirma que as praticas realizadas em meio aquatico,
proporcionam uma melhora no alongamento e fortalecimento muscular, contribuindo
para o desempenho motor e interferindo de maneira positiva com relacdo ao
desenvolvimento emocional e social.

Ja no estudo realizado por Arroyo e Oliveira (2007) que buscou analisar e definir
a influéncia de um programa de atividades aquaticas no comportamento psicomotor
de criancas com PC, concluiu-se que estas atividades sao apropriadas pois
apresentam melhoras significativas nos aspectos psicomotores avaliados durante a
pesquisa. Segundo os autores, os participantes se tornaram mais eficientes nas
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atividades em ambiente aquatico, pois 0 movimento favoreceu a percepg¢ao do corpo
e de suas capacidades e potencialidades.

Ja em outro cenario, Strapasson (2002) realizou o teste de goniométria e
observacao sistematica e o diario do pesquisador que foi efetivado em trés criangas
com paralisia cerebral espastica, sendo dois diplégicos e um hemiplégico com idades
de 11 e 13 anos. Assim, com o intuito de caracterizar a pratica da educacao fisica
adaptada para o deficiente fisico, os autores ressaltam mudangas ocorridas em
amplitude articuladora de movimentos e a autoestima dos participantes, métodos
utilizados através de alongamentos (passivo e ativo) e atividades desportivas,
recreativas e psicomotoras ao decorrer de quatro meses de duragao com vinte

sessodes ao todo.

Logo, através desses métodos e com as determinadas atividades aplicadas,
percebeu-se que com estimulos advindos principalmente de alongamentos, o nivel de
amplitude de movimento aumenta nesse estudo onde, segundo o autor, um dos alunos
apresentou melhoras de 50% e nos outros dois cerca de 80% no requisito mobilidade
nas articulagbes de membros superiores e inferiores, envolvendo ombro, cotovelo,
quadril e joelho.

Em outro teste observado, Aidar (2006) concretizou um inventario pediatrico
para a avaliagao de vinte e sete criancas com paralisia cerebral espastica e atetosa
de moderagao severa, com idades de 1 ano a 7 anos, sendo onze de sexo feminino e
16 de sexo masculino, no qual avaliou a area da fungao social em portadores de
paralisia cerebral. Dessa forma, os testes foram realizados duas vezespor semana
com sessbdes de 45 minutos, totalizando dezesseis semanas.

Depois, 0 autor realizou exercicios aquaticos em piscinas ndo aquecidas, e ao
longo dessas sessdes, foram utilizadas algumas intervengdées com companheiros e
brincadeiras com alguns objetos (aquatube, boia pool, prancha, dentre outros). Os
autores observaram um inicio de melhoras na parte psicomotora e no seu
desenvolvimento funcional e melhora na funcao social, e ainda, a crescente no nivel
dentro do requisito de independéncia o qual cada individuo foi adquirindo.

Ferrarezi e Guedes (2000) fizeram o teste de “senta e alcanga”, agoniométria e
o teste de equilibrio sendo realizado em plataforma flutuante de acordocom a demanda
do protocolo de Bobath (1984). Assim, participaram trés criangas comparalisia cerebral,
sendo um menino de doze anos com diplegia espastica, um meninode treze anos com

hemiplegia espastica direita, e uma menina de dez anos com hemiplegia espastica
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esquerda. Porém, foi utilizado o método de facilitagcdo neuromuscular proprioceptiva,
e para estimulos proprioceptivos vestibulares (equilibrio) foram realizados saltos no
minitrampolim, ao decorrer de dezesseis semanas com sessdes individuais e duragao
de trinta minutos sendo duas vezes na semana, com o objetivo de desenvolver
principalmente a base de independéncia motora, promovendo o aumento e resisténcia
de flexibilidade dos membros inferiorese o desenvolvimento do aumento do tempo de
equilibrio.

Com isso, é possivel afirmar que se obteve um ganho significativo de 30% para
o participante 1 e cerca de 40% para os participantes 2 e 3, concluindo que houve
melhora no tempo de equilibrio e no desenvolvimento na parte motora, principalmente

nos membros inferiores e nas musculaturas estabilizadoras.

Teixeira-arroyo e Oliveira (2007) buscaram, em seu estudo, averiguarquais 0s
efeitos que as atividades aquaticas podem proporcionar para criangas com paralisia
cerebral espastica. Com isso, o estudo trouxe métodos de avaliagdo psicomotora
adaptada, onde se baseou no modelo de Oliveira (2004), no qual foram desenvolvidos
exercicios aquaticos como jogos, brincadeiras cantadas, histérias e brinquedos
diversos. Este estudo de caso foi realizado com duas criangas, sendo ummenino de
doze anos e um menino de sete anos, com uma duracao de cinco meses de atividades
aquaticas sendo reguladas duas vezes por semana, com tempo de 60 minutos em
cada sessao.

Portanto, os autores notaram, de fato, melhoras significativas em seu
desenvolvimento psicomotor (coordenagdao e equilibrio), no qual seu esquema
corporal, lateralidade, orientagdo espacial e orientagdo temporal obtiveram ganhos
consideraveis.

Bernardi et al. (2010) realizou seu estudo com o objetivo de avaliar quais seriam
os efeitos do treinamento funcional logo apds o bloqueio quimico dentro da fungao
motora, considerando a amplitude de movimento passiva e a espasticidade decriangas
com paralisia cerebral espastica. Foi dirigido um estudo de caso com um menino de
seis anos de idade com paralisia cerebral espastica, o qual buscou o método de teste
na motricidade grossa pelo Gross Motor Function Measure (GMFM),a amplitude de
movimento passiva através da goniométria e o grau de espasticidadepela escala
modificada de Ashworth.

Os testes foram realizados em doze sessdes, sendo duas vezes por semana,

com duracgdo de 1 hora cada sessdo. Em cada uma foram realizados 5 exercicios de
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3 séries com 10 repeticdes. Primeiramente, o teste de ficar em pé a partir da posicao
sentada, logo apds realizar agachamento da posicdo em pé e pegar alguns
brinquedos no chao; em seguida, na posi¢cdo de prancha com rodinhas se deslocam
com auxilio dos calcanhares, subir e descer escadas como parte de exercicios
propostos; e por fim, andar em superficie estavel com marcacao dos passos no chao.
De acordo com os autores, € possivel concluir que houve aumento nos scores GMFM,
sendo possivel notar também este aumento nos valores da amplitude dos
movimentos passivos em comparagao com as 3 avaliagdes, e sem grandes alteracdes
no grau de espasticidade. Avaliou-se que, com efeito, essas alteracbes geraram

resultados pertinentes, bem como melhora das habilidades funcionais da crianga.

7 CONSIDERAGOES FINAIS

De acordo com o que foi analisado na leitura durante a pesquisa, a
psicomotricidade possui um papel fundamental no desenvolvimento motor de criancas
com paralisia cerebral, oferecendo uma abordagem terapéutica que pretende
estimular e promover a integracdo entre aspectos fisicos, cognitivos e emocionais.
Através de atividades especificas e adaptadas, a psicomotricidade busca potencializar
as habilidades motoras e cognitivas das criangas, promovendo uma melhor qualidade
de vida e autonomia.

A psicomotricidade € uma metodologia que auxilia no controle postural e do
equilibrio. Por meio de exercicios que trabalham a propriocep¢ao, a nogao espacial e
a coordenagao motora, € possivel fortalecer os musculos, melhorar o alinhamento
corporal e desenvolver habilidades de equilibrio, o que impacta diretamente na
capacidade de locomocéo e atividades diarias. Além disso, contribui no estimulo da
percepcao corporal e sensorial das criangas, auxiliando no processo de
reconhecimento e utilizagdo do préprio corpo. Por meio de jogos, brincadeiras e
exercicios ludicos, a terapia psicomotora contribui para o desenvolvimento da
consciéncia corporal, da lateralidade e da coordenacado motora fina, permitindo que a
crianga adquira maior autonomia e habilidades funcionais.

Outro aspecto importante é a inclusdo social e emocional. Ao participar de
atividades em grupo e interagir com outras criangas, a crianga com paralisia cerebral
tem a oportunidade de desenvolver habilidades sociais como a comunicacao, a

cooperacgao e o respeito. Além disso, também ha as questdes emocionais queauxiliam
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na expressao de sentimentos, no desenvolvimento da autoestima e na construgéo de
um senso de identidade positivo.

Desta maneira, o método que a psicomotricidade traz para auxiliar pessoas com
paralisia cerebral € essencial para o desenvolvimento como um todo, trazendo
evolugdo global para seus praticantes. Observa-se que, estudos voltados a esse
publico € de muita relevancia, pois contribuem diretamente para impulsionar a pratica

da psicomotricidade voltada para a paralisia cerebral (PC).
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