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RESUMO

A presente pesquisa trata sobre o afogamento e as principais formas de prevengao. Tendo em
vista que esse tema ¢ pouco abordado como contetido das universidades e nos trabalhos
académicos do campo da Educagdo Fisica. Essa monografia busca investigar na literatura, o
conhecimento relacionado as habilidades de sobrevivéncia aquatica e as praticas de prevengao
a afogamentos, para a intervencao de professores de Educagdo Fisica nas aulas de natagao
infantil. Para tanto, ¢ necessario compreender os processos historicos relacionados com os
primeiros contatos do homem com o meio liquido, verificar as contribuigdes da natacao e da
adaptacdo ao meio liquido para o desenvolvimento das habilidades de sobrevivéncia aquatica,
investigar as ocorréncias de afogamentos e a importancia da prevengao aquatica e apresentar
como o professor de Educacao Fisica pode intervir na prevencao contra afogamentos. Realizou-
se, entdo, uma pesquisa bibliografica, a partir da investigacao pelo Método Positivista, sendo
uma abordagem qualitativa. Diante disso, verifica-se que a crianga deve aprender
primeiramente, a adaptacdo ao meio liquido, para posteriormente, a natacao seguida de regras
e técnicas, pois as principais vitimas do afogamento sdo de 1 a 24 anos. O que impde a
constatacdo de que, a prevengao ¢ a ferramenta de maior eficacia e os profissionais da area
devem contribuir com a diminuicdo da taxa de mortalidade na infancia, auxiliando com
recomendacdes preventivas, medidas de seguranca e principalmente, ensinando as
competéncias aquaticas necessarias.

Palavras-chave: adaptacdo ao meio liquido; afogamento; sobrevivéncia aquatica; prevengao
ao afogamento; professor de Educac¢ao Fisica.



ABSTRACT

This research deals with drowning and the main forms of prevention. Considering that this topic
is rarely addressed as content in universities and in academic work in the field of Physical
Education. This monograph seeks to investigate, in the literature, knowledge related to aquatic
survival skills and drowning prevention practices, for the intervention of Physical Education
teachers in children's swimming classes. To this end, it is necessary to understand the historical
processes related to man's first contacts with the liquid environment, verify the contributions of
swimming and adaptation to the liquid environment for the development of aquatic survival
skills, investigate the occurrences of drowning and the importance of aquatic prevention and
present how the Physical Education teacher can intervene in the prevention of drownings. A
bibliographical research was then carried out, based on investigation using the Positivist
Method, with a qualitative approach. Therefore, it appears that the child must first learn how to
adapt to the liquid environment, and then swim followed by rules and techniques, as the main
victims of drowning are aged between 1 and 24 years. This requires the realization that
prevention is the most effective tool and professionals in the field must contribute to reducing
the childhood mortality rate, helping with preventive recommendations, safety measures and
mainly, teaching the necessary aquatic skills.

Keywords: adaptation to the liquid environment; drowning; aquatic survival; drowning
prevention; physical education teacher.
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INTRODUCAO

O afogamento ¢ uma das principais causas de morte no mundo, principalmente em
meses de férias, finais de semana e feriados, sendo as criangas e jovens as principais vitimas.
De acordo com a Sociedade Brasileira de Salvamento Aquatico, a ferramenta de maior eficacia
contra afogamentos, ¢ a prevencao (SOBRASA, 2014). Entretanto, para que essa prevengao
contra afogamentos seja realizada de forma que traga resultados, os alunos devem ter as
competéncias aquaticas necessarias. Desse modo, Olivar, Murcia (2022 apud Moran, 2013)
caracterizam a competéncia aquatica, como as habilidades aquéticas individuais que auxiliam
a prevenir o afogamento, com a associa¢gdo de conhecimentos sobre seguranga aquatica, reagdes

e comportamentos na agua.

Com isso, essa monografia teve como tema central os conteudo relacionados com a
natacdo, especificamente, os conhecimentos sobre sobrevivéncia aquatica ¢ a necessidade de
construir uma pesquisa relevante para os atuais e futuros profissionais da Educagdo Fisica. A
escolha do objeto de estudo foi delimitada para o estudo das habilidades de sobrevivéncia
aquatica e a intervencao do professor de Educagdo Fisica, nas aulas de natacao infantil, para a

prevengao de afogamentos.

A partir dessa premissa, a pesquisa se apoia em uma investigacdo da literatura, para
professores de Educacao Fisica, sobre contetidos metodoldgicos de competéncias, educativos e
preventivos para o profissional intervir nas aulas de natacao para criangas, com a finalidade de

prevencao a situagdes de risco no meio aquatico.

Os profissionais da area compreenderam que ensinar a nadar deve ter foco no processo,
que ¢ aprender a nadar e a se deslocar em meio aquatico, mas ndo focar apenas em seu produto,
que ¢ o dominio mecanico dos quatros estilos. Para as autoras Fernandes e Lobo da Costa
(2006), a 4gua ¢ um ambiente que podemos vivenciar experiéncias, aprendizados, sentimentos
e convivio com o outro e a natureza. A natacdo ¢ um conjunto de habilidades motoras que

permitem o deslocamento seguro, independente e prazeroso.

Bataglion (2017) reforca que a natacdo ¢ considerada um meio social que vivencia novas
situacdes individuais e grupais, desenvolvendo relagdes interpessoais, competi¢des, auxiliando
no sistema respiratorio € nervoso, na circulagdo, no coragao, metabolismo e na musculatura.

Além dos quatros estilos, a natacdo ¢ como uma antecipacdo de todas as informagdes



necessarias em casos de emergéncia, pois ela promove a sobrevivéncia aquatica e a pratica do

auto salvamento, evitando episodios de afogamentos.

Nessa perspectiva, acreditamos que essa pesquisa apresenta razdes para que o0s
professores de Educacao Fisica, iniciem o ensino da natacao pela adaptagcdo ao meio liquido e
pelas competéncias aquaticas necessarias. De acordo com Santana (1999) medidas de
prevengdo e técnicas de sobrevivéncia devem ser ensinados antes ou com os quatro estilos da
natacdo, ou seja, o profissional deve utilizar os métodos de auto salvamento e prevengao
aquatica em suas aulas, aprimorando as técnicas e simulando o possivel comportamento dos

seus alunos em casos de emergéncias.

O interesse em aprofundar nesse trabalho, surgiu a partir de convivéncia com
profissionais aquaticos, experiéncias e estudos sobre as metodologias da area da natacao,
especificamente na natacdo infantil, em que realizei estdgios ndo obrigatérios em duas
academias, como professora estagiaria de natacdo adulto, infantil e hidroginastica, desde o
segundo periodo em que estava na universidade. Nesse tempo de estagio, foi notério observar
que nas duas academias, os pais buscam a natagdo, principalmente, para a seguranga de seus

filhos em ambientes de lazer aquatico.

Analisei no decorrer do desenvolvimento desse projeto, como esse tema ¢ bastante
precario e pouco abordado como contetido das universidades e nos trabalhos académicos do
campo da Educagdo Fisica. Em consonancia a isso, € como contribui¢do académica, espera-se
colaborar com a formagdo de professores de Educacao Fisica, incentivando-os a desenvolverem
mais pesquisas abordando a seguranca no meio aquatico. Portanto, a natagdo e principalmente,
a sobrevivéncia aquatica, ainda ¢ uma area de pesquisa da Educacdo Fisica carente, porém
bastante essencial para todos os publicos, tanto para bebés, quanto criangas, adultos e idosos.
Como justificativa pessoal, considero que essa pesquisa cooperou para um maior
aprofundamento nos estudos pessoais das competéncias no meio aquatico. Desde que, pretendo

atuar nessa area apos a minha formac¢ao académica.

Essa monografia teve como objetivo geral, investigar na literatura, o conhecimento
relacionado as habilidades de sobrevivéncia aquatica e as praticas de preven¢ao a afogamentos,
para a intervencao de professores de Educagdo Fisica nas aulas de natagdo infantil. Com os
seguintes objetivos especificos: a) compreender os processos historicos relacionados com os
primeiros contatos do homem com o meio liquido; b) verificar as contribui¢des da natagdo e da

adaptacdo ao meio liquido para o desenvolvimento das habilidades de sobrevivéncia aquatica;



10

¢) investigar as ocorréncias de afogamentos e a importincia da prevengdo aquatica; d)
apresentar como o professor de Educacdo Fisica pode intervir na prevencdo contra
afogamentos. Com a problematica, de como a literatura da area da natacdo, apresenta as
propostas para tratar o conteudo relacionado a intervengao do professor de Educagao Fisica,
nas habilidades de sobrevivéncia aquatica e prevencdo de afogamentos, nas aulas de natagao
infantil.

Para responder o problema investigado citado, o primeiro capitulo desse trabalho
académico ira tratar a historia dos primeiros contatos do homem com a agua e com o nadar,
para posteriormente, relacionar a natacdo com a adaptagdo ao meio liquido e seus elementos
principais. Com isso, a pesquisa apresentara os conceitos de afogamento, explicar os
conhecimentos sobre a sobrevivéncia aquatica, a prevengao e como o profissional pode intervir
com o conteudo nas suas aulas. Para concluirmos que, o afogamento pode ser evitado
principalmente, por professores de Educacdo Fisica, seja ele titulado como bacharel ou
licenciado, as medidas preventivas e de seguranca sdo de grande importancia para diminuir a
taxa de mortalidade por afogamento e que os professores devem buscar levar esse assunto com

mais severidade e dar mais prioridade a essa tematica em suas aulas.
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2. METODOLOGIA

Na perspectiva de Andrade (2010) a pesquisa, tem como finalidade solucionar problemas
com a aplicacdo de métodos cientificos, através de um agrupamento de procedimentos
metodoldgicos. A metodologia € o conjunto de métodos para a busca do conhecimento, isto &,
“etimologicamente, significa o estudo dos caminhos, dos instrumentos utilizados para fazer

uma pesquisa cientifica” (Gerhardt; Souza, 2009, p.12).

O caminho a ser percorrido, primeiramente, ¢: a escolha do método de investigacao.
Segundo Ventura et al. (2015) a area da Educagao Fisica, no decorrer dos anos, recebe criticas
acerca da produgao de conhecimento, pelos trabalhos académicos com caréncia de apropriagao
teorica do método de investigagdo, fragilizando as referéncias tedrico/metodologicas e
indicando a neutralidade. Em seguida, apods a escolha do método, devemos selecionar o tipo de
pesquisa: por objetivo e por delineamento, as abordagens investigativas e os tipos de técnicas,

instrumentos e materiais.

Conforme o autor, para o estudo do objeto, nas Ciéncias Humanas e Sociais ¢ necessario
constatar, compreender, explicar, expor os elementos que constituem o processo, seja ele, social
ou histérico. Para a realizagao dessa pesquisa acerca dos conhecimentos sobre a sobrevivéncia
aquatica e a interven¢do do professor de Educacdo Fisica, enquanto revisdo de literatura, o
método de investigagdo que mais se aproximou foi o Método Empirico-Analitico, ou seja, a
Ciéncia Positivista.

r

As pesquisas positivistas defendem que a fonte de conhecimento € a experiéncia,
reduzindo para a ciéncia objetiva, que tem como base a verificacdo, isto €, pode considerar
positivista o conhecimento que ¢ feito através de dados e fatos. Esse método ¢ caracterizado
por fragmentar o objeto em partes e por ser uma visao idealista de mundo, tendo como desafio
descobrir, e posteriormente explicar, sendo um conhecimento inserido em uma realidade

estatica que tem suas proprias leis.

Foram utilizados para essa revisdo bibliografica, os principais autores que pesquisam
sobre o professor de Educacdo Fisica no ensino da natag@o e sobrevivéncia aquatica. A tipologia
por objetivo do trabalho foi pela pesquisa exploratoria, ela ¢ realizada através de pesquisas
bibliograficas e documentais, entrevistas, questionarios e andlise de contexto do objeto
investigado. Esse tipo de pesquisa possui um planejamento flexivel, o que permite o estudo

sobre diversos aspectos e a possibilidade de desenvolver uma pesquisa a fundo.
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Segundo Gil (2002) para atingir o objetivo de andlise do objeto, a tipologia por
delineamento escolhida foi a pesquisa bibliografica, pois boa parte das pesquisas exploratorias
podem ser definidas como pesquisas bibliograficas, sendo ela elaborada a partir de um material
ja publicado, com reconhecimento da comunidade cientifica, principalmente de: livros, artigos
cientificos, revistas e jornais. E fundamental desenvolver um levantamento de dados
exclusivamente de informagdes bibliograficas e aprofundar na analise das possiveis

inconsisténcias de fontes secundarias.

Para o tipo de pesquisa selecionado ¢ essencial que o autor delimite um determinado
periodo e os buscadores digitais e ndo digitais para a realiza¢do de uma revisdo da literatura
mais precisa. Portanto, nessa presente investigacao foi realizado um mapeamento especifico de
trabalhos académicos, com cinco critérios de selecao de inclusdo, que sdo: 1) ano de publicacao
— pesquisas concluidas entre os anos de 1990 a 2022, pois os principais livros da area da natacao
e sobrevivéncia aquatica estdo entre esses anos; 2) material ja publicado que relaciona com a
area de Ciéncias Bioldgicas e Satde; 3) literatura que tem correlagdo com a histdria da natacao;
ora com a adapta¢do aquatica; ora com a preven¢ao a afogamentos; e a intervencao do professor
de Educacgdo Fisica na natagdo; 4) ser apenas livros, monografias, artigos e dissertacdes; 5)
publicagdes desses trabalhos de cunho académico, nos respectivos buscadores digitais:
PubMed, Peridédicos CAPES, Google Académico, USP (DEDALUS), Biblioteca Virtual da
UEG (MINHA BIBLIOTECA) ¢ a SOBRASA.

Sendo assim, analisamos os principais livros da area da natacao:

Quadro 1 — Livros que foram incluidos e excluidos dos critérios.

Livros Autores e ano Editora Incluido

O Ensino da Natacdo | (Catteau & Garoff, | Manole Sim
1990)

A Ciéncia Do Ensino | (Palmer, 1990) Manole Sim

da Natacio

Metodologia da  (Machado, 1978) EPU Nao

natacio

Natacao: uma | (Gomes, 1995) SPRINT Sim

alternativa

metodologica
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Natacdo: Teoria e

Pratica

(Machado, 1995) SPRINT

Nao

Nadando para o

Século XXI

(Colwin, 2000) Manole

Sim

Metodologia de

ensino da natacao

(Marcon, 2002) EDUCS

Sim

Natacido e atividades
aquaticas: subsidios

para o ensino

(Lobo da Costa, | Manole
2010)

Sim

Primeiros socorros no

esporte

(Flegel, 2015) Manole

Nao

Metodologia de
Ensino de Atividades

Aquaticas

(Bataglion, 2017) | UNIASSELVI

Sim

Resgate, salvamento
aquatico e a
informacoes
preventivas e de
sobrevivéncia aulas
de natac¢ao dos clubes

de Campinas.

(Santana, 1999) UNICAMP

Sim

Nadar com
seguranca: Prevencio
de afogamentos,
técnicas de
sobrevivéncia,
adaptac¢io ao meio
liquido e resgate e

salvamento aquatico.

(Santana, Tavares, | Manole

Santana, 2003)

Sim

Aprender a nadar
com a extensio

universitaria.

(Galdi et al., 2004) | IPES EDITORIAL

Sim

Fonte: criagdo do autor.
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Quadro 2 — Trabalhos académicos que foram selecionados a partir dos critérios de

inclusdo.

Iniciacdo a nata¢ao com foco na sobrevivéncia
aquatica: um relato de experiéncia com criancas

de 03 e 04 anos.

Autores e ano

(Alencar,2018)

Tipo de

trabalho

Monografia

Caracterizacao do processo ensino
aprendizagem da natacio para diferentes faixas

etarias.

(Baggini, 2008)

Monografia

LABBRINC: a infancia e as atividades aquaticas

no contexto liudico.

(Coelho, 2022)

Artigo

Analises das possibilidades de intervencio do
professor de educacio fisica, como acio
preventiva em acidentes de afogamentos em
espacos de lazer e aprendizagem: uma revisao

bibliografica.

(Correia, Nunes,

2013)

Artigo

Prevencao de afogamentos: aulas de natacio o
campo propicio para aplicar as medidas
preventivas e de sobrevivéncia aquatica,
minimizando os possiveis danos causados por

este acidente.

(Da Silva, 2014)

Monografia

O Papel essencial do profissional de Educacio

Fisica na prevencio de afogamentos.

(De Assis, 2016)

Monografia

Pedagogia da natag¢do: um

mergulho para além dos quatro estilos.

(Fernandes, Lobo

da Costa, 2006)

Artigo

Prevencio de afogamentos, técnicas de
sobrevivéncia e salvamento aquatico na atuacio

de professores de natacio.

(Ramos, 2022)

Monografia

O Ludico no Ensino da Natagao

(Souza, 2021)

Monografia
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Afogamento na infancia: epidemiologia, (Szpilman, 2005) Artigo

tratamento e prevencao.

Aspectos Médicos Legais e preventivos dos casos | (Aratjo, 2007) Dissertagao

de afogamentos na regio de Ribeirao Preto.

Sports related to drowning (Szpilman, 2016) Artigo
A evolucio da natagao (Saavedra, Artigo
Escalante,

Rodriguez, 2003)

Prevencio de afogamento. (Denny et al., 2019) | Artigo

Fonte: criacao do autor.

A abordagem investigativa ¢ um procedimento analitico, e a abordagem que se aproxima
ao método ¢ a abordagem qualitativa. Essa pesquisa ¢ conhecida como estudo qualitativo que
geralmente ¢ realizada como uma investigagdo, o objeto estudado ¢é real e concreto, busca a

esséncia, explicando a origem, as relagdes e suas transformacdes (Trivifios, 1987).

De acordo com Ventura et al. (2015) a pesquisa qualitativa ¢ feita através de mudangas
minimas de quantidade, que se ao acumularem constitui um processo de transformacao
qualitativa. Nesse procedimento, aborda um estudo das relagdes histdricas sociais e
documentos. E para que haja essa qualidade ¢ preciso um movimento de mudanc¢a de quantidade
para qualidade, tornando-os um par dialético, apesar de serem diferentes, se complementam.
Para Flick (2013) na abordagem qualitativa a teoria € como um ponto final a ser desenvolvido,
a selecdo do caso ¢ intencional de acordo com o caso, a coleta de dados € aberta, a analise de

dados ¢ interpretativa e a generaliza¢do ¢ em um sentido teérico.

A técnica, juntamente com o método, ¢ um processo de resolver investigagdes. A técnica
de pesquisa procede de um suporte e instrumento pratico pelo qual se desenvolve as necessarias
habilidades para determinar um problema. Dentro da técnica podemos incluir como referencial
da pesquisa bibliografica, a analise de conteido. Para Ventura et al. (2015) essa técnica tem
como objetivo a analise de conteudo profunda e complexa, através de dados empiricos coletados
mais préoximos da realidade. Para Trivifios (1987) a andlise de conteido ¢ um veiculo para

buscar informagdes, pois € feito uma analise completa e interpretada.
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3. OS PRIMEIROS CONTATOS DO HOMEM COM O MEIO LiQUIDO

O homem desde a antiguidade, utilizou a dgua como uma parte essencial para a sua
sobrevivéncia, por sermos seres vivos provindos de um meio liquido, com 70% do corpo
atribuido por 4gua e habitantes do planeta Terra, que ¢ composto por sua maioria de agua (Galdi

et al., 2004).

Conforme Catteau e Garoff (1990) a ascendéncia da natacao pode ser confundida com as
dos seres humanos. Para os autores, o desenho mais antigo da arte de nadar, foi encontrado no
deserto da Libia, 9.000 a.C. Na imagem, podemos contemplar uma atividade em que o corpo

flutua, com bragos estendidos e com o movimento das pernas alternados.

Para Saavedra, Escalante e Rodriguez (2003, apud Lewillie, 1983; Lewin, 1979; Rodriguez,
1997; Jardi, 1996) os primeiros documentos historicos do contato do homem com a natagdo
estdo na obra feita a partir de uma pintura da Rocha de Gilf Kebir, no Egito, em 5.000 a.C. Apos
isso, a ilustracdo que mais representa o nadar e a técnica do que ¢ chamado hoje de nado crawl,
foi descoberta 3.000 a.C. com um desenho do corpo humano em dectbito ventral, com a ag¢ao

dos bragos e pernas alternados (Catteau & Garoft, 1990).

E correto afirmar, que o nadar se iniciou principalmente para a necessidade de se alimentar
(pesca e bebida), para higiene, lazer, terapia, meio de transporte e para dominar outras terras.
Apesar disso, durante a [dade Média, a natagcdo tornou-se um mito de propagacao de epidemias,

pois surgiram crengas de que banhos em rios, mares e lagos espalhavam as doengas.

Em consequéncia desse fato, Colwin (2000) sustenta que o método de natagdo mais comum
da época era o conhecido nado peito, porém, com a cabega fora da dgua. Sendo assim, o hoje
chamado nado crawl, ficou desaparecido por varios séculos e apareceu novamente apenas com

a influéncia da 4gua salgada, ja que possibilitava maior flutuabilidade do corpo.

Nao se sabe a verdadeira origem do nado crawl, entretanto, o nado era praticado por indios
da América do Sul e por aborigenes australianos, antes mesmo do processo de colonizagao

europeia, € tais povos praticam o nado crawl até os dias de hoje.

Segundo Saavedra, Escalante e Rodriguez (2003, apud Lewillie, 1983; Lewin, 1979;
Rodriguez, 1997; Jardi, 1996) a natagcdo teve um importante papel no decorrer dos anos,
especificamente no treinamento militar e na recuperacao de atletas, ela apareceu na Grécia e na

Roma como uma forma de educacao, com uma perspectiva recreativa. Entretanto, apenas em
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1896, em Atenas, a natagdo foi considerada realmente uma competi¢ao olimpica, com provas
que incluiam 100 m, 500 m e 1200 m. Nessa perspectiva Colwin (2000), destacou que nas
primeiras competicdes de natacdo, a bragada do crawl era realizada de forma lateral, com os

bracos submersos e as pernas simulavam uma caminhada.

Entdo, de acordo com os autores, como podemos definir a natagdo? Para Saavedra,
Escalante e Rodriguez (2003, apud Real Academia Espanhola, 1997) a natagdo e o efeito de
nadar tem como finalidade, as a¢des de todos os membros do corpo vivo, para o deslocamento

na dgua, totalmente sem apoio.

Para Galdi ef al. (2004 apud Damasceno,1992; Cavalari, 1998; Ferreira, 1986; Catteau &
Garroff, 1990) o homem foi induzido a ajustar variadas formas de deslocamento na dgua, devido
ao processo de adaptacao e de modificagdo da natureza. Com isso, o termo natagao tem como
caracteristica a movimentagao, sustentacdo, flutuagdo sobre d4gua com o préprio impulso ¢ a

imersao total no meio liquido.

Entdo, a arte de saber nadar, seria a resolu¢ao de problemas no ambiente aquatico, isto €, o
sujeito deve ter a habilidade e coordenagdo dos trés elementos da natagdo: propulsao, respiragdo
e equilibrio, em eventos imprevisiveis na agua, tornando o ato de nadar, livre das técnicas dos

quatro estilos.

O saber nadar estd como principio primario, para posteriormente, iniciar a denominada
natagdo, que ¢ um esporte estruturado com normas, regras e técnicas. Entretanto, a
aprendizagem da natacdo exerce uma relacdo da dgua com o proprio corpo e deve ser
mentalmente e fisicamente satisfatoria e prazerosa para quem pratica, para colaborar com o
desenvolvimento de experiéncias positivas e ndo negativas na agua. Para Souza (2021) a 4gua
¢ um ambiente para fonte de energia e alegria, porém, apesar de ser atraente, a pratica pode
provocar falta de seguranga, e desde os primeiros contatos prevaleceram as crengas de que a

agua provoca acidentes no ambiente aquatico.
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4. ANATACAOE A ADAPTACAO AO MEIO LiQUIDO

De acordo com Marcon (2002) o primeiro contato do homem com a agua € no periodo
de gestacdo, pois o bebé esta envolvido no liquido amnidtico e desenvolve a protecao, o calor
€ 0s seus nutrientes, isto ¢, 0 homem se relaciona com o meio liquido desde o seu nascimento,

até a vida adulta.

Apo6s o nascimento, as primeiras experiéncias dos bebés em meio liquido € o ato de
tomar banho, posto isso, ¢ importante que esse momento seja livre, explorador, divertido e
alegre, com o intuito da crianga se interessar pelo ambiente aquatico, dado que, esse ¢ um dos
principais fatores que influencia a aprimoragdo e o aperfeicoamento das futuras habilidades

aquaticas, para nao ocorrer o distanciamento da crianga com a natagao.

Segundo Santana (1999) a natagdo promove para seus praticantes, o desenvolvimento
da musculatura, auxiliando no metabolismo, no sistema nervoso, respiratorio e cardiaco. Ela ¢
como uma antecipagdo de todas as informagdes necessarias em casos de emergéncia,
promovendo a seguranca aquatica e a pratica do auto salvamento, para evitar episodios de

afogamentos.

Quando iniciamos o processo de aprendizagem da natagao, a base para o ensino eficiente
¢ a adaptacdo ao meio liquido, € nessa etapa que o aluno se familiariza com a agua, antes dos
estilos formais (Santana; Tavares; Santana, 2003). O contetido da ambientacdo ¢ formado

sobretudo, por quatro estagios de aprendizagem: a adaptagao, respiragao, flutuacao e propulsao.

Para Palmer (1990) para o ensino de uma habilidade aquatica ¢ fundamental que o
professor, inicie através de exercicios explicados de forma verbal e lentamente, com
demonstragdo visual e com a repeticdo dos movimentos, para que o professor explore todas as

aptiddes dos seus alunos.

Na perspectiva de Bataglion (2017 apud Farias, 1988) devemos respeitar as
individualidades e ndo devemos cobrar movimentagdes dificeis nas primeiras aulas, pois os
exercicios devem ser transmitidos de forma gradativa, ou seja, do simples para o complexo. De
acordo com o autor, 0s erros ao executar os movimentos precisam ser corrigidos de forma

cuidadosa e elogiosa, para ndo ferir os menos capacitados.

Nesse sentindo, o posicionamento sobres os erros de execucao de Fernandes e Lobo da
Costa (2006 apud Tani, 1995) apontam que o processo de aprender a nadar, esta baseado em

solucionar problemas motores. O professor ndo deve ser aquele que apenas corrige os erros,
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mas aquele que leva a informagao e consciéncia do movimento para a percep¢ao e corre¢ao dos
proprios alunos, para vivenciar, experimentar novas sensagdes aquaticas e eles mesmos

avaliarem seu desempenho motor.

Santana, Tavares e Santana (2003) afirma que a ambientacdo ao meio liquido, tem como
objetivo a familiarizagdo com espaco aquatico. Para entdo, iniciar o contato direto com a agua,
com o fundo da piscina, as nogdes de espago e principalmente a autoconfianca para o
deslocamento. Por essa razao, devemos trabalhar o processo da adaptacao do aluno desde seu

primeiro contato com a escola/academia de natacdo, para que ele se familiarize com a dgua.

O pai/mae e o aluno devem ser recepcionados da melhor forma possivel, ser apresentado
diretamente para o professor, conhecer a area aquatica e os vestiarios, ser comunicado sobre as
medidas da piscina, a profundidade, a temperatura, e por fim, o aluno deve preencher uma ficha
de anamnese para descrever sobre a sua satide e experiéncias aquéticas. E essencial que o
professor conhega o seu aluno, principalmente se ele sofre com doencas de coragdo, distirbios

respiratorios ou epilepsia, pois pode acontecer acidentes imprevisiveis.

Caso o aluno tenha medo da piscina ¢ fundamental que ele crie independéncia e
seguranga naquele local, praticando deslocamentos caminhando, chutando, correndo, pulando
e movimentagdes diversificadas com os bracos e maos para um autoconhecimento dentro da
piscina (Marlon, 2002). Segundo Bataglion (2017 apud Farias, 1988) os alunos devem realizar
passeios em grupos para explorar toda a piscina, realizar jogos ladicos de correr de frente e
costas e em duplas, jogo de estafetas, jogo de encontrar brinquedos no fundo da piscina e jogos

com bolas (volei, basquete e polo aquatico) e dentre outras brincadeiras e jogos.

Para esse inicio da adaptagdo aquatica, o professor de natagao deve usar sua imaginagao
e criatividade para auxiliar o desenvolvimento de seus alunos. Essa concepg¢ao ¢ defendida por

Coelho et al. (2022):

Através da inclus@o de conteudos Iudicos na aprendizagem do ensino da natagdo, é
possivel ensinar as criangas a nadarem, dentro de uma proposta que vai muito além
do ensino apenas das técnicas. A inclusdo dos jogos e das brincadeiras no meio
aquatico permite uma maior interagdo social das criangas na piscina, criando sentidos
e significados aos contetidos ensinados. Descobrimos ainda ser possivel, dentro deste
ambiente ludico, a criagdo da chamada Zona de Desenvolvimento Iminente (ZDI),
onde as criangas aprendem umas com as outras e também com o professor, ¢ depois
passam a nadar de forma autonoma e independente.
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Conforme Palmer (1990) apds o processo de ensino da adaptagdo, devemos dar
segmento a partir do ato respiratorio, pois se o aluno ndo realiza a respiragdo aquatica
adequadamente, ele ndo executara a propulsdo correta. A respiragdo aquatica tem como
finalidade a imersao completa do rosto na agua, sendo ela curta, prolongada ou em apneia.
Nessa fase inicial recomenda-se realizar individualmente, a respiragcdo com o rosto fora da agua,

isto ¢, inspirar o ar pela boca e expirar pelo nariz, para posteriormente, imergir o rosto.

Com os avangos desse aluno, podemos inserir nas aulas algumas atividades de
respiragdo aquatica, como o elevador, por exemplo. Nessa atividade, o aluno deve segurar na
borda/barra para imergir todo o rosto na dgua, o objetivo ¢ ficar ereto inspirando o ar pela boca
e se agachar expirando o ar pelo nariz. Depois de varias repeti¢cdes, podemos pedir para que
aluno tente abrir os olhos para realizar a visualiza¢do aquética, para que ele consiga enxergar o
fundo da piscina e deixa-lo mais seguro. Outras atividades que podem ser inseridas na aula ¢ a
de inspirar, prender o ar e soltar lentamente, ou sentar-se no fundo da piscina, soltando o ar, ou

inspirar, prender o ar, afundar, soltar rapidamente (Bataglion, 2017).

Em um segundo momento, devemos iniciar a flutuacdo, que ¢é a capacidade do corpo de
estar em equilibrio, ocupando e se mantendo na superficie da d4gua, com ou sem apoio. Pode
ser por flutuacdo em decubito ventral (barriga para baixo) e dectbito dorsal (barriga para cima).
Para Palmer (1990) as pesquisas sobre flutuagdo e da flutuabilidade ¢ chamada de hidrostatica.
De acordo com esse estudo, para um objeto ou um corpo flutuar na dgua, sua densidade deve

ser menor que a densidade da dgua.

A densidade ¢ medida através da divisdo do peso por seu volume, com isso, a densidade
da 4gua é de 1000 kg/m>, ou seja, um corpo sé ird flutuar caso a densidade for menor. Para o
autor, a estrutura fisica de homens e mulheres contribuem para a posicdo de gravidade e a
flutuag@o do corpo, isto é, o homem tende a ter o centro de gravidade mais alto que a mulher,
pelos ossos serem mais pesados e maiores, tronco e ombro mais largo e quadris menores, iSso

faz com que as mulheres flutuem mais do que os homens.

E essencial explicar aos alunos que s6 conseguimos flutuar, se estivermos relaxados e
respirando normalmente. O corpo durante a flutuagdo, seja ela dorsal ou ventral, ¢ na posi¢ao
horizontal dentro da dgua, com os bragos abertos e as pernas levemente afastadas, simulando
uma estrela. Logo ap6s o aperfeicoamento desse aluno na adaptacdo, respiracao e flutuacao, o

professor deve evoluir para outras possibilidades na piscina, como: a flutuagdo ventral sem o
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apoio; a posi¢do correta do corpo na horizontal; os deslizes em Streamline; a flutuagdo dorsal

com e sem apoio.

Com o desenvolvimento das trés primeiras etapas, inserimos no ensino e aprendizagem
a ultima fase da adaptacdo ao meio liquido, que ¢ a propulsdo. Esse termo tem como
caracteristica a capacidade de se locomover livremente dentro da dgua, seja um trabalho de

pernas ou bragos, ou em decubitos alternados.

Ja Loss e Castro (2010, p. 34) sustentam que “a propulsdo em natagdo ¢ conhecida como
o equilibrio entre as forcas propulsivas e resistidas, quando o objetivo ¢ maximizar as primeiras
a0 mesmo tempo em que se procura minimizar as Ultimas”. Com essa afirmagdo, eles

apresentam as forcas estaticas e dinamicas que atuam nos nossos COrpos imersos.

A principal forca estatica € o empuxo e o principal agente dessa for¢a ¢ o volume do
corpo que estd submerso, ou seja, 0 empuxo sera cada vez maior, s€ 0 corpo estiver mais
submerso. Dessa forma, o empuxo atinge seu maximo quando o corpo esta totalmente

submerso. Essa forca atua sobre o corpo de forma vertical, no sentindo de baixo para cima.

Os autores afirmam que € possivel que o empuxo e o peso se igualem, isso depende da
densidade da 4gua e do volume do corpo imerso, resultando na flutuacdo. Porém, se houver
diferenca, o corpo do nadador tende a girar em meio liquido (Torque), pois o centro de empuxo
ira para cima e o centro de massa para baixo, fazendo com que ele se esforce mais para manter

o corpo em flutuacao.

As principais forcas dindmicas sdo o arrasto e a sustentagdo. A for¢a de arrasto ¢
conhecida como forgas de atrito com a agua, ela atua em sentindo contrario ao movimento, com
a interagcdo do corpo com as moléculas de agua. Para realizar esse arrasto, o corpo do nadador
tende a utilizar a for¢a de reagdo para conseguir movimentar essas moléculas de agua,
entretanto, as forgas de arrasto na parte anterior do corpo serdo diferentes da parte posterior do

corpo.

A forca de sustentacao surge quando ha movimento do corpo com as moléculas de 4gua,
ela vai atuar perpendicularmente na dire¢cdo da propagagdo. Um corpo de um nadador se
movimentando horizontalmente, resultara em moléculas que passam por cima do corpo e outras

que passam por baixo, pois cada molécula fard uma forca sobre o corpo.

Ainda, Palmer (1990) conceitua a propulsao aquatica, como a superagdo da resisténcia

natural ou a friccdo da dgua, o objetivo € o corpo ser impulsionado ou empurrado para frente.
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Para ele, na natacdo existem trés formas de propulsdo, que sdo: a pernada, bracada e remada,

para esse deslocamento, o nadador deve utilizar combinagdes dessas acdes.

E importante que esse aluno tenha consciéncia corporal € uma maior sensibilidade com
o corpo, realizando variados educativos de deslocamento, mergulho e flutuag¢ao, como: encostar
alguma parte do corpo no fundo da piscina; deslize com mergulho; exercicios de troca de

decubitos; palmateio e cachorrinho.

O nado cachorrinho ¢ um deslocamento para iniciantes, pois a movimentagdo dos
membros ¢ feita de forma natural e o rosto deve ser mantido acima da superficie da 4gua, para
visualizacdo do espaco aquatico e evitar o contato com a 4gua para nao ocorrer problemas. Esse
nado ¢ o principal a ser ensinado para a prevencdo de afogamentos. Ele pode ser denominado
de nado de sobrevivéncia, pois € de facil execucgdo e o nadador consegue se deslocar de forma
rapida e observando do lado de fora. Para o autor, ap6s o ensino do cachorrinho, podemos

iniciar com nado base de todos, o crawl.

Por conseguinte, os conceitos de natacdo e da adaptagdo ao meio liquido, sustentada
pelos autores citados da area, fomentam os contetidos e elementos principais para o aprender a

nadar, para a prevenc¢do a afogamentos, sobrevivéncia aqudtica e o auto salvamento.
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5. AFOGAMENTO

O afogamento ¢ um incidente silencioso, principalmente, quando relacionado a
situagdes de lazer, ou seja, ¢ um episodio inesperado e misterioso que acontece de forma
silenciosa e muitas vezes ¢ uma fatalidade inevitavel. Na sua maioria, o afogamento ocorre em
areas extra-hospitalares, por esse motivo, ndo possui a devida repercussdo e ndo ganha sua total

importancia (SOBRASA, 2022).

Conforme Araujo (2007, p. 14) “no entendimento geral, afogar ¢ fazer morrer por asfixia
num liquido qualquer. E privar de respiragdo ou matar por submersio”. Ja para a Organizagio
Mundial de Satde (OMS, 2002) o afogamento tem como defini¢do a dificuldade respiratéria
quando acontece a imersao e o liquido tem seu primeiro contato com as vias aéreas ou quando

o individuo esta totalmente submergido.

A partir do conceito de afogamento, podemos compreender suas caracteristicas em duas
situacdes: afogamento primdrio e secundario. O afogamento primario ¢ caracterizado pela falta
de técnica, habilidade e capacidade fisica da vitima para a natagdo ou sobrevivéncia aquatica.
J4 o afogamento secundario acontece devido aos fatores — como o uso do alcool, as doengas
pré-existentes, convulsdes, epilepsia, traumas com alteragdes de consciéncia, deficiéncia
mental ou fisica e at¢ mesmo a realizagao de apneia - que impossibilitam a vitima utilizar seus

conhecimentos sobre as habilidades de sobrevivéncia para evitar o afogamento (Araajo, 2007).

De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude (OMS, 2014) em todo mundo morrem
cerca de 372 mil pessoas por afogamento todo ano, esse niumero apresenta preocupagao, pois
esses dados registrados excluem as mortes por afogamentos por incidentes de transporte
aquatico, inundacdes e afogamentos intencionais — homicidio e suicidio. Dentro desse niimero,
90% desses afogamentos ocorrem em paises de baixo e médio rendimento, os homens sdo
globalmente duas vezes mais provaveis de se afogar que as mulheres e o publico infantil de

criancas entre 1 ¢ 9 anos de idade sdo as principais vitimas.

Ap0s as criangas, os adolescentes sdo o grupo que apresentam a segunda maior taxa de
afogamento no mundo. A faixa etdria varia de 15 a 19 anos de idade, e os incidentes acontecem
em sua maioria em areas com agua natural, pois nessas idades ocorrem maior comportamento
impulsivo, envolvimento em situa¢des de risco e uso de substancias e alcool. Outros grupos que
merecem atencdo diante ao incidente que ¢ o afogamento, sdo as criangas com transtorno do

espectro do autismo (TEA), principalmente os jovens e adolescentes com maior
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comprometimento intelectual, pessoas com episddios de epilepsia, onde acontecem mortes por

lesdo ndo intencional e as criangas menos favorecidas economicamente (Denny, 2019).

Conforme a Sociedade Brasileira de Salvamento Aquatico (SOBRASA, 2022) no
Brasil, quando se iniciou a Pandemia do COVID-19, com o isolamento e distanciamento social
em 2020, comecou a apresentar uma ampliacdo de pessoas em casa, € consequentemente,
diminui essas mesmas pessoas em ambientes de lazer aquatico, como: clubes, rios, praias,
resorts, em escolas de natagdo etc. Como todos estavam em casa, disparou ainda mais os riscos
e as mortes por afogamentos entre essas idades de 1 a 9 anos, em suas residéncias e nas areas

aquaticas de lazer, devido a falta de supervisdo dos guarda-vidas em areas coletivas.

Com isso, foi possivel analisar que o Brasil possui o maior nimero de resgates aquaticos
e Obitos por afogamentos no mundo, porque somos um pais de clima quente e cercado de agua,
entdo como resultado, a procura por ambientes aquaticos ¢ extensa, tanto para lazer, quanto

para pratica de atividade fisica (Santana; Tavares; Santana, 2003).

Em 2020, ocorreram 5.818 afogamentos (2.7/100.000 habitantes), dentre esses, foram
44% de afogamentos entre os meses de novembro e fevereiro, ou seja, os principais meses de
férias e viagens em familia. Estima-se que 65% ocorreram nos finais de semana e feriados. O
afogamento foi a primeira causa de obito de 1 a 4 anos, a segunda de 5 a 9 anos, terceira de 10

a 14 anos e a quarta de 15 a 24 anos (SOBRASA, 2022).

De acordo com a pesquisa, existem diferencas quanto a idade e o local dos afogamentos,
como por exemplo, as criangas de até 9 anos se afogam mais por queda em piscinas e espelhos
de 4gua em casa e em seu entorno, criancas que sabem nadar se afogam mais por incidentes de
succdo pela bomba em piscina, as criangas maiores de 10 anos e adultos se afogam mais em

aguas naturais do tipo rios, represas e praias.

Para OMS (2014) as principais causas de afogamento, sdo: pela falta de conhecimento
sobre seguranga aquatica e comportamentos de risco na agua; falta de supervisdo em criangas
pequenas; falta de travessias de 4gua seguras; viagens em embarcagdes inapropriadas e
desastres por fenomenos da natureza. Essas concepcdes do relatorio global, afirmam que as
criancas com menos de 1 ano conseguem se afogar rapidamente € com pouca agua, as criangas
com mobilidade sdo inocentes sobre o perigo e correm risco, € os adolescentes sdo menos

supervisionados e por isso tem mais probabilidade de se afogar.



25
6. PREVENCAO DO AFOGAMENTO

Podemos afirmar que a ferramenta de maior eficacia na luta contra os afogamentos ¢ a
prevencdao (SOBRASA, 2014). Essa prevencdo pode ser comunitaria e/ou apresentada por
professores da area da Educacao Fisica, salva-vidas e bombeiros, podendo reduzir cerca de 85%

a 90% dos numeros de afogamentos.

Na prevenc¢do comunitdria o afogamento pode ser evitado com estratégias especificas
do municipio, principalmente em comunidades afetadas por questdes socioecondmicas, com
investigacdes para medidas de seguranca e prevengdo, sensibilizagdo das politicas, do publico
e da legislacdo, buscando melhores condi¢cdes de moradia e de infraestruturas comunitarias
(abastecimento de dgua, pontes, diques etc.) (OMS, 2014). No entanto, devem inserir salva-
vidas nessas areas, implementar programas de natagdo gratuitas ou de baixo custo e introduzir
ambientes recreativos com aguas limpas e seguras para o desenvolvimento de aulas especiais

de acordo com cada cultura e comunidade (Denny, 2019).

Além da prevencao comunitaria, os professores de Educagao Fisica, devem apresentar
a prevencao ao afogamento como um instrumento didatico essencial em suas aulas de natacao.
Para Aratjo Junior (1993) a natagdo, além de ser um esporte social competitivo, € considerada
uma das atividades fisicas mais benéficas, por contribuir para a preven¢do de incidentes,
trabalhando a socializagdo, inclusao, autonomia, diversao, prazer ¢ para quem busca uma vida
mais saudavel, pode contribuir para um maior desenvolvimento de forca, flexibilidade,

resisténcia e capacidade cardiorrespiratoria.

Segundo Denny (2019) as aulas de natacdo estimulam a conscientizagdo sobre a
sobrevivéncia aquatica, habilidades e capacidades bésicas para reconhecer e responder a uma
emergéncia. Entretanto, apenas as aulas ndo sdo uma prevencdo de fato ao afogamento do
publico infantil e adolescente, isto €, além da pratica da natagdo, os pais e cuidadores devem
estar cientes dos perigos e continuarem o supervisionamento desses individuos quando estao

no meio liquido.

Com isso, foi investigado por Baggini (2008 apud Da Silva, 2014, p.7) os motivos pelos
quais os pais matriculam seus filhos em aulas de natagdo. A maior parte, se justificou para o
desenvolvimento da crianga, para prevencdo de doengas respiratérias, qualidade de vida e
prevencao e seguranca contra afogamentos. Enfim, a partir dessas afirmagdes, como pode ser

conceituado seguranca aquatica?
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A seguranca ou sobrevivéncia aquatica ¢ baseada na preparacao do individuo,
principalmente nas aulas de natagdo, através do conhecimento do professor de técnicas e
exercicios especificos, para uma maior vivéncia aquatica e para uma ampliacdo de seu
repertdrio motor, além dos quatro estilos, pois diante de uma situacao de perigo que envolva
risco iminente a sua vida, o individuo podera sair dela, de uma forma segura e sem entrar em

panico (Da Silva, 2014).

Para essa preparacdo do individuo e reconhecimento das habilidades aquaticas ¢
fundamental iniciar pelo ensino da adaptagdo ao meio liquido - como foi apresentado nos
capitulos anteriores - para posteriormente, introduzir as técnicas de sobrevivéncia e de
prevengdo a afogamentos, executando através de educativos para simulagdes de emergéncias,
nas aulas de natagdo. Para Palmer (1990) apesar da piscina ser um ambiente de lazer e prazer
disponivel em areas particulares e publicas, ela pode ser considerada uma das mais perigosas,

se nao for usada corretamente.
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7. COMO O PROFESSOR DE EDUCACAO FiSICA PODE INTERVIR NA
PREVENCAO DO AFOGAMENTO

O professor de Educacao Fisica tem o papel de atuar de forma essencial na seguranga e
na preparagdo de atividades de sobrevivéncia aquatica de seus alunos, além do ensino técnico
e competitivo. Nesse pensamento, De Assis (2016, p. 21) afirma que, “conceber os afogamentos
apenas como fatalidades nao ¢ admissivel, trabalhar em favor da prevencao e atuar nos casos

de afogamentos ou demais incidentes no meio aquatico urgem”.

E fundamental que os profissionais da area ensinem técnicas de auto salvamento e
busquem sempre lutar pelas vidas e por estratégias pedagdgicas para um ensino da natacao
voltado para prevengdo ao afogamento. Com essa concep¢ao, o professor de Educagao Fisica
podera atuar mais na prevencao e contribuir para a minimizar os dados de mortalidade por

afogamentos, que esta cada vez mais alarmante no Brasil.

Mas para que o seu aluno tenha ciéncia e controle dessas habilidades de auto salvamento
aquatico, o profissional deve estar sempre em busca de novos conhecimentos para transmitir de
forma clara e repetitiva para seus alunos, principalmente as criangas, pois o conceito que parece
obvio para o professor de natagcdo, pode ndo ser para o aluno ou o pai. Segundo Correia e Nunes

(2013, p.3):

Desta forma, entende-se que, ao se deparar com uma situagdo de emergéncia, tanto o
professor quanto o aluno devem estar preparados para uma possivel intervengio, seja
ela qual for desde acionar o socorro especializado, providenciar a retirada da vitima
da agua, se for o caso, até mesmo, ser capaz de oferecer os primeiros socorros até que
uma equipe de emergéncia assuma o controle da situagdo. Sendo assim entende-se
que além do professor de Educacdo Fisica, o aluno também devera passar por um
treinamento especifico tornando-se um multiplicador das medidas preventivas de
controle do afogamento.

Conforme Palmer (1990) o professor tem o dever de conhecer tudo em torno do seu
local de trabalho, principalmente, na area das piscinas, seja ela coberta ou descoberta. Ele deve
cuidar e disciplinar os alunos na movimentagdo na 4rea da piscina, pois em grande parte ela
estd molhada e escorregadia, podendo causar acidentes. E essencial assegurar que nenhum
aluno entre ou saia da piscina sem sua permissao, o uso de joias em bracos, pernas, pescogo €
orelha devem ser evitados e deve ser falado regularmente para seus alunos que atividades

pesadas logo apds comer podem levar a nduseas.

O profissional de Educacao Fisica deve estar sempre em alerta para os acidentes que

podem ocorrer com seus alunos, devemos realizar variados testes de propulsdo na agua, onde
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possui habilidades de salvamento e sobrevivéncia, que sdao: nado de costas, nado de lado,
mergulhos diversos, questdes sobre seguranca na 4gua em geral, manter-se na superficie, nadar
vestido, tirar as roupas enquanto se mantém na agua e utilizar a roupa para auxiliar na flutuagao,

sobre ou sob o corpo (Palmer, 1990).

Outras habilidades basicas de natagdo, podemos incluir: a capacidade de entrar na agua,
emergir, virar, impulsionar-se por pelo menos 25 metros, flutuar ou pisar na dgua e sair da agua.
E importante entender que o desempenho dessas habilidades de sobrevivéncia na agua,
geralmente sdo aprendidas em uma piscina, sdo afetadas pelo ambiente aquatico (temperatura
da 4gua, profundidade da dgua, movimento da agua, roupas e distancia). Porém, para alcangar
essas habilidades na dgua requer do seu aluno bastante paciéncia, pois a aquisicdo de
competéncia na 4gua ¢ um processo prolongado que envolve aprendizagem em conjunto com a

maturagdo do desenvolvimento (Denny, 2019).

Em uma pesquisa realizada por Alencar (2018), foi feita uma simula¢ao denominada de
“teste de sobrevivéncia”, que consiste em um teste proximo da realidade, sem causar traumas
aos seus alunos. Nesse teste deve ser avaliado o comportamento motor aquatico, quando os
alunos sdo submetidos a uma queda inesperada no meio liquido e analisar a reagdo apresentada
pela crianga, como um comportamento que a colocaria em seguranga, ou em perigo. De acordo

com o autor, antes de iniciar esse teste, ¢ importante que a crianga passe por uma avaliagao.

Nessa avaliagdo, o professor de Educagao Fisica ird validar se o aluno esta adaptado ao
meio liquido e possui as habilidades aquaticas necessarias para a realizagdo da simulagao. Logo
apos todo o protocolo das capacidades motoras dos alunos no meio liquido, ¢ feito o teste. A
simulagdo ¢ iniciada primeiramente, na borda da piscina, onde os alunos estardo posicionados.
O (a) professor (a) ird jogar o aluno na piscina, como forma de encenacdo de um possivel
acidente. O objetivo do aluno ¢ submergir, respirar e se localizar. Por fim, terd que nadar até a

borda mais proxima (aproximadamente 1 metro) ou flutuar e pedir por socorro (Alencar, 2018).

Com isso, para que acontega toda essa avaliagdo, ¢ importante que o professor busque
realizar agdes praticas e acdes verbais por meio de medidas de prevengdes de afogamentos em
locais de lazer aquatico (praias, rios, lagos, represas, piscinas). Sobre esse pensamento, o autor
Denny et al. (2019 apud Ramos, 2022) apresenta intervencdes e recomendacdes simples que

podem fazer a diferenca, para o professor pronunciar e repetir em suas aulas:

e Nunca deixar criangas sozinhas proximas a ambientes que contenham agua;
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Os pais devem estar cientes sobre os riscos de afogamento em casa, pois uma
crianga pode se afogar em centimetros de d4gua (em uma banheira, por exemplo);
Baldes devem ser esvaziados apos o uso;

O acesso das criancas sem supervisao a banheiros deve ser controlado;

Quando proximos da dgua, a distancia de um adulto em relagdo a crianga deve

ser de no méximo um brago, sendo uma supervisao constante;

Para evitar o afogamento, Szpilman (2012, p. 50) “Estima-se que mais de 85% dos casos

de afogamento podem ser prevenidos pela supervisdo, ensino da natagdo, tecnologia,

regulamentacdo e educacdo publica”. Nessa perspectiva, ele recomenda a natacdo a partir dos

dois anos de idade, e diz que ndo podemos nadar sozinhos e ndo superestimar a capacidade de

saber nadar. Partindo dessas premissas, podemos afirmar que existem varias outras acdes que

o professor pode incrementar nas aulas de natagdo, tanto para o ensino infantil, quanto adulto,

pois os pais devem estar cientes do perigo causado pela dgua. Conforme Szpilman (2005 e

2012):

A importancia de isolar a piscina: as grades reduzem até 70% dos afogamentos,
grades com altura de 1,50 m e 12 cm nas verticais.

Mais de 65 % das mortes por afogamentos ocorrem na agua doce.

As boias de brago ou flutuantes ndo sao um sinal de seguranca: podem ocorrer
acidentes mesmo com elas. Utilize colete salva-vidas.

Evitar brinquedos proximos a piscina, pois atrai as criangas. Segundo Santana
(1999, apud Hertz, 1974) quando uma bola ou outro brinquedo for levado para
o mar, pela correnteza ou pelo vento, jamais deve-se ir atras, o retorno pode ser
fatal.

Desligue o filtro da piscina em caso de uso. O ralo pode desenvolver acidentes
de succao.

Nao pratique apneia ou brincadeiras submersas com longa distancia ou longa
duracdo, sem supervisao confiavel.

Cuidado ao mergulhar em local muito raso (coloque um aviso).

Evite ingerir bebidas alcoodlicas e alimentos pesados antes do banho em aguas
abertas e paradas.

Evite o choque térmico (Sindrome de imersao) — se molhe antes de entrar na
agua.

Caso necessite sair da piscina, sempre leve a crianga ou o adolescente junto.
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e Nunca tente salvar alguém se ndo tiver condi¢cdes para executar o salvamento.

Busque utilizar objetos flutuantes para jogar na agua.
e [Estabeleca regras de seguranca e obedeca a todas as bandeiras de sinalizagao.

Embora essa monografia seja uma pesquisa para informar o quanto a prevengao de
afogamentos, as recomendagdes preventivas e as medidas de seguranga tém sua importancia
para os professores bacharéis, da area da natagao (pois o professor tem o dever de trazer essas
informagdes para a piscina), ndo podemos excluir as possibilidades desses métodos para os
professores de Educagdo Fisica licenciados. Nesse sentido, Lobo da Costas e Levada (2010)

destaca:

O professor de educagao fisica pode expor aos alunos informagdes sobre as principais
causas de afogamento e suas medidas preventivas, independentemente de haver ou
ndo piscina disponivel na escola. A prevengdo de afogamentos pode ser abordada
como um contetido de natureza atitudinal e o professor pode adapta-lo ao nivel escolar
em questdo, enfatizando sempre que o aluno bem informado nio superestimara suas
capacidades e ndo expor-se-a a riscos, além de saber agir com responsabilidade
quando necessario.

Partindo disso, podemos associar essas praticas que sdo recomendadas, também para as
aulas de educac¢do infantil, onde na maioria das vezes nao tem natagao, pela justificativa da falta
de estrutura e capital das escolas publicas brasileiras. O autor De Assis (2016, p.20) se posiciona

diante desse pensamento:

Mesmo se tratando de um pais continental, banhado por aguas, mesmo sabendo que a
natagdo ¢ a pratica de fundamental importancia para a formagdo humana; mesmo
tendo aumentado, na Literatura, os beneficios da atividade aquatica para o
desenvolvimento humano; mesmo sendo alarmante o nimero de mortes por
afogamentos, a natagdo ¢ muito pouco desenvolvida em cena educacional nacional.

Lobo da Costa e Levada (2010) afirmam que as atividades aquaticas em meio
educacional devem estar incluidas nos conteudos e devem ser valorizadas, pois contribuem
consideravelmente com a formacao de alunos responsdveis com as atividades desenvolvidas
em meio aquatico, individuos que podem conseguir tomar atitudes sem arriscar sua propria vida
e de outros. Ainda, para elas “Qualquer escola pode optar por promover o aprendizado sobre
normas de conduta, atitudes adequadas e prevencdo de acidentes em ambiente aquatico,
proporcionando o conhecimento de como agir em caso de emergéncia. Esse poderia ser um

poderoso contetido da educacao fisica escolar.”
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Em consonancia a esses argumentos e sobre os dados preocupantes dos numeros de
afogamentos e mortes, vemos que tanto na educac¢do infantil, quanto na educagao superior, esse
assunto ¢ pouco abordado pelos professores, pelas escolas e pelas universidades. A principal
meta desse trabalho académico ¢ auxiliar na formacao dos professores de Educagao Fisica, para
um maior conhecimento da area da natagdo, para mostrar como tem variedade de métodos
existentes para a sobrevivéncia e prevencao aquatica, e apresentar propostas de ensino que seja

diferente das técnicas formais e dos quatro estilos da natagao.

Além dos profissionais da area, conscientizar a populacdo e a politica sobre a natacio e
a prevencao aquatica. Pois, ¢ fundamental que as escolas publicas de hoje, sejam ofertadas a
natacdo, sejam realizadas novas estruturas de espago e planejamento financeiro e curricular, ou
abrir sugestdes de parcerias com prefeituras, com clubes, AABB, Sesc, Sesi e os centros
esportivos de cada municipio, para que o professor possa estar intervindo no auto salvamento

aquatico das criangas e adolescentes brasileiros, de forma ludica, teérica e pratica.
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8. ANALISE E DISCUSSAO

Essa pesquisa teve como objetivo investigar e expor a realidade em forma de revisdo
bibliografica. No decorrer do levantamento dos dados, foi realizado um aprofundamento
minucioso dos conteudos e informagdes dos principais livros, artigos, monografias e
dissertagdes de cunho académico que correlacionaram com o universo aquatico, sobrevivéncia

aquatica e a prevencao de afogamentos.

De fato, consideramos que esse problema investigativo € pouco abordado pelos professores
da area da natacdo, professores universitarios, da educacdo infantil e que estdo em formacgao
académica, principalmente da minha universidade UEG — ESEFFEGO, pois foi encontrado
apenas uma monografia dessa temadtica de Silvestre (2022). Partindo disso, observamos
também, a dificuldade de encontrar artigos e monografias nos buscadores digitais que possam

servir de referéncia para pesquisas do ensino superior.

Foram encontradas pesquisas no site da SOBRASA, em que eles oferecem materiais
académicos para estudos sobre o assunto. Ja os principais livros que embasaram o trabalho,
foram na grande maioria da Editora Manole e autores fundamentais da década de 1990 e 2000,
para a Educac¢do Fisica e a natacdo, como Palmer (1990), Catteau & Garoff (1990) e Santana
(1999 e 2003) e varios outros autores que discutiram e dialogaram positivamente e de maneira

semelhante ao objeto investigado.

Sendo assim, analisamos os principais livros da area da natacao:

Quadro 1 — Livros que foram incluidos e excluidos dos critérios.

Livros Autores e ano Editora Incluido

O Ensino da Natacao | (Catteau & Garoff, | Manole Sim
1990)

A Ciéncia Do Ensino | (Palmer, 1990) Manole Sim

da Natacio

Metodologia da | (Machado, 1978) EPU Nao

natacio

Natacao: uma | (Gomes, 1995) SPRINT Sim

alternativa

metodologica
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Natacdo: Teoria e

Pratica

(Machado, 1995)

SPRINT

Nao

Nadando para o

Século XXI

(Colwin, 2000)

Manole

Sim

Metodologia de

ensino da natacao

(Marcon, 2002)

EDUCS

Sim

Natacido e atividades
aquaticas: subsidios

para o ensino

(Da Costa, 2010)

Manole

Sim

Primeiros socorros no

esporte

(Flegel, 2015)

Manole

Nao

Metodologia de
Ensino de Atividades

Aquaticas

(Bataglion, 2017)

UNIASSELVI

Sim

Resgate, salvamento
aquatico e a
informacoes
preventivas e de
sobrevivéncia aulas
de natac¢ao dos clubes

de Campinas.

(Santana, 1999)

UNICAMP

Sim

Nadar com
seguranca: Prevencio
de afogamentos,
técnicas de
sobrevivéncia,
adaptac¢io ao meio
liquido e resgate e

salvamento aquatico.

(Santana, Tavares,

Santana, 2003)

Manole

Sim

Aprender a nadar
com a extensio

universitaria.

(Galdi et al., 2004)

IPES EDITORIAL

Sim

Fonte: criagao do autor.
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Diante desses treze livros que sdo referéncias para a area, apenas trés ndo foram
selecionados, que sdo as obras de Machado (1978 e 1995), onde apresentam a natagdo como
um esporte - ensinam apenas as praticas e teorias das técnicas dos quatro estilos, e Flegel (2015),
que apresenta primeiros socorros no esporte, entretanto, como indignagdo da autora, nao insere

o afogamento nessa tematica.

Quadro 2 — Trabalhos académicos que foram selecionados a partir dos critérios de

inclusdo.

Autores e ano Tipo de

trabalho

Iniciacao a natacao com foco na sobrevivéncia (Alencar, 2018) Monografia
aquatica: um relato de experiéncia com criancas

de 03 e 04 anos.

Caracteriza¢ao do processo ensino (Baggini, 2008) Monografia

aprendizagem da natacio para diferentes faixas

etarias.

LABBRINC: a infancia e as atividades aquaticas | (Coelho, 2022) Artigo
no contexto ladico.

Analises das possibilidades de intervenc¢ao do (Correia, Nunes, Artigo
professor de educacio fisica, como acao 2013)

preventiva em acidentes de afogamentos em
espacos de lazer e aprendizagem: uma revisao

bibliografica.

Prevencao de afogamentos: aulas de natacio o (Da Silva, 2014) Monografia
campo propicio para aplicar as medidas
preventivas e de sobrevivéncia aquatica,
minimizando os possiveis danos causados por

este acidente.

O Papel essencial do profissional de Educacao (De Assis, 2016) Monografia

Fisica na prevencio de afogamentos.

Pedagogia da natacio: um (Fernandes, Lobo Artigo

mergulho para além dos quatro estilos. da Costa, 2006)
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Prevencio de afogamentos, técnicas de (Ramos, 2022) Monografia
sobrevivéncia e salvamento aquatico na atuaciio
de professores de natacgao.

O Ludico no Ensino da Natacao (SOUZA, 2021) Monografia

Afogamento na infancia: epidemiologia, (Szpilman, 2005) Artigo

tratamento e prevencao.

Aspectos Médicos Legais e preventivos dos casos | (Aratjo, 2007) Dissertagao

de afogamentos na regio de Ribeirao Preto.

Sports related to drowning (Szpilman, 2016) Artigo
A evolucido da natacao (Saavedra, Artigo
Escalante,

Rodriguez, 2003)

Prevencao de afogamento. (Denny et al., 2019) | Artigo

Fonte: criacao do autor.

Dos trabalhos académicos que foram selecionados, foram sete artigos, seis monografias
e apenas uma dissertacao que relacionaram com o problema investigativo € com a nata¢do para
o publico infantil. Acredita-se que essas pesquisas auxiliaram de uma forma importante para o
referencial teorico do trabalho, sendo autores que buscam ajudar professores e a sociedade a

intervir contra os afogamentos.

Espera-se contribuir com uma pesquisa para atuais e futuros professores de Educagao Fisica
tanto os licenciados, quanto os bacharéis, que querem atuar na 4rea da natagdo e educagao
infantil, para incentiva-los a realizar trabalhos académicos sobre o tema e principalmente,
ajudar no controle da prevencao de afogamentos e na forma de pensar e colocar em pratica o

ensino e aprendizagem da natacdo para criangas.

Essa monografia buscou responder a seguinte problematica: Como a literatura da area da
natacdo, apresenta as propostas para tratar o conteudo relacionado a intervengdo do professor
de Educacdo Fisica, nas habilidades de sobrevivéncia aquética e prevencao de afogamentos,
nas aulas de natacdo infantil? Com isso, ela se dividiu em cinco principais capitulos para
responder o problema investigado e direcionar o professor de Educacao Fisica que estd em

formacao de como cle deve atuar em suas aulas.
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O primeiro capitulo foi sobre os primeiros contatos do homem com o meio liquido, em que
tinha como objetivo mostrar como a adgua esteve e esta presente na vida e sobrevivéncia do
homem. Em consequéncia disso, a 4gua comecou ser um objeto de lazer e terapia para ele e
vindo disso, a natacao foi se consolidando. Porém, o saber nadar e a natacdo sdo principios
diferentes, mas que se complementam, ou seja, o saber nadar esta ligado com a resolugdo de
problemas a partir da propulsao, flutuacdo e respiragdo em ambiente aquatico. A natacdo ¢ um
esporte estruturado com técnicas e regras, € sdo praticados os quatro estilos ¢ o medley. As
principais referéncias pesquisadas neste capitulo foram Galdi et al. (2004), Catteau e Garoff

(1990), Saavedra, Escalante e Rodriguez (2003), Colwin (2000).

Em seguida, no segundo capitulo explicamos que para o aluno aprender o esporte que € a
natacgdo, ele deve iniciar seu aprendizado com o denominado saber nadar, que ¢ a adaptacao ao
meio liquido. Essa adaptagdo ¢ formada, respectivamente, pela ambientagdo ao meio liquido,
respiragdo, flutuagdo e propulsdo. As principais referéncias pesquisadas neste capitulo foram

Santana (1999 e 2003), Palmer (1990), Bataglion (2017).

A ambientagdo ao meio liquido ¢ a familiarizagdo do aluno com o espago aquatico, isto €,
todo um processo desde o primeiro contato com a escola de natacdo, até o contato com o
professor e 4gua. O aluno deve estar a vontade, alegre e se sentir seguro naquele ambiente e

com pessoas diferentes.

ApoOs esse inicio da adaptacdo, a etapa seguinte ¢ a respiragdo aquatica, que tem como
objetivo a imersdo do rosto completa, realizando simultaneamente a respiragdo e a visualizacao
aquatica. Essa imersdo pode ser chamada de mergulho, ele pode ser realizado de forma curta,

prolongada, em apneia, rasa ou profunda e deve inspirar o ar pela boca e expirar pelo nariz.

Préximo passo para o saber nadar ¢ a flutuacdo, ela ¢ a capacidade do corpo de estar em
equilibrio e estar na superficie da agua. Pode ser dividida em flutuacdo ventral e dorsal. Para
que esse corpo flutue, a varios fatores que influenciam, como a densidade corporal e a estrutura

fisica, portanto, para realizar a flutua¢do o determinado corpo deve ter a densidade menor que

a da dgua (1000 kg/m?).

A ultima etapa ¢ a propulsao, que ¢ a capacidade do corpo de se deslocar na agua, seja com
movimentos dos bragos, pernas ou simultaneos. Essa propulsdo ¢ um equilibrio entre forgas
estaticas (empuxo) e forcas dindmicas (arrasto e sustentacdo). Uma forma de propulsdo para
prevencao do afogamento, ¢ o nado cachorrinho, pois € um nado teoricamente facil e as criancas

conseguem se deslocar de maneira rdpida e com visualizagao do lugar onde esta.
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Todos esses elementos da adaptacdo aquatica estdo correlacionados com o professor e a
forma de ensinar o nadar, para posteriormente ensinar a natagdo. O aperfeicoamento desse
conjunto de aprendizagem na infancia ou na vida adulta apresenta formas de resolver problemas
de emergéncia em ambientes aquaticos, seja em piscinas, mares, rios e lagos. Essas sao as

principais etapas para sobrevivéncia aquatica e prevencao a afogamentos.

Para realizar essa prevencao, o terceiro capitulo explica sobre o afogamento. O afogamento
¢ a dificuldade respiratéria quando acontece uma imersdo em um incidente silencioso e
inesperado, que ocorre na maioria das vezes em situagdes de lazer. Ele pode ser dividido em

primario e secundario.

Cerca de 372 mil pessoas morrem por afogamento todo ano. Dentro desses nimeros, as
principais vitimas sdo as criangas de 1 a 9 anos, adolescentes, as pessoas de baixa renda e
homens. O Brasil é o pais que possui maior taxa de dbitos por afogamentos e resgates aquaticos
no mundo, e esses afogamentos acontecem em momentos de viagens e de lazer em familia. As
principais causas de afogamentos sdo a falta de prevencdo, supervisdo, natagcdo, uso de alcool,
lesdes ndo intencionais e episodios de epilepsia. As principais referéncias pesquisadas neste

capitulo foram SOBRASA (2022), Aratijo (2007), OMS (2002 e 2014).

Para evitar o afogamento, os estudos e as pesquisas afirmaram que deve ser realizado a
prevengdo. O quarto capitulo tratou dessa ferramenta. A prevencao reduz até 90% dos numeros
de afogamentos, ela pode ser de forma comunitaria ou ser apresentada por professor de EF,
salva-vidas e bombeiros. A principal forma de prevengdo dos afogamentos sdo as aulas de
natacdo que trabalham as habilidades de sobrevivéncia aquatica, ou seja, a preparagdo motora
e segura do individuo diante de emergéncias em ambientes aquaticos. As principais referéncias

pesquisadas neste capitulo foram SOBRASA (2014), Denny (2019), OMS (2014).

E por fim, para finalizar a resposta do problema investigativo, o quinto e ultimo capitulo
apresentou como o professor de Educagao Fisica pode intervir na prevengao do afogamento. Ja
iniciando, que o respectivo professor, tem o papel fundamental para a preparacdo do individuo

para a sobrevivéncia aquatica, pois ele € o profissional que atua na area da natacao.

O professor de Educagado Fisica tem o dever de buscar estratégias pedagogicas das técnicas
de auto salvamento para diminuir a mortalidade na infancia, estimular seus alunos a habilidades
de adaptagdo aquatica e intervir com as recomendagdes preventivas e as medidas de seguranca.
O profissional licenciado ou bacharelado, deve conscientizar seus alunos da seguranca, dos

perigos e dos eventos imprevisiveis que podem ocorrer nas aguas. As principais referéncias
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pesquisadas neste capitulo foram Assis (2016), Palmer (1990), Denny (2019), Szpilman (2005
e 2012), Lobo da Costa e Levada (2010).

Portanto, todos os dados obtidos na presente pesquisa responderam a problematica e trouxe
experiéncias positivas, pois as obras que sustentaram a monografia dialogam entre si e possuem
uma linha de pensamento semelhante, porém, trouxe experiéncias negativas, porque foram
poucas obras que trataram desse objeto, principalmente da Educacao Fisica Licenciatura, que
pouco contribuiu, sendo insuficiente no curriculo e nos trabalhos académicos dos futuros

professores licenciados.



39

9. CONSIDERACOES FINAIS

A partir da analise e discussao dos dados coletados, reflete-se que o afogamento ¢ evitado
com medidas preventivas, de seguranca e por professores de Educagdo Fisica, que buscam
englobar e dar prioridade a essas acdes em suas aulas. Porém, vimos que os professores nao
estdo realizando pesquisas desse objeto, os profissionais licenciados ndo estdo intervindo nas
escolas por falta de estrutura fisica e apenas os bacharéis podem estar intervindo nas academias

de natagao.

Essa pesquisa investigou na literatura, o conhecimento relacionado as habilidades de
sobrevivéncia aquatica e as praticas de prevencdo a afogamentos, para a intervengdo de
professores de Educacdo Fisica nas aulas de natacdo infantil. Com isso, para se atingir uma
compreensdo dessa realidade, entendemos os processos histéricos relacionados com os
primeiros contatos do homem com o meio liquido, verificamos as contribui¢des da natacdo e
da adaptacdo ao meio liquido para o desenvolvimento das habilidades de sobrevivéncia
aquatica, investigamos as ocorréncias de afogamentos e a importincia da prevencao aquatica e
apresentamos como o professor de Educacdo Fisica pode intervir na prevengdo contra

afogamentos.

Destaca-se que a prevengdo ¢ a maior ferramenta de prevencdo ao afogamento, entretanto,
devido a grande taxa de mortalidade, percebe-se que a falta de supervisdo e sobrevivéncia
aquatica sao as principais causas para esse aumento do numero de mortes. Portanto, as
universidades que trabalham com a formag¢ao docente, devem debater e repensar os conteudos
e os curriculos dos cursos de Educacgdo Fisica, e os professores da area devem tratar o assunto
com mais seriedade e regularidade, para entregar conhecimento tanto para os atuais e futuros
profissionais, quanto para toda a sociedade, conscientizando a populacao dos perigos que a dgua

pode causar.
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