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RESUMO

Neste trabalho analisamos as percepgdes sobre o significado de corpo perfeito e
idealizado que tem constituido os discursos das/os académicas/os dos cursos de Educacao
Fisica da Universidade Estadual de Goias, bem como suas implicagdes nos diversos
espacos de atuacdo destes futuros profissionais € como estas percepcdes se apresentam
nos diversos periodos de formacao destes discentes. O referencial tedrico sustenta-se em
trabalhos contemporaneos produzidos por pesquisadoras/es da Educagdo Fisica e de
outras areas do conhecimento acerca da tematica. Em atendimento aos objetivos do
referido trabalho, realizou-se uma pesquisa exploratoria, com estudo de campo junto
as/aos estudantes dos cursos de Educagdo Fisica sendo que, de forma amostral, foram
contemplados os diferentes periodos de formagdo. Esperamos entender as relagdes desta
formagdo para a manutengdo e/ou superacdo de percepgdes estercotipadas acerca da
perfei¢do e do corpo ideal tdo disseminadas na sociedade atual. Observamos que a
vivéncia académica se mostrou determinante na interpretagdo dos académicos/as sobre a
padronizagdo dos corpos e a constituicao de um imaginario de “corpo ideal”, no entanto,
também ¢ evidente a influéncia do senso comum em alguns momentos, sendo
responsavel, desta forma, pelas concepcdes de uma estética corporal perfeita.

Palavras-chave: Corpo; Industria cultural; Formagao em Educagao Fisica.



ABSTRACT

In this work we analyzed the perceptions of the meaning of the perfect and idealized body
that has made up the discourses of the students of the Physical Education courses at the
State University of Goids, as well as their implications in the various spaces where these
future professionals work and how these perceptions are presented in the various periods
of training of these students. The theoretical framework is based on contemporary work
produced by researchers in Physical Education and other areas of knowledge on the
subject. In order to meet the objectives of this work, an exploratory study was carried out,
with a field study of students on Physical Education courses, with a sample covering the
different periods of training. We hope to understand the relationship between this training
and the maintenance and/or overcoming of stereotyped perceptions of perfection and the
ideal body, which are so widespread in today's society. We observed that the academic
experience proved to be decisive in the students' interpretation of the standardization of
bodies and the constitution of an imaginary "ideal body", however, the influence of
common sense is also evident at times, thus being responsible for the conceptions of a
perfect body aesthetic.

Keywords: Body; Culture industry; Training in Physical Education.
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1. INTRODUCAO

O corpo humano sempre ocupou lugar de destaque na discussao sobre os objetos
de estudo da Educacao Fisica. Desde o desenvolvimento de capacidades e habilidades
para a sobrevivéncia primitiva e a propria evolucao, a relagdo entre o intelecto, o espirito,
a moral e a estética através de mitologias do ideal de beleza que nos impactam de formas
distintas até o tempo presente quando o debate tedrico contemporaneo se encaminha para
trés perspectivas: movimento humano; cultura corporal de movimento; cultura corporal.

Anualmente dezenas de estudantes ingressam no curso de Educagdo Fisica da
UEG. Somado a isso, estdo aqueles que sao impedidos pela problematica de acesso a
educagdo superior no Brasil. Como qualquer outra area de estudo, o interesse no curso
tem motivagdes variadas, no caso da Educacgao Fisica, nos chama a atencao, a construgao
da imagem do profissional desta area, sobretudo relacionada aos corpos.

Na formacdo em Educacdo Fisica, o professor por vezes desempenha um papel
central na moldagem da identidade. Isso ocorre tanto no ambito da licenciatura, onde ele
se concentra na promog¢ao, compreensao e aplicacdo dos fundamentos corporais no
contexto escolar, quanto no bacharelado, onde se prepara para ser um “instrutor” ativo
nos espacgos de lazer, contribuindo para a construcao e aprimoramento do corpo, com o
objetivo de atender a necessidades especificas. Essas necessidades, muitas vezes, estao
relacionadas a saude e ao ideal estético predominante na sociedade atual.

O culto e desejo de obtencdo do “corpo perfeito”, tem ganhado ao longo do tempo,
cada vez mais subsidio para se perpetuar. Nossa sociedade organizada sob a dtica do
capitalismo nos ajuda a enxergar o corpo como um produto e sob a légica de produto, este
corpo passa a atender as demandas deste sistema. Desta forma, pretende-se com este
trabalho, compreender a construgdo desse ideal de corpo perfeito para a EF ao longo do
tempo.

Nossa pesquisa de modo geral se propde a identificar como o entendimento do
conceito de um ‘“corpo perfeito” se diferencia entre graduandos/as dos cursos de
Educagao Fisica da Universidade Estadual de Goias — UnU/ESEFFEGO.

Ao responder nossa problematica, objetivamos analisar de forma mais
aprofundada os significados atribuidos ao ideal de “corpo perfeito”, considerando os

académicos/as dos cursos de Educacdo Fisica na UEG. Queremos compreender suas



caracteristicas, identificar as influéncias que moldam esse padrdo corporal e examinar as
implicagdes desse ideal em suas vidas cotidianas.

Nesse sentido, um de nossos objetivos especificos ¢ obter uma compreensao mais
abrangente dos significados atribuidos ao corpo na sociedade contemporanea, tomando
como base a andlise ja produzida na literatura especializada na area da Educacao Fisica.
Isso nos permitira, em um estagio subsequente, investigar como o debate sobre o corpo e
suas interpretagdes tém sido abordado e refletido no ambito da formagdao em Educagdo
Fisica, constituindo o nosso segundo objetivo especifico deste estudo.

Assim, o titulo apresentado reside na seguinte redagdo: OS SIGNIFICADOS
ATRIBUIDOS A “PERFEICAO”: uma anélise da percepcio de académicos dos cursos
de Educacao Fisica da ESEFFEGO a respeito do corpo ideal.

Para realizagdo deste estudo, optamos por uma abordagem de pesquisa de carater
Qualitativa e Exploratoria, envolvendo 45 estudantes. Nossa fundamentagdo teodrica
baseia-se na Teoria Critica, conforme lembrada por Souza (2021), foi uma das principais
contribui¢des dos tedricos de Frankfurt, incluindo Kant, Marx e Freud, e se distingue por
sua caracteristica no Materialismo Historico-dialético. No primeiro capitulo deste
trabalho, traremos uma breve contextualizagdo da tematica, baseada em estudos similares
realizados ao longo do tempo. No capitulo subsequente, realizaremos uma analise dos
resultados obtidos nesta pesquisa e faremos discussoes aprofundadas a respeito dos dados

coletados.

1.1. METODOLOGIA

Ao pensar a proposta desse trabalho, a fim de definir uma metodologia para sua
realizacdo, buscou-se um método que possibilitasse uma andlise do objeto de forma
articulada e dialética. Nesta perspectiva, considerar-se-4 diversas concepgoes acerca do
objeto a ser estudado, concepgdes estas por vezes opostas umas as outras que se
combatem reciprocamente. Esta caracteristica € propria do materialismo dialético e passa
por uma releitura quando refletimos a luz da Teoria Critica que orientara nossa pesquisa,
considerando todas as coisas, na Natureza e na Historia, ndo como fatos acabados e
indestrutiveis, mas sim, como aparecidos € em continua transformag¢do, sendo, pois,

impactados pelas condi¢des socioecondmicas e politicas que precisam ser analisadas
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criticamente (THALHEIMER 2004). A escolha deste método fundamenta nossa opgao,
nesta proposta de trabalho, por uma abordagem qualitativa, uma vez que esta, propde a
“analise e mudancga continua, lenta ou descontinua” (LAKATOS E MARCONI, 2003, p.
103) do fendmeno em questao.

Com base nos objetivos dessa proposta, optou-se pela pesquisa exploratodria, a fim
de “proporcionar maior familiaridade com o problema, com vistas a torna-lo mais
explicito ou a constituir hipdteses” e assim sendo, aprimorar “de ideias ou a descoberta
de intuigdes” (GIL, 2002, p. 41).

Adotar-se-4, como primeiro procedimento, a pesquisa bibliografica, partindo do
levantamento de literatura documental sobre a tematica: Educacao Fisica e idealizagdo de
corpo perfeito. Ao tecer uma analise sobre teoria e pratica em relagao a contribuicdo da
EF neste contexto, pretendemos enxergar mais de perto essa realidade que serd nosso
ponto de partida para identificar os desafios enfrentados pelos atores do processo na
efetividade de uma formacdo capaz de fornecer subsidios para contribuir e atuar
criticamente com o meio social.

Partindo de contextualizacdes historicas, utilizando-se de dados bibliograficos
acerca do assunto, buscaremos compreender os significados atribuidos ao corpo na
sociedade contemporanea. Posteriormente, visamos identificar como este debate sobre o
corpo vem sendo apresentado e refletido entre os discentes de Educagdo Fisica, para que
a partir disto, sejamos capazes de refletir a respeito das concepgdes deste “corpo perfeito”,
e como a formacdo em Educagdo Fisica tem contribuido para influenciar em uma
diferente concepcao atribuida a este corpo.

Nossa segunda fase sera o estudo de campo de carater Exploratério. Para melhor
entendimento, Gil (2002 p. 53) define o desenvolvimento da pesquisa de campo como
aquela que “por meio da observacdo direta das atividades do grupo estudado e de
entrevistas com informantes para captar suas explicagdes e interpretacdes do que ocorre
no grupo’.

Para situar o procedimento, nesse trabalho, propomos a elaboragdo de um

Questionario online através do Google forms*, composto de perguntas abertas e fechadas,

! Google Forms é um aplicativo de gerenciamento de pesquisas langado pelo Google. Os usuarios podem
usar o Google Forms para pesquisar e coletar informagdes sobre outras pessoas e também podem ser usados
para questionarios e formularios de registro.
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que foi aplicado ao grupo de graduandos dos cursos de Educa¢ao Fisica da ESEFFEGO,
sendo: Bacharelado em Educagdo Fisica - Matriz 2018/1, Licenciatura em Educacao
Fisica - Matriz 2015/2 e Educacao Fisica (Licenciatura e Bacharelado) - Matriz 2021/1.
A escolha por este instrumento reside na praticidade que este oferece frente as
dificuldades de ordem tempo e presenca que outros exigem. Além disso, outro fator
crucial na escolha desse método foi a possibilidade de alcancar um nimero maior de
participantes na pesquisa. Como o Campus ESEFFEGO dispunha de acesso a internet
para os estudantes, tivemos uma maior facilidade em compartilhar o formulario online
através de dispositivos eletronicos conectados por parte dos académicos/as dos cursos de
Educacao Fisica.

As perguntas do questiondrio, buscardo compreender quais os significados e
modelos atribuidos ao ideal de corpo perfeito por parte dos académicos/as dos cursos de
Educacdo Fisica do campus ESEFFEGO. Partimos da hipotese que os estudantes
ingressantes dos cursos de educacao fisica sdo influenciados pela ideia do corpo perfeito
como produto do sistema capitalista. O culto a eterna juventude, a negagdo dos sinais da
idade, padrao de beleza socialmente imposto, que exclui determinados perfis cultuando
padrdo de beleza em detrimento da satde e condi¢des naturais do proprio corpo.

Partindo disso, tecemos algumas questdes que ajudara a nortear nosso didlogo
visando tornar mais claro o universo da pesquisa, como por exemplo, identificar se o
corpo sarado e definido ¢ sinal de saude e o que os levantamentos bibliograficos acerca
do tema nos apresentam até dado momento.

Buscaremos refletir as mais diferentes visdes a respeito do “corpo perfeito”, assim
como as implicagdes que determinadas concepgdes do senso comum defendidas pelos/as
profissionais da area (caso seja constado), podem provocar nas pessoas que por eles/elas
sdo instruidas.

A amostra deste estudo foi composta por 45 estudantes, onde 51,1% das respostas
foram de mulheres (cis) e 48,9% de homens (cis). Todos os/as participantes estavam
matriculados em um dos cursos de Educacdo Fisica ofertados pela Universidade Estadual
de Goias do campus ESEFFEGO. O convite para preencher o formulério e participar da
pesquisa foi amplamente divulgado em varios grupos online da universidade, além de ter
sido comunicado em diferentes periodos e turnos de todos os cursos de Educacao Fisica,

presencialmente, durante os hordrios de aula. No entanto, observamos que apenas uma



12

pequena parcela dos estudantes se dedicou a respondé-lo, apesar do grande numero de
académicos/as que foram convidados a participar deste estudo.

ApOs avaliagdo das respostas dos formularios, realizamos uma analise descritiva
dos dados coletados. Em alguns momentos, para facilitar a interpretacao dos resultados,
optamos por utilizar graficos e tabelas, proporcionando assim uma visualiza¢do mais clara

e auxiliando no acompanhamento e discussdo das informagdes obtidas.
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2. CAPITULO I: SOBRE O CORPO, CONCEITOS E SUAS IMPLICACOES

O conceito de corpo, elemento da identidade individual e interagdo entre grupos
sociais, encontra-se na discussao sobre a defini¢do dos objetos de estudo ao quais a EF se
dedica. A discussdo sobre esta tematica também ndo ¢é exclusividade desta area,
perpassando pela construcao de diversos saberes humanos.

Na antiguidade, o corpo representou uma espécie de santuario, suas concepgdes
estiveram ligadas as dimensdes espiritual, intelectual, filosofica e mitoldgica. O culto a
beleza e virilidade fora materializada no culto aos deuses gregos. O advento dos jogos
olimpicos se encontra neste contexto.

Baptista e Ferreira (2013, p. 133) em pesquisa sobre concepgao de corpo, refletem
sobre a relagdo de um “corpo alma”, que na modernidade tornou-se mais conhecido como
“corpo mente”. Para os autores, talvez essa seja a maneira mais primitiva de se pensar o
corpo, dado que desde a antiguidade essa condicdo de analisa-lo ja era
trabalhada/desenvolvida por filésofos de grande relevancia para humanidade, como
Platao e Santo Agostinho.

Apesar de aceitar-se a ideia de um corpo biologicamente semelhante, somos
marcados por diferengas significativas, Unicas e particulares a cada individuo. A esse
respeito, Moreira e Borges (2015, p.157), afirmam que se observarmos o corpo apenas
em sua esséncia biologica, nossa atengado seria voltada apenas a sua constitui¢do em 0ssos,
orgdos, nervos etc., desta forma, ndo seriamos capazes de entender de forma completa e
precisa as interagdes e intervengdes pelas quais o corpo passa.

Os referidos autores ainda ressaltam a relacao do individuo com a sociedade. Para
eles, esta relagdo ocorre através do corpo, desta forma, ¢ determinante o percebermos por
outros meandros, e a partir disso, compreendermos os discursos que norteiam suas
defini¢oes (MOREIRA E BORGES, 2015, p. 158).

Gondin (2004) nos lembra do termo somatotipo, originalmente proposto por
Sheldon na década de 1940 e que ¢ responsavel por categorizar o corpo anatomicamente
de trés formas distintas, sendo: ectomorfo, mesomorfo e endomorfo. Como forma de
classificagdo, esses padroes de corpos fornecem uma ligeira visdo das estruturas fisicas
predominantes na sociedade. Na contemporaneidade, observamos essa tendéncia

constante em classificar os corpos, o que por vez se tornou algo comum, visto que sempre
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existiu grande preocupagdo em classificar o corpo que €, € o que ndo ¢ aceito, dado tempo
e espaco. As varias defini¢des existentes do que vem a ser um possivel “corpo perfeito”
trazem consequéncias para aqueles que sao “obrigados” a atingi-lo.

Contribui para nossa percepgao, os discursos propagados pela midia que por vezes
podem “gerar/produzir um sentimento de culpabilizagdo carregado de simbolos de
derrota, descuido e irresponsabilidade” (NICOLINO E WANDERLEY, 2013), orientando
praticas e agdes prejudiciais a exemplo das técnicas e intervengdes fisicas e quimicas,
amparados em investimentos tecnoldgicos e cientificos, com procedimentos estéticos,
dietas e tantos outros.

Aqui podemos inferir o quanto essa visdo se alinha ao que esta socialmente posto
como ideal. Organizada sob a otica de exploracdo do capital, o corpo se materializa
enquanto produto a servico da manutencdo desta légica que alimenta uma cultura de
consumo da aparéncia sob um modelo ideal de bem-estar fisico e aceitagdo social.

Para Moreira e Borges (2015, p.157), a busca pelo corpo perfeito pode estar
intimamente ligada ao desejo de se ver pertencente a um grupo, em outras palavras, em
ser aceito por aqueles que o olham, visto que estes grupos, segundo os autores, podem
incluir e excluir.

Os autores ainda chamam ateng¢ao para apelo visual atribuido ao corpo, o que gera
grande atencdo e acaba por produzir uma espécie de “culto”, que ¢ caracterizado pelo
desejo exacerbado em mostrar em sua melhor forma aquilo que antes se mantinha
escondido.

Para Nicolino e Wanderley (2013), a Educacao Fisica

Seguindo essa logica da sociedade ocidental contemporanea, tem contribuido
para afirmar a constitui¢do bioldgica dos individuos, o disciplinamento dos
corpos, o desenvolvimento da saude, o cuidado com o corpo e com a aparéncia
fisica, visto que no contexto historico dessa area, influenciada pela institui¢do
militar e pela medicina, prevalecem os saberes e praticas em saude que ndo
compreendem a totalidade e integralidade dos individuos (NICOLINO E
WANDERLEY, 2013).

Outro grande movimento que impulsiona esse “culto” direcionado ao corpo, ¢ a
industria cultural. Para Anzai (2000, p. 73), a relacdo direta existente entre a midia e a
indtstria cultural ¢ responsavel por humanizar alguns bens materiais, desta forma,

transformando o corpo em um objeto de consumo a ser conquistado através da erotizacao
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de produtos. Neste momento, o desejo pelo “corpo perfeito”, entdo, passa a ganhar um
certo “padrdo”, padrdo esse responsavel por repassar a ideia do que se € essencial na
imagem corporal, que por vez pode se tratar de um objeto externo (adorno), ou em
caracteristicas passiveis de alteragdo do proprio corpo em si, como € o caso das clinicas
de rejuvenescimento e as academias de ginasticas.

Outra relevante observacdo levantada pelo autor ¢ referente a esse publico-alvo
que almeja o corpo perfeito. Segundo ele, a visdo atribuida de que grande parte deste
publico € constituido pelo sexo feminino ja nao pode ser afirmada, visto que o os homens
estdo sendo cada vez mais bombardeados pelas propagandas que veiculam uma imagem
do jovem bem-sucedido praticante de esportes radicais e com musculos bem delineados
(ANZAL 2000, p. 74).

Chagas (1994), citado por Anzai (2000, p 74), nos traz uma informacao acerca dos
profissionais de Educacio Fisica em meio a todo este processo. E de se esperar que estes
profissionais enxerguem o corpo como um todo, ndo considerando apenas suas formas e
aspectos fisicos, no entanto, ainda ¢ frequente o culto quase que exclusivo dos padrdes
estéticos dos alunos disciplinados por estes profissionais, afirma. O autor também nos
apresenta uma justificativa das poucas falas de afeto existentes acerca das pessoas ndo
tdo lindas e nem elegantes como as modelos, para ele, mesmo essas pessoas estando
satisfeitas e felizes com o corpo, sera bem menos rentdvel para todo o sistema que o cerca,

se houver uma maior consideragdo com este grupo em particular.

2.1. CORPO E INDUSTRIA CULTURAL

O termo industria cultural surge entre o final do século XIX e inicio do século XX,
sendo elaborado e disseminado especialmente pelos filésofos e socidlogos alemaes
Theodor Adorno e Max Horkheimer. Segundo Costa et al. (2003), o conceito de industria
cultural ¢ caracterizado pelas reflexdes a respeito da produgdo em massa de cultura e arte,
além de ser visto como um meio pelo qual a classe dominante dissemina suas ideias
manipulatérias sobre a grande minoria. Com o avango das tecnologias a partir da
revolucdo industrial que ocorrera na Inglaterra, os grandes veiculos de comunicagdao como

radio e posteriormente televisdo, foram os maiores precursores € entusiastas da
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“vulgariza¢cdo” dessa nova técnica do sistema capitalista, dessa forma, se tornando uma
peca-chave para entendermos o conceito de industria cultural.

Dado que a acumulagdo de riquezas € um dos pilares que sustentam esse sistema,
a producdao de bens de consumo para obtengdo de lucro passa a ser orientada pela
fabricacdo em larga escala, desta forma, diferente do que antes era produzido, muitas
vezes o que se produz para vender ndo € criado com certo cuidado, delicadeza ou riqueza
de detalhes, visto que quase sempre sao maquinas que fazem os produtos, sendo operadas
por pessoas que vivenciam relagdes trabalhistas degradantes, com jornadas extenuantes,
baixos salérios e precarizagao da vida.

A industria cultural como sendo uma das pegas que sustenta o capitalismo nao
seria diferente. (COSTA, et al., 2003, p. 2) nos relembra que ndo se ha uma preocupacao
exata com determinado conteido, mas sim com os dados estatisticos dos consumidores,
desta forma, percebemos aqui uma transformacao de artes, culturas, ideias e ideologias
em mercadoria, uma vez que a esséncia dos objetos visa exclusivamente o lucro. Obras
de arte que antes eram criadas com extremo cuidado e exclusividade, passam a ser
produzidas em grandes quantidades, padronizadas, obsoletas e simples, visando atingir o
maior nimero de consumidores.

Tendo por definicido um nome auto descritivo, o grande problema da industria
cultural € a propagacgdo de cultura através dos mecanismos da industria. No século XXI,
palavras como determinagdo, estilo, independéncia, autoestima, personalidade fazem
parte de quase todo didlogo de pessoas que arriscam dizer a outras quais 0s passos para
se tornarem uma pessoa completa, feliz e bem-sucedida, no entanto, conforme Costa et
al. (2003), todas essas caracteristicas muitas vezes nao partem da propria pessoa, nao €
ela a dona de sua propria cultura ou de suas ideias, pois estd sendo influenciada
indiretamente e, por vezes, diretamente, ao que a industria cultural lhe apresenta dizendo

ser bom ou ruim, aceite ou nao aceite, padrao ou nao padrdo. Desta forma:

A industria cultural fixa de maneira exemplar a derrocada da cultura, sua queda
na mercadoria. A transformacdo do ato cultural em valor suprime sua funcéo
critica e nele dissolve os tragos de uma experiéncia auténtica. A producéao
industrial sela a degradacéo do papel filoséfico-existencial da cultura. (COSTA
et al. 2003, p. 05)

Como afirmam Costa, Martines e Moreira (2008, p. 323) “Nao ¢ dificil

compreender que a imposi¢do do que vem a ser um corpo perfeito vai muito além das
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imagens, ela passa a estar culturalmente incorporada no que a sociedade considera ser
esteticamente bonito ou feio.” Tal defesa nos ajuda a melhor compreender como a
industria cultural funciona, uma vez que a percep¢ao de um corpo perfeito pode ser
definida pelo que os meios de divulgacdes nos apresentam. Aqui, notamos o que varios
autores chamarao de “alienac¢do”, em outras palavras, momento qual imperceptivelmente
o individuo ndo mais se posiciona a partir de ideias e culturas construidas em seu em
torno, mas sim pelo que lhe ¢ apresentado como unico e exclusivo em determinado
momento historico-social, mesmo que o individuo ou grupo nao percebam.

Para Vaz (2003, p. 63), em nenhuma outra época o corpo foi um objeto tao visivel
e de interesse intenso como hoje. Véarias propagandas sdo reproduzidas diariamente
apresentando os mais diversos meios para se conseguir o tdo almejado ‘“‘corpo
ideal/perfeito”. Anorexia e bulimia ndo possuem o mesmo impacto que em épocas
passadas. Segundo Rodrigues (2005, p. 109), “o proprio sofrimento fisico de meninas
anoréxicas, que se recusam a se alimentar, ¢ sentido como algo infimo perto da dor
provocada pela inadequagdo aos modelos socialmente ‘aprovados’.” Notamos que o
percurso para se chegar aos padrdes idealizados e disseminados pela industria cultural
ndo sdo medidos pela distdncia, mas sim pelas dores, sofrimentos ¢ obstaculos que o
individuo € capaz de suportar até se ver completamente imerso e pertencente a um padrao

social amplamente divulgado.

O corpo ndo sai ileso do processo de massificacdo. Torna-se o objeto mais
investido, ndo apenas libidinalmente, mas também economica, cultural e
simbolicamente. Desconstruido e reconstruido incessantemente, trabalhado a
partir das marcas signicas de status, o corpo entra no mercado simbolico.
(CARDOSO et al., 2019, p. 244).

O consumo de bens materiais simbolicos ¢ outra caracteristica da industria cultural
perante os corpos. No entanto, Costa, Martines e Moreira (2008, p. 324), nos chamam
atencdo que este ramo da industria cultural, ndo ¢ isoladamente responsavel por langar
seus produtos levando os consumidores a uma alienagdo total, mas que ¢ devido a
demanda a ser atingida, e a falsa necessidade dos consumidores para a compra e uso de
novos produtos. Desta forma, o corpo que atingiu o aspecto almejado e divulgado pelos
padrdes impostos, de nada servira ao individuo se nao for apresentado com os adornos e

vestimentas que lhe sdo atribuidos. Colares, reldgios, vestimentas tematicas, perfumes
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sdo alguns exemplos. Estes bens simbolicos, ligeiramente diferentes das técnicas dos
padrdes corporais propriamente ditos, tendem a variar com maior frequéncia.

Para compreendermos os impactos da industria cultural sobre o corpo, ¢
fundamental explorar suas conexdes com os avangos tecnoldgicos. A cada dia, o nimero
de novos inscritos nas diversas plataformas de “interagdo social” cresce, € com isso,
observamos uma variedade de perfis de usudrios voltados para a estética corporal. No

topico seguinte, entenderemos melhor como este processo acontece.

2.2. CORPO, REDES SOCIAIS E TECNOLOGIAS

Nao apenas marcado por varios avangos cientificos e tecnoldgicos, o século XXI
também trouxe grandes impactos mediatos ao estilo de vida e especificamente aos corpos
presentes nas mais diversas sociedades. Segundo Dantas (2011, p. 900) “Passaram-se os
anos e a inserc¢do das tecnologias no nosso dia a dia fez com que a estética e a construgao
do corpo mudassem consideravelmente.” O corpo ja ndo seria 0 mesmo que em épocas
passadas.

Com a globalizagdo e expansdo dos grandes meios de comunicagdo a cada dia, o
sistema capitalista (sem nenhuma ingenuidade) vive uma de suas melhores fases, onde
tudo que se produz ¢ rentavel. O corpo, como um dos mais importantes objetos dessa
corrida ao ouro, ganhou diferentes formas e significados, e passou a ser brutalmente
atacado através dos mais diversos meios de publicidade, como revistas, jornais,
telenovelas e principalmente através das midias sociais, onde o nimero de usudrios cresce

constantemente.

O corpo utilizado pela propaganda ¢ um corpo sem sujeito, tem que ser belo,
perfeito, ¢ usado como objeto, mercadoria, produto a venda, ndo pode falar
nunca ¢ nem sofrer com o tempo. Desse modo a publicidade acaba criando um
padrao tnico de ser humano. (SCHMITT, 2013, p. 04)

Nao ¢ dificil encontramos em plataformas digitais, perfis de usuarios fitness
voltados a veiculacao de receitas “magicas” e apelo a um determinado tipo de forma e
padrao estético, mas que profissionalmente nao poderiam estar passando adiante ligdes
acerca de treinamentos e alimentagdo para a obtencao do tdo divulgado “corpo perfeito”.

Muitos destes influenciadores ndo possuem nenhum tipo de formagdo académico
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cientifica e/ou tedrico-pratica em seu curriculo. Este exemplo nos ajuda a identificar o
que Schmitt (2013) nos apresenta como um corpo sem sujeito, um corpo visto unicamente
como produto, mercadoria, objeto a ser vendido.

O padrao promovido nas redes sociais ¢ minuciosamente calculado. As medidas
sdo precisas, as expressdes devem irradiar felicidade, e a forma do corpo deve sempre
transmitir juventude, independentemente da idade. Por esses e varios outros motivos,
concordamos com Santos e Gongalves (2019), que afirmam que as redes sociais
estabelecem um ideal de corpo inatingivel para a populagdo, gerando inevitavelmente
insatisfagdo pessoal.

A partir dessas ideias, mais uma vez constatamos a mercantilizagdo do corpo. As
caracteristicas sdo amplamente difundidas pelas redes sociais, tornando-as desejaveis,
independentemente do meio adotado para alcanga-las, pois, de qualquer forma,

representam uma fonte de lucro para o capital. Desta forma, na sociedade contemporanea,

Por vermos que na atualidade o corpo esta sendo tratado como um produto,
observamos que vem sendo difundido um padrao de corpo tanto para o sexo
feminino como para o masculino. A midia utiliza varios meios para essa
difusdo e nisso as redes sociais t€ém sido um grande percussor dessa ideia de
corpo perfeito e modelo de corpo ideal para ambos os sexos. (SANTOS E
GONCALVES, 2020, p. 03)

As ferramentas disponiveis nos aplicativos sociais pioram a situacdo. Sao dezenas
de filtros disponiveis, editores de fotos e videos capazes de corrigirem possiveis
imperfei¢des ou insatisfagdes visiveis. Quanto melhores os aplicativos editores, melhores
as ferramentas disponiveis e os resultados finais de imagem. Aqui notamos mais uma

etapa do sistema capitalista.

A influéncia da midia sobre os corpos tem se intensificado principalmente nos
ultimos anos e isso se deve em parte aos novos recursos tecnoldgicos
disponiveis, mesmo que sempre tenham existido mulheres que serviram como
modelo de beleza. Com o uso dessa nova tecnologia, as personalidades que
servem de modelos para os jovens aparecem com corpos cada vez mais
distantes do real. (OLIVEIRA; CARVALHO; MELO, 2016, p.04)

O real ¢ ilusorio, e embora parte dos usudrios e seguidores tenha uma pequena
nog¢ao desta realidade, parecem ndo se importarem com tais detalhes, caindo literalmente
em uma alienacdo mididtica. Nas redes sociais, observamos que o corpo magro, sarado e

viril, a um longo tempo ¢ o mais cobigado e tachado como sendo um “padrao perfeito”.
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Isto porque, como nos explica Silva et al. (2018), o corpo gordo que um dia ja significou

abundancia, riqueza e poder, hoje ¢ visto como moralmente inaceitavel, frente a

hegemonia do corpo magro.

O corpo magro, que no passado ja simbolizou fraqueza e escassez de
alimentos, passa a ser valorizado como modelo dominante e, nos dias atuais, ¢
visto como algo que deve ser buscado por todos, independentemente da classe,
etnia, género ou geragdo, para satisfazer um desejo que nao ¢ proprio de sua
natureza, mas pelo qual é cobrado para que ocorra sua inclusdo na sociedade.
(SILVA et al., 2018, p. 810)

Com toda a utopia empregada ao corpo magro, muitas pessoas tém dificuldade em
aceitar sua aparéncia quando ndo se encaixam nos "padrdes" estabelecidos. Em muitos
casos, isso ocorre mesmo quando elas estdo conscientes de que ndo se encontram acima
do peso, mas apenas visivelmente insatisfeito com a imagem do préprio corpo. Desta
forma, podemos compreender a insatisfacdo com a propria imagem corporal da seguinte

maneira;

A relagdo entre midia e insatisfacdo corporal parece ser mediada pela
Comparacdo Social, especificamente pela comparacdo de aparéncia. Os
individuos em geral, em especial as mulheres, tendem a avaliar regularmente
sua aparéncia comparando-se com outros pares. (SILVA; JAPUR;
PENAFORTE, 2020, p. 9)

Através de toda a tecnologia presente na atualidade, imaginamos o quanto pode
ser grande a quantidade de imagens processadas por pessoas diariamente através dos mais
diversos aplicativos e redes sociais, o que acaba por proporciona um maior nimero dessa
“comparacao Social” ao qual as autoras nos alertam.

Metricamente medido cada angulo, ¢ comum vermos pessoas se martirizando
quando se veem milimetros fora das “curvas ideais”. As vezes, por se tratar de um desejo
tdo grande e impossivel de ser alcangado rapidamente, recorrem a cirurgias bariatricas
para obtencao do “padrao perfeito” o quanto antes.

Para exemplificar o apreco existente em certos padroes corporais, podemos trazer
como exemplo as competi¢des de bodybuilding, que por tradugdo literal seria algo como
“construindo o corpo” e/ou, em portugués, Fisiculturismo. Sdo vérias as categorias de
competicdo existentes, cada uma com suas especificidades de avaliagdo e andlise dos

corpos dos atletas. Este esporte nos serve como um bom exemplo de como se configura
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um culto ao corpo. Embora ndo tenha diretamente como meta principal um corpo magro
e definido, o que se observa no fisiculturismo ¢ a mais alta performance do volume

muscular (hipertrofia) através de treinamentos e alimentagdo altamente regrada.

Dessa forma, vai se estabelecendo um processo de auto disciplinamento
corporal atrelado a identidade fisiculturista que gira em torno do controle da
dieta, da pratica regular de exercicios fisicos e, para parte deles, da
manipulacdo de substincias estimulantes do desenvolvimento muscular.
(ARRAES; MELO, 2019, p. 3)

Notamos todo um ritual a ser seguido para que o corpo seja exposto ao publico.
Nada pode estar fora do padrao. Com longos periodos de treinamentos didrios seguidos
de alimentagdes restritas e precisamente calculadas, os participantes se dedicam
incansavelmente por meses e até mesmo anos antes das competicoes, visando ter o corpo

mais esteticamente bem estruturado dentro da categoria de competicdo competida.

Os individuos estdo, a todo momento, utilizando de estratégias para
transformarem sua condigdo fisica. Prevalece uma maleabilidade plastica do
corpo. Aspectos orgénicos ¢ fisioldogicos sio manipulados em funcdo da
estética. Assim, no contexto do fisiculturismo, o individuo que melhor
desempenhar esse rigido controle corporal e transmitir isso durante sua
apresentagdo, fatalmente sera consagrado o vencedor. (ARRAES; MELO,
2019, p. 14)

O culto ao corpo se apresenta através de varias outras maneiras na atualidade. No
mundo dos esportes sdo varios os exemplos disponiveis de como o corpo aparece sendo
um objeto de extrema relevancia e importancia. No entanto, uma vez fora dos padroes
exigidos a determinado esporte em questdo, por vezes ndo ¢ bem-visto, apreciado ou
cultuado, mas sim julgado, menosprezado e classificado como ndo pertencente a
determinado espaco.

E inegavelmente marcante a influéncia da tecnologia na contemporaneidade. Sua
habilidade de facilitar a comunicacdo instantanea, conectar pessoas em todo o mundo e
disponibilizar ferramentas para o trabalho, alterou de forma positiva e significativa o dia
a dia das pessoas. Contudo, € crucial estarmos atentos as problematicas que essa evolugao

proporciona, especialmente em relacdo a saude mental das pessoas.

2.3. CORPO, HIGIENISMO E SAUDE
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Para além da percepcao de um corpo atraente dentro dos padrdes da sociedade se
escondem os verdadeiros segredos daquilo que o forma. O corpo, muito além de um
simples objeto a ser visto no espago, ¢ vivo, unico ¢ exclusivamente devido aos o6rgaos
que o compde internamente.

Por muitos anos o corpo foi uma grande incdgnita para a humanidade. Tentava-se
entender os seus minimos detalhes e desvendar os segredos de sua mecanica perfeita entre
seus varios sistemas. Na atualidade essa busca por respostas ainda continua, embora
poucas coisas de seu funcionamento fisico seguem desconhecidas, como ¢ o caso de
algumas doengas.

Com a expansao das cidades e o aumento da populacdo, varias enfermidades
envolvendo o corpo surgiram. Tivemos grandes eventos epidémicos que ficaram
marcados na histéria e que foram precursores para o surgimento da Educacao Fisica como

uma ciéncia biopsicossocial.

A EF ocupa hoje uma posi¢ao de destaque na sociedade, gragas as grandes
movimentagdes historicas e culturais acontecidas, tornando-se uma profissao,
uma disciplina e uma pratica difundida com objetivos cada vez mais definidos
e especificos (NETO et al., s.d, p. 2)

No inicio, visando os ensinamentos para uma vida ativa e saudavel, a educagao
fisica se fez presente na constru¢do de uma nova era. A visdo sobre o corpo ja ndo era a
mesma ap0s o surgimento desta ciéncia. O higienismo, movimento que ocorrera no final
do século XIX e inicio do século XX teve a educagdo fisica como sendo importante para
formacao de homens fortes e saudaveis, visava o alcance de uma sociedade livre de surtos
e doencas infecciosas, onde fosse aplicado uma educagdo publica de novos habitos

higiénicos de toda populacdo através de uma medicina social.

Do ponto de vista dos médicos higienistas e da maioria dos renovadores, tendo
os alunos habitos higiénicos, estariam preparados para cuidar de si mesmos e,
consequentemente, para formar familia e criar filhos, dentro dos principios
higiénicos (ARAUJO; ARAUJO, 2013, p. 5).

Contudo, o higienismo nao tinha como finalidade central Uinico e exclusivamente
uma utopia social propriamente dita. Com a evolucao das grandes industrias e a expansao

do sistema capitalista, os mecanismos de produ¢do passaram do individual para o

coletivo, sendo necessario uma mao de obra em grupo para produgdo nas fabricas. A partir
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disto, notamos que o desfalque de pessoas por questdes médicas ndo era bem-visto ao
sistema em questao empregado, uma vez que o corpo doente ndo seria capaz de produzir.

Desta forma, a saude do corpo, mais do que nunca se via necessaria.

LR I3

Com a Revolugdo Industrial surge “o novo homem”, “saudavel e forte”, e isto
deveria ocorrer em todas as instancias, no campo, nas fabricas, nas familias e
nas escolas. No imaginario da época a Educagdo Fisica conseguiria isto com
éxito. Ela também era o instrumento capaz de promover a assepsia social,
viabilizar a educagdo higiénica e moralizar os habitos, e nas correntes
eugénicas, a Educagfo Fisica contribuia como a regeneracdo e o
embranquecimento da raca. (MILAGRES; SILVA; KAWALSKI, 2018, p. 167)

Na atualidade, essa busca pela saide do corpo se mantém, todavia, com alguns
aspectos diferentes. O avango das tecnologias proporcionou grande ajuda a prevengao de
doengas e tratamento de enfermidades que ja se encontram em a¢do no organismo, no
entanto, a educacao fisica se mantém presente nesta “formacao” preventiva do corpo, ou
seja, em sua preparagdo fisica como flexibilidade, forga, agilidade e rapidez, que sdo
inegavelmente essenciais para uma boa manutencao fisica da saude corporal em qualquer
ser humano.

Observamos que, para além de uma medida fisica de suas proporgdes, o corpo
carrega outros fardos em sua existéncia. A questdo do peso propriamente dita talvez seja
o maior incomodo imediato de varias pessoas pelo fato de ser esteticamente visivel, no
entanto, o corpo € centro de varios outros eventos em seu organismo uma vez que O
individuo se vé infeliz com suas medidas reais.

Como forma natural de manter o equilibrio, o corpo se vé exigido ao extremo em
algumas situagdes, o que acarreta surtos e panicos como resposta a estes eventos. Vivemos
em uma época em que a celeridade atinge a populacao desenfreadamente. As propagandas
existentes nos mais diversos aplicativos atuais que duram alguns segundos parecem
interminaveis. As notificacdes dos smartphones sdo prioridade central mesmo que se
esteja meio a uma conversa. Nao conseguimos esperar por mais nada, vivemos quase que
unicamente o aqui € o agora.

Depressao, ansiedade, baixa autoestima e transtornos, sao exemplos de sensacoes
que por vezes o corpo passa devido sua forma fisica, e notamos que na adolescéncia a

incidéncia € maior devido a fase de desenvolvimento.
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Durante a adolescéncia hd uma construcao da autopercepcao de maneira que a
satisfacdo com a imagem corporal pode influenciar comportamento social e na
dindmica alimentar do individuo, com muitos transtornos alimentares surgindo
neste periodo assim como transtornos psicologicos advindos dessa
autopercepcdo. (MENDONCA et al., 2021, p. 2)

O peso que o corpo representa por vezes vai muito além da balanga. Milhares de
pessoas se vem em situacdes constrangedoras pelo fato de seu peso estar fora dos padroes
impostos, no entanto, o grande problema que circunda toda essa situag@o esta justamente
no que se ¢ exibido como o “corpo ideal”, em outras palavras, o que se deve observar e
tomar por base como aceitavel ou inaceitdvel, ndo ¢ o aspecto fisico do corpo
propriamente dito, mas sim o que pode ser de fato prejudicial a satide do individuo devido
ao excesso de peso, como ¢ o caso de algumas outras doencas consequentes desta
condi¢do, além das citadas anteriormente, outros problemas como pressao arterial,

diabetes, doencgas cardiovasculares etc.

A obesidade ¢ atualmente um problema de satide publica, especialmente por
estar associada a doengas cardiovasculares, além de aumentar os riscos,
patologias biliares e varios tipos de cancer (4). Problemas psicologicos também
sdo comuns nesta populacdo (5), inclusive transtornos como a depressio, a
ansiedade, dificuldades de ajustamento social (6-8), baixo autoconceito,
autoestima e autoimagem (9,10) (FERNANDES et al. 2017, p. 67)?

A visdo acerca do sobrepeso deve ser mais bem observada. Deve-se interpretar os
fatores de risco como o principal e real motivo de se ter um corpo as medidas sugeridas
por profissionais qualificados da area da medicina e satde, isto porque, muito além da
preocupacao estética, encontra-se o que de fato mantem o corpo funcionalmente ativo.

Com base nas reflexdes feitas até o presente momento, consideramos que nossa
pesquisa podera ser atravessada por todos os topicos que apresentamos, com isso, Visto
que a percep¢do de corpo perpassa pela sua relagdo com variados sujeitos, com a
formag¢do em Educagdo Fisica ndo seria diferente. No capitulo seguinte buscaremos

entender melhor como essa relagdo acontece.

2. Os niimeros que aparecem entre parénteses foram utilizados pelos autores do artigo para maior precisdo
e facilidade de expor os referencias tedricos utilizados para a formulagao do trabalho em questao.
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3. CAPITULO II: ANALISE SOBRE A PERCEPCAO DE ACADEMICAS/OS
QUANTO AO CORPO E AS IDEIAS SOBRE “ PERFEICAO”

3.1. 0 CORPO E A FORMACAO EM EDUCACAO FiSICA

Como levantado anteriormente, os profissionais de Educa¢ao Fisica sdo de grande
relevancia no dialogo sobre o corpo que tanto ¢ abordado na contemporaneidade. Baptista
e Ferreira (2013), em pesquisa realizada em duas universidades de Goias, buscou
identificar as concepgdes acerca do corpo em estudantes do primeiro e oitavo periodo
destas universidades a fim de identificar se existiam diferen¢as na concepcdo destes
alunos. Para este estudo, o referido autor dialogou com diferentes concepgdes de corpo
apresentadas nas ciéncias humanas, sociais e na filosofia, embasando-se principalmente
com autores da sociologia.

Na pesquisa em questdo, participaram 143 académicos de sexo masculino e
feminino; sendo parte dos participantes de uma instituicao estadual (IE) e a outra parte de
uma instituicao privada (IP). Tinha-se ao todo 109 estudantes do primeiro periodo ¢ 34
do oitavo periodo. Na analise, aplicou-se um questionario com a seguinte questio central:
para vocé o que é corpo? Adiante, o autor empregou questdes especificas a serem
expressas e respondidas por meio da escrita dos entrevistados, sendo elas estabelecidas
em categorias como (corpo da alma, corpo préprio, corpo com o mundo, corpo pos-
moderno). Tais categorias visaram analisar possiveis inferéncias nos estudos ja

produzidos na area e nas respostas apresentadas pelos participantes, sendo elas:

Corpo alma: Concebe o corpo obediente a alma, onde existe predominancia da
mesma sobre o fisico; “temos o corpo visto como submisso a alma, o homem ¢
compreendido na sua divisdo entre corpo e alma, na qual existe uma predominancia

da alma sobre o corpo” (BATISTA; FERREIRA, 2013, p. 139).

Corpo proprio: “[...] traz a ideia de corpo entendido nele mesmo, sem relagdes
significativas com outros componentes que sejam externos (o mundo) ou internos e
diferenciados (a alma, a mente ou o espirito) em muitos casos, estd presente a

concepeao de corpo maquina ou instrumento” (BATISTA; FERREIRA, 2013, p. 140).
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Corpo com o mundo: ““[...] compreende o corpo como espago de intervengdo, meio
de comunicacao, sentidos e significados. Determina e ¢ determinado pela sociedade,
porque dialoga com os outros seres humanos e com a natureza”. (BATISTA;

FERREIRA, 2013, p. 141).

Apos analises das respostas obtidas através do questionario, na categoria corpo
alma, os pesquisadores puderam alcancar algumas conclusdes. Um grande nimero de
académicos do 1° periodo sendo, 21,42% da IE e 5,97% da IP adequam a concepgdo de
corpo alma. Percebeu-se que em relagdo ao 1° periodo, o 8° periodo da IE representando
10,52%, apresentou queda nesta concepgao de corpo alma, enquanto a IP apresentou um
pequeno aumento. Para os autores, pode-se pensar em duas possibilidades que expliquem
estes resultados: conhecimentos acerca da filosofia adquiridos no ensino médio ou
durante o inicio do proprio curso de formagdo podem ter fortalecido essa visao.

Na categoria corpo proprio, notou-se um certo balanceamento nos académicos do
1° periodo da IE e da IP, sendo respectivamente 64,28% ¢ 79,10%. Quanto ao 8° periodo,
os numeros se diferenciaram um pouco mais, sendo 26,31% IE e 33,33% na IP.
Semelhante ao estudo anterior, o autor argumenta que os motivos que podem explicar
estes dados estdo nas abordagens e disciplinas iniciais do curso de licenciatura em EF,
como por exemplo a anatomia, fato que coincide com estudos realizados por Silva et a/
(2009), e Silva; Silva e Liidorf (2011), afirmam.

Na tltima categoria estudada, corpo com o mundo, os resultados nos 1° periodos
foram de 11,90% na IE, 8,95% na IP. J4 no 8° periodo, foram de 63,15% na IE e 60% na
IP. Os autores concluiram que houve mudancas significativas relacionadas ao
conhecimento sobre o corpo durante o curso.

“Ao final da andlise o autor conclui que

dos dados ¢ possivel identificar uma tendéncia de modificag@o nas concepgdes
de corpo quando se confrontam as nogdes entre 1° e 8° periodos. E plausivel
identificar a tendéncia de um corpo préprio como predominante no 1° periodo,
provavelmente, decorrente da organizacdo das relacdes sociais. Enquanto no
8° Periodo ¢ possivel identificar o predominio do corpo com o mundo
(BATISTA; FERREIRA, 2013, p. 144).

A inferéncia dos autores reforca a nossa crenca de que a formacdo ¢ um fator

determinante na construc¢ao e analise da concep¢ao de corpo tecida pelos estudantes e,
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pensar na organizagao desse curso ¢ de fundamental importancia para as abordagens que
a EF vai tecer.

A contribui¢do dos autores nos indica que os graduandos ao ingressarem no curso
de EF, trazem consigo, concepgdes com indicios e tendéncias de percepgdes de corpo de
uma perspectiva mais naturalista e espiritual para uma constru¢ao mais sistémica social.

A ESEFFEGO ao propor “formacao critica de seus alunos, dentro da concepgao
dialética acdo/reflexdo/acdo” em sua descrigdo do curso, busca proporcionar os
conhecimentos gerais e os inerentes a area da Educacdo Fisica, com aporte nos
pressupostos da indissociabilidade de ensino, pesquisa e extensao.

A instituicao afirma que seus formandos recebe uma formagao académica que o
torna conhecedor de suas potencialidades, do seu meio social e da relagao deste com o
mundo. Sensivel as questdes humanas, competente na producdo e organizagdo do
conhecimento. Em se tratando de objetivos do curso para a instituicdo, espera-se que
licenciado em Educagdo Fisica “estard apto a tornar-se um agente capaz de alavancar
processos de transformagdo, engajado politicamente num projeto de sociedade em que se
garanta a todos o direito a cidadania”.

Nesse sentido, nosso trabalho serd uma grata oportunidade ndo s6 de analisar
como esses objetivos podem ser alcancados e observados em seus graduandos, mas
também e, sobretudo, refletir e contribuir cada vez mais com a produgao cientifica.

Por fim, entendemos a limitacdo de nossa pesquisa no tocante as reflexdes sobre
como as redes sociais tém promovido formas outras de publicizacdo dos corpos e
constituicdo de ideais a respeito deles e da “perfei¢ao”. Compreendemos que o periodo
da pandemia correspondeu a um aprofundamento das distincias entre as pessoas,
inviabilizando que a sociabilidade fosse positiva e real, neste caso, as plataformas de
interagdo social criam contextos de sociabilidade atipica e, por vezes, paranoica, ja que
apesar de mobilizar um grande nimero de pessoas e permitir que elas interajam, cria ao

mesmo tempo mecanismos de vigilancia, ilusdes e ficgdes acerca dos corpos.

3.2. GRUPO DE AMOSTRA E QUESTIONARIO

Apos a delimitagao do proposito geral e dos objetivos especificos delineados para

a concepgao deste estudo, produzimos um questionario composto por perguntas abertas e
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fechadas com o intuito de discernir as perspectivas dos discentes ativamente matriculados
nos programas de graduagcdo em Educacdo Fisica da Universidade Estadual de Goias,
especificamente no ambito do campus ESEFFEGO. Dessa forma, buscamos conduzir
uma analise comparativa das diversas concepc¢des concernentes ao corpo por parte dos
estudantes que participaram desta pesquisa académica.

Assim como Frank Et al. (2016), acreditamos na necessidade de conhecer
aspectos relacionados a imagem corporal de académicos de Educagdo Fisica, uma vez
que esses profissionais desempenhardo um papel direto no descobrimento das criangas de
sua propria imagem corporal, bem como com adultos que buscam modificar sua aparéncia
fisica devido a insatisfagdes com o proprio corpo.

No periodo em que realizamos a coleta de dados, o campus ESEFFEGO,
responsavel pela oferta do curso de Educacao Fisica, mantinha ativamente trés diferentes
matrizes curriculares para esse curso, a saber: Bacharelado em Educagao Fisica - Matriz
2018/1, Licenciatura em Educagao Fisica - Matriz 2015/2 e Educacao Fisica (Licenciatura
e Bacharelado) - Matriz 2021/1. Fizemos questdo de convidar estudantes de todas as
matrizes ¢ periodos letivos a participarem da pesquisa, com o propdsito de realizar uma
analise abrangente ¢ identificar possiveis padrdoes de respostas entre os diferentes
curriculos do curso.

O questionario, composto por um total de 24 questdes, foi subdividido em duas
categorias de perguntas. A primeira categoria abordou aspectos socioculturais, tais como
idade, género e estado civil dos participantes. Na segunda etapa, direcionamos questoes
especificamente relacionadas ao tema em estudo. Nesse momento, buscamos estabelecer
uma maior proximidade com os entrevistados, com o objetivo de facilitar o cruzamento e
a coleta de dados necessarios para nossa analise.

No total, obtivemos respostas de 45 estudantes, um niimero consideravelmente
reduzido quando imaginamos a populagdo abrangente pelas trés diferentes matrizes do
curso de Educacgdo Fisica da ESFEGGO, que era o alvo da pesquisa. No entanto, essa
pequena amostra reflete, por um lado, as diversas desisténcias registradas entre os
académicos desses cursos e, por outro, um desinteresse pelas pesquisas realizadas
envolvendo a comunidade académica. Nesta logica, destacamos que muitos estudantes se
veem obrigados a abandonar o ensino superior devido a necessidade de trabalho, o que

resulta em turmas com poucos alunos em cada sala e periodo, culminando, assim, em um



29

numero de participantes abaixo das nossas expectativas iniciais ao aplicar o questionario.
Além dessas questoes, também devemos considerar aqueles que, por razdes pessoais,
optaram por ndo participar da pesquisa, seja por falta de disponibilidade de tempo ou
desinteresse no assunto abordado.

O questionario foi aplicado em todos os turnos de aulas dos cursos de Educacdo
Fisica da institui¢do, abrangendo os periodos matutino, vespertino e noturno, as respostas
foram distribuidas da seguinte forma: 51,1% das respostas foram de mulheres (cis) e
48,9% de homens (cis). Nenhuma pessoa que se identifique como ndo bindria ou
trans/travesti aderiu ao questionario demonstrando, em certa medida, o quanto pessoas
dissidentes do “sistema de sexo-género” (RUBIN, 1986) ainda estdo distanciadas dos
espagos de formacao superior em Educagdo Fisica.

Dentre as diferentes faixas etarias observadas, a predominancia notavel recaiu
sobre estudantes com idades entre 18 e 30 anos. Apenas um numero reduzido de
participantes estava fora dessa faixa etaria, contabilizando especificamente 11 individuos
com mais de 30 anos e/ou menos que 18 anos. Quanto ao estado civil dos entrevistados,
a maioria deles se declarou solteira, representando aproximadamente 80% das respostas.
A categoria de casados(as) correspondeu a 15,6% dos participantes, enquanto os
divorciados(as) representaram 4,4%.

Entre as diversas matrizes de cursos, a que registrou a maior participacao foi a
2015/02, vinculada ao curso de Licenciatura em Educacao Fisica, com uma adesao de
64,4% dos respondentes ao questionario. Em segundo lugar, a matriz 2021/01, relativa ao
curso integrado de Licenciatura e Bacharelado, contabilizou uma taxa de participacao de
33,3%. Por ultimo, a matriz 2018/01, que corresponde ao Bacharelado em Educagao
Fisica, teve uma representacao reduzida, com apenas 2,2% dos participantes.

E importante mencionar que o baixo numero referente ao Bacharelado em
Educagao Fisica pode ser atribuido a iminente extingdo dessa matriz no campus, 0 que
resultou em uma diminuigdo significativa do numero de turmas e na presenga de
alunos(as) apenas nos periodos mais avancados do curso. Além disso, a oferta do curso
exclusivamente no periodo vespertino sempre limitou o nimero de estudantes
matriculados, uma questao que persiste ao longo do tempo.

No que diz respeito aos periodos académicos, observamos que o primeiro, sétimo

e oitavo periodos foram os mais representados, com taxas de participagdo de 24,4%,
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22.2% e 17,8%, respectivamente. Dentre os académicos dos demais periodos ndo
obtivemos respostas nos 3° e 4° periodos apesar de termos divulgado o questiondrio
amplamente, sobretudo nos grupos de whatsapp em que ha membros da comunidade
académica da ESEFFEGO.

Ao analisarmos o grupo de amostra que integrou o nosso estudo, percebemos um
nimero significativamente menor em comparagdo aos participantes da pesquisa
conduzida por Baptista e Ferreira (2013). Enquanto os autores mencionados conseguiram
um total de 143 alunos de graduacao (Licenciatura em Educagdo Fisica) em duas
instituicdes de ensino em Goids, obtivemos apenas 45 participantes. Portanto, ¢
surpreendente e preocupante essa baixa adesdo, considerando que, embora tenhamos
conduzido a pesquisa em uma Unica institui¢do (UnU/ESEFFEGO), o questionario foi
disponibilizado para trés diferentes matrizes de Educagdo Fisica, o que ampliou nosso

publico alvo, tornando ainda mais inesperada essa redugao no nimero de participantes.

3.3. ESTILO DE VIDA, ESTETICA E PADRAO IDEAL DE CORPO

Com o objetivo de compreender como os estudantes percebem seus proprios
corpos, iniciamos questionando se estavam satisfeitos com sua atual condi¢ao de peso. A
pergunta orientadora foi: "Como vocé vé a condi¢do fisica do seu corpo atualmente?" Os
resultados mostraram que 48,9% se consideravam no peso ideal, 33,3% sentiam-se acima
do peso e 17,8% manifestaram o desejo de ganhar peso.

Contudo, ao prosseguir com a segunda questdo do questionario, que buscava
avaliar se os niveis de peso estavam de acordo com os padrdes sugeridos pela Organizagdo
Mundial da Saude (OMS), obtivemos um cendrio diferente. Curiosamente, 71,1% dos
participantes afirmaram que seu peso estava dentro dos parametros recomendados pela
OMS. No entanto, ao relacionarmos esses dados com as respostas anteriores, fica evidente
que os entrevistados possuem preferéncias ou visdes estéticas corporais que divergem das
diretrizes da OMS. De fato, 51,1% deles expressaram insatisfacdo com o peso atual do
corpo, refletida nas escolhas de "tenho que engordar”, com 17,8% das respostas e "acima
do peso" com 33,3%.

Este resultado assemelha-se ao encontrado em uma pesquisa realizada por

Camargo, Justo e Jodelet (2010), os quais se dedicaram a investigar praticas corporais e
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representacdes sociais sobre o corpo entre mulheres ¢ homens. Como objetivo central,
buscavam compreender o pensamento social acerca do corpo e os comportamentos
relacionados a ele. Em determinado momento do estudo em questdo, os pesquisadores

identificaram que;

Assim, constata-se que ha uma incongruéncia entre o IMC e a percepgao do
proprio corpo, uma vez que um IMC saudéavel ndo implica na satisfacdo com
0o seu peso, principalmente para as mulheres. (CAMARGO; JUSTO;
JODELET, 2010, p. 451)

Nesse sentido, observamos que, embora estejam dentro dos pardmetros
recomendados pela Organizacdo Mundial da Satde (OMS) para uma satde adequada, os
participantes manifestam insatisfagdo em relagao a sua aparéncia estética corporal.

Com o proposito de aprofundarmos no objetivo central deste estudo, aplicamos a
seguinte questdo aos participantes: Qual seria sua definicdo de um corpo perfeito? Neste
momento, estdvamos empenhados em investigar como os estudantes de educacao fisica
da ESEFFEGO percebem o conceito de "corpo perfeito". Essa questdo foi formulada de
maneira aberta e intencional, a fim de que pudéssemos captar as percepgdes dos
estudantes e compreender em que contexto essa compreensao se insere, considerando as
diversas concep¢des do que pode ser considerado um "corpo perfeito" entre os
envolvidos.

Abaixo, para tornar o acompanhamento das respostas mais dinamico, escolhemos
apresenta-las em formato de tabela, destacando aquelas que mais nos chamaram a
atencdo. Classificamos as respostas em trés categorias principais, 0 que nos permitira
dividi-las em: definicdo com foco na saude, definicdo que combina estética e satude, e
defini¢do exclusivamente estética.

A saber,

Tabela 1: Qual seria sua defini¢do de um corpo perfeito?

CATEGORIAS Unidades de registro
Corpo Ativo
Satde E17: “Um corpo saudavel” (E02; EO7; E10;
E11; E22; E28; E29; E31; E32; E34; E37;
E39; E42)%.

3 Exibigdo dos entrevistados (as) que ndo tiveram seus argumentos incluidos na tabela. Todas as 45
respostas obtidas foram separadas e categorizadas na unidade de registro que mais se assemelharam.
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E30: “Um corpo capaz de realizar suas
demandas diarias”. (E16; E36)

E05: “O corpo perfeito seria o que ndo possui
limitagoes, independentemente de estar ou
ndo enquadrado no padrdo que a sociedade
exige”.

E09: “Nao ha corpo perfeito em minha
opinido, mas procuro buscar por um corpo
saudavel, ndo estando abaixo do peso, e nem
acima’.

E20: “Acredito que um corpo perfeito se
passa por muitas variagoes, citar um corpo
perfeito atualmente com a midia, podemos
pensar em um corpo atlético. Para mim, seria
um corpo padrdo de ideal saudavel”.

E26: Para mim o corpo perfeito, é aquele que
esta com a saude em dias em primeiro lugar, e
segundo o que estd na média em relagdo ao
peso, altura e IMC da OMS. (E01; E06; E08)

E44: “Condig¢do de fazer meus esportes com
qualidade”.

Padroes estéticos e saude

Funcionalidade e aparéncia

E27: “Um corpo saudavel sem levar em conta
somente a estética, sendo possivel de fazer
quaisquer tipos de atividades fisicas basicas
sem comprometimentos e que seja resistente a
doencas”.

E40: “Corpo saudavel em todos os aspectos e
que eu me sinta bem e me aceite”.

E03: “Saudavel e com um bom percentual de
gordura”. (E21).

E23: “Um corpo abito de agilidade, forga,
resisténcia, podendo se submeter a qualquer
coisa, a qualquer atividade fisica. Um corpo
magro com bastante resisténcia muscular’.

(E24; E33).

E43: “Corpo em otima saude fisica sem
deixar de lado o fator estético também”.

Padroes estéticos

Aparéncia
E12: “O corpo do qual eu me sinta satisfeita e
tranquila ao ver no reflexo do espelho, mesmo
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quando observo outras pessoas da mesma
faixa de idade e peso que o meu”. (E41)

E13: “Pernas grossas, quadril do mesmo
tamanho dos ombros e cintura mais
marcada”. (E18)

E14: “Um corpo com estética magra, com
baixos percentuais de gordura, quantidade
relativa de defini¢do muscular”. (E15; E25;
E45)

E38: “Magro mediano”.

E35: “Atlético”. (E04)

Fonte: Elaboracdo propria (2023).

E importante destacar que a auséncia de todas as respostas dos participantes na
tabela ndo implica que as apresentadas sejam automaticamente consideradas as mais
relevantes. Observamos que algumas respostas se aproximaram significativamente das
que foram incluidas na tabela. Em determinados casos, as definigdes foram bastante
sucintas, como por exemplo, "um corpo saudavel", o que evidencia a consisténcia das
percepcdes dos participantes.

A partir da pergunta em questdo que formulamos, pudemos identificar uma
variedade de perspectivas individuais sobre o que constituiria um corpo perfeito para os
participantes. No entanto, ao analisar as respostas de forma quantitativa, notamos que a
definicdo ligada exclusivamente ao conceito de "satde" recebeu o maior nimero de
mengoes.

Podemos considerar o nimero de respostas obtidas com defini¢do em satide como
um indicador positivo de analise. Espera-se que profissionais de educacao fisica deem
prioridade a satde quando se trata do tema "corpo", em vez de colocar a estética em
primeiro plano. No entanto, na sociedade capitalista contemporanea ¢ essencial estar
atento as influéncias que podem afetar negativamente esse processo de busca pela saude,
influéncias que podem comprometer até¢ mesmo alguns profissionais dessa area. Para

Santos Et al. (2019),

O receituario da saude para assegurar a conquista da longevidade com saude
plena ¢ claro e transparente: todos nos sabemos que € preciso comer com
moderagdo, fazer uma dieta saudavel e exercitar-se regularmente. O
posicionamento cientifico, ao ser traduzido pelo mercado de consumo,
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apresenta esse receitudrio em poucas palavras: comer pouco, malhar muito.
(SANTOS et al., 2019, p. 247)

Com o objetivo de aprofundar a compreensao das concepgdes de corpo perfeito
entre os estudantes participantes, introduzimos uma abordagem mais detalhada.
Aplicamos uma segunda pergunta semelhante, mas em formato fechado, fornecendo
defini¢des preestabelecidas para que os participantes pudessem escolher as caracteristicas
mais relevantes que comporiam o conceito de um corpo perfeito, conforme suas
perspectivas. Importante ressaltar que a pergunta permitia aos respondentes selecionar até
trés opcoes que considerassem essenciais na manutengao de um "corpo perfeito".

Ao apresentar opgdes relacionadas a estatura, porte fisico, aparéncia e at¢ mesmo
a expressao de género, observamos que as respostas foram equilibradas, embora algumas
defini¢des tenham recebido um maior numero de selegcdes, como pode ser visto no grafico

a seguir.

Grafico 1: Quais caracteristicas vocé classificaria como essenciais para a
manutenc¢do de um corpo perfeito?

Alto & magro (a 8 (17,8%)

(a)
Alto & gordo (a)
(a)
(a)

Alto & levemente malhado (a
Alto um muito malhado (a
Baixo & magro (a)

Baixo & levemente malhado
Baixo & muito malhado

Baixo & gordo

Estatura mediana & magro
Estatura mediana & gordo

16 (35,6%)

Estatura mediana & levemen... 18 (40%)
Estatura mediana & muito m... 30(6,7%)

Extremamente masculinizad... 2 (4.4%)

Levemente masculinizado (a... 4(8,9%)

14 (31,1%)
12 (26,7%)

15 20

{aparéncia + ou - atlética}
Aparéncia fluida em termos...

(5]
-
=

0

Fonte: Google Forms (2023).

A opg¢ao de "estatura mediana e levemente malhado (a)" receberam o maior
numero de escolhas, representando 40% das respostas. Em segundo lugar, ficou a escolha
de "alto e levemente malhado (a)", com 35,6%, seguida pela op¢do de "aparéncia mais ou

menos atlética" em terceiro lugar, com 31,1%. Outras trés opgdes que também tiveram
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um numero significativo de sele¢des foram "aparéncia fluida em termos de género" com
26,7%, "baixo e levemente malhado (a)" com 22,2% e "alto e magro (a)" com 17,8%.

Nos chama aten¢ao a opgao “Baixo e Gordo (a)”, por ser a inica a nao ter recebido
nenhuma sele¢do dos estudantes, assim, demonstrando ser um modelo estético nao
desejado pelos participantes. Nota-se também que a estatura desempenha um papel
determinante na relagdo com o peso, ja que "Alto e Gordo (a)" obteve uma selecdo. Além
disso, ¢ interessante observar que "Baixo ¢ Magro" recebeu trés votos, o que sugere que
a insatisfacdo esta associada principalmente ao excesso de peso, € ndo com a baixa
estatura corporal.

Nesse contexto, as reflexdes de Vasconcelos (2004) nos auxiliam a compreender

essa realidade,

A cultura contemporanea valoriza tanto a magreza, legitimada principalmente
pelo discurso da biomedicina, que transforma a gordura em um simbolo de
faléncia moral, com sérias consequéncias para a subjetividade dos que néo se
adaptam a esse ideal de corpo. (VASCONCELOS, 2004, p. 88)

Para compreender como os estudantes de educagdo fisica da ESEFEGGO
concebem a ideia de um corpo perfeito, foi fundamental avaliar a relacdo entre suas
praticas fisicas e as preocupagdes relacionadas a aparéncia corporal. De acordo com

Miranda (2010),

A insatisfacdo corporal pode ser entendida como um componente da imagem
corporal relacionada com as atitudes e avaliagcdes subjetivas negativas do
proprio corpo. A atividade fisica pode trazer inimeros beneficios a vida de
todas as pessoas nas esferas fisica, social e emocional. (MIRANDA ET AL.,
2010, p. 233)

Desta forma, coletamos informagdes sobre as atividades fisicas realizadas e com
que frequéncia elas sdo praticadas pelos participantes. Ao investigar a periodicidade das
atividades, observamos o seguinte padrao: 31,1% dos participantes afirmaram praticar
caminhadas, muscula¢do ou corridas de trés a cinco vezes por semana, enquanto 26,7%
o fazem de uma a duas vezes na mesma semana, percentagem idéntica aqueles que
disseram praticar diariamente. Por altimo, 15,6% relataram praticar atividades fisicas

raramente.
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Ao questionarmos os participantes sobre o principal motivo que os levava a
realizar atividades fisicas, obtivemos as seguintes respostas: 37,8% afirmaram fazé-las
em busca da promog¢do da saude, apenas 6,7% as faziam exclusivamente devido a
insatisfacdes estéticas. Contudo, surpreendentemente, 55,6% - ou seja, mais da metade
dos participantes - indicaram ser motivados por ambos os fatores, tanto pela promogao da
saude quanto pelas insatisfacdes estéticas. Esse dado chama a atencdo para possiveis
preocupacdes relacionadas a imagem corporal, dado que dialoga com as informagdes de

Petroski (2012) onde,

As sociedades contemporaneas, principalmente as ocidentais, vém
apresentando uma preocupagdo excessiva com os padrdes de beleza, nas quais
ha uma verdadeira “diviniza¢ao” do corpo belo, além de uma busca incessante
pela magreza exagerada. Isto tem contribuido para o aumento da insatisfagdo
com a imagem corporal, acometendo negativamente alguns aspectos da vida
dos individuos, principalmente no que tange ao comportamento alimentar,
psicossocial, fisico e cognitivo e a autoestima. (PETROSKI; PELEGRINI;
GLANER, 2012, p. 1072)

Ainda explorando o mesmo tema relacionado as visdes estéticas, questionamos se
a condicdo fisica ja havia interferido em relagdes e interagdes sociais, como empregos,
amizades ou relacionamentos amorosos. Os resultados foram surpreendentes: 60% das
respostas indicaram que a condigao fisica ja havia interferido ou ainda interferia em algum
momento, enquanto 40% afirmaram nunca ter enfrentado tal situagdao. Além disso, dois

estudantes forneceram justificagdes para suas respostas,

E24: “Eu comecei a me relacionar mais tarde, com quase 20 anos, quando
mudei o corpo, infancia, adolescéncia e dois anos na maioridade com excesso
de peso com grande nivel de gordura. Mesmo sendo considerado como
educado, engracado e dentre outras caracteristicas que considero positivas,
ainda sim nunca tinha me relacionado, mas somente com a transformacgédo do
corpo que mulheres se aproximaram e¢ demonstraram interesse. Referente a
empregos, a depender do cargo, a aparéncia é essencial, um exemplo poderia
ser o Personal Trainner, que em geral sdo professores com corpos atléticos
para musculosos”.

E25: “Interfere! isso ¢ um fato infelizmente. Exemplo: atualmente sou
estagidria em uma academia e sei que s6 me aceitaram porque estou dentro do
“padrdo”. L& sO6 tem colaboradores com o corpo relativamente
malhado/magro”.

Percebemos que a questdo estética ndo se limita apenas a percep¢ao do corpo, mas
também desempenha um papel significativo em situacdes adversas que afetam ou

afetaram negativamente a vida diaria dos estudantes envolvidos.
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Em uma outra pergunta sobre a mesma temadtica, indagamos aos estudantes sobre
a sua disposi¢cdo em realizar, ou ao menos considerar, alguma intervencao cirirgica para
corrigir insatisfagdes estéticas em seus corpos. Entre os entrevistados, 46,7% afirmaram
que nao considerariam realizar tal intervencdo. Aqueles que ja passaram por
procedimentos cirurgicos estéticos ou que estariam abertos a fazé-lo somaram 8,9% e
44,4%, respectivamente, o que representou mais da metade das respostas.

Conforme argumentado por Dantas (2011, p. 901), na sociedade contemporanea,
os padroes estéticos promovidos pelo culto ao corpo tém incentivado o aumento de
procedimentos cirirgicos como uma resposta rapida a insatisfacdes pessoais. Este
fenomeno pode ser considerado negativo devido a periculosidade associada a cirurgias
desnecessarias, quando tais insatisfagdes poderiam ser abordadas por meio de exercicios
fisicos e uma alimentagao equilibrada. No entanto, ao analisarmos os dados, observamos
que um numero significativo de estudantes também se mostrou contrario a essa ideia,
considerando, desta forma, a Educagdo Fisica como a area apropriada e eficaz para
promover tais mudancas com seguranca.

Algumas outras questdes aplicadas no questionario proporcionaram percepgdes
significativas de como a visdo do corpo pode influenciar diretamente a qualidade de vida
dos participantes deste estudo. Ao perguntarmos se, em algum momento, a aparéncia
fisica dos entrevistados ja os fez sentir tdo mal a ponto de chorarem, 33,3% admitiram
que sim, enquanto 66,7% negaram essa experiéncia. Em rela¢do a preocupacao estética,
outra questdo indagou se os participantes evitavam situacdes em que outras pessoas
pudessem ver seus corpos, como em vestiarios ou durante banhos de piscina. As respostas
revelaram que 40% afirmaram que sim, enquanto 60% responderam que nado o faziam.

Alguns estudantes argumentaram suas respostas:

Tabela 2: A estética corporal influencia ou ja influenciou em sua qualidade de vida?

’

E18: “Sou muito magra e ja fui humilhada por isso” .

Vocé ja se sentiu tio E37: “Quando fui ao shopping comprar roupas e ndo tinha

mal com sua forma | "enhuma que me servia”.

fisica a ponto de

chorar? E38: “As vezes me sinto mal por fazer educagdo fisica e ndo ter

um corpo padrdo pro tipo”.
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E43: “Devido a exclusdo social”.

E17: “Sempre tive grande restri¢do quando se trata do meu
corpo. Quando era magra demais e agora que estou um pouco
acima do peso”.

Vocé evita situagdes | E01: “Eu gosto do meu corpo do jeito que ele é. Considero um
nas quais outras corpo bonito, mas mesmo assim ndo gosto que outras pessoas me

pessoas possam ver vejam sem camisa ou apenas de sunga, por exemplo”.

seu corpo? . , ~
P EO07: “Nenhum motivo especifico, ndo tenho problema em

mostrar, mas se der pra evitar eu evito”.

E08: “Devido a cicatrizes é o que mais influéncia, minha parte
pessoal também”.
Fonte: Elaboracdo propria (2023).

A percepgao que o individuo tem do proprio corpo € algo determinante e que pode
influenciar diretamente em sua qualidade de vida. Na contemporaneidade, o conceito de
um “corpo perfeito” assume formas diferentes a cada época, desencadeando uma espécie
de competicdo para atingir este ideal almejado. Nessa busca incessante, hd iniimeros
obstaculos a serem superados, os quais podem resultar em consequéncias permanentes
para os envolvidos, como anorexia, bulimia, fobias sociais e episodios depressivos,

conforme apontado por Cardoso et. al (2020):

A percepcdo da propria imagem ¢ decisiva para gerar mudangas de
comportamento, principalmente alimentar, logo, com a presenca da
insatisfagdo, ¢ comum a adogdo de atitudes alimentares e praticas de redugdo
de peso inadequadas, advinda da preocupagdo excessiva com o peso, que vao
desde a restri¢do alimentar severa até episodios de compulsdo seguidos de
métodos compensatorios como indugdo de vomitos, uso de laxantes e excesso
de atividade fisica, caracterizando os transtornos alimentares. (CARDOSO ET
AL, 2020, p. 162).

Observamos que a qualidade de vida de alguns académicos/as ja foi
negativamente afetada pela aparéncia corporal. Alguns, por preferéncias proprias
preferem se privar da exposi¢do do proprio corpo, no entanto, 0os motivos mais
predominantes giram entorno da estética corporal, seja por cicatrizes ou insatisfagdo com
as medidas, que, como vimos nos relatos, podem interferir diretamente no ciclo social

dessas pessoas. Desta forma:
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Corpos mostram, todo o tempo, que sdo feitos de forcas bioldgicas e
experiéncias de vida, estruturadas como carne. Musculos e 0ssos nos
particularizam e nos fazem existir como um corpo sélido e reconhecivel, as
visceras processam o ambiente na nossa profundidade secreta, nos propiciando
condigdes de prosseguir. A vida nos aparece como algo muito individual
quando vivemos o corpo em nivel de sua estrutura visivel ou de suas
necessidades de sobrevivéncia (FRAVE, 2019, p. 109)

Percebemos, aqui, que a vida se torna cada vez mais individualizada quando se
pratica uma analise prévia de caracteristicas estéticas para uma possivel sociabilidade
entre as pessoas. Isto pode responder os efeitos negativos na qualidade de vida, uma vez
que a relagdo social entre humanos ¢ mais do que necessario para uma boa saude mental

e fisica.
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3.4. MERCADO DE TRABALHO, INDUSTRIA CULTURAL E POSSIVEIS
INFLUENCIAS

Com o proposito de realizar uma analise minuciosa das provaveis razoes por tras
das concepgdes de corpo perfeito dos estudantes, apresentamos algumas perguntas
relacionadas a possiveis influéncias da industria cultural e ao ambiente de trabalho dos
profissionais de educacao fisica. O objetivo foi identificar possiveis conexodes entre a
imagem corporal e as influéncias do mercado, e até que ponto esses fatores podem
influenciar e remodelar as ideias das pessoas acerca do corpo.

Aqui, compartilhando novamente das reflexdes de Santos ez, al (2019),
acreditamos que o corpo nao sai ileso deste processo de massificagao caracteristico da
industria cultural. Assim, ele se torna o objeto mais significativamente investido nos
ambitos econdmico, cultural e simbdlico.

Abaixo, os dados obtidos:

Grifico 2: A que nivel a industria cultural é capaz de influenciar/ determinar um
padrdo social de corpo perfeito?

18 17
16 15
14
12
10
8
6 6
6
4
2 1
0
0
Baixo Médio Relativo Alto Extremamente Superficial
Alto

Fonte: Elaboracdo propria (2023).

A tabela a seguir apresenta algumas das respostas que foram vinculadas a pergunta
sobre a influéncia da industria cultural nas idealizagdes que temos e fazemos acerca de

um corpo considerado como “perfeito”. Destacamos que a tabela foi composta pelas



41

reflexdes feitas pelas/os participantes da pesquisa que consideramos serem mais
relevantes. No caso dos argumentos similares, optamos por selecionar uma resposta como
representativa das demais e, neste sentido, optamos por identificar, apds apresenta-la, os

participantes que seguiram a mesma linha de raciocinio.

Tabela 3: A industria cultural ¢ capaz de influenciar um padrao social de corpo
perfeito?

E11: “Nivel maximo de propagac¢do de uma visdo de corpo ideal,
baseado em esteredtipos hegemonicos, altos(as), musculatura
definida, pele clara, cabelos lisos, femininos para as mulheres e
masculos para homens. A Industria Cultural, primeiro através do
cinema, TV, revistas e agora através das midias digitais propagam o
corpo ideal de tal forma que o transforma em mercadoria, um corpo
artificial, reificado”.

E22: “Influenciam totalmente, e causam muita insatisfacdo pessoal

nos individuos, abala muito ver o “corpo perfeito” das midias, é

LR dificil colocar na mente que aquele corpo ndo é real e que o meu ndo

tem que se parecer com ele pra ser aceito”.

E27: “Tem uma influéncia altissima, tanto que nos dias atuais
consideramos um corpo padrdo algo imposto pela midia e cultura
sendo que muitas vezes esse corpo padronizado ndo é saudavel”.

E29: “Nivel gigantesco, pois a cultura de seguir ou se espelhar em
pessoas famosas ou mesmo uma figura publica é muito grande no
mundo globalizado e consequentemente a cultura industria do
corpo perfeito promove esse tipo de pessoa como pessoas
perfeitas”.

E08: “Acredito que sim, porém, existe as variaveis e estilo de vida
de cada individuo”.

El4: “Acho que influencia em partes, mas a definicdo de corpo

perfeito é muito relativa, pois um corpo perfeito ndo necessariamente

INFLUENCIA, NO é saudavel e a saude estad diretamente relacionada a uma pessoa sem
ENTANTO... sobrepeso e que tem a pratica regular de exercicios fisicos”.

EA45: “Muito grande essa influéncia da industria cultural. Mas
acredito que essa cultura ja esteja instalada, mesmo se hoje ndo
houvesse mais nem uma referéncia em qualquer midia que arremeta
a uma pressdo estética corporal esse sentimento de necessidade de

se ter um corpo magro vai continuar vigente por muito tempo”.

Fonte: Elaboracdo propria (2023).

J& eliminando os entrevistados(as) que tiveram seus relatos divulgados na tabela

3, das 45 respostas obtidas nesta questdo, 19 participantes acreditam que existe alto nivel
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de influéncia da industria cultural, sendo (E15; E21; E42; E02; E34; E39; E45; E12; E09;
EO1; E18; E40; E43; E37; E10; E41; E38; E16 e E25). Por outro lado, 12 estudantes
acreditam que a influéncia acontece em nivel extremamente alto (E11; E29; E24; E22;
E26; E27; E20; E06; E28; E05; E19; E33). Por tltimo, trés participantes acreditam que a
influéncia € parcial (E32; E17 e E07) e seis outros entrevistados(as) forneceram respostas
superficiais, desta forma, impossibilitando uma andlise critica de suas respostas (E35;
E44; E13; E31; E36 e E04).

De um total de 45 relatos coletados, destaca-se que somente o entrevistado E23
afirmou que a influéncia da industria cultural no padrdo social de um corpo perfeito era

de baixo impacto, como pode ser evidenciado em seu argumento:

E23: “Nivel baixo, pois os meios de comunicacdo em relagdo ao “corpo
perfeito” acabam ndo dando muita énfase sobre isso, as pessoas que “busca”
um corpo perfeito buscam por conta propria e ndo por influéncia ou através de
veiculos de comunicagao e isso se torna um pouco futil pra sociedade”.

As reflexdes dos participantes em sua maioria destacaram a influéncia
significativa da industria cultural no padrdo de corpo na sociedade contemporanea. A
partir das respostas coletadas, percebemos que os estudantes acreditam que os meios de
comunicacdo de modo geral sdo capazes de moldar uma imagem considerada como

“perfeita” para o corpo. Desta forma, compartilhamos da seguinte ideia,

As revistas, as propagadas, a televisdo, os desfiles de moda, em geral, a midia
esta cada vez mais mostrando um modelo de corpo perfeito e padrdo, como nas
mulheres, corpos magros e bem definidos, e ja nos homens, corpos fortes e
musculosos. E essas imagens sugestionam pessoas a buscar este ideal cada vez
mais. (AZEVEDO, 2007, p. 02)

Conforme destacado por Assis e Rosa (2013), a midia exerce um esforgo em exibir
corpos atraentes, influenciando assim parte da sociedade em buscar essa aparéncia fisica
idealizada. Nesse contexto, buscamos identificar se uma boa aparéncia era crucial para
aqueles que atuam em academias, € a que ponto essa boa aparéncia poderia influenciar os
alunos e alunas que por esses profissionais sao treinados.

Abaixo, utilizando o mesmo método de analise das respostas, apresentaremos os

dados.
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Grifico 3: Vocé acredita que para um profissional de educagao fisica que atue em
academia de musculagao, ¢ essencial que se tenha uma boa aparéncia fisica? A que
ponto isso pode influenciar na percep¢ao dos alunos?

30

24
25

20

15 1

10

Sim Nado Ndo, no entanto Superficial

Sim: E03; E16; E21; E11;E24; E14;E22; E23;E26; E18;E43; E39;E33; E19;E30; EO5; E20; E34;E04; E02;
E17; E36; E35; E12

N3do: E27; EQ9; E29;E32; E10; E42

N3o, no entanto: EOS8; E25; EQ1; E28;E06; E37; E45; E13; E31; EO7; E44

Superficial: E41; E38; E40; E15

Fonte: Elaboracao propria (2023).

Mais uma vez, enfatizando as reflexdes mais significativas das respostas,
elaboramos uma tabela que apresenta as ideias dos participantes. Assim como no método

anterior, uma resposta representativa foi selecionada para cada conjunto de argumentos

similares.

Tabela 4: Vocé acredita que para um profissional de educagao fisica que atue em
academia de musculacdo, ¢ essencial que se tenha uma boa aparéncia fisica? A que
ponto isso pode influenciar na percep¢ao dos alunos?

Sim

Nao

Nao, no entanto...

E02: “Sim pois a area de
personal se tornou puro
marketing”.

E33: "Sim, pois ¢ o cartdo de
visita do profissional. Mesmo
sabendo que nem sempre o
corpo demonstra os
conhecimentos obtidos pelos
profissionais”.

E43: “Acredito sim pois a
maioria das pessoas buscam um

EQ07: “Ndo. Basta ter o
conhecimento na darea, mas a
industria cultural acredita que

’

stm .

E29: “Ndo é necessario, pois o
que importa é seu
conhecimento. A influéncia é
muito grande, pois se vivem de
aparéncia e ndo de conteudo”.

E27: “Acredito que ndo pois o
que realmente importa é o

EO01: “Ndo acredito que
seja essencial uma boa
aparéncia fisica, no
entanto, o mercado
infelizmente exige isso.
Se o profissional ndo
tiver um corpo legal e
malhado, perderd a vaga
para um outro que o
tenha.”

E13: “Essencial a nivel
de conhecimento ndo é,
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profissional que possa ajuda-lo
a cuidar do seu corpo e como
ajudar se o profissional ndo
cuida dele mesmo”.

E18: “Acredito que sim, pois
como os alunos estdo em busca
de um corpo perfeito, se eles
ndo “ver” isso no proprio
professor, ele ndo acreditard
que havera mudangas nele
mesmo”.

E23: “Eu acredito muito nisso,
no meu pensamento como
futuro professor/ personal eu
quero dar exemplo do meu
corpo pra mostrar para as
pessoas e ndo quero um corpo
mediocre onde nem eu consiga
“cuida” de mim mesmo quando
dird de outras pessoas, na
minha vida isso é a esséncia de

conhecimento e didatica que é
transmitido para os alunos
independente da forma fisica
do profissional. A influéncia
em alunos ¢ alta pois eles
contam a aparéncia para
relacionar se é ou ndo um bom
profissional ja que a sua forma
fisica mostra os resultados do
seu trabalho”.

E32: “No meu ponto de vista
ndo ¢ essencial, desde que o
mesmo tenha conhecimento,
vivéncias e experiéncias para
estar atuando na area”!

mas a estética pessoal
antecede o conhecimento
nessa darea’”.

E28: “Nao é um ponto
que seja essencial,
porém com o julgamento
atual das pessoas é
importante ter uma boa
aparéncia. Pois isso
pode influenciar
diretamente na
percepgado do aluno”.

E06: “Acho que ndo é
essencial, pois o
individuo pode ser
capacitado independente
de aparéncia fisica, mas
infelizmente a sociedade
ndo pensa assim,
principalmente as
academias”.

um profissional de educacao
o

fisica o proprio “corpo”,
Fonte: Elaboracdo propria (2023).

De forma expressiva, mais da metade dos participantes, totalizando 24 estudantes,
acreditam que uma boa aparéncia fisica ¢ fundamental para aqueles que desempenham
fungdes em academias. Onze participantes afirmaram que ndo, mas expuseram
observagdes a serem levadas em questdo. Seis participantes acreditam que
definitivamente nao € essencial uma boa aparéncia fisica. Por ultimo, quatro entrevistados
forneceram respostas superficiais que ndo permitiram uma andlise detalhada.

O argumento mais comum entre os participantes que defendem a necessidade de
se ter uma boa aparéncia fisica para trabalhar em academias baseou-se na ideia de que o
profissional de educacao fisica presente nesse ambiente deveria servir como um modelo
a ser seguido, apresentando um corpo que sirva de inspiracao para os frequentadores(as)
das academias. Em contrapartida, as respostas que sustentam a ndo necessidade de uma
boa aparéncia foram predominantemente fundamentadas na ideia de que a formacao e

orientagdo dos profissionais sobrepde a aparéncia.
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Acerca da questao abordada, compartilhamos e concordamos com as sugestoes de
Assis e Rosa (2013, p. 86), que conduziram pesquisa semelhante, embora com foco

voltado aos alunos(as) que frequentam as academias. Suas conclusdes foram as seguintes,

Porém, mesmo com algumas divergéncias de opinides, ¢ percebida a cobranga
do esteredtipo “sarado” do professor; isso ¢ uma realidade que necessita ser
discutida e estudada, a fim de constatar se realmente ha a necessidade de os
profissionais se preocuparem mais com o seu fisico, ou se ¢ valido construir
mecanismos para mudar esse paradigma. (ASSIS; ROSA, 2013, p. 86)

Com frequéncia, testemunhamos escandalos envolvendo individuos que atuam
como instrutores em academias de musculagdo, embora carecam de qualquer tipo de
certificacdo oficial. No entanto, muitos desses individuos apresentam uma aparéncia
fisica notavel, com musculatura bem definida e baixos niveis de gordura corporal, o que
atrai a aten¢do e gera uma imagem a ser alcangada pelos alunos/as que estdo sendo
treinados. Isso cria uma motivacdo entre os frequentadores da academia, que buscam
atingir um padrao fisico semelhante ao do instrutor, mesmo que este possa nao possuir as
qualificacdes necessarias para fornecer um treinamento seguro e eficaz.

E necessario rompermos com os esteredtipos e crengas do senso comum
associadas a estética dos/as profissionais de Educacao Fisica. Acreditamos firmemente
que a aparéncia fisica ndo deve de maneira alguma interferir no campo de atuacao desses
profissionais, uma vez que seu profissionalismo ndo esta vinculado a sua aparéncia fisica

externa.

3.5. VIVENCIA ACADEMICA E SENSO COMUM

O corpo, sendo um objeto central de estudo na area da educacao fisica, ¢ abordado
em diversas disciplinas ofertadas ao longo dos cursos na unidade ESSEFEGO. No
entanto, notamos que existem diferentes caminhos pelo qual o corpo ¢ explorado no
contexto académico. Naturalmente, algumas disciplinas adotam uma abordagem
predominantemente fisioldégica enquanto outras se concentram em uma andlise de
natureza social, por exemplo.

Com o objetivo de avaliarmos o impacto da experiéncia académica na
compreensdo da tematica do "corpo" pelos estudantes, questionamos quais disciplinas

foram cruciais para o desenvolvimento de uma anélise critica sobre a concepcao do corpo.
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Dividimos todas as disciplinas selecionadas e as classificamos em trés categorias
distintas, agrupando as matérias que mais se assemelham em termos didaticos, como

veremos a seguir.

Tabela 5: Qual disciplina cursada na sua graduacdo em Educacao Fisica pela
Universidade Estadual de Goias do campus ESEFFEGO, te fez ter uma anélise mais
critica acerca das concepgdes de corpo?

Categoria | | Antropologia/ Diversidade Humana/ Filosofia/ Fundamentos 19
Historicos/ Sociologia/Psicologia

Categoria 2 Anatomia/ Fisiologia/ Educacdo Fisica e Saude/ Nutri¢do 7

Categoria 3 Atletismo/ Ginastica/ Danga 7

Além disso, houve estudantes que optaram por disciplinas de categorias diversas
ou afirmaram que nenhuma delas influenciou sua compreensao da concepc¢ao do corpo,

conforme evidenciado abaixo:

Mais de uma categoria 6

Nenhuma categoria 6

Fonte: Elaboracdo propria (2023).

Ao analisar os dados, notamos que um grande nimero de estudantes, mais
especificamente 19, destacou disciplinas de natureza social, como filosofia, histdria,
sociologia, antropologia e psicologia, como aquelas que mais contribuiram para uma
analise critica da concep¢do do corpo. Por outro lado, 14 respostas indicaram que
disciplinas de cunho fisioldgico e esportivo, como anatomia, educacao fisica e saude, bem
como atletismo e ginastica, desempenharam um papel significativo nesse processo. Os
estudantes que optaram por ndo selecionar nenhuma categoria ou escolheram multiplas
categorias somaram um total de 6 respostas cada, totalizando 12 respostas.

E relevante esclarecer que um dos estudantes, ao afirmar que nenhuma das
disciplinas havia impactado sua compreensao sobre o corpo, justificou essa posi¢do ao
alegar que estava no inicio do curso e, portanto, ndo tinha condi¢des de responder a
pergunta.

Entre os seis estudantes que escolheram multiplas categorias na questdo, todos

mencionaram, em algum momento, pelo menos uma disciplina da categoria 1. Neste
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contexto, acreditamos que a predominancia das disciplinas de natureza social acontece

devido:

A comunidade cientifica da Educagéo Fisica tem se empenhado em promover
o salto qualitativo na area da produgéo teorica e filosofica. E um dos aspectos
¢ a consolidagdo de uma concepgdo de corpo humano que néo esteja pautado
nos fragmentos e na divisdo. Infere-se, portanto, que para alcangar a qualidade
e efetuar uma ruptura com o passado dualista, mente-corpo, precisa-se partir
em defesa da unidade e da complexidade ontologica. (ARANDA ET7, AL. 2012,
p- 745)

Continuando a abordagem das disciplinas e seus possiveis impactos na concepgao
do corpo, aplicamos uma outra questao buscando maiores detalhes para identificar se a
experiéncia académica havia influenciado as respostas dos participantes no questionario.
Como resultado, 71,1% dos entrevistados afirmaram que a vivéncia académica tinha, de
fato, influenciado suas respostas, enquanto 22,2% alegaram que ndo havia ocorrido tal
influéncia. Dentre os 6,7% que reconheceram a influéncia académica, alguns

compartilharam suas justificativas, as quais estdo exemplificadas abaixo:

Tabela 6: A experiéncia académica influenciou nas suas respostas?

Relato | “Sim. Quando entrei na faculdade tinha outra concepg¢do de corpo, mas depois vi
EO01 | que as variagdes sdo bem maiores”.

Relato | “Sim. Pois, a vivéncia demonstra reflexdes animadoras e pertinente”.
EO08

“O conhecimento sobre o tema foi discutido desde os primeiros dias de aula, e
acredito que devem pautar uma parte importante do curso de educagdo fisica para
Relato | que nds, futuros professores nas academias possamos auxiliar as pessoas que
E11 | buscam nesses espagos apenas o corpo idealizado pela industria cultural. A
percepgdo sobre o corpo que eu tinha antes da faculdade é completamente diferente
da que tenho hoje, as discussoes criticas e baseadas em autores e professores
mudaram minha visdo sobre o corpo ideal”.
Relato | “Sim. Porque o campo académico me fez mudar a percepgdo de alguns assuntos
E27 | antes ndo discutidos com outras pessoas, assim me fazendo amadurecer e ter um
pensamento proprio mais bem estruturado e com outras opinides”’.

”»

Relato | “Pois o curso me disponibilizou a ter um maior conhecimento”.
E40
Fonte: Elaboragdo propria (2023).

Igualmente, visando explorar uma possivel influéncia contraria, indagamos se as

informagodes adquiridas pelos estudantes ao longo dos anos por meio do senso comum
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tinham impactado suas respostas. Curiosamente, constatamos que 71,1% dos
participantes relataram que o senso comum havia, de fato, influenciado suas respostas, ao
passo que 26,7% declararam que isso ndo ocorreu. Além disso, 2,2% daqueles que
confirmaram a influéncia do senso comum forneceram justificativas, que estdo detalhadas

a seguir:

Tabela 7: O senso comum influenciou nas suas respostas?

“Ndo ha como mudar o pensamento baseado apenas no que a midia mostra ao
Relato | longo de 44 anos, esse conhecimento do senso comum também faz parte da

E1l | constituicdo da minha identidade, o que aprendi na universidade foi a criticar esse
conhecimento, mas ndo o desprezar’.
Relato | “Constantemente, fago parte do contexto comum”.

E35
Relato | “Influéncia do padrdo”.

38
Fonte: Elaboracao propria (2023).

Para analisarmos os dados referente ao senso comum, ¢ importante

compreendermos o seu significado. Desta forma:

A questdo do senso comum situa-se nessa perspectiva de se partir do pensar
espontaneo, da concepc¢do de mundo assimilada sem autoconsciéncia, para se
fazer a critica e se avangar em dire¢@o a elaboragdo da propria visdo do mundo,
da atividade autodirigida, da participag@o consciente na historia humana e da
transformag@o da prépria personalidade. (DUARTE; DUARTE; MAZZEU,
2020, p. 719)

Nao podemos desprezar a influéncia do senso comum em nossas vidas, pois ele
desempenha papel significativo na formacdo de nossas crengas, historia e cultura. No
entanto, € importante e necessario uma analise mais cientifica dos elementos que moldam
nossa profissdo, uma vez que a influéncia do senso comum no ambiente profissional pode
ter impactos adversos em pesquisas importantes, visto que a perspectiva individualizada
da realidade pode estar presente nos resultados.

Ao examinar as influéncias do ambiente académico sobre os/as participantes, €
inegavel que a universidade se revelou capaz de promover consideraveis transformacdes
no pensamento critico entre alguns estudantes ao longo dos periodos, no entanto, também

¢ notdrio e preocupante a alta influéncia observada em defesa ao senso comum, que esteve
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presente nos discursos de alguns entrevistados(as), e que vao contra as diretrizes dos
cursos de Educacao Fisica ofertados pela ESEFFEGO.

Ao analisarmos a ementa de um dos cursos de Educagdo Fisica no campus
ESEFFEGO, destaca-se um objetivo fundamental: “Oportunizar uma formagdao humana
ampla no campo da Educacao Fisica, possibilitando aos seus egressos um aporte tedrico-
metodologico que reflita e atue criticamente sobre as contradi¢des da realidade social
almejando transformar/superar as problematicas que envolvem a atuacdo no mundo do
trabalho”. A partir dessa proposta, evidencia-se a necessidade de os profissionais dessa
area serem capazes de realizar uma analise critica do seu campo de atuacdo, rompendo
com os conceitos preestabelecidos e ndo dando espago a visdes simplistas alimentadas
pelo senso comum. Além disso, ao estender nossa analise para além do campus da

ESSEFEGO em relagao aos cursos de educagao fisica, acreditamos que:

Deve-se provocar, no ambito da formagao inicial, a compreensao do humano
enquanto corpo-alma, sensivel-inteligivel, ou seja, enquanto unidade e
totalidade. Faz-se necessario suscitar a concep¢do de homem, traduzida na
corporeidade viva e no movimento intencional, carregado de sentido e de
significado, porque perspectiva um ressignificar da ag@o, no ambito da
Educacdo Fisica, independente da atuagdo profissional. (ARANDA ET, AL.
2012, p. 745)

Dessa forma, ao adotar tais reflexdes, os estudantes poderdo desenvolver uma
visdo mais critica e abrangente acerca do corpo.

No encerramento do questionario, procuramos compreender a perspectiva dos
estudantes em relagdo ao conceito de "corpo perfeito" por meio da apresentagdo de duas
figuras. Nosso proposito era determinar, de acordo com a percepg¢ao dos estudantes, qual
das imagens melhor representava a idealizagdo estética do corpo. Reconhecemos que as
caracteristicas, formas e diversidades corporais apresentam uma ampla gama de
variedades, desta forma, as imagens utilizadas ndo tiveram o intuito de estabelecer
padrdes corporais aceitdveis, mas sim identificar de maneira breve e dindmica os
contornos que, na visdo dos estudantes, melhor se aproximavam das caracteristicas
estéticas de um corpo ideal.

Primeiramente, exibimos uma imagem de uma figura feminina, Figura 1, seguida
de uma figura masculina, Figura 2, a fim de identificar as preferéncias mais comuns dos

envolvidos na pesquisa. Abaixo, as duas imagens utilizadas na questao.
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Figura 1 Figura 2
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masculinos-qual-e-o-seu/

Fonte: Google (2023).

Com 46,7% das respostas, o padrao nimero 4 da Figura 1 foi o que mais obteve
selecdo, seguido pelo padrao numero 3, com 24,4% de escolhas. Em terceiro lugar,
encontramos o padrdo niimero 5, que obteve 15,6% das repostas, seguido pelo padrao 1,
com 8,9% de selecdo. Por fim, o padrao 2 recebeu apenas 4,4% dos votos, representando
a menor porcentagem registrada.

Nota-se que as duas silhuetas que mais obteve sele¢do apresentam um padrao de
corpo magro, pois sdo caracterizadas por terem as cinturas afinadas. Todavia, uma outra
caracteristica predominante das imagens que foram selecionadas é que as pernas
apresentam certo nivel de volume, desta forma, sendo pernas grossas ou levemente
robustas. Acreditamos fortemente que esses padrdes sao, de fato, amplamente difundidos
pela midia.

Na sociedade capitalista contemporanea, vende-se o padrdo mais lucrativo, o que
leva a adaptacdes no corpo de acordo com as tendéncias da época. Nesse contexto,

concordamos que:

O corpo “perfeito” sempre foi modificado durante a linha temporal, o que
estava na moda em 1970 agora ndo ¢ interessante para as revistas e até mesmo
para as mulheres da atualidade. O corpo “tdbua” colocado como padrio
durante muito tempo hoje ja ndo ¢ mais exaltado pela midia, o corpo
“comprado” ¢ o modelo do momento, porque gera renda para o capitalismo,
além de enxugar a quantidade de mulheres que podem conseguir ter aquele
corpo. (SANTOS, 2021, p. 2533)



51

Observamos que a tendencia do corpo magro continua em evidencia, no entanto,
nao sendo mais apenas um corpo “tdbua”, conforme afirma a autora. Agora, para além da
simples magreza, evidenciamos outras caracteristicas marcantes, como ¢ o caso das
pernas mais robustas e torneadas, conforme identificamos nas respostas.

Ao examinar as respostas relacionadas a Figura 2, representada por um corpo
masculino, observamos as seguintes preferéncias: 48,9% dos participantes classificaram
0 padrao numero 3 como a representacdo de um corpo perfeito. Ocupando o segundo
lugar temos o padrao de numero 5, com 35,6% das selecdes, seguido do padrao de numero
1 com 13,3%. Por tltimo, o padrdo 4 obteve a menor porcentagem, representando apenas
2,2% das respostas.

Assim como no corpo feminino, identificamos a existéncia de um padrao corporal
para os homens, que também nao sai excluso das intervengoes e influéncias do sistema
capitalista. Contudo, ¢ importante ressaltar a sutil diferenciagdo de padrdo existente entre

esses dois grupos que perdura ao longo dos tempos. Desta forma:

Diferentes partes do corpo estdo associadas a feminilidade e a masculinidade.
Coxas, cintura e nadegas — ou seja, as regides inferiores do corpo — representam
a feminilidade enquanto a beleza masculina esta associada a ombros, costas,
peito e bracos — as regides superiores do corpo. (FONTES; BORELLI;
CASOTTI, 2012, p. 408)

A representacdo da figura masculina ao longo da historia quase sempre apresenta
o molde de um ser forte e viril, frequentemente associado a personagens heroicos e fortes.
Na sociedade capitalista contemporanea, nao seria diferente.

Semelhante aos resultados encontradas na Figura 1, podemos notar que a
tendéncia das repostas recaiu sobre a valorizacdo de um corpo magro e robusto em
algumas partes. As duas imagens mais selecionadas, sendo a de numero 3 e nimero 5,
apresentam um corpo com musculos na parte superior € uma barriga com baixo nivel de
volume e ou gordura.

Desta forma, a partir dos dados obtidos acreditamos que o padrdo de corpo
masculino na sociedade capitalista contemporanea, nos apresentam algumas

caracteristicas:

Falar em corpo rigido e hipermusculoso para os homens ¢ sinalizar um corpo
ndo deteriorado por marcas do tempo ou de vicissitudes da vida, como pobreza,
brigas ou consumo de drogas ilicitas. O corpo rigido € jovem e belo, produzido
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para ser exibido e apresentado em seu grau maximo de tonus muscular. A
beleza, entdo, é considerada um atributo exteriormente visivel através do
corpo. Neste sentido, musculo duro ¢ beleza, e um corpo flacido néo é apenas
fraco: ¢ feio. (CECCHETTO; FARIAS, 2017, p. 06)

Observamos que o padrao de corpo para além da aparéncia engloba vérias coisas,
uma vez que a idade que o corpo reflete em sua estética também se mostra um fator
determinante no processo de padronizacao das caracteristicas do “corpo perfeito”.

O senso comum foi evidente nas escolhas das duas figuras. As imagens
selecionadas representaram um padrdo de ideal corporal muitas vezes inatingivel,
requisitando caracteristicas genéticas especificas e uma avaliacdo detalhada dos aspectos
relacionados a qualidade de vida de cada individuo. Nesse sentido, torna-se fundamental
estabelecer um didlogo mais aprofundado, rompendo com os preceitos do senso comum,
visando uma analise mais académica, cientifica e profissional dos conceitos que

envolvem um “ideal corporal”.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

Com base nas informacdes examinadas neste estudo, torna-se evidente que a
concepgao de “corpo perfeito” engloba uma série de elementos complexos. A principio,
observamos que na sociedade contemporanea, o sistema capitalista que visa lucro e
acumulac¢do de riquezas, emerge como precursor na criagao de variados padrdes sociais,
incluindo aqueles relacionados as estéticas corporais. Os dados revelam que a industria
cultural juntamente com os veiculos de comunicagdo exerce grandes impactos na
percepcao do que vém a ser um padrdo de corpo ideal. Os motivos sdo evidentes, quanto
mais um ideal de “corpo perfeito” é disseminado entre as populagdes, maior serd o lucro
do capital. Isso ocorre devido ao fato de que a busca por esse padrao corporal envolve,
inevitavelmente, gastos financeiros e dedicacdo de tempo.

Identificamos que, com as novas tecnologias, midias e redes sociais sdo capazes
de produzirem um grande impacto na perspectiva de um padrdo corporal perfeito.
Alimentos orgénicos, suplementos nutricionais especializados e medicamentos naturais,
desempenham um papel essencial na dieta daqueles que buscam alcangar este “corpo
ideal”. A atividade fisica, inegavelmente indispensavel para uma vida saudavel e para
obtenc¢do de tragos estéticos desejados, por vezes ¢ evitada em favor de métodos mais
rapidos para o alcance desses objetivos. Isso ¢ evidenciado pelo recurso a cirurgias
estéticas, dietas extremas e o uso de anabolizantes, que podem causar danos ao organismo
humano.

A partir desta pesquisa, concluimos que associar a preocupagdo estética
exclusivamente a personalidade feminina ¢ um equivoco. Observamos uma consideravel
preocupacgdo com a estética entre os académicos do sexo masculino participantes deste
estudo, revelando um resultado que pode divergir com estudos anteriores sobre esse tema
realizados décadas atras.

Constatamos a existéncia de diversas variagdes no entendimento do conceito de
“corpo perfeito” entre os académicos/as dos cursos de Educa¢do Fisica da Universidade
Estadual de Goids do campus ESEFFEGO. Em alguns momentos, notamos que as
defini¢des de um padrao corporal ideal, defendidas por alguns académicos/as, apresentam
semelhangas com as perspectivas daqueles/as que compartilham faixa etaria proxima ou

idéntica, ou que estdo no mesmo periodo de formagao.
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Na maioria dos casos, as defini¢des adotadas ressaltam a importancia de um corpo
ideal fundamentado no conceito de saude, o que representa um resultado positivo quando
pensamos no contexto da Educacdo Fisica. E esperado que profissionais dessa 4rea
cultivem uma compreensdo integral do corpo, indo além da andlise e classificagao
puramente baseada em parametros estéticos de medidas e formas. Contudo, € notavel que,
mesmo entre os dados analisados, hd um consideravel numero de académicos/as que
afirmam a relevancia de uma boa aparéncia fisica nesse campo de atuagdo. No entanto, ¢
importante destacar que, mesmo nessas declaragdes e defini¢des, o conceito de saude
permanece presente.

Observamos que a experiéncia académica desempenha um papel de grande
relevancia na formagao e percep¢ao dos académicos/as em relagdo ao conceito de um
corpo ideal. Muitos entrevistados/as relataram que, apds ingressarem no ambiente
académico, suas perspectivas sofreram transformacdes significativas. Além disso, varios
depoimentos destacam que os padrdes que sao amplamente difundidos por meio das
novas tecnologias, midias e redes sociais, contribuem para alimentar um senso comum
que pode impactar o ambiente profissional de futuros profissionais da Educacao Fisica
no mercado de trabalho.

De modo geral, nas definicdes e preferéncias dos académicos/as participantes
desse estudo, pudemos observar a predominancia de uma imagem corporal que de fato ¢
frequentemente caracterizada como o padrao de corpo ideal na contemporaneidade. Em
linhas gerais, no caso da figura masculina, esse ideal envolve uma estatura elevada e uma
musculatura bem desenvolvida, particularmente na parte superior do corpo, associado a
um baixo percentual de gordura na regido abdominal e no restante do corpo. Para a figura
feminina, os critérios sdo ligeiramente semelhantes, com a valorizagdo de uma estatura
elevada e uma musculatura mais desenvolvida, principalmente na parte inferior do corpo,
acompanhada de baixos niveis de gordura nas outras areas corporais.

Apos andlise dos dados, observamos que profissionais da Educacao Fisica podem
ser influenciados, direta ou indiretamente, pelos diversos meios de comunicagdo que
promovem um padrdo de corpo ideal. Essa realidade ¢ compreensivel, uma vez que, como
evidenciado, os corpos que nao se encaixam nos padrdes impostos e comercializados

podem, por vezes, enfrentar exclusdao em diversos ambientes, inclusive o profissional.
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Considerando todas as limitagdes presentes em nosso estudo, acreditamos que os
cursos de Educacdo Fisica ofertados pela Universidade Estadual de Goias no campus
ESEFFEGO desempenham um papel significativo ao promover um pensamento mais
critico sobre essa tematica, algo indispensavel para futuros profissionais desta area. No
entanto, ¢ preocupante notar a persisténcia do senso comum que prevalece de forte
maneira nos discursos de varios estudantes, o que nos alerta para a necessidade de um
maior cuidado e revisao das técnicas abordadas pela universidade, visando evitar essa
tendéncia. Destacamos, portanto, a importancia da realizagdo de mais estudos
semelhantes, a fim de identificar e contribuir para a mudanca desse padrao idealizado de

corpo, que muitas vezes ¢ baseado puramente em critérios estéticos.
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