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RESUMO

Este trabalho trata - se de uma revisdo de carater Integrativa sobre a contribui¢do da Educacao
Fisica na aprendizagem do TEA no contexto escolar. Com objetivo de descrever o que as
producdes cientificas abordam sobre as contribuicbes e dificuldades enfrentadas pelos
professores de Educacdo Fisica na inclusdo do Transtorno do Espectro Autista no contexto
escolar. Foram pesquisados artigos cientificos, livros e documentos que discutem o tema em
questdo, “Educacao Fisica” e “Transtorno do Espectro Autista” a inclusdo desses alunos em
atividades fisicas pode trazer diversos beneficios para o seu desenvolvimento social, emocional
e motor. Porém os obstaculos enfrentados pelos profissionais da Educacgdo Fisica ao tentar a
inclusdo dos alunos com TEA sdo bastante pertinentes, pelo fato de atender as diversas
habilidades e limitaces dos alunos. Portanto requer um conhecimento profundo e estratégias
especificas, mas nem sempre 0s PEF recebem a formacdo necessaria nesse sentido.

Palavras-chave: inclusdo; Transtorno do Espetro Autista; educacéo fisica.



ABSTRACT

This work is an integrative review of the contribution of Physical Education to ASD learning
in the school context. With the aim of describing what scientific productions address about the
contributions and difficulties faced by Physical Education teachers in the inclusion of Autism
Spectrum Disorder in the school context. Scientific articles, books and documents were
researched that discuss the topic in question, “Physical Education” and “Autism Spectrum
Disorder”. The inclusion of these students in physical activities can bring several benefits to
their social, emotional and motor development. However, the obstacles faced by Physical
Education professionals when trying to include students with ASD are quite relevant, due to the
fact that they meet the students' diverse abilities and limitations. Therefore, it requires in-depth
knowledge and specific strategies, but PEFs do not always receive the necessary training in this
regard.

Keywords: inclusion; Autism Spectrum Disorder; physical education.
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INTRODUCAO

A questdo do Transtorno do Espectro Autista tem sido amplamente debatida e desperta
a atencdo de professores que trabalham com esse publico, bem como dos familiares desses
individuos. Nessa perspectiva, 0 TEA por varios anos foi detectado como esquizofrenia infantil.
Na década de 70 e 80 o Transtorno do Espectro Autista (TEA) deixou de ser visto como psicose
gracas a varios pesquisadores de variados paises que tinham um conceito em relacdo aos
sintomas de atraso na fala, do entendimento, o uso de palavras sem nexo e a falta de afeto com
as pessoas e objetos (BENUTE et al, 2020).

Levando algumas limitacdes do TEA para a inclusao, nos leva a perceber as fragilidades
que existem dentro da educacdo em relacdo as necessidades educacionais dos alunos, e para
que haja mudanca nessa realidade a escola tem que se transformar como um todo para atendé-
los. Pois, traz em si os mesmos direitos de igualdade independentemente de qualquer
particularidade, onde somente dessa forma a sociedade sera mais receptiva e democratica.
Assim, a educacdo inclusiva da crianga com Transtorno do Espectro Autista ajuda na
aprendizagem e comunicagéo, facilita a capacidade de se relacionar e em decorréncia disso
minimiza os problemas que enfrenta no dia a dia nas escolas, por falta de capacitacdo dos
professores e estruturas das instituicdes (TOME, 2007).

Para que se tenha uma inclusdo bem-sucedida, é importante que o professor tenha uma
boa criatividade, onde haja frequéncia em seus estudos e dominio nas aulas, acompanhado de
uma boa estratégia, visando o habito da préatica das atividades fisicas, como jogo e brincadeiras
ludicas. O ladico tem papel pedagdgico importante ja que proporciona aprendizagem, bem
como o formato avaliativo que € essencial para olhar o desenvolvimento geral do aluno
refletindo sobre as evolugdes dentro de suas possibilidades.

A utilizacdo de imagens é uma estratégia eficaz para atrair a atencao dos alunos, pois
favorece a compreenséo e contribui para o desenvolvimento da linguagem verbal e n&o verbal.
E importante priorizar os modos de comunicagdo utilizados por cada aluno, como gestos
instrumentais, posturas corporais e expressdes faciais, a fim de estimular a sua participacao e
interacdo nas atividades propostas. O professor precisa melhorar suas estratégias, para que
consolide todos os alunos, onde se sintam bem nas aulas e diminuiam os seus déficits. Segundo
Bezerra (2012), as criangas com TEA precisam de um cuidado especial maior em relagédo as
outras, com métodos, ideias e estratégias que permitam os alunos alcancarem o

desenvolvimento e estimular suas capacidades fisicas e cognitivas e sua autonomia.



Consequentemente, a Educacéo fisica € considerada um componente essencial para o
desenvolvimento da crianca, sendo um facilitador para a socializacdo e integracdo. Segundo
Cidade e Freitas (2002, p. 2):

E importante que o professor tenha os conhecimentos bésicos relativos ao seu aluno
como: tipo de deficiéncia, idade em que apareceu a deficiéncia, se foi repentina ou
gradativa, se € transitéria ou permanente, as funcdes e estruturas que estdo
prejudicadas. Evidenciou-se o fato de que os professores estdo a procura do
conhecimento para conseguir passar as atividades adequadas para seus alunos, porém
eles buscam individualmente.

A Educacdo Fisica desempenha um papel fundamental no tratamento e na promocdo da
qualidade de vida de pessoas com Transtorno do Espectro Autista, oferecendo a elas novas
formas de expressdo, além de proporcionar beneficios a saude e auxiliar na diminuicdo de
determinados comportamentos. E importante que a disciplina esteja presente nas escolas, pois
contribui para o desenvolvimento integral dos alunos, estimula a socializa¢do, o trabalho em
equipe e a prética esportiva. Além disso, a Educacéo Fisica traz diversos beneficios cognitivos
e emocionais, permitindo maior liberdade para a aprendizagem e para o desenvolvimento
pessoal. Dessa forma, vale ressaltar o quanto a Educacdo Fisica coopera para a melhor
qualidade de vida do autista.

Conforme Tomé (2007, p. 1):

A implantacdo da educacéo fisica é um grande auxiliar no desenvolvimento cognitivo
do autista, possibilita um melhor desenvolvimento das habilidades sociais, da
coordenacdo motora e melhora na qualidade de vida. No inicio da aprendizagem é
necessario conhecer cada aluno individualmente, suas habilidades motoras, interesses
e capacidades comunicativas.

A Educacdo Fisica no contexto infantil, contribui para o desenvolvimento cognitivo,
social e emocional da crianga. Por isso a importancia dos profissionais da area para aumentar
as possibilidades e potencialidades dos alunos portadores do TEA, visto que € uma area do
conhecimento e tem demonstrado grandes contribuicdes no processo de inclusdo. Segundo
Tomé (2007) a EF (Educacdo Fisica) ajuda no desenvolvimento de habilidades sociais, por
meio do ensino para ter uma melhor qualidade de vida.

No entanto, o profissional de Educagdo Fisica deve propor varias possibilidades de
intervengdes, constituindo fonte de desenvolvimento, a partir desta interagéo social da crianca
com TEA, adaptando suas aulas quando necessario, mas nao se esquecendo que o objetivo das
aulas deve ser voltado para a turma como um todo e ndo somente aos alunos especificos. Assim,

tendo entre os objetivos das aulas de educacdo fisica a melhora no interesse na préatica de



atividade fisica pelos alunos, em ambientes dentro e fora da escola, onde é necessario que isto
ocorra para a troca de informacdes com os familiares, com profissionais da area e corpo docente.

A escola e a familia, juntas, tém carater importantissimo e devem ter consciéncia do seu
papel transformador na vida desses alunos, inserindo-os na sociedade. Os professores tém papel
fundamental de identificar e relatar aos pais quaisquer dificuldades ou necessidades da crianca,
aumentando a capacidade de desenvolvimento do aluno. Nessa vertente, o pesquisador francés
Delion (2017) relata sua opinido sobre importancia do ensino para alunos com TEA, corrobora
que a melhor maneira de auxiliar a crianga com Transtorno do Espectro Autista é promover a
interacdo dos pais.

Portanto, o estudo trata da necessidade da educacdo inclusiva para crian¢as com
Transtorno do Espectro Autista. E destaca o ndo recebimento do suporte necessario para obter
o0 adequado desenvolvimento para a sua correspondente faixa etaria devido a ndo especializacao
dos professores, e as dificuldades enfrentadas pelos professores. Pois o Transtorno do Espectro
Autista estar sendo uma deficiéncia recorrente nos tempos atuais, com uma proporcao
gigantesca e nds profissionais de Educacdo Fisica devemos estar mais que preparados para
receber esses alunos, que seja na escola ou em ambiente ndo escolar, com o melhor repertério
de inclusdo e desenvolvimento completo e abrangente. O presente estudo tem como objetivo
descrever o que as produgdes cientificas abordam sobre as contribuigdes e dificuldades
enfrentadas pelos professores de Educacdo Fisica na inclusdo com Transtorno do Espectro
Autista no contexto escolar.

Para alcancar esse objetivo, recorremos a uma analise da producao bibliografica sobre
0 tema. A pesquisa bibliografica ¢ aquela “ (...) desenvolvida com base em material ja
elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos” (GIL, 2008, P.44). O
levantamento dos artigos analisados se deu nas bases de dados Lilacs, SCIELO e Periddicos
Capes. A pesquisa foi realizada dia 28 de agosto de 2023, foram encontrados 47 artigos, tendo
como critérios de inclusdo textos disponiveis na integra na internet, na busca avancada, somente
na lingua portuguesa e revisado por pares. A busca foi realizada a partir da combinagdo dos
termos “Educacao Fisica” e “Transtorno do Espectro Autista” dentre esses artigos 4 foram
duplicados, 1 descartados por ndo estar disponivel no site e 22 foram excluidos pelo tema e 2
pela leitura do objetivo (em que o0 objeto central do artigo se mostrou distante do tema deste
trabalho).

1 O TEA E EDUCACAO FISICA



Os estudos sobre a psicopatologia em criangas e adolescentes tiveram inicio no final do
século XVIII e inicio do século XIX, sendo que essa época foi marcada pelo diagndstico de
idiota, que englobava o que atualmente compreendemos como Transtornos do Espectro Autista,
deficiéncia intelectual e psicose infantil (BRASIL, 2015).

Na concepcdo de Mazzotta (2001), no seculo XVIII, os individuos com necessidades
especiais, vistos como incapacitados, deficientes ou invalidos, eram marginalizados, uma vez
que a ignorancia da sociedade a respeito das deficiéncias e a influéncia da igreja na vida das
pessoas faziam com que ndo houvesse preocupagdo com o atendimento e organizacdo de
servicos destinados as pessoas com necessidades especiais.

O primeiro registro do TEA e educacéo foi em 1800, onde Baptista e Oliveira (2002) no
artigo ‘Lobos e Médicos: na educagao diferente’ relatam que o médico Jean Itard ndo aceitava
o diagnostico do médico Pinel, argumentando que nédo tinha como educar a crianga com TEA.
Era um menino de 12 anos, resistente, que fugia com agilidade, ndo falava e parecia surdo.

Neste primeiro relato entre 0 autismo e a educagdo, observamos a ousadia de Jean
Itard em ndo aceitar um diagnostico que define a vida de Vitor. A sensibilidade dele
em compreender essa crianga para além do aspecto bioldgico nos revela possibilidades
de educabilidade, porque entendia que aquele menino tinha sido privado de varias
possibilidades de interacdo social. Itard, ao investir em Vitor, criando condicdes de
aprendizagem, ndo so o impede de ser mais um paciente dos hospicios franceses, mas
atenua parte da limitagdo associada a sua educacdo, o isolamento social, porque foi
justamente a convivéncia com outras pessoas que possibilitou o desenvolvimento
dessa habilidade (SIQUEIRA, 2011, p. 21)

Conforme Cunha (2009), o termo autismo tem origem no grego autds, que significa "por
si mesmo”. O conceito de autismo como um transtorno especifico do desenvolvimento foi
introduzido por Bleuler, que utilizou esse termo para descrever a fuga da realidade e o
retraimento interior observado em alguns pacientes com esquizofrenia.

Léo Kanner era um médico psiquiatra chefe de psiquiatria Infantil no Estados Unidos,
conhecidos por publicar um artigo em 1943 “Os Disttrbios Autisticos do Contato Afetivo. ” E
por pesquisar o autismo de forma sistematizada, inspirados nas no¢des de Euger Bleuler que
era um medico psiquiatra suico, que consagrou a esquizofrenia em 1911, hoje o Transtorno do
Espectro Autista propriamente dito.

Assim, Kanner e Bleuler apresentaram o que era naguela época a esquizofrenia, e que
esse distdrbio acarreta a incapacidade de se relacionar com as pessoas, desde o inicio das suas
vidas. Kanner afirma o bom nivel intelectual das criangas com Transtorno do Espectro Autista

permitindo dizer que o problema era afetivo e ndo cognitivo. Em relacdo a familia, Kanner
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achava que o TEA era mais frequente em familias ricas, mas, atualmente sabemos que ocorre
em todos os tipos de culturas e niveis socioecondmicos.

Asperger (1944), psiquiatra austriaco, que ficou conhecido ao descobrir a sindrome de
Asperger - que era um conjunto de sintomas sociais e comportamentais e foi o precursor do
autismo- descobriu 0s mesmos sinais encontrados por Kanner, porém, levantou questes que
ndo foram descobertas por ele, pois a criangas apresentavam inteligéncia superior e aptidao para
I6gica e abstracédo, além de interesses excéntricos (CUNHA, 2011).

Asperger reconhecia que as caracteristicas eram comuns e as dificuldades no
relacionamento interpessoal e na comunicagdo também. Conforme Cunha (2011, p. 23), “o
autismo compreende a observacdo de um conjunto de comportamentos agrupados em uma
triade principal: comprometimentos na comunicacdo, dificuldade na interacdo social e
atividades restrito-repetitivas”, sendo esta tltima caracteristica acompanhada muitas vezes de
autolesoes.

Em 1960 comecou os debates sobre a sindrome do TEA com investigacdes entre o
mesmo e outros transtornos do desenvolvimento, pois haviam pacientes com as mesmas
caracteristicas. Foi quando se deu o pontapé inicial no ano de 1962 onde houve a primeira
associacdo dos autistas, a Nacional Autistic Society. Em 1970 as associa¢Oes de pesquisas
genéticas e neurocientificas ganharam forcas, onde o conceito de TEA, psicose e esquizofrenia
passaram a ndo se confundir mais.

O TEA deixou de ser incluido como psicose infantil e passou a ser considerado como
Transtorno Invasivo do Desenvolvimento (TID). De acordo com Soler (2005), o Transtorno do
Espectro Autista é classificado como um dos transtornos invasivos do desenvolvimento pelo
DSM-1V (Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais) e, segundo a Classificacdo
Internacional de Doencas (CID-10), passou a ser referido como Transtorno do Espectro Autista
ou transtorno global do desenvolvimento.

Todavia é interessante deixar claro que estes sintomas podem ser confundidos com

outros transtornos do desenvolvimento, pois ha dificuldade de diagndstico precoce.

A deteccdo precoce para o risco de TEA é um dever do Estado, pois, em consonancia
com os principios da Atencdo Bésica, contempla a prevencdo de agravos, a promogao
e a prote¢do a salide, propiciando a atengdo integral, 0 que causa impacto na qualidade
de vida das pessoas e de suas familias. As diretrizes do SUS preconizam a
essencialidade de politicas de prevengao e intervengdes para criangas em situacoes de
risco e vulnerabilidade, o que é o caso das criangas com altera¢fes na interacdo e na
comunicagdo, porque isso pode representar, além de outras dificuldades para o
desenvolvimento integral da crianga, o risco para TEA (BRASIL, 2015, p. 47).
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Existem vérias pesquisas na tentativa de buscar explicacdes a respeito da causa do TEA
e alguns pesquisadores apontam contato com os metais pesados ou 0 uso de antibidtico durante
a gravidez, porém, nada ainda é comprovado. Os autores acreditam que o TEA esteja presente
desde o nascimento, contudo é impossivel diagnosticar antes dos trés anos de idade e pode ser
confundido com outros transtornos invasivos do desenvolvimento.

Quanto mais cedo o diagnostico da crianca melhor é o resultado alcancado em relacéo
ao desenvolvimento e autonomia. N&o existe um exame especifico que faca o diagndstico
preciso. Porém, é feito por observages e 0s pais tém papel relevante nesse processo, pois sao
pessoas que mantém contato direto com as criangas além de possuir informagdes da histéria de
vida deles. As primeiras informacdes precisam vir dos responsaveis, o diagndstico se da pela
experiéncia dos médicos especialistas no tratamento da crianga com Transtorno do Espectro
Autista. Essa diagnose abrange primeiramente em saber que o sujeito sente dificuldade
funcional e nosolégica, acompanhado de queixas, sintomas, sinais e exames complementares.
“O diagnostico de tratamento do Espectro Autista constitui uma descricdo e ndo uma
explicacdo” (BRASIL, 2015, p. 37).

O diagndstico do TEA pode gerar desvantagens sociais nao sé para o individuo, mas
também para sua familia, que muitas vezes é culpabilizada pelos transtornos de seus filhos. E
necessario discutir esse processo e implementar diversas intervencdes para minimizar o impacto
que afeta uma familia. Para isso, é fundamental contar com uma equipe multidisciplinar, que
ndo se limite a testes e exames, mas ofereca atendimentos individuais especificos, apoio a
familia, atividades livres e espagos grupais.

Dessa forma, € necessaria uma conversa qualificada com a familia e o sujeito, para saber
sua historia de vida desde o inicio das suas vidas, um aparato geral. Segundo Amanajas (2010)
a crianca autista devera ser atendida por profissionais especialistas (psicélogo, psiquiatra,
neuropsiquiatra infantil), os quais possuem o conhecimento clinico a respeito da Sindrome e
dos diagnosticos relativos aos distlrbios mentais, se utilizando dos critérios acordados através
da DSM-IV! e CID-102

Até o momento, ndo ha nenhum medicamento especifico para tratar o Transtorno do
Espectro Autista. Os psicofarmacos so sdo utilizados em casos de comportamentos agressivos,
insOnia e inquietude extrema. No entanto, questdes sociais, dificuldades de comunicagéo e

limitacbes nas atividades de lazer ndo apresentam melhora significativa com o uso de

1 Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais.
2 Classificacdo internacional de doengas.
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medicamentos. E importante que o tratamento do TEA conte com uma abordagem
multidisciplinar, envolvendo terapias comportamentais e educacionais especificas (BRASIL,
2015).

Atualmente o DSM-5 diagnostica o transtorno do neurodesenvolvimento nos anos
iniciais, dependendo do diagnostico acarreta prejuizo no funcionamento pessoal, social,

profissional, que pode limitar a aprendizagem ou o controle das habilidades sociais.

No diagndstico do transtorno do espectro autista, as caracteristicas clinicas individuais
sdo registradas por meio do uso de especificadores (com ou sem comprometimento
intelectual concomitante; com ou sem comprometimento da linguagem concomitante;
associado a alguma condicdo médica ou genética conhecida ou a fator ambiental),
bem como especificadores que descrevem os sintomas autistas (idade da primeira
preocupacdo; com ou sem perda de habilidades estabelecidas; gravidade) (APA-
DSM-5, 2014, p. 32).

O DSM-5 define o Transtorno do Espectro Autista como um conjunto de condigdes
neuropsiquiatricas que afetam a comunicacdo, as interacdes sociais e 0 comportamento. Essas
condigdes incluem o autismo classico, a sindrome de Asperger e o transtorno desintegrativo da
infancia. O DSM-5 enfatiza o papel dos déficits sociais e comunicativos na identificagdo do
TEA, e reconhece a importancia do comportamento repetitivo e restrito.

O DSM-5 introduziu algumas mudancgas significativas em relagdo a forma como o
Transtorno do Espectro Autista € diagnosticado. A principal alteracdo é a utilizacdo de uma
Unica categoria diagndstica, em vez das categorias separadas que existiam no DSM-IV-TR.
Além disso, 0 DSM-5 incluiu critérios especificos para a avaliacdo do nivel de gravidade dos
sintomas e dos diferentes graus de suporte necessario. Os sintomas do TEA podem variar em
gravidade de acordo com a idade, desenvolvimento e condi¢@es individuais, sendo classificados
em trés niveis: nivel 1, exigindo apoio; nivel 2, exigindo apoio substancial; e nivel 3, exigindo
apoio muito substancial.

Quando o TEA ¢é diagnosticado, as caracteristicas mais evidentes incluem
comportamentos repetitivos, interesses restritos e dificuldade em lidar com mudancas. O
diagnostico geralmente ocorre entre 0s 12 e 24 meses de vida, embora possa ocorrer antes, e
fatores ambientais, genéticos e fisiolégicos podem contribuir para o desenvolvimento do
transtorno. E importante destacar que o tratamento deve ser personalizado de acordo com as
caracteristicas individuais e ambientais do individuo, podendo incluir intervencbes
comportamentais, educacionais e medicamentosas.

O objetivo da revisdo do DSM-5 foi melhorar a precisdo do diagnostico e fornecer

orientacGes mais claras e simples para os profissionais de saide mental que trabalham com
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pessoas com TEA. No entanto, como qualquer sistema diagndstico, o DSM-5 tem suas
limitaces. Devido a isso, 0 diagnostico preciso do TEA deve ser baseado em uma avaliagédo
clinica abrangente, que leve em consideragdo as necessidades individuais e a historia de

desenvolvimento da pessoa avaliada.

2 A INCLUSAO DO TEA

O processo denominado inclusdo vem acontecendo desde a década de 80, um processo
de sofrimento por inimeras mudancas com o passar dos anos. No passado, pessoas com
deficiéncias enfrentavam discriminacdo, violéncia e até mesmo exclusdo da sociedade.
Infelizmente, a igreja muitas vezes associava a deficiéncia a um castigo divino, o que contribuia
para o estigma social em relacéo a essas pessoas. Hoje em dia, € importante destacar a luta pela
inclus&o e respeito aos direitos das pessoas com deficiéncias, valorizando suas habilidades e
promovendo acessibilidade e igualdade de oportunidades (FARIA, 2018).

Somente no final do século XX e inicio do século XXI, quando se viu a necessidade de
uma humanidade mais justa, foi que se reconheceu a potencialidade e capacidade de cada
individuo. Nesse momento teve a interacdo e valorizacdo dos corpos deficientes. Assim,
Mazzotta (2001) aponta que a historia das pessoas com deficiéncia é um assunto bastante
debatido em nossa sociedade e em muito tem contribuido para a busca da cidadania e dos
direitos desses individuos.

Quando se diz respeito ao contexto escolar, ndo era ofertado educacéo para as criancas
com deficiéncia, os pais deixavam em institui¢cdes destinadas ou em alocacGes do Estado, onde
era disponibilizado o basico, quase sem intervengdes. ‘“Terminologias como criangas
ineducaveis, anormais educaveis, criancas diminuidas, atrasados mentais e inaptos” (SOLER,
2005, p. 27), mais tarde, passaram a ser conhecidos como portadores de deficiéncia.

A educacéo foi anunciada para todos a partir de 1934, mas somente em 1961 com a Lei
de Diretrizes de Base da Educacdo Nacional (Lei N 4.024 de dezembro de 1961) foi que
apresentaram uma ressalva a educacdo para as Pessoas com deficiéncia (PcD) no Brasil.
Mediante a possibilidade dos alunos com deficiéncia na escola, fortaleceu-se um ensino
segregado onde atenderia somente PcDs (MOREIRA, 2006).

Anteriormente, o trabalho realizado na &rea de Educacdo Especial era focado
principalmente em terapias individuais, como fisioterapia, fonoaudiologia, psicologia e
psicopedagogia. Infelizmente, pouco énfase era dada as atividades pedagdgicas durante o

horéario escolar dos alunos. Atualmente, hd uma maior conscientizacdo sobre a importancia da
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inclusdo educacional e da valorizacdo das habilidades e potencialidades individuais de cada
aluno com necessidades especiais. Assim, as praticas em Educacdo Especial buscam oferecer
um ambiente escolar inclusivo, acessivel e enriquecedor para todos os estudantes (SOLER,
2009).

A educacéo escolar ndo era o foco principal e a atividade educacional na alfabetizacéo
era subestimada, ou seja, ndo existia expectativas na capacidade de desenvolver um individuo

formal.

O modelo segregado de Educacgdo Especial passou a ser questionada sobre a inser¢éo
dos alunos com deficiéncia na classe regular, desencadeando alternativas pedagdgicas
para a insercéo de todos os alunos, mesmo os portadores com a deficiéncia severa no
sistema regular de ensino (como recomendado no artigo 208 da Constituicdo Federal
de 1988) (FERNANDES e GLAT, 2005, p. 3).

Na década de 70 os PcDs (criancas e jovens) que ndo avangavam noO Processo
educacional eram impedidos de frequentar a escola comum no ensino regular. A educacédo
especial sempre foi feita com atendimento especializado, resultando a entender duas educacdes:
a formal e a especial, pois existia uma separacdo dos alunos. Anteriormente, justificava-se a
segregacao alegando ser a melhor alternativa para atender as necessidades educacionais dos
individuos em questéo.

Contudo, gracas ao movimento em prol dos direitos humanos, hoje compreendemos o
grave prejuizo que a segregacdo e a marginalizacdo podem causar a essas pessoas. Nesse
sentido, essa segregacao escolar passou a ser uma pratica intoleravel, surgindo assim a proposta
de integracdo como melhor coisa a ser feita. Uns dos fatores cruciais para a mudanca do
paradigma segregado, foi o alto custo, em tempo de crise mundial, que culminou em diminuir
0S gastos com 0s programas sociais.

A segregacéo foi alvo de critica, por varios problemas apresentados, até dar origem ao
processo do conhecido como integracdo escolar. No ambiente das politicas educacionais a
integracao foi instituida as escolas e trouxe uma prepara¢do aos alunos para incorporacao na

classe regular com um atendimento de acordo com a sua especificidade (LUNARDI, 2001).

Foram apontadas trés formas de operacionalizar a integragdo escolar na pratica: a
integracdo fisica, a social e a funcional. A integracdo fisica envolvia a construcao de
unidades ou classes especiais em escolas comuns, mas como organizacGes
independentes. A integracdo social pressupunha a frequéncia a servi¢os de Educacéao
Especial, atrelados a participacdo dos portadores de deficiéncias em algumas
atividades extra sala de aula, com os demais alunos. A integracdo funcional, a mais
desejavel na opinido dos especialistas, pressupunha a participacdo de alunos com
necessidades educacionais especiais, em tempo parcial ou integral, na classe comum
(MENDES, 2001, p. 17).
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A partir de 1990 o contexto historico ja reforca a ideologia de educacdo inclusiva, onde
todos teriam oportunidades, isso implica as criancas e jovens com necessidades especiais que
eram exclusas das escolas e da sociedade. Hoje em dia, entendemos que a construcdo de uma
sociedade inclusiva é um processo crucial para o desenvolvimento e a manutencdo de um estado
democratico. Em vista disso, a Educacdo Inclusiva tornou-se igualmente essencial e
indispensavel para essa construcdo (MENDES, 2010).

A politica de integracdo acentua a desigualdade que existe nas diferencas, ao contrario
da inclusdo que reconhece as diferencas humanas. Assim, os alunos teriam a inserc¢ao garantida
ndo apenas na legislacdo, mas na realidade. E importante ressaltar que a insercio nas classes
comuns ndo garante que o aluno tenha uma educacéo de qualidade, pois, incluir envolve além
do acesso, visto que busca uma permanéncia na escola. “A inclusao pegou as escolas de calgas

curtas — isso € irrefutavel” (MANTOAN, 2003, p. 25).

A inclusdo total e irrestrita € uma oportunidade que temos para reverter a situacdo da
maioria de nossas escolas, as quais atribuem aos alunos as deficiéncias que sdo do
préprio ensino ministrado por elas — sempre se avalia 0 que o aluno aprendeu, o que
ele ndo sabe, mas raramente se analisa “o que” e “como” a escola ensina, de modo
que os alunos ndo sejam penalizados pela repeténcia, evasdo, discriminacéo, excluséo,
enfim (MANTOAN, 2003, p. 16).

A inclusdo ndo deixa ninguém fora do Ensino Regular, desde o inicio da vida, o intuito
ndo é somente atingir os alunos PcD, mas todos 0s demais para que tenham sucesso. Para que
a escola possa verdadeiramente se tornar inclusiva, é imperativo que suas estratégias
pedagdgicas sejam repensadas e direcionadas a uma educacdo voltada para o desenvolvimento
pleno da cidadania global. “Tal pratica deve ser desprovida de preconceitos e valorizar as
diferengas em prol de uma sociedade mais justa e equitativa” (MANTOAN, 2003, p. 13).

A fim de garantir a inclusdo escolar, é necessario desenvolver diversas estratégias para
atender de maneira mais efetiva as necessidades educacionais dos alunos, segundo Mendes

(2006) essa incluséo se divide em duas correntes: os inclusionistas e os inclusionistas radicais.

Os “inclusionistas” acreditam que a capacidade de mudanca da classe comum e na
escola é finita e mesmo que uma reestruturagdo ocorra, a escola comum ndo sera
adequada a todas as criangas ¢ os adolescentes; ao passo que os “inclusionistas
radicais” creem na possibilidade de reinventar a escola a fim de acomodar todas as
dimensoes da diversidade da espécie humana (MENDES, 2006, p. 25).

Mendes (2006) apresenta uma posicao contraria em relacdo aos inclusivistas radicais,

argumentando que, em certos casos, como no caso de deficiéncias graves, graves problemas
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comportamentais ou transtornos de comunicacgdo, uma colocagdo mais protegida e estruturada
pode ser mais restritiva e segregadora do que a sala de aula regular. Por sua vez, Mantoan (2003)
adota uma posicao inclusivista radical, defendendo a incluséo total e incondicional de todos os

entes na escola regular.

Ensinar, na perspectiva inclusiva, significa ressignificar o papel do professor, da
escola, da educacdo e de praticas pedagogicas que sdo usuais no contexto excludente
do nosso ensino, em todos os seus niveis. Como ja nos referimos anteriormente, a
incluséo escolar ndo cabe em um paradigma tradicional de educacéo e, assim sendo,
uma preparacao do professor nessa direcdo requer um design diferente das propostas
de profissionalizacdo existentes e de uma formacgdo em servico que também muda,
porque as escolas ndo serdo mais as mesmas, se abragarem esse novo projeto
educacional (MANTOAN, 2003, P.41)

Mittler (2003) observa que a transicdo da integracdo para a incluséo envolve uma
desproporcao significativa entre os valores e praticas associados. Na integracdo, os alunos ndo
recebem 0s suportes necessarios, ja que as escolas ndo tomam medidas para facilitar sua
participacdo. Na inclusdo, ha uma necessidade real de reforma radical em muitos aspectos da
escola, incluindo o curriculo, a avaliacdo, a pedagogia e a organizacdo dos alunos em atividades
da sala de aula. Em outras palavras, enquanto a integracdo envolve adaptar o aluno a escola, a
inclusdo exige que a escola se adapte ao aluno e encontre maneiras de envolvé-lo plenamente
em um ambiente socializador.

Integracao e inclusdo partem do pressuposto de que ¢ “direito da pessoa com deficiéncia
ter igualdade de acesso ao espago comum da vida em sociedade” (Aranha 2001, p. 171).
Paralelamente, “a sociedade deve ser modificada a partir do entendimento que ela é que precisa
ser capaz de atender as necessidades de seus membros” (Sassaki, 2010, p. 40).

A Constituicdo da Republica Federativa do Brasil em 1988, prevé o direto a todos a
educacdo. A educacdo a pessoa com deficiéncia, é ofertado no ensino regular com intuito de
priorizar a inclusdo da pessoa com deficiéncia, em decorréncia da legislacdo em conjunto com
0 movimento Internacional. O Estado tem o compromisso de garantir o direito a educacéo, o
qual deve vir acompanhado de algumas medidas para garantir o acesso de todas as pessoas a
esse servico, incluindo aqueles com deficiéncia, “atendimento educacional especializado aos
portadores de deficiéncia, preferencialmente na rede regular de ensino” (BRASIL, 1988, art.
205). O acesso a educacédo € um direito inalienavel e universal, cabendo ao Estado, a familia e
a sociedade trabalharem conjuntamente para estimular seu desenvolvimento integral, buscando
formar individuos capazes de exercer plenamente sua cidadania e estar aptos para enfrentar os
desafios (BRASIL, 1988, art. 205).



17

Proximo disso aconteceu a Conferéncia Mundial de Educacdo para Todos, que ocorreu
na Tailandia em 1990, onde foi discutido o direito a educacdo para todas as pessoas, sem
distingdo de género e idade. A Educacdo Especial como sendo uma educacdo para 0S
deficientes, foi marcada por exclusdo e segregacéo. Partindo desse contexto, para uma educacao
inclusiva a Declaragdo de Salamanca de 1944, teve como finalidade criar diretrizes para criagdo
de politicas pablicas e sistemas educacionais para acdo inclusiva. A inclusédo escolar € uma das
politicas que promove 0 acesso a educacdo para todos os alunos no ambito escolar, as
conferéncias internacionais buscavam ha muitos anos normatizar esse processo. A Declaracéo
de Salamanca e o Enquadramento da A¢do (UNESCO de 1994) proclamaram os direitos do
homem e dentre eles 0 acesso a escola regular como direito de individuos com necessidades
especiais.

A Declaragdo de Salamanca tem o objetivo de educacéo para todos, no sistema do ensino
regular. Essa declaragéo frisou principalmente as pessoas com deficiéncia, e que 0 processo
educacional fosse realizado de maneira unificada, todos juntos, até mesmo as pessoas sem
deficiéncia. Além disso todos os paises que participaram se propuseram a cada um fazer seu
sistema educacional de leis capazes de garantir a inclusdo e a importancia da educacéo especial.
Uma dessas questdes apresentada é que todos devem aprender juntos, pois a sala é para todos.

A lei de diretrizes de bases da educagdo nacional LDB sob o n 9394/1996:

Busca fortalecer a inclusdo no pais, e em seu artigo 59 diz que os sistemas de ensino
devem assegurar aos alunos curriculo, métodos, recursos e organizacdo especificos
para atender as suas necessidades; assegura a terminalidade; especifica aqueles que
ndo atingiram o nivel exigido para a concluséo do ensino fundamental, em virtude de
suas deficiéncias; e assegura a aceleracdo de estudos aos superdotados para conclusao
do programa escolar (BRASIL, 1996, P.25).

A discusséo em torno da integracdo e da inclusdo cria conflitos entre professores que se
consideram incompetentes para lidar com diferencas na sala de aula e para atender os alunos
com necessidades educacionais especiais, e 0s pais dos alunos sem necessidades especiais
educacionais por achar que a inclusdo vai piorar o ensino. Os argumentos dos professores é
sempre que ndo estdo preparados para incluséo de todos.

De acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais para Educacdo Especial (MEC-
SEESP, 1998). Uma escola verdadeiramente inclusiva é aquela que, em seu projeto pedagogico
e em suas praticas cotidianas, busca oferecer um ambiente acolhedor e adaptado as necessidades
de todos os alunos, através de uma metodologia diversificada, avaliacdo formativa e estratégias

de ensino personalizadas, visando a promocédo da inclusdo social e ao sucesso de aprendizagem
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de cada individuo. (MIRANDA e GAIA, 2013). A resolucdo dispde que, servi¢os de apoio e

professores especializados:

Art. 80. As escolas da rede regular de ensino devem prever e prover na organizacdo
de suas classes comuns:

I - Professores das classes comuns e da Educagdo Especial capacitados e
especializados, respectivamente, para o atendimento as necessidades educacionais dos
alunos...;

IV — servigos de apoio pedagogico especializado realizado nas classes comuns
mediante: a) atuacdo colaborativa de professor especializado em Educagéo Especial;
b) atuacéo de professores-intérpretes das linguagens e codigos aplicaveis; c) atuacdo
de professores e outros profissionais itinerantes intra e inter institucionalmente; d)
disponibilizacdo de outros apoios necessarios a aprendizagem, a locomogdo e a
comunicagao.

V- Servigos de apoio pedagdgico especializado em salas de recursos, nas quais o
professor especializado em Educacdo Especial realize a complementacdo ou
suplementacdo curricular, utilizando procedimentos, equipamentos e materiais
especificos; [. . .].(BRASIL, 2001, p. 35)

O Ministério da Educacao reconhece que inclusdo nao significa somente matricular os
educandos e ignorar suas necessidades especiais, mas sim dar ao professor e a escola o suporte
necessario a sua acdo pedagogica. Para garantir uma educacdo inclusiva e de qualidade para
todos os alunos, a escola deve investir em uma constante formacéo de seus docentes, visando
aprimorar suas praticas pedagdgicas e a sua capacidade de adaptacdo as necessidades
especificas de cada aluno, de modo a promover uma educacéo igualitaria e inclusiva.

H& um indice grande de pessoas com deficiéncias no Brasil. No entanto familia e as
escolas tém o papel de fazer a mediacdo da inclusdo para todos. Todavia respeitando as
diferencas culturas, sociais e individuais, pode ser um desafio encontrado na educacéo, para
que todos os alunos tenham acesso a educacdo basica de qualidade por meio da incluséo escolar
(SANTOS, 1995).

Ja 1999 a politica nacional inseriu as pessoas com necessidades educacionais especiais
em todos os servigos da comunidade a interpretacao das acdes dos érgdos, desenvolvimento de
programa, formacao de recursos humanos e programas de prevencao. No ano seguinte, o Plano
Nacional de Educacdo garantiu acessibilidade as escolas, escolas apropriadas, bom
desenvolvimento, recurso os pedagdgicos, um ambiente limpo, entre outros. Em 2008 a Politica
Nacional Especial na Perspectiva de Educacdo Inclusiva, destacou que os alunos fossem

envolvidos em todos os niveis de escolaridade.

A Educacdo Inclusiva é o processo de inclusdo dos portadores de necessidades
especiais ou de disturbios de aprendizagem na rede regular de ensino. Esta preconiza
que todas as pessoas devem ser inseridas na escola regular, independentemente de
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suas condicdes socio- econdmicas. Dentre as diversas necessidades educacionais
podemos citar: deficiéncia sensorial (auditiva e visual), deficiéncia mental (como
autismo e diversos graus de deficiéncia cognitiva), deficiéncias multiplas (paralisia
cerebral e outras condices), dislexia, superdotados, entre outras (GLAT et al., 2006,
p. 78).

Segundo destaca Moraes e Oliveira (2002), a incluséo escolar de criangas com autismo
€ um processo inovador que suscita debates e polémicas no meio educacional e social. Contudo,
garantir 0 acesso desses alunos ao ensino regular €, sem ddvida alguma, assegurar o respeito ao
direito de cada crianca & educacdo e a sua inclusdo plena na sociedade. A educacdo inclusiva
visa 0 beneficio de todos os alunos, frisa que precisa de mudanca no ensino na préatica
pedagdgica das escolas. Segundo Glat e Oliveira (2003) € necessario conhecer as dificuldades
e caracteristicas dos alunos individualmente para conseguir adaptar uma aprendizagem
qualificada.

Diante dessas questdes sobre do Transtorno do Espectro Autista, a legislacdo
representou um grande avanco no atendimento educacional para esse publico. A lei possui esse

nome a respeito a luta de uma mée, que possui rol dos direitos de seus filhos (FREITAS, 2022).

A Lei n® 12.764/12, sancionada em 2012, conhecida como Lei Berenice Piana, que
determina a Politica Nacional de Protecéo dos Direitos da Pessoa com Transtorno do
Espectro Autista, determinando diversas diretrizes para seu éxito, para efeitos legais,
este documento passou a considerar o individuo com esse transtorno uma pessoa com
deficiéncia. Com intuito de garantir todos os direitos conquistados pelas pessoas com
deficiéncia e também caso necessario disponibilizando um acompanhante
especializado (BRASIL, 2012, online).

A intencdo desse dispositivo foi assegurar que todos tenham acesso a cuidados médicos,
diagndstico precoce, nutricdo adequada, terapia, tratamentos especializados, medicamentos e
informacdes importantes relacionadas a diagnostico e cuidados posteriores, além de facilitar o
acesso a educacdo e formacdo profissional para todos. Esses sdo apenas alguns dos direitos e
garantias que devem ser protegidos e promovidos pela legislagédo (FREITAS, 2022).

Houve bastante avanco na legislagdo, em relagcéo a educagédo inclusiva, mas percebe
uma grande diferenca entre a teoria e a pratica. Consoante, a LDB e PCN’s trazem avangos para
facilitar a inclusdo e praticas pedagogicas voltadas para a diversidade, independentemente das
diferencas, ou seja, 0 respeito ao outro, a cooperacéo e solidariedade. A inclusdo implica uma
mudanca de perspectivas educacionais, para que atinjam todas as criangas (MANTOAN, 2015).

Siqueira (2011 ) afirma que a escola inclusiva pressup0e a compreensao de gque tanto o
aluno quanto o professor sdo individuos ativos no processo de ensino-aprendizagem, deixando

para tras a concepcao ultrapassada de que o aluno € um mero receptor de conteudos e o docente,
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um transmissor absoluto de conhecimentos. Como destaca Alarcédo (2001), o papel do professor
assume, nesta perspectiva, uma dimensdo social, em que ele se torna um ator critico, autbnomo
e exigente, capaz de reconhecer, aceitar e valorizar as diferencas e a diversidade presente em
sua sala de aula.

Para Rodrigues (2006, p.14),

Na l6gica da heterogeneidade, ao contrario, as diferencas individuais entre os alunos
ndo apenas sdo reconhecidas e aceitas, como constituem (devem constituir) a base
para a construcao de uma nova e inovadora abordagem pedagdgica, onde ndo ha mais
lugar para exclusbes ou segregacdes.

A inclusdo de criangas com NEEs em sala de aula regular/quadra € cada vez mais
constante no cotidiano escolar. No entanto, apenas a presenca do aluno néo € suficiente para a
garantia de seu aprendizado. “Torna-se primordial uma educacdo de qualidade a todos,
independentemente de suas diferencas, tendo como eixo norteador desse processo o
desenvolvimento do potencial maximo desses alunos” (SIQUEIRA, 2011. P, 37)

3 A EDUCACAO FISICA E INCLUSAO

A Educacéo Fisica é uma disciplina fundamental no curriculo escolar e sua inclusdo
como parte da educacéo inclusiva é essencial. Se bem trabalhada, pode ser um aliado valioso
no processo de inclusdo, mas se negligenciada, pode se tornar um obstaculo para os estudantes
com necessidades especiais (RODRIGUES, 2003).

Antes de abordar o presente estado da disciplina, € importante o aspecto histérico que
ela foi inserida. A educacéo Fisica ja foi bastante radical na exclusdo, na concep¢do militarista
e higienista. Pois aqueles que ndo encaixavam dentro de padrdo de corpo belo, sadio ou que
apresentava anomalia, que tivessem moléstia ou deficiéncia fisica eram proibidos de participar
de aulas. A abordagem tecnicista a exclusdo se mostrou bastante visivel também, pelo fato de
optar pelo mais habilidoso nas aulas de Educagdo Fisica. A partir disso € que as outras
abordagens surgiram com propostas de inclusdo, embora de maneiras restritas.

A pedagogia critica superadora se baseou nos principios e fundamentos da pedagogia
histdrico-critica para desenvolver uma abordagem mais avancada e refinada, especialmente no
que diz respeito ao papel da escola na formagdo dos individuos e na promocdo de uma
consciéncia critica. Com o surgimento da pedagogia historico-critico Saviani (2007) afirma que

os filhos das classes trabalhadoras estavam a mercé da sociedade, ndo apropriando dos bens
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culturais da humanidade. As diferentes modelos pedagogias, como o tradicional, o tecnicista e
a nova, enxergavam os problemas sociais como questfes passiveis de correcdo pela educacéo.
A marginalizagdo, a desigualdade e a falta de acesso aos bens deviam ser superados para que 0
papel da educacdo na construcdo de uma sociedade mais justa e igualitaria pudesse ser
efetivado. Saviani (2019) afirma que na escola o trabalho educativo se edifica e a expresséo
fica mais evidente na educacao.

A pedagogia histdrico-critico € contra hegemonica, pois busca fornecer conhecimento
sistematizado a classe trabalhadora, que permita compreender a sociedade de maneira critica e
participar ativamente na transformacdo social, educacdo que ndo apenas capacita
intelectualmente, mas também conscientiza, e rejeita a ideia de que um grupo de pessoas deve
dominar e controlar outros.

Outro grupo de teorias nomeou como teoria critica reprodutiva que ¢ marcada pela
divisdo de classes onde quem tem maior forca é a burguesia e a classe trabalhadora fica ao
interesse do capital. A educacdo depende do capitalismo, onde reforca a ideologia e interesses
das classes dominantes. E a escola funciona para reforcar a divisdo de classes, favorecendo o
capital e explorando a classe trabalhadora (ANDRADE, 2022).

A pedagogia histérico-critico comeca a modificar, mas frisando que a escola sozinha

ndo transforma a sociedade.

Saviani ndo afirma que a educacdo, por si s6, produzira a passagem da consciéncia de
classe em si a consciéncia de classe para si. O que ele afirmar é que a Gnica forma da
educagdo escolar contribuir para essa passagem é trabalhando na direcéo da elevagao
da consciéncia dos alunos do nivel do senso comum ao da consciéncia filoséfica
(DUARTE, 2012, p. 112).

Nesse periodo de busca por mudancgas sociais, foram desenvolvidas novas abordagens
pedagdgicas, como a pedagogia libertadora, a pedagogia libertaria e a critica social, dentre
outras, que propunham uma educagdo mais engajada e consciente das questdes sociais. O grupo
progressista Renovador buscava a compreensdo dos esportes, dos jogos, da ginastica e das lutas
como dimensao cultural (CASTELLANE, 2019).

A educagcdo fisica foi impactada por alguns intelectuais criticos pois
tinha o paradigma da aptidao fisica, onde a intencdo era formar trabalhadores
mais produtivos. [...]J, mais resistentes fisicamente e mais alienados,
incapacitados para a organizacdo politico-sindical de reivindicacdo dos
interesses da classe trabalhadora (LOUREIRO, 1996, p.60).
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Com a crise no Brasil no campo educacional no inicio de 1980, havia necessidade de
superar as teorias passadas e surgiu as pedagogias contra hegemonica como tentativa de orientar
a préatica educativa numa perspectiva transformadora. Fundamentadas nas teorias criticas, em
especial no materialismo histérico dialético, na psicologia historico cultural e na pedagogia
historico critica, a abordagem Critica Superadora sistematizou no ensino da educacéo fisica.

A Educacdo Fisica deve possibilitar a apreensdo da realidade na sua esséncia para
além das suas representacdes, contribuindo para que o individuo se reconhega como
sujeito histérico capaz de intervir e transformar essa realidade. Portanto, ndo basta
tratar a Educagfo Fisica em si mesma. E imprescindivel trata-la como parte de uma
totalidade concreta, produzida e determinada historicamente pela base material da
existéncia. Tratar a Educacao Fisica, a partir desse entendimento, significa reconhecer
seus nexos, relacfes e determinagdes com a escola, a educacdo e a sociedade em que
esta inserida (PARAISO, 2015. P. 60).

A educacdo fisica na perspectiva critica busca contribuir para o projeto de escolarizacdo
a manutencdo do modo capitalista e uma formagdo humana como central com cultura
historicamente produzida. Com intuito de garantir a classe trabalhadora estudos que
possibilitem critica, visando uma transformacdo e ampliando os debates sobre a educacdo
escolar para intensificar a capacidade dos estudantes.

Na concepcdo marxista de producdo histérica humana, a cultura corporal faz parte de
toda a cultura do homem. De acordo com Escobar (2009) o intuito da educacao fisica é explicar
as questdes histdricas e culturais das praticas, e que possam participar de forma individual e

coletiva sempre na mudanga da cultura e superando as classes dominantes.

Significa dizer que essa abordagem defende o homem como sujeito histérico e,
portanto, responsavel por intervir na realidade para transforma-la, em busca de uma
sociedade socialmente referenciada, em busca da emancipacdo humana.
Compreendendo que as objetivacBes da cultura corporal se caracterizam como o
acervo de conhecimento, capacidades e valores que compde o complexo cultural
manifestado pelas praticas corporais (PARAISO, 2015. P. 70)

Nesse trabalho vamos apresentar a abordagem critica Superadora, como suporte para

suprir a Educacdo Fisica transformadora.

Educacdo Fisica transformadora é que a concepcdo de ensino critico superadora se
embasa: no discurso da justica social, no contexto da sua pratica. Busca levantar
questdes de poder, interesse e contestacdo; faz uma leitura dos dados da realidade a
luz da critica social dos contetidos. Ela pode ser tida como uma reflexdo pedagogica
e desempenha um papel politico-pedagdgico, pois encaminha propostas de
intervencdo e possibilita reflexfes sobre a realidade dos homens. Tratar desse
sentido/significado abrange a compreensdo das relagdes de interdependéncia que
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jogo, esporte, ginastica e danca, ou outros temas que venham compor um programa
de Educacdo Fisica, ttm com os grandes problemas socio-politicos atuais como:
ecologia, papéis sexuais, saude publica, relagdes sociais do trabalho, preconceitos
sociais, raciais, da deficiéncia, da velhice, distribuicdo do solo urbano, distribuicéo de
renda e outros (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 61).

A abordagem Critica Superadora surgiu em 1990, através de um coletivo de autores
influenciados pela teoria do materialismo historico dialético. O professor Saviani teve uma
grande influéncia na aplicacdo dessa teoria no contexto da Educacgdo Fisica. Essa abordagem
enfatiza a importancia dos contetidos sociais, sua ligacdo com a histéria e a caracteristica
cognitiva dos alunos, mostrando a Educacéo Fisica como uma parte da cultura corporal.”

A Critica Superadora sistematiza e organiza os contetdos a serem ensinados com o norte
cientifico no ensino da educacéo fisica, e sdo inseridos de acordo com o tempo pedagdgico para
apropriacdo do conhecimento. A Educacao Fisica é defendida como disciplina escolar que trata
“[...]Jpedagogicamente, temas da cultura corporal, ou seja, 0s jogos, a gindstica, as lutas, as
acrobacias, a mimica, o esporte e outros” (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p.18).

PropOe que educacgédo propicie leitura da realidade a partir do pensamento da classe
trabalhadora. Ela define uma concepcdo de homem de sociedade capitalista e conhecimento

como principal mediacdo entre o aluno e o seu aprender.

A Abordagem Critico-Superadora assume um posicionamento em favor de uma classe
social, a classe trabalhadora. No coletivo de autores estdo colocadas as relagdes entre
projeto histérico, a teoria do conhecimento e o projeto de escolarizacdo. Além de
defender que é necessario, os professores terem definido qual o projeto de sociedade
e de homem que almejam (HERMIDA et.al, 2010, p. 8).

Essa abordagem busca ensinar com profundidade, ndo apenas transmitir conhecimento,
mas agir com a possibilidade critica contextualizada dos fatos, questdes historicas, leituras do
projeto politico de mudangas sociais (SEARA e FIRMINO, 2010). Nessa concepcéo o professor
orienta a leitura das praticas constitutivas da cultura corporal, como “praticas sociais”, e de
forma critica o aluno pode constatar, interpretar, compreender e explicar esta préatica. De acordo
com o Coletivo de Autores (1992, p. 62)

[...] os temas da cultura corporal, tratados na escola, expressam um sentido/significado
onde se interpenetram, dialeticamente, a intencionalidade/objetivos do homem e as
intengdes/objetivos da sociedade.

E importante que os alunos compreendam que as habilidades corporais que eles

desenvolvem, como pular, saltar, arremessar, balancear e jogar, ndo séo habilidades inatas, mas
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sim construidas ao longo do tempo em resposta a estimulos, desafios e necessidades humanas.
Em muitas ocasides, essas habilidades foram desenvolvidas como uma forma de sobrevivéncia
em épocas passadas.
Freire (1996) afirma que ensinar requer que se respeitem os conhecimentos dos alunos,
0 que significa que o professor e, de maneira mais abrangente, a escola, devem se comprometer
ndo apenas a reconhecer o saber daqueles que vém de classes sociais menos privilegiadas.
Para Taffarel e Escobar (2009, p. 174)

A escola, inserida num projeto histérico superador, cabe a elaboragéo e socializagdo
do conhecimento necessario a formacdo omnilateral. Capacidade de rendimento
fisico, desenvolvimento de capacidades motoras basicas, habitos higiénicos e
capacidades vitais e esportivas sdo absolutamente dependentes das condicGes
materiais de vida dos individuos, e seu desenvolvimento, incremento e
aperfeicoamento sdo possiveis somente a partir de um projeto coletivo que se
concretiza pela acdo decisiva do Estado na promocéo das condi¢des materiais basicas
para toda a populacéo.

E amplamente reconhecido que a mudanca de atitudes dos professores é um dos
principais desafios no desenvolvimento de iniciativas educacionais que buscam
progressivamente incluir estudantes deficientes (OLIVEIRA et al., 2012). Essa mudanca é
essencial para alcancar uma educacao mais justa e igualitaria, pois envolve o reconhecimento e
respeito pelas particularidades de cada individuo, bem como sua capacidade de compreender o
mundo.

O papel do professor é ensinar os contetdos para todos os alunos, € fazer com que ele
entenda o que ele esta realizando e aos alunos com deficiéncia, eles ndo podem ficar sentados
apenas porque sdo deficientes, eles precisam ser estimulados a participagdo da aula, os
professores entendem que eles sempre terdo o seu tempo de aprendizagem, mas os alunos com
deficiéncia ndo podem sair da escola sem aproveitar e entender tudo que a Educacao fisica pode
e deve proporcionar para os alunos.

A efetivacdo da inclusdo na Educacdo Fisica exige abandonar dos resquicios tecnicistas
e esportivizadores daquelas praticas e movimento bem elaborados, pois atrapalha o processo
inclusivo; que sejam aulas com variedade de conteddo, com carater de vivéncia e construcao
de conhecimento, que possam facilitar a inclusdo. Para isso, a formacdo do docente é primordial
para capacitar o professor a abusar dos diferentes conteido da Educacdo Fisica de forma a
adequa-los as diferentes necessidades e permitir a participacdo ativa de todos.
Para estabelecer uma Educacédo Fisica Escolar inclusiva, é fundamental que os profissionais

tenham conhecimento ndo apenas das caracteristicas e necessidades das pessoas com
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deficiéncia, mas também de aspectos educacionais da disciplina da Educacdo Fisica
(CARVALHO e ARAUJO, 2017).

A Educacdéo fisica traz contribui¢Ges para todas as criangas com ou sem deficiéncia, e
estando de acordo com Darido (2008), a Educacdo Fisica apresenta um papel mais amplo do
que apenas ensinar habilidades e técnicas relacionadas ao esporte, ginastica, danga, jogos e
outras atividades corporais (dimensdo procedimental). Além disso, a disciplina também
engloba valores e atitudes que devem ser adotados pelos alunos em relacdo as atividades fisicas
e esportivas (dimensdo atitudinal) e traz reflexdes acerca dos conceitos envolvidos nas praticas
corporais, mostrando a importancia do entendimento tedrico para a pratica (dimensdo
conceitual).

Ferreira (2014) defende uma perspectiva de inclusdo em aulas de Educacdo Fisica que
busca dar um novo significado ao corpo, indo além de sua dimensao bioldgica e enfatizando a
importancia do movimento e da coletividade.

A pratica inclusiva da Educacdo Fisica ndo apenas fortalece as dimensfes afetivas,
sociais e intelectuais de alunos com deficiéncia, mas também cria um ambiente onde a
diversidade é celebrada, promovendo a igualdade e ampliando as oportunidades para o
crescimento individual (VENTURINI et al. 2010).

Cidades e Freitas (1997) afirma que a Educacéo Fisica escolar, ndo apenas promove a
inclusdo e a valorizacao de criancas e jovens, mas também estabelecemos um terreno fértil para
o0 desenvolvimento de habilidades motoras, sociais e cognitivas, garantindo que todos tenham
a oportunidade de se integrar plenamente em um ambiente educacional diversificado e
enriquecedor.

Nesse contexto inclusivo, a participacdo ativa de todos é essencial para o sucesso do
processo. O papel mediador do professor de Educacéo Fisica ndo se limita apenas a transmissao
de teorias, mas também se estende a criacdo de um ambiente que estimula a capacidade
imaginria e a criatividade das criangas, tornando o aprendizado uma experiéncia enriquecedora
(NAVARRO; PRODOCIMO, 2012).

Vieira (2014) destaca a responsabilidade do professor de Educacdo Fisica em
desenvolver métodos e estratégias de ensino que assegurem que os alunos com Necessidades
Educacionais Especiais (NEE) tenham acesso a novos conhecimentos, reconhecendo-os como
sujeitos de direito no processo educacional. Porém “N&o existe nenhum método ideal ou
perfeito da Educacéo Fisica que se aplique no processo de Inclusdo” (CIDADES e FREITAS,

1997 p. 07). Portanto ser capaz de combinar uma variedade de procedimentos, o professor ndo
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apenas elimina obstaculos, mas também cria um ambiente educacional dinamico e adaptavel,

favorecendo a promocao da aprendizagem e o desenvolvimento integral de seus alunos.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

A busca realizada a partir da combinacédo dos termos “Educacao Fisica” e “Transtorno

do Espectro Autista”, bases de dados Lilacs, SCIELO e Periodicos Capes, identificamos 47

artigos. Dentre esses artigos 4 foram duplicados, 1 descartados por ndo estar disponivel no site

e 22 foram excluidos pelo tema e 2 pela leitura do objetivo (em que o objeto central do artigo

se mostrou distante do tema deste trabalho). Na Tabela 1, séo 18 artigos encontrados, 12 artigos

sdo de revisdo e 6 desenvolveram suas analises a partir de dados empiricos.

Tabela 1 — Todos os artigos

Referéncias

Tipo de pesquisa

LIMA, A. F. C, et al. A Influéncia de praticas pedagogicas e
terapéuticas nédo verbais no transtorno do espectro autista: as
possibilidades para o profissional de educacéo fisica 87-96. ed. [S.
I.]: Edicbes Desafio Singular, 2017. Disponivel em:
https://doi.org/10.6063/motricidade.12867Acesso em: 24 set. 2023.

Artigo de Revisao

CORREA, V. P, et al. Impacto do exercicio fisico no transtorno
do espectro autista: uma revisao sistematica: 89-99. ed. [S. I.]: R.
bras. Ci. e Mov, 2020. Disponivel em:
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1128235.
Acesso em: 8 out. 2023.

Artigo de Reviséo

ROSSI-ANDRION, P.et al. Transtorno do Espectro Autista e
Educacéo Fisica escolar: revisdo sistematica de literatura. p. 175-
194. ed. SAO PAULO: Rev. Assoc. Bras. Ativ. Mot. Adapt.,
Marilia, v.22 n.1, 2021. Disponivel
em: https://doi.org/10.36311/2674-8681.2021.v22n1.p175-194.
Acesso em: 8 out. 2023.

Artigo de Revisao

KISTT, T. I; GONCALVES, Patrick, S. Notas para problematizar
a educacdo fisica escolar na inclusdo dos individuos com
transtorno do espectro autista (TEA). 46. ed. Canoas: LaSalle,
2021 Disponivel em:https://doi.org/10.18316/dialogo.v0i46.7785,
Acesso em: 8 out. 2023.

Artigo de Revisao

TEIXEIRA, E. R,et al.O trabalho do professor no
desenvolvimento motor de criangas autista no ensino fundamental
I. 123. ed. [S. I.]: Revista Univap, 22(40), 2016. Disponivel
em: https://doi.org/10.18066/revistaunivap.v22i40.1558 Acesso em: 8
out. 2023.

Artigo de revisdo
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LAUREANO, C. G; FIORINI, M. L. S. Possiblidades da
psicomotricidade em aula de Educacdo Fisica para alunos com
Transtorno do Espectro Autista. p. 317-332, ed.(FAIP): Rev. Assoc.
Bras. Ativ. Mot. Adapt., Marilia, v.22, n.2, 2021. Disponivel
em: https://doi.org/10.36311/2674-8681.2021.v22n2.p317-332.
Acesso em: 8 out. 2023.

Artigo de revisao

JUCA, L. G et al. Educacéo Fisica escolar e o transtorno do
espectro autista: uma revisdo integrativa, p. 01-25,. ed.
Florian6polis: Motrivivéncia, v. 34, n. 65, 2022. Disponivel
em: https://doi.org/10.5007/2175-8042.2022.e87012. Acesso em: 8
out. 2023.

Artigo de revisao

SOUSA, M. N. A; SOUSA, M. N. A; BEZERRA, A. L. D.
Atividades esportivas para individuos com transtorno do
espectro autista v.11, n.1, p. 90-96,. ed. (Pombal — PB, Brasil):
REBES - ISSN 2358-2391, 2021. Disponivel
em: https://www.researchgate.net/publication/354138235. Acesso
em: 8 out. 2023.

Artigo de revisao

MAIA, J; BATAGLION, G. A; MAZO, J. Z. Alunos com
Transtorno do Espectro Autista na escola regular: relatos de
professores de Educacdo Fisica. v.21 n.1, p. 00-00, ed. UFRGS:
Rev. Assoc. Bras. Ativ. Mot. Adapt., Marilia, 2020. Disponivel
em: https://doi.org/10.36311/2674-8681.2020.v21n1.02.p15.
Acesso em: 8 out. 2023.

Artigo de revisao

FIORINI, M. L. S; MANZINI, E. J. Estratégias para a participacdo
de alunos com Transtorno do Espectro Autista em aula de Educacéo
Fisica. ProPed/Uerj: Revista Teias v. 22 * n. 66, 2021. Disponivel
em: DOI: 10.12957/teias.2021.56939. Acesso em: 8 out. 2023.

Dados empiricos,
levantados por

observagoes.

PEREIRA, F. S; FREITAS, J. F. F. Andlise de desempenho motor
esportivo de criancas e adolescentes com Transtorno do Espectro
Autista Horizontes: Revista de Educacéo, Dourados, MS, v.5, n.9,
2017. Disponivel  em: https://doi.org/10.30612/hre.v5i9.7644.
Acesso em: 8 out. 2023.

Dados empiricos
levantados por

observagoes.

FRANZONI, W. C. C; MARINHO, A. O papel do professor de
Educacdo Fisica na atuacdo com pessoas com transtorno do
espectro autista em um programa de esporte e lazer de
Florianopolis (SC). v. 32, n. 61, p. 01-22. ed. Floriandpolis:
Motrivivéncia, 2020. Disponivel em: https://doi.org/10.5007/2175-
8042.2020e65391 INTRODU. Acesso em: 8 out. 2023.

Dados empiricos
levantados por
entrevistas

semiestruturadas.

COSTA, C. R; FERREIRA, M. O; LEITAO, M. C. Aulas de
educacéo fisica: inclusdo escolar de estudantes com transtorno do
espectro autista. n. 26, p. 80-96. ed. Rio de Janeiro: Revista
Educacéo Online, 2017. Disponivel
em: https://doi.org/10.36556/e0l.v0i26.341. Acesso em: 8 out.
2023.

Artigo de revisao

MELO, L. A; FIORINI, M. L. S; COQUEIRO, D. P. Beneficios da
Educacdo Fisica escolar para o desenvolvimento do aluno com
Transtorno do Espetro Autista na percepcdo doa professores. v.20,
n.1, p.81-98. ed. [S. I.]: Rev. Assoc. Bras. Ativ. Mot. Adapt.,

Dados empiricos
levantados por

observagoes.
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Marilia,  2019.Disponivel  em: https://doi.org/10.36311/2674-
8681.2019.v20n1.08.p81. Acesso em: 9 out. 2023.

BARBOSA, L; GALLINA, I; NUNES, C. C. Percepcdo dos
responsaveis por criancas com autismo sobre a importancia das
aulas de educacdo fisica escolar: v. 20, e-28800. ed. Brusque,
Brasil: Cad. Educ. Fis. Esporte, 2022. Disponivel
em: http://dx.doi.org/10.36453/cefe.2022.28800. Acesso em: 9 out.
2023.

Dados empirico
levantados por

questionarios.

RIBEIRO, S. R. O et al. Conhecimentos sobre comportamentos
motor e atitudes de professores de Educacéo fisica face a inclusdo
de alunos com TEA. v.22 n.1, p. 143-162. ed. [S. I.]: Rev. Assoc.
Bras. Ativ. Mot. Adapt, Marilia, 2021. Disponivel
em: https://doi.org/10.36311/2674-8681.2021.v22n1.p143-162.
Acesso em: 8 out. 2023.

Dados empiricos
levantados por

questionarios.

RODRIGUES, et al. O picadeiro, a Educacao Fisica e a incluséo:
estratégias pedagdgicas para ensino das atividades circenses
para criancas com sindrome de down, TEA e
TDAH/hiperatividade. v. 35, n. 66, p. 01-18. ed. Universidade
Federal de Santa Catarina: Motrivivéncia, 2023. Disponivel
em: https://doi.org/10.5007/2175-8042.2023.e90794. Acesso em: 3
out. 2023.

Artigo de revisao

PRAXEDES, M. R. C. J. A importancia da Educacéo Fisica para o
desenvolvimento motor de criangas e jovens com Transtorno do
Espectro Autista. V. 7 - n. 14. ed. Universidade do Estado do Rio de
Janeiro: Revista multidisciplinar de ensino, pesquisa, extensao e
cultura, 2018. Disponivel em: DOI:  10.12957/e-
mosaicos.2018.33622. Acesso em: 4 out. 2023.

Artigo de revisao

Na Tabela 2, dos 12 artigos de revisdo, 3 anunciam como revisdo sistemética, 2 de

revisdo integrativa e 1 revisdo narrativa e 6 ndo classificam a metodologia utilizada na reviséo.

Ap0s a leitura foram classificados.

Tabela 2 - Artigos de revisdo

Titulo Autor Ano Tipo de
pesquisa

Transtorno do Espectro Autista e Rossi-Andrion 2021 Reviséo
Educacao Fisica Escolar: Revisao et al Sistematica
Sistematica de Literatura
Possibilidade da Psicomotricidade em Laureano e 2021 Reviséo
Aulas de Educacao Fisica para Alunos Fiorini Narrativa
com Transtorno do Espectro Autista
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Espectro Autista

O Picadeiro, a Educacdo Fisica e a Rodrigues et al 2023 Revisdo
Inclusdo: Estratégias Pedagogicas para Narrativa
Ensino das Atividades Circenses para

Criancas com Sindrome de Down, TEA e

TDAH/Hiperatividade

O Trabalho do Professor no Teixeira et al 2016 Revisdo
Desenvolvimento Motor de Criancgas Integrativa
Autistas no Ensino Fundamental |

Alunos com Transtorno d Espectro Maia, Bataglin 2020 Revisdo
Autista na Escola Regular: Relatos de e Mazo Integrativa
Professores de Educacao Fisica

Atividades Esportivas para Individuos Sousa, Sousa e 2021 Revisdo
com Transtorno do Espectro Autista Bezerra Integrativa
Educacao Fisica Escolar e Juca et al 2022 Revisédo
o0 Transtorno do Espectro Autista: uma Integrativa
Revisdo Integrativa

A Importancia da Educacéo Fisica para o Praxedes 2018 Revisédo
Desenvolvimento Motor de Criancas e Integrativa
Jovens com Transtorno do Espectro

Autista

Impacto do Exercicio Fisico no Corréa et al 2020 Revisdo
Transtorno do Espectro Autista: uma Sistematica
Revisdo Sistematica

Nota para Problematizar a Educacéo Kistt e 2021 Revisdo
Fisica Escolar na Inclusdo dos Individuos Gongalves Narrativa
com Transtorno no Espectro Autista.

Aulas de Educacéo Fisica: Inclusdo Costa, Ferreira 2017 Reviséo
Escolar de Estudantes com Transtorno do e Leitdo Sistematica

O artigo de revisdo narrativa, “Nota para problematizar a Educagdo Fisica escolar na

inclusdo dos individuos com Transtorno no Espectro Autista” os autores Kistt ¢ Gongalves

(2021) destacaram como objetivo as estratégias empregadas por professores de Educacéo Fisica

no apoio ao desenvolvimento fisico, social e emocional de estudantes com Transtorno do

Espectro Autista, buscando compreender o impacto positivo de sua dedicacdo na &rea da

educacdo inclusiva. Foi possivel encontrar que aqueles que tém a responsabilidade ética e legal

de garantir condi¢des concretas de inclusdo escolar, tem extrema relevancia da capacitacdo do
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https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1128235

30

professor para atender as demandas de seus alunos nos processos de aprendizagem. O professor
desempenha um papel fundamental na aproximacao entre os estudantes e o objeto de saber.

Os artigos de revisdo sistematica, o artigo “A Influéncia de préaticas pedagdgicas e
terapéuticas ndo verbais no transtorno do espectro autista: as possibilidades para o profissional
de educagdo fisica” Lima et al (2017) teve como objetivo explorar as contribuicdes
significativas das praticas pedagdgicas e terapéuticas de comunicacdo ndo verbal na motivacéo,
estabilidade emocional, comunicacdo e socializacdo de individuos com perturbagdes do
espectro do autismo. Concluiram que apenas as préaticas de psicomotricidade contaram com a
presenca de profissionais da Educacdo Fisica. No entanto, destaca-se a importancia de capacitar
esses profissionais para que possam adquirir conhecimento e habilidades necessarios para atuar
de forma interdisciplinar em equipes multiprofissionais. Dessa forma, poderdo explorar o
sistema de complexos, investigando as contribuicdes das principais praticas pedagogicas e
terapéuticas de comunicacdo ndo verbal, visando aprimorar a motivacdo, estabilidade
emocional, comunicacao e socializacdo de individuos com perturbac6es do Espectro do Autista.

No artigo, “Impacto do exercicio fisico no transtorno do espectro autista: uma revisao
sistematica”, os autores Corréa et al (2020) tiveram como objetivo analisar evidéncias
cientificas que apontem o impacto positivo do exercicio fisico no tratamento de individuos
portadores do Transtorno do Espectro Autista, com énfase na melhoria da coordenagdo motora
e no desenvolvimento cognitivo. Foi possivel identificar que comparando a eficacia da
hidroterapia com 0s exercicios aerobios realizados em solo, notou-se que 0s exercicios
aquaticos demonstraram um resultado mais positivo na redugdo dos movimentos
estereotipados. Os exercicios no meio aquatico parecem ser mais eficazes nesse contexto
especifico.

Ja o artigo, “Transtorno do Espectro Autista e Educacdo Fisica Escolar: Revisdo
Sistematica de Literatura” os autores (Rossi-Andrion et al (2021) por meio de uma analise
teorica, foram possivel investigar a intersecdo entre o Transtorno do Espectro Autista (TEA) e
a Educacdo Fisica (EF) no contexto escolar, e os resultados deste estudo evidenciaram as
dificuldades enfrentadas pelos professores de Educacdo Fisica na inclusdo de estudantes com
TEA em suas aulas, destacando a necessidade de reduzir estimulos externos durante as
atividades fisicas para melhorar a concentracdo desses estudantes. No entanto, também foi
constatada a importancia vital da atividade fisica na melhoria da concentracdo e na reducao da
ansiedade.

Na revisdo integrativa, o artigo “Atividades Esportivas para Individuos com Transtorno

do Espectro Autista”, os autores Sousa, Sousa e Bezerra (2021) tiveram como objetivo,
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identificar as implicacdes positivas das atividades esportivas na vida e no bem-estar de
individuos com Transtorno do Espectro Autista (TEA). E tiveram a seguinte conclusdo, as
implicacOes positivas decorrentes da pratica de atividades esportivas para individuos com
Transtorno do Espectro Autista revela uma ampla gama de beneficios que abrangem aspectos
psicossociais, fisicos e cognitivos, contribuindo significativamente para o bem-estar e o
desenvolvimento integral desses individuos."

No artigo “Educacéo Fisica escolar e o transtorno do espectro autista: uma revisao
integrativa”, os autores Jucé et al (2022) procuram identificar e examinar a produgdo académica
brasileira relacionada ao tema do Transtorno do Espectro Autista no contexto da Educagdo
Fisica escolar. Concluiram que as informacGes e abordagens estdo sendo geradas nas
instituices de ensino superior do Brasil, a fim de oferecer suporte aos professores de Educacédo
Fisica em suas estratégias pedagdgicas. Porém, ressalta a forma de producdo em algumas
regides e no Ensino Médio e na Educacdo de Jovens e Adultos.

Os outros artigos que ndo classificam a metodologia, um deles é “Possibilidade da
Psicomotricidade em Aulas de Educacdo Fisica para Alunos com Transtorno do Espectro
Autista” 0s autores Loureano e Fiorini (2021) o propdsito deste estudo foi reconhecer as
potenciais aplicacdes da Psicomotricidade no contexto das aulas de Educacéo Fisica, visando
atender as necessidades dos alunos com Transtorno do Espectro Autista. A psicomotricidade
desenvolve integral o individuo, abrangendo as dimensdes motoras, cognitivas e afetivas, e sua
implementacdo nas aulas de Educacdo Fisica pode desempenhar um papel fundamental no
estimulo ao raciocinio, a imaginacdo, a criatividade, a afetividade e a socializacdo das criancas
com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Quanto ao professor de Educacdo Fisica, é crucial
que ele trabalhe de forma a reconhecer e valorizar as habilidades individuais de cada crianca
diagnosticada com TEA, respeitando seus ritmos e limitacdes.

Em seguida, que ndo classificaram a metodologia, o artigo “O picadeiro, a Educagéo
Fisica e a inclusdo: estratégias pedagogicas para ensino das atividades circenses para criangas
com sindrome de down, TEA e TDAH/hiperatividade”, os autores Rodrigues et al (2023)
tiveram como objetivo oferecer quatro estratégias pedagogicas concretas para o ensino de
atividades circenses, com foco na inclusdo de criangas com Sindrome de Down, Transtorno do
Espectro Autista (TEA) e Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH).
Concluiram que os profissionais de Educagdo Fisica desempenhem um papel ativo ha promocéo
da inclusdo de criangas no contexto circense, reconhecendo que tais atividades podem servir
como poderosas ferramentas para o desenvolvimento dos participantes, abrangendo aspectos

fisicos, psicologicos, sociais, afetivos e cognitivos.
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Outro artigo, “O Trabalho do Professor no Desenvolvimento Motor de Criangas Autistas
no Ensino Fundamental I, 0s autores Teixeira et al (2016) tiveram como objetivo realizar uma
analise abrangente das possiveis dificuldades que os profissionais de Educacéo Fisica podem
enfrentar ao longo de suas carreiras no ambiente escolar, visando contribuir para uma
compreensdo mais profunda dos desafios enfrentados por esses educadores. Foi possivel
concluir que individualizacdo do planejamento de ensino é fundamental para atender as
necessidades especificas de cada aluno com autismo, uma vez que cada individuo apresenta
respostas e assimilagdes singulares. Nesse sentido, é responsabilidade do profissional de
educacdo encontrar abordagens eficazes para auxiliar no desenvolvimento integral desses
alunos, capacitando-os com habilidades essenciais que serdo benéficas ao longo de seu processo
de amadurecimento.

O artigo, “Alunos com Transtorno do Espectro Autista na Escola Regular: Relatos de
Professores de Educacéo Fisica”, os autores Maia et al (2020) visaram apresentar a percepgao
dos docentes de Educacdo Fisica na regido de Porto Alegre e sua area metropolitana, no Rio
Grande do Sul, em relacéo a inclusdo de alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) nas
escolas regulares. Concluiram que os professores tém estratégias diversas para promover a
inclusdo de alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) nas aulas de Educacéo Fisica.
Essas estratégias incluem a incorporacdo de elementos da rotina dos alunos com TEA para
construir confianga e estimular a participacdo, o uso da musica como meio para aliviar tensoes
frequentemente associadas a ambientes sociais, bem como a promocdo de atividades que
envolvem a exploragédo de objetos de forma mais livre e menos estruturada. Ao mesmo tempo,
reconheceu-se que atividades com etapas de realizacdo previamente definidas, como estafetas,
podem ser mais eficazes para alguns alunos com TEA, uma vez que a compreensdo prévia do
que seré realizado pode influenciar positivamente o interesse e a participacao desses alunos.

Outro artigo, “A Importancia da Educacdo Fisica para o Desenvolvimento Motor de
Criancas com Transtorno do Espectro Autista”, 0 autor Praxedes (2017) teve como objetivo
analisar as estratégias empregadas na educacdo fisica e seu potencial impacto no
desenvolvimento motor de criangas e jovens com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Foi
observado que a préatica de atividade fisica, quando adaptada de forma especifica, ndo apenas
contribuiu para um desenvolvimento motor mais apropriado, mas também ofereceu mais
oportunidades de interagdo social, melhor concentracdo e desempenho motor aprimorado aos
participantes de cada estudo.

O artigo, “Aulas de Educagao Fisica: Inclusao Escolar de Estudantes com Transtorno

do Espectro Autista “ 0s autores Costa et al (2017) buscaram identificar a respeito da inclusdo



33

escolar do estudante com Transtorno do Espectro Autista (TEA), nas aulas de educacdo fisica,
tem sistematizado na literatura nacional. Resultou, em trés assuntos, a pratica pedagogica, as
atividades psicomotoras e ladicas, para explorarem suas habilidades, melhorarem a
coordenacdo motora fina e grossa, e desenvolverem habilidades sociais, como a comunicacao,
o compartilhamento e a cooperacdo; estratégias para a inclusdo eficazes para conhecer o
estudante, como a aplicacdo de testes e avaliacOes personalizadas, aliadas a combinacdo de
métodos de trabalho diversificados e parcerias colaborativas com outros professores; a
existéncia de dificuldade de incluir os alunos TEA nas aulas, poder ser por falta de apoio da
gestdo escolar ou em relagéo a formacéo do professor.

Kistt e Goncalves (2021); Teixeira et al (2016) tem algumas proximidades pois, a
individualizacdo do planejamento de ensino no contexto do autismo significa reconhecer que
cada aluno é Unico em suas respostas e assimilacfes, mas ter o devido cuidado para ndo os
distanciar da socializagdo. O que funciona para um aluno pode n&o funcionar para outro.
Portanto, os profissionais de educa¢do devem adotar abordagens flexiveis e personalizadas para
ajudar no desenvolvimento integral dos alunos com autismo. Além disso, é crucial que 0s
professores sejam adequadamente capacitados para atender as demandas dos alunos com
autismo. Pensando somente no professor, através da ética consegue impor a inclusdo, mas
sabemos que existe outros empecilhos que atrapalha a mesma.

Rossi-Andrion et al (2021) abordam que professores de Educacdo Fisica
frequentemente enfrentam desafios ao incluir alunos com TEA em suas aulas. Costa et al (2022)
destacaram que pode ser por falta de apoio da gestdo escolar ou em relacdo a formagao do
professor, ndo so a sensibilidade ao ambiente é crucial. Por isso a necessidades para trabalhar
de forma interdisciplinar em equipes multiprofissionais no contexto de alunos com Transtorno
do Espectro Autista (TEA), e valorizar a importancia crucial da capacitacdo dos profissionais
de Educacdo Fisica (LIMA et al, 2017).

Os autores Corréa (2020) e Sousa; Sousa; Bezerra (2021) falam sobre a importancia das
atividades esportivas, mas em um artigo a comparacgao, uma se sobressaiu a outra, no caso, as
atividades aquaticas que sdo mais eficazes podem ser atribuidas as propriedades Unicas do meio
aquatico. A agua proporciona resisténcia natural, apoio e relaxamento e beneficios significantes
para o individuo. E a atividade esportivas como um todo abrangem aspectos psicossociais,
fisicos e cognitivos como um todo.

Nos artigos do Rodrigues et al (2023) e Maia et al (2020) destacaram a importancia da
criatividade e flexibilidade por parte dos professores de Educacéo Fisica ao planejar suas aulas.

Cada crianca com TEA ¢ Unica, e as estratégias de inclusdo devem ser adaptadas para atender
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as suas necessidades especificas. Além disso, atividades fisicas sdo poderosas para 0
desenvolvimento dos alunos, abordando néo apenas os aspectos fisicos, mas também os sociais,
emocionais e cognitivos.

A disparidade na producéo e disseminacéao de informaces e abordagens em Educacgéo
Fisica, isso significa a necessidade urgente de uma abordagem que abranja todos na formacéo
de professores e 0 desenvolvimento curricular em todo o pais. Isso ndo apenas beneficiara os
professores, mas também terd um impacto direto na qualidade da educacdo fisica oferecida aos
estudantes, independentemente de sua localizacdo geografica ou nivel de ensino (JUCA et al,
2022).

A psicomotricidade nas aulas de Educacdo Fisica para criancas com TEA ndo apenas
contribui para o desenvolvimento motor, cognitivo e afetivo, mas também promove um
ambiente de aprendizado inclusivo e enriquecedor. Ao reconhecer e valorizar as habilidades
individuais, respeitando os ritmos e as limitagdes, os professores desempenham um papel vital
no apoio ao desenvolvimento integral dessas criangas, proporcionando-lhes oportunidades
significativas de aprendizado e crescimento (LOUREANO e FIORINI, 2021).

A prética de atividade fisica adaptada de forma especifica ndo € apenas uma questao de
desenvolvimento motor, mas tem implicagcOes significativas na interagdo social, na
concentracdo, na qualidade de vida dos participantes. Promovendo a salde fisica, mas também
criando ambientes inclusivos que valorizam a diversidade e capacitam todos os individuos,
independentemente de suas habilidades ou necessidades (PRAXEDES, 2017).

Tabela 3- Artigos empiricos

Titulo Autores Ano Tipo de pesquisa
Analise do Desempenho Pereira e 2017
Motor Esportivo de Freitas «
Criancas e Adolescentes Observagdo

com Transtorno do

Espectro Autista
Beneficios da Educacéo Melo, Fiorini e 2019 Questionario
Fisica Escolar para o Coqueiro

Desenvolvimento do
Aluno com Transtorno do
Espetro Autista na
Percepcéo dos Professores

Estratégias para a Fiorini e 2021 Observacéo
Participacdo de Alunos Manzini
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com Transtorno do
Espectro Autista em Aulas
de Educacdo Fisica

O papel do Professor de Franzoni e 2020 Entrevista
Educacdo Fisica na Marinho semiestruturada e
Atuacdo com Pessoas com Observacio
Transtorno do Espectro

Autista em um Programa

de Esporte e Lazer de

Florianopolis(SC)

Percepcéo dos Barbosa, 2022 Questionarios
Responsaveis por criangas Gallina e

com autismo sobre a Nunes

importancia das Aulas de

Educacao Fisica Escolar

Conhecimentos sobre 0 Ribeiro et al 2021 Questionarios

Comportamento Motor E
Atitudes de Professores de
Educacdo Fisica Face a
Inclusdo com TEA

Os artigos de pesquisa empirica, na Tabela 3 tem as seguintes classificacBes: 3 artigos
foram feitos por questionarios, 1 com entrevista, 3 com observacéo.

O artigo de observacao, “Analise do Desempenho Motor Esportivo de Criangas e
Adolescentes com Transtorno do Espectro Autista” os autores Pereira e Freitas (2017) buscaram
investigar o desempenho motor esportivo, na participacdo ativa dessas criancas e adolescentes
com Transtorno do Espectro Autista em atividades esportivas. E alcan¢aram resultados fracos,
nos testes motores, mas a relevancia do suporte continuo do profissional de educacéo fisica,
que desempenha um papel fundamental na adaptacao de atividades esportivas, na promoc¢éo da
inclusdo e no desenvolvimento das habilidades motoras, cognitivas e sociais de individuos com
Transtorno do Espectro Autista. Esse entendimento reforca a necessidade de investimentos em
programas de treinamento para educadores fisicos, visando aprimorar suas habilidades na
facilitacdo da participacdo ativa e significativa de pessoas com TEA em atividades fisicas e
esportivas.

Os artigos de questionarios um deles é “Beneficios da Educagdo Fisica Escolar para o
Desenvolvimento do Aluno com Transtorno do Espetro Autista na Percepc¢ao dos Professores”
os autores Melo et al (2019) na perspectiva dos professores de Educacdo Fisica (PEF), tem

como foco a investigacdo da inclusdo escolar de alunos com Transtorno do Espectro Autista
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(TEA). Destacaram a complexidade do trabalho dos professores de Educacéo Fisica (PEF) ao
lidar com alunos que tém Transtorno do Espectro Autista (TEA). Enquanto alguns PEFs
reconhecem a necessidade de uma compreensdo mais aprofundada do TEA, outros enfrentam
desafios ao ajustar suas abordagens de ensino para atender as necessidades individuais dos
alunos com TEA. A importancia de um suporte continuo de formacdo profissional, para
desenvolver estratégias adaptativas que promovam a inclusao e a participacdo significativa de
todos os alunos, independentemente de suas necessidades."

O outro artigo “Percep¢cdo dos Responsadveis por criancas com autismo sobre a
importancia das Aulas de Educacdo Fisica Escolar” dos autores Barbosa et al (2022) tiveram
como objetivo, investigar a importancia das aulas de Educacéo Fisica na vida de criancas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA), sob a perspectiva de seus pais/responsaveis. Os
beneficios das aulas de Educacdo Fisica para criancas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA) séo inegaveis, pois essas atividades desempenham um papel crucial no desenvolvimento
motor, cognitivo e social dessas criancas. No entanto, a realizacdo eficaz dessas aulas enfrenta
desafios significativos, incluindo a necessidade de profissionais altamente qualificados, a
consideracdo das caracteristicas individuais das criancas com TEA e a promoc¢éo da inclusdo
social. E notavel que essas aulas ndo apenas facilitam a interagdo com outras criangas, mas
também contribuem para o equilibrio, o trabalho em equipe e, fundamentalmente,
proporcionam um sentimento genuino de felicidade, enfatizando assim a importancia vital
dessas atividades inclusivas no ambiente escolar.

O artigo de observacao “Estratégias para a Participacdo de Alunos com Transtorno do
Espectro Autista em Aulas de Educagio Fisica” os autores Fiorini e Manzini (2021) buscaram
identificar e descrever as estratégias adotadas por professores de Educacdo Fisica com o intuito
de promover a participacédo efetiva de alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) nas
aulas. Revelam que a flexibilidade e adaptabilidade na criacdo de estratégias bem-sucedidas
para a incluséo escolar de alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Ao reconhecer a
singularidade de cada aluno com TEA e as atividades propostas pelo professor, as estratégias
podem ser ajustadas, combinadas ou complementadas de maneira apropriada.

O artigo de entrevista, “O papel do Professor de Educacao Fisica na Atuagcdo com
Pessoas com Transtorno do Espectro Autista em um Programa de Esporte e Lazer de
Floriandpolis (SC)” dos autores Franzoni e Marinho, (2022) investigaram o papel crucial dos
professores de Educagéo Fisica na interacéo e inclusdo de pessoas com Transtorno do Espectro
Autista (TEA) em um programa de esporte e lazer em Florianopolis (SC). Concluiram, a

utilizacdo de interacdo como balizadora das atividades praticas, oportunizou momentos de
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socializacdo entre as pessoas com TEA. Além disso, ao respeitar as individualidades e as
potencialidades dos alunos, desenvolveu capacidades individuais que fortaleceram a unidade
do grupo, melhorando as relag6es interpessoais.

O artigo de estudo transversal, através de questionarios, ” Conhecimentos sobre
Comportamento Motor e Atitudes de Professores de Educacéo Fisica Face a Inclusdo de Alunos
com TEA”, dos autores Ribeiro et al, (2022) buscaram avaliar o conhecimento sobre
Comportamento Motor e as atitudes dos professores de Educacdo Fisica escolar em relacéo a
inclusdo de alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Revelaram um despreparo
generalizado dos profissionais de Educacao Fisica no ensino para alunos com Transtorno do
Espectro Autista. Notou-se que o conhecimento sobre Comportamento Motor e sobre o préprio
TEA esta abaixo do ideal. Os professores reconhecem a importancia da inclusdo de alunos com
TEA em aulas regulares. Insinua a melhorar a formacdo inicial dos professores de Educagéo
Fisica, abordando contetdo especificos sobre TEA e estratégias de ensino inclusivas. Além
disso, oferecer formacdo continuada, garantindo que os professores estejam atualizados e
equipados para lidar com as diversas necessidades dos alunos em um ambiente educacional em
constante evolugdo e com uma gama diversificada de alunos, incluindo aqueles com
necessidades atipicas.

No artigo Ribeiro et al (2022); Pereira e Freitas (2017) falam sobre o desenvolvimento
motor, porém, um em relacdo ao aluno e outro ao conhecimento professor sobre 0 mesmo,
percebe o fraco desempenho dos alunos, o que pode ser pela falta de conhecimento dos
professores também, claro que existe caso que seja pela falta de investimentos e programas
educacionais que possa desenvolver esses alunos. E importante frisar a formag&o continua e
especializada desses profissionais para aprimorar suas habilidades e conhecimentos,
permitindo-lhes criar experiéncias esportivas adaptadas e positivas para as criangas e
adolescentes com TEA.

Melo et al (2019) e Barbosa et al (2022) falam da importancia da Educacéo Fisica na
percepc¢do dos professores e dos responsaveis, 0s achados ndo poderiam ser diferentes a EF é
inegavel. Todos os professores enfrentam dificuldades, é essencial enfrentar os desafios
existentes, como garantir que os profissionais de Educacdo Fisica estejam devidamente
capacitados para lidar com as necessidades especificas das criangcas com TEA. Investir na
formacao profissional dos professores de Educacdo Fisica, para que possam trangar estratégias
eficazes.

Franzoni e Marinho (2022); Fiorini e Manzini (2021) abordam como os professores da

EF devem atuar, no que diz respeito, a individualidades e potencialidades dos alunos, as
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atividades desenvolvem ndo apenas as habilidades individuais, mas também fortalecem a
unidade do grupo como um todo. A flexibilidade, a adaptacdo em desenvolver as estratégias
personalizadas, facilita o ensino das abordagens a cada necessidade especifica do TEA, é
fundamental para criar um ambiente inclusivo onde todos os alunos se sintam valorizados e

apoiados.

4.1 Contribuices dos artigos de revisdo para a Educacao Fisica Escolar

Na leitura dos artigos, percebe-se que a inclusdo se da quando o professor de Educacgéo
Fisica tenta incluir esses alunos em suas aulas, adotando préaticas pedagdgicas que consideram
a diversidade de habilidades e necessidades dos alunos. Isso implica ndo apenas em adaptar
atividades fisicas, mas também em promover um ambiente inclusivo, onde cada aluno se sinta
respeitado e valorizado em suas potencialidades. Ou seja, no processo de incluir os alunos, deve
se colocar em pauta a individualidade, o respeito, a diversidade de cada sujeito, para que seja
prazeroso e transformador sua experiéncia e sinta acolhido, sem que haja discriminagéo,
garantindo seus direitos na sociedade. E fundamental que os profissionais tenham
conhecimento ndo apenas das caracteristicas e necessidades das pessoas com deficiéncia, mas
também de aspectos educacionais da disciplina da Educacéo Fisica (CARVALHO e ARAUJO,
2017).

Os artigos abordam algumas quest6es sobre a formacgéo dos professores de Educacao
Fisica, pois muitos ndo estdo preparados para a demanda da inclusdo. Talvez pelo fato do ndo
conhecimento especializado sobre as deficiéncias; o foco excessivo nos curriculos e nas metas
padronizadas de ensino dos profissionais; dentre outros. Entdo Carvalho e Aradjo (2017)
destaca que os professores precisam estar bem preparados para adaptar os conte(dos, métodos
e estratégias de ensino de acordo com as necessidades individuais dos alunos.

Dentro disso, acarreta as dificuldades que os profissionais de educacéo fisica enfrentam
pela falta de experiéncia pratica em lidar com alunos com necessidades especiais; atitudes
negativas e preconceitos em relacdo as pessoas com deficiéncia; a falta de recursos adequados;
0s métodos tradicionais de avaliacdo podem ndo ser apropriados para alunos com necessidades
especiais; ndo trabalhar em parceria com outros profissionais; formacdo continuas de
desenvolvimento profissional para se manterem atualizados com as melhores praticas e
abordagens inclusivas. Independentemente da situacédo, os alunos com necessidades especiais

n&o precisam estar a par disso, mas sim, de um ensino que possa transforma-los como todo.
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Ressalta a importancia da psicomotricidade como umas das possibilidades para as aulas
de educacdo fisica escolar, ndo apenas em oferecem uma experiéncia rica em aprendizado
motor, mas também criam um ambiente inclusivo e estimulante, onde cada aluno tem a
oportunidade de se desenvolver plenamente, independentemente das suas habilidades ou
desafios individuais.

O profissional de educacdo fisica precisa ter o cuidado ao passar determinada atividades
para os alunos com necessidades especiais, para ndo comprometer a saude dos alunos ou até
mesmo seu desenvolvimento. Portanto, ndo fazer apenas o que o aluno tem interesse ou gostar
de fazer, pois o intuito da educacdo fisica € o desenvolvimento integral, através da
interdisciplinaridade facilitando a compreensdo dos alunos. Aradjo (2017) ressalta a
importancia de o professor desenvolver atividades que estimulem a integracdo, cooperacdo e o
trabalho em grupo.

Mas a maioria relata as contribui¢des positivas no desenvolvimento de forma completa
através da Educacdo Fisica, promovendo o bem-estar dos individuos, a promoc¢éao da salde,
socializagdo, habilidades motoras e desenvolvimento pessoal. Ao contrario dos artigos

empiricos, que abordaram mais sobre os problemas enfrentados.

4.2 Contribuigdes dos artigos empiricos para a Educacéo Fisica Escolar

Sabemos que a Educacdo Fisica é area que traz muitos beneficios ao TEA, no
desenvolvimento Integral; interacdo social, desenvolvimento motor, na comunicacdo, na
cognicdo e no psicoldgico. Entdo a analise ndo € diferente, os artigos apontam a falta de
aprofundamento na area da Educacdo Fisica Inclusiva, e desenvolvimento motor, para
conseguir adequar as aulas aos alunos com Transtorno do Espectro Autista.

Investir na formacdo dos professores de Educacdo Fisica e promover a inclusdao no
ensino regular ndo é apenas atender as necessidades dos alunos com deficiéncia, mas tambem
enriquece o ambiente educacional como um todo, preparando os alunos para um mundo
diversificado e inclusivo. A educacdo inclusiva para pessoas autistas, como mencionado no
estudo de Tomé (2007), é fundamental para melhorar sua aprendizagem, comunicago,
habilidades sociais e, por conseguinte, minimizar os desafios que enfrentam nas escolas.

Contribui também, por frisar que uma boa estratégia de ensino, é selecionada, mantida,
alterada ou complementada se for preciso por outra. Ou seja, o professor deve fazer um bom
planejamento, com plano B, e a permanecia dos alunos nas atividades vai depender das suas

caracteristicas. A Educacdo Fisica possibilita as praticas corporais, com estratégias que
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comtempla TEA, que resulta melhora da memdria, diminui os movimentos repetitivos, dentre
0S outros através da vivencia a partir da inclusdo. Bezerra (2012) afirma que é essencial oferecer
cuidados especiais e estratégias adaptadas para ajudar as criangas com TEA a alcancar seu pleno
potencial. O apoio deve ser individualizado, levando em consideragdo as necessidades
especificas de cada crianca.

CONCLUSAO

Sabe-se que a Educacéo Fisica ndo apenas melhora as habilidades motoras, mas também
promove interacdes sociais, ajuda no controle de comportamentos e ansiedade, melhora a
comunicacdo, desenvolve habilidades de auto regulacdo, aumenta a autoestima e confianca,
proporciona estimulo multissensorial, reduz o estresse e fomenta a inclusdo e aceitacdo nas
comunidades escolares. Porém ndo é qualquer Educacdo Fisica que ser& capaz de promover o
desenvolvimento e a inclusao de alunos. Ou seja, uma educacao fisica que nao se enquadre no
paradigma da aptiddo fisica e da esportivizacao, mas que tenha uma visao ominilateral sobre 0s
contetdos tratados e um olhar inclusivo sobre o aluno.

Este trabalho teve como intuito descrever as contribui¢fes da Educacdo Fisica para o
TEA, apresentando questdes pertinentes sobre as dificuldades dos professores em lidar com a
inclusdo da crianca com TEA no ensino regular, a precaria oferta de formacéo continuada ou
até mesmos o incipiente debate sobre o tema na formagao inicial.

Na pesquisa, ao levantar os 18 artigos permitiu observar muita diversidade sobre as
dificuldades dos professores para lidar com o Transtorno do Espectro Autista. Essa diversidade
pode refletir a complexidade do tema e as diferentes abordagens ou contextos em que 0s
professores estdo envolvidos.

A contribuicdo da Educacéo Fisica no desenvolvimento motor, na interagdo social, nos
estimulos sensoriais, na melhoria da qualidade de vida, faz com que essa pratica seja
fundamental para promover uma comunidade educacional que valoriza a diversidade e promove
o0 potencial Unico de cada individuo.

Embora as contribuigcfes mencionadas sejam significativas, reconhe¢o a importancia de
abordar outros aspectos cruciais que a Educacdo Fisica pode influenciar positivamente. A
reducdo de comportamentos estereotipados é uma area vital na qual a Educacdo Fisica pode

desempenhar um papel significativo, assim como o controle da ansiedade e do estresse entre
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outros. Certamente, a realizagdo de pesquisas adicionais é fundamental para expandir nosso
entendimento sobre a contribuicdo da Educacéo Fisica.

Portanto investir em programas de formagdo continuada para professores,
especificamente voltados para a incluséo de alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA),
pode ajudar a equipar os educadores com as habilidades necessarias para atender as
necessidades desses alunos de forma eficaz.

Além disso, promover a conscientizacdo sobre 0 TEA na comunidade escolar pode
reduzir o estigma e aumentar a compreensao, criando um ambiente mais acolhedor e inclusivo
para os alunos autistas. Incentivar a colaboragdo entre professores, pais, profissionais de satde
e especialistas em educacao inclusiva também pode enriquecer o suporte oferecido aos alunos
com TEA.
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