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RESUMO

O Brasil é um pais com importante patriménio ambiental, constituido por uma rica
diversidade cultural e conhecimento popular sobre as plantas medicinais, sejam elas
cultivadas ou nativas. Nas areas de Cerrado as populagfes tradicionais imprimem em sua
cultura o acimulo de saberes sobre este ecossistema ao longo de geracdes, sendo as plantas
medicinais algo bastante valorizado por estes grupos. Com este direcionamento, a pesquisa
parte do pressuposto de que o tema do trabalho contribuira pontualmente com a comunidade
local e com a ciéncia geogréafica, pois 0s estudos de plantas medicinais em fragmentos do
Cerrado do municipio de Urutai (GO) deve agregar conhecimento popular por mais pessoas
da Comunidade local, em contrapartida, usadas como medicamentos naturais. O objetivo
desta pesquisa € compreender acerca dos saberes dos povos do Cerrado enfatizando as
benzedeiras, raizeiros e agricultores, 0s quais tém contato direto com esses vegetais. Para a
realizacdo da pesquisa foram utilizadas referéncias bibliograficas, com destaque: Alvim, et al
(2006), Amorozo (1996), Dias e Laureano (2009), Inocéncio (2010), Ribeiro e Walter (2008),
entre outras. Foram consultados alguns sites e documentos eletrénicos como: Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), Secretaria de Estado de Gestdo de Planejamento (SEGPLAN), além de teses,
dissertacOes, revistas especializadas e outros materiais. Além da metodologia citada, foi
realizado também a pesquisa de campo com registros iconograficos e realizacao de entrevistas
com os moradores da Comunidade, enfocando a categoria lugar para analise deste trabalho.
Nesta perspectiva a pesquisa obteve resultados que podem contribuir com a sociedade
académica e com demais sujeitos sociais que interessem pelo tema. Anseia-se conhecer a
relacgdo homem/meio ambiente e o uso de plantas medicinais para tratamento de varias
doengas, permitiu, desta forma, elucidar o conhecimento popular pertencente aos habitantes
da area onde foi realizada a pesquisa, destacando os habitantes do municipio de Urutai (GO).

Palavras Chave: Cerrado. Plantas Medicinais. Conhecimento Popular.
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INTRODUCAO

As plantas medicinais nativas do Cerrado brasileiro se constituem em excelente
campo de pesquisa de interesse multiplo, abrangendo pesquisadores, estudantes, comunidades
tradicionais e agricultores que vivem ou viveram no campo e detém boas praticas com as
plantas do Cerrado. O interesse pelo tema adveio da inquietacdo de pesquisar e aprender a
respeito das plantas com potencialidades fitoterdpicas e as relagdes homem/planta. Pesquisas
desta natureza sdo de grande importdncia também para que sejam registrados dados de
interesse coletivo a respeito do tema.

O Brasil € um importante patrimdnio ambiental constituido por uma rica
diversidade cultural e conhecimento popular, em especial das plantas medicinais cultivadas ou
nativas, resultado do acimulo de saberes ao longo das geracdes.

A Etnobotanica ¢ a ciéncia que procura entender a relacao entre 0s sujeitos sociais
e as plantas. Consiste no conhecimento sobre os recursos vegetais entre as mais diferentes
sociedades, deste modo, uma importante ferramenta para conhecer e preservar as plantas
nativas medicinais que ainda existem, sobretudo, nas areas de fragmentos do Cerrado.

Neste aspecto, esta ciéncia aborda um conjunto de conhecimentos, entre outros, a
antropologia, a medicina, a farmacologia e outros saberes cientificos relevantes para a
humanidade. Contribui para a interagdo homem/planta e homem/meio. A pesquisa procurou
desvendar as principais potencialidades medicinais de algumas plantas do Cerrado de
conhecimento popular, utilizadas para tratamento de doencas desde a tempos, assim como
compreender a importancia destas, em especial para 0s sujeitos que habitam as areas
remanescentes do Cerrado.

O Cerrado é o segundo maior bioma e um dos mais ricos, pela sua flora e fauna
abundantes. Com o crescente desmatamento das areas de Cerrado, varios fatores séo afetados,
como: desaparecimento da fauna e flora local, os animais perdem seu habitat natural e,
constantemente migram para as areas urbanizadas em busca de alimentos e abrigos, esse fato
tem causado conflitos constantemente. Com esse modelo de desenvolvimento o Cerrado tem
sua biodiversidade comprometida, principalmente suas plantas medicinais, as quais
constituem-se foco desta pesquisa realizada no municipio de Urutai (GO).

O Municipio de Urutai (GO) localiza-se na Mesorregido do Sul Goiano mais
especificamente na Microrregido de Pires do Rio, a 20 km de Pires do Rio. A extensao

territorial do municipio de Urutai (GO) € de 627 km?, tendo as suas fronteiras determinadas
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por trés outros municipios: Ipameri (GO), na fronteira Leste e Sul; Pires do Rio (GO), a Oeste
e Orizona (GO), ao norte.

Os estudos no municipio de Urutai (GO) foram conduzidos com auxilio de
entrevistas a partir de questionarios previamente elaborados e semiestruturados que
possibilitou uma amostragem de conhecimento sobre moradores de diferentes faixas etérias e
grau de instrucdo que residem na Comunidade. Um dos elementos importantes que foi
pesquisado é o conhecimento popular que os habitantes do lugar tém de tais recursos vegetais.
Vale ressaltar que os estudos limitam-se a algumas espécies florestais, haja vista a grande
quantidade de espécies de plantas medicinais nativas nas areas de Cerrado no municipio de
Urutai (GO).

Nesta perspectiva, a presente monografia estd estruturada em trés capitulos,
contendo também a introducéo e as consideragdes finais. No primeiro capitulo é apresentada
uma revisao bibliografica e breve historico sobre a origem do tema que envolve os estudos
Etnoboténicos, discutindo as relacfes entre 0 Homem/natureza e 0s aspectos gerais sobre as
plantas medicinais nativas do Cerrado, enquanto o segundo capitulo versa sobre aspectos
Fitofisiondmicos, caracteristicas Morfoclimaticas e as espécies de plantas medicinais nativas
do Cerrado mais utilizadas para fins medicinais e no terceiro e ultimo capitulo sdo
apresentados a metodologia da pesquisa de campo e 0s resultados obtidos com as respectivas

anélises e organizacao dos dados coletados.
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1 ORIGEM DAS PLANTAS MEDICINAIS

“... E o seu fruto servira de alimento e a sua folha de remédio”.
Velho Testamento - Ezequiel, 47:12

1.1 As Relagdes Homem/Plantas ao Longo da Historia

Desde o inicio da histéria da humanidade a utilidade e o potencial das plantas
medicinais, sobretudo as nativas tem-se destacado. A natureza foi o primeiro meio de
utilizacdo farmacoldgica e medicinal usada pelas comunidades tendo em vista os resultados
alcangados nas curas de doengas.

Na perspectiva da histéria mundial a natureza € vista como um cenario de beleza
ao longo do processo de crescimento e instalacdo da civilizagdo humana.

O homem sempre esteve ligado a natureza, sempre buscando as plantas como
fonte de seus alimentos, necessitando diretamente ou indiretamente das plantas para viver.
Contudo as plantas ndo forneciam somente alimento, mas, poder em curar 0s variados
problemas patogénicos. Desde os tempos remotos, 0 homem usava as plantas em seu
cotidiano no sentido de ampliacdo das necessidades basicas do cotidiano.

“A silenciosa assisténcia e principalmente o reino vegetal e as plantas
colaboraram praticamente de toda e demais demanda de nossa vontade e necessidade.
Imagina-se que foi por meio da observacdo dos animais que o0 homem iniciou a utilizacdo das
plantas terapéuticas” (LIMA, 2006).
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Ndo se pode deixar de ressaltar que o conhecimento adquirido sobre estas
especies, seus usos, indicagdes e manejo sdo uma heranca dos antepassados, que de forma
tradicional tém passado seus conhecimentos desde 0s tempos remotos até os dias atuais.

Neste aspecto, Araujo et al (2007) diz:

O conhecimento sobre as plantas medicinais sempre tem acompanhado a evolucéo
humana através dos tempos. Remotas civilizagbes primitivas se aperceberam da
existéncia, ao lado de plantas comestiveis de outras dotadas de maior ou menor
toxidade que ao serem experimentadas com combate as doengas, revelam embora
empiricamente, o seu potencial curativo. Todas estas informacgGes foram sendo, de
inicio, transmitida oralmente as geracGes posteriores e depois, com aparecimento da
escrita, passou a ser compilada e guardada como tesouro precioso.” (ARAUJO et al.
2007, p. 45)

Essa hereditariedade de repasse transformou-se em cultura popular tradicional
podendo ser entendida como um “conjunto de saberes do mundo natural, transmitida
oralmente de geragdo em geragdo”, servindo como uma maneira de indicar o processo da
evolucdo da arte da cura se dando de forma empirica frente aos processos de descobertas por
tentativas de erros e acertos que irdo se adequar mediante o conhecimento popular
desenvolvido em uma sociedade ou comunidade que ali engloba ou preserva o0s
conhecimentos arranjados no decorrer da vida humana.

Os processos de utilizacdo das plantas em praticas populares e tradicionais como
remédios caseiros e comunitarios sdo conhecidos desde entdo como medicina alternativa.

Estas relagdes com plantas estdo inseridas nas diversas civilizagdes desde 0s
tempos passando por grandes periodos durante a antiguidade com os chineses, egipcios, indus
e gregos sendo os estes primeiros a catalogar as ervas medicinais, classificando de acordo
com a forma da planta, folhas e flores, de suas cores, seus sabores adocicados, amargos e
acidos do seu aroma, incluindo ligagcBes com os astros num grupo homogéneo de superficie
lisa ou aspera e evidentemente com seus atributos magicos.

Alvim et al (2006) relata que:

O homem primitivo buscou na natureza as solugBes para os diversos males
considerados intermedidrios entre homens e 0s deuses cabiam a tarefa de curar o0s
doentes, unindo-se, desse modo, magia e religido ao saber empirico das préaticas de
salide, a exemplo do emprego de plantas medicinais. A era Antiga inaugurou outro
enfoque, quando, a partir do pensamento hipocratico, que estabelecia relacdo ente
ambiente e estilo de vida das pessoas, 0s processos de cura deixaram de ser vistos
apenas como enfoque espiritual e mistico. (ALVIM Et Al. 2006, P.20)
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Com relacdo a este periodo, Alvim et al (2006), diz que misticos e feiticeiros,
curandeiros e espiritualidades, o ser humano devido suas necessidades e diante de varios
males que assolavam as comunidades, percebeu que a natureza oferecia plantas que tinham
poder de cura. Estas observacGes foram feitas primeiramente pelo curandeiro, mas devido as
necessidades que o ser humano possuia e curiosidade, a cura deixou de ser poder do
curandeiro, passando para as outras pessoas. Por longo tempo esse conhecimento foi
repassado por geracfes apenas oralmente, pois era um legado passado de pai para filho
acompanhando a evolugdo humana.

A literatura sinaliza vérias citacGes de povos e nomes historicos, os quais fizeram
algum tipo de uso de plantas medicinais. Os druidas, alquimistas, sacerdotes celtas, usavam
suas pocBes magicas, como recursos terapéuticos, a medida que estes povos se tornaram mais
habilitados em prover as suas pendrias de sobrevivéncia, prescreveram papeis sociais
peculiares para membros das comunidades em que viviam. Assim a relacdo homem planta
sempre esteve aliada a medicina numa unido indesatavel e nunca sera possivel desarticular
uma da outra.

Em todo o globo terrestre sdo conhecidos incalculaveis remedios vegetais de
incomensuravel valor para o conhecimento tradicional moderno. Com funcdo destas
descobertas de plantas medicinais nativas a busca constante de novos medicamentos para a
cura de incalculaveis doencas que afetam a populacdo tem sido executada por diversas
abordagens de estudo. A maneira mais capaz e propicia encontrada, para obtencdo de
alternativas de tratamento e até mesmo de curas esta na integracdo de varios profissionais.

Segundo Albuquerque, (2002 n/p), através do desenvolvimento das ciéncias
naturais e posteriormente da antropologia, o estudo das plantas e seus usos por diferentes
grupos humanos passaram a ter outra visdo, com surgimento de um novo termo chamado de
Etnobotanica recebendo varios enfoques dentre o estudo das sociedades humanas.

Surgindo pela primeira vez em 1895 com o britanico norte americano John
Willian Harshberger, o termo Etnobotanica para descrever estudo das plantas usadas por
povos aborigenes e primitivos. Albuquerque, (2002 n/p), resalta que Harshberger apresentou
uma definicdo pragmatica para essa area do saber: “E considerado que a Etnobotanica possa
auxiliar no esclarecimento da cultura das etnias que utilizam as plantas de forma medicinal ou
em rituais”.

Sobre esta definicdo é primordial dizer que o homem foi e é 0 agente de mudangas
de evolucdo vegetal doméstica, pois desde os primordios da civilizacdo humana os meios

boténicos estdo relacionados a sua sobrevivéncia e manipulando ndo somente para suprir suas
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necessidades nutritivas, mas também naturais e farmacologicas. Albuguerque (2002) adverte
que para se entender mais sobre a Etnobotanica é fundamental mergulhar um pouco mais em
mitos e rituais populares, uma vez que a cultura, em geral influencia a salde e a forma de
lidar com o corpo.

Albuquerque (2005) diz que esta limitagdo foi sendo superada com o tempo e sua
investigacdo expandiu-se, fazendo parte do seu campo de estudo, ndo somente as sociedades
indigenas, mas também as sociedades industriais e suas relacdes estabelecidas com a flora.

No entanto para Amorozo (1996), Harshberger apenas apontou maneiras pelas
quais a Etnobotéanica poderia servir a investigacao cientifica. Ressaltando que a Etnoboténica

aborda a forma como diferentes grupos interagem com a vegetacao:

(...) é interessante o estudo tanto das questdes relativas ao uso e manejo dos recursos
vegetais, quanto a sua percepcdo e classificacdo pelas populacdes locais. Assim
grande parte dos estudos etnobotanicos tem sido realizada diretamente com
populagdes que dependem do ambiente para sobreviver. Durante varias décadas de
pesquisa, antropblogos e etnobidlogos tem constatado um profundo conhecimento
sobre 0s organismos e processos ecoldgicos locais por parte desses grupos, em todo
mundo. Este fato é de grande importancia critica para a exploragdo e manejo de
recursos com vistas e obtencdes de alimentos, remédios e matéria-prima para 0s
diversos fins e também para analise dos contextos culturais e ambientais especificos,
de forma que é necessario compreender um pouco das légica interna do grupo para
poder aprecia-lo devidamente (AMOROZO, 1996 P, 68).

Amorozo (1996) explica que, na atualidade, ainda sdo encontrados muitos povos
indigenas e populacdes que vivem no campo, as quais habitam areas de grande diversidade
bioldgica, povos estes que aprenderam, ao longo do tempo, como coexistir com ambientes
diferenciados e com complexas técnicas de autoconsumo, que incluem coleta de produtos
vegetais, animais, agricultura, horticultura, pesca e caca.

A Etnoboténica estuda a interacdo de comunidades humanas com o um mundo
vegetal, relacdo Homem/planta em suas dimensbes antropoldgicas, ecoldgicas e boténicas,
estes estudos sdo de grande importancia, pois apresentam como caracteristica basica de estudo
0 contato direto com as populacdes tradicionais procurando uma aproximacao e vivéncia que
permite conquistar a confianca das mesmas, resgatando, assim o conhecimento possivel sobre
a relacdo de afinidade entre o homem e as plantas em uma comunidade. O conceito
etnobotanico € o primeiro passo para o trabalho multidisciplinar envolvendo botanicos,
engenheiros florestais, engenheiros agronomos, geografos, antropologos, médicos, quimicos,
entre outros para se estabelecer quais sdo as espécies vegetais promissoras para pesquisas

justificando assim seu uso e sua conservagao.
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Na mesma direcdo, Souza (1998), diz que a Etnobotanica registra alguns
elementos importantes com relacdo homem/planta, com destaque: 0s conhecimentos
populares sobre as plantas, as praticas de manejo ecologico de ecossistemas complexos, as
praticas de etnomedicinal sobre as espécies vegetais, praticas de etnoagronomia’ e
etnocultura® desenvolvidas com as espécies domésticas, no tempo e no espaco, as plantas Gteis
de determinada regido e a interagdo homem/plantas no contexto da relacdo sociedade
natureza.

Para Souza (1998) a Etnobotéanica é um trabalho integrado com outras disciplinas,
contempla a realidade do cotidiano das etnias e grupos sociais, procurando valorizar seus
conhecimentos, proporcionando vérias técnicas para a coleta de informacfes dentre elas o
conhecimento tradicional.

Desta forma tais principios herdados pelos povos da atualidade, os individuos
membros das sociedades tradicionais, sdo adquiridos tais conhecimentos populares através da
“tradi¢do”, atualizando aquilo que é considerado positivo, uma recordacdo ou memoria
geralmente transmitida pelos antepassados. Os pais 0s tios e demais pessoas da Comunidade
tecem argumentos e valores de respeito ao conhecimento tradicional empirico dos mais
velhos, como resgate de principios que 0s mais novos poderdo seguir para encontrar suas
esséncias por meio do conhecimento e pratica.

Suas aplicacGes dentre as atividades humanas, séo reais levando os pesquisadores
a progredirem nos estudos, etnobotanicos desde os procedimentos e manejos visando
desenvolver estratégias para a humanidade tendo grande valor de conhecimento dos grupos
culturais. Sao expostos contemporéneos recursos ainda ndo indagados pela ciéncia e novas
técnicas, de manipulacdo e conservagdo destes recursos a fim de subvencionar mudancas de
conceitos fundamentais da ciéncia tencionando a melhoria da propriedade da vida local.

Ao se falar sobre conhecimento tradicional e popular faz-se necessario enfocar
sobre o resgate popular no Brasil, que historicamente com a chegada dos portugueses
encontraram 0s povos Tupis do litoral, sobre os quais, Padre José de Anchieta de 1560 a 1580
detalnou em suas cartas aos seus supervisores tais usos das plantas medicinais. O

descobrimento desta nova terra “o Brasil” continha uma rica diversidade étnica e cultural

! Relagdo da cultura e a forma com que os povos compreendem a doenga.
2 Relagdo das pessoas com as formas de manejar a agricultura e suas préticas
3 Que se refere a etnia e a cultura de deferentes povos.
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detendo um valioso conhecimento das tradi¢fes indigenas, os indios e o pajé utilizavam
plantas entorpecentes e ervas como forma de cura de seus males.

Desde os tempos coloniais a rica flora Brasileira tem sido objeto de estudo, por
possuir uma area territorial de 8,5 milhdes de quilémetros quadrados e varios biomas como:
Cerrado, Amazébnia, Caatinga, Pantanal e a Mata Atlantica. Possuindo uma grande
diversidade de solos e climas que contribuiram para riqueza de tipos de vegetacdo especificas
de flora distribuida nos diversos ecossistemas brasileiros.

A ciéncia desde os primordios das descobertas busca oferecer o respeito a cultura
dos povos em torno do uso de seus produtos ou ervas para cura de seus males.

Segundo Pela e Castilho, (2010), o resgate do conhecimento popular sobre as
plantas medicinais do Cerrado sdo fundamentais pelo fato da fitoterapia caseira ser uma fonte
de cura, e muitas vezes a Unica, devido a falta de outros recursos para cuidar da saude. Desses
varios conceitos podemos depreender que a valorizacdo dos conhecimentos tradicionais e
populares de um determinado grupo é muito importante, pois, além de resgatarem os saberes
quase esquecidos no tempo, proporcionam também fortalecimento e a difusdo destes
conhecimentos para a sociedade.

O processo de identificacdo de uma planta exige uma classificacdo e aspectos
gerais para seu conhecimento diante disso o texto a seguir tem como funcdo informar tais

aspectos gerais que levam ao conhecimento das plantas medicinais do Cerrado brasileiro.

1.2 Aspectos Gerais sobre Plantas Medicinais Nativas do Cerrado

O Cerrado é uma farmécia natural rica em potencial e diversidade de plantas com
propriedades terapéuticas, por isso, muitas ainda ndo séo conhecidas pelo homem. A cada dia
descobre-se novas plantas, ou melhor, plantas antiquissimas que estdo abundando nesta
natureza exuberante e fragil. O uso das espécies vegetais, com fins de tratamento e cura de
doencas e sintomas, remonta ao inicio da origem dos povos. O Cerrado é o segundo maior
bioma do Brasil, ocupando uma area de 2.036.448 kmz, cerca de 22% do territdrio nacional.

De acordo com o Ministério do Meio Ambiente (MMA) o Bioma Cerrado abriga
mais de 11.000 espécies vegetais, das quais 4.400 sdo endémicas além de uma grande
variedade de vertebrados terrestres e aquaticos e elevado nimero de invertebrados. No

Cerrado a heterogeneidade espacial é um fator determinante para a ocorréncia dessa
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diversidade de espécies. Os ambientes do Cerrado variam significativamente no sentido
horizontal, sendo que areas campestres, florestais e brejosas podem existir em uma mesma
regiao.

O Ministério do Meio Ambiente (MMA) informa ainda que essa biodiversidade
qualifica o Cerrado como bergo das &guas, abrigando as nascentes dos principais rios da bacia
Amazonica, da Prata e do S&o Francisco, e como base de sobrevivéncia cultural e material de
um sem-nimero de habitantes, comunidades tradicionais, indigenas, quilombolas, raizeiros,
dentre outros, que tém no uso de seus recursos naturais a fonte de seu autoconsumo.

A palavra Cerrado quer dizer fechado, denso, compacto e se origina de campos
cerrados. Muitos cientistas acreditam que as plantas do Cerrado apresentam varios aspectos
gerais, devido seus solos serem &cidos, de baixa fertilidade e com alta concentracao de ferro e
aluminio.

Uma das caracteristicas da vegetacdo é apresentar um mosaico que vai desde
plantas lenhosas (arvores e arbustos) até herbéceas, tornando-se, assim, uma regido muito
peculiar e muito diversificada fisionomicamente (RIBEIRO e WALTER, 2008).

Para estes Autores o Cerrado possui caracteristicas bem peliculares e estressantes
para as plantas que nele vive. Por serem seres vivos sésseis, 0s vegetais sofrem uma forte
pressdo do ambiente e por isso, as espécies que vivem neste local apresentam formas
diferentes de adaptacgdes.

O Cerrado é constituido por tipos de plantas chamadas de tropofitas® e
caducifdlias®, ou seja, plantas que se adaptam as variagdes climéticas. Plantas medicinais
nativas do Cerrado devem ter adaptagdes que possibilitem sua sobrevivéncia em um ambiente
com temperaturas anuais médias em torno de 23°C, duas estacfes bem definidas, verdo
quente e chuvoso e inverno frio e seco.

Outro aspecto fundamental para garantir a rebrota das plantas submetidas a forte
seca e ao fogo é a presenca de sistemas subterraneos gemiferos, que sdo estruturas que
funcionam como 6rgdos de reserva, acumulando substancias que sdo fundamentais para a
sobrevivéncia e rebrota dessas plantas medicinais ou nao.

O conhecimento das comunidades que vivem nestes ambientes é outro aspecto

muito importante, pois esta associado ao uso e a aplicacdo das ervas medicinais do Cerrado,

4 Nivel de nutricdo a que pertence um individuo ou uma espécie, que indica a passagem de energia entre 0s seres
vivos num ecossistema. (Nutritivo).
5 E a forma que as plantas se encontra para ndo perder agua pelo processo de evaporago, pelas folhas. Ficando
as vezes apenas o caule e os galhos.
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que se constitui em um patriménio cultural de grande importancia. Além da utilidade que
apresenta, sua vegetacdo impressiona pela beleza.

Quando ndo se preserva a vegetacdo nativa, a tendéncia é o desaparecimento de
muitas especies, inclusive aquelas usadas para finalidade de cura. Com a ocupacao das areas

do Cerrado originam-se ameaca as plantas medicinais destes ambientes.

1.3 Ocupacdo do Cerrado e sua fragmentacdo como ameaca as Plantas Medicinais
Nativas do Cerrado

Segundo Dias (2009) historicamente a ocupacdo das areas do Cerrado comegou
por volta do século XVII, quando os portugueses chegaram ao Brasil. E com 0s portugueses,
paulistas e colonizadores conhecidos como bandeirantes fizeram suas primeiras incursoes
nessa vasta regido sendo realizadas principalmente através dos rios e veredas, em busca de
escravos pedras preciosas e ouro. Os bandeirantes aprenderam juntamente com os indios
como viver da caca, da pesca, da coleta de frutos, do mel, das plantas medicinais e de tantos
outros recursos naturais do Cerrado. Percebe-se certo interesse pelas riquezas naturais do
Brasil, especialmente as plantas medicinais nativas das areas de Cerrado.

Dando um salto no tempo, o governo de Getulio Vargas, em 1940, suscitou a
ocupacdo da éarea central do Cerrado brasileiro alicercando a implantacdo de coldnias
agricolas nos Estados de Goias, e Mato Grosso. Com a construcdo de Brasilia em 1956 essas
obstrucGes comegam a ser vencidas, provocando um forte embate demografico criando no
interior do pais um grande espessamento populacional devido ao grande fluxo de imigrantes.

Entretanto 0 modo de ocupacéo do Cerrado até entdo, estava, sobretudo cotejado a
criagdo extensiva de bovinos para corte. Para o Estado, o Cerrado desabrochava a
possibilidade de se implantar uma nova agricultura moderna. Assim em pouco mais de 30
anos, boa parte do Cerrado desapareceu se tornando hoje uma das paisagens mais ameacadas
do planeta.

Essas ocupacOes ocorreram em Varios setores, inclusive no campo da medicina,
com avangos tecnologicos na area da saude, o conhecimento empirico popular foi exilado,
sendo muitas vezes negada pela medicina oficial.

As praticas do conhecimento popular medicinal no Brasil foram convertidas pela
modernizagao da ciéncia e da tecnologia. Para Inocéncio (2010, p. 68), “O desenvolvimento e

as acOes das principais politicas publicas territoriais se tornaram presentes no Brasil a partir
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de 1930 e influenciaram diretamente a configuracdo territorial. Foi o inicio do planejamento
estatal”.

Inocéncio (2010), diz que essas politicas publicas alvejaram a sociedade em
copiosos aspectos, inclusive na area da medicina popular, o capital passou a ser o chefe do
modo de vida das pessoas e das familiaridades entre os paises.

A modernizacao territorial no Brasil, em especifico no Cerrado:

Teve como principais caracteristicas: expropriacdo camponesa; a priorizacdo no
cultivo de géneros agricolas destinadas a exportacdo; atendimento aos interesses da
elite rural; impactos ambientais em detrimento do uso de agrotdxicos, aumento do
desemprego no campo e consequentemente éxodo rural, dentre outras
consequéncias. Portanto foi a tecnificagdo e mecanizacdo das lavouras com
desdobramentos no processo produtivo. (INOCENCIO. 2010 p. 27)

E inquestionavel que tais medidas trouxeram mudancas positivas e necessarias a
economia do pais, contudo gerou esquecimento de praticas do uso das plantas medicinais do
Cerrado, estas perderam o prestigio dentro da sociedade.

A desvalorizagdo da vegetacdo nativa acarretando sua substituicdo por vegetacoes
cultivadas, em muitos casos, exoéticas, gera 0 empobrecimento da paisagem do Cerrado. Os
baixos precos da terra possibilitaram a instalacdo de latifindios monocultores, ocupados
principalmente por agropecuaristas do Sul do pais. (CHAVES, 2003).

Conforme Chaves (2003) a partir do momento que as Regifes Sudeste e Centro-
Oeste se desenvolveram, acompanhadas por um amplo crescimento populacional levou-se a
rapida procura de terras agricultaveis locais, para instalacdo de suas cidades e industrias bem
como aproveitamento direto dos recursos naturais. O Estado de Goias € o representativo deste
processo de desvalorizacdo, a partir da expansdo da agricultura e da pecuéria gerando um
intensivo desmatamento que resultou na imensa fragmentacdo, substituicdo e
descaracterizacdo de areas sendo que aquelas que hoje restam geralmente sdo constituidos de
fragmentos pequenos e isolados nas paisagens modificadas pelos homens.

O Cerrado encontra se num alto nivel de devastacdo e os fragmentos
remanescentes apresentam-se como “ilhas” partidas por pastagens ou grandes monoculturas,
mormente de grdos de (soja), cana-de-agucar, ou arvores exoticas fornecedoras de madeira
celulose dentre outras. Essas situacdes de fragmentacdo tém levado a grandes perdas da
biodiversidade local e regional, seja diretamente pela comutagdo de espécies nativas ou outras

de interesse econdmico.
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E necessario avaliar aqui o equilibrio e ameaca as plantas medicinais nativas do
Cerrado, do ponto de vista humano, lembrando que cada espécie fitoterapica possui 0 seu
ambiente. Sua conservacdo deve ser feita em seu ambiente natural, protegendo e evitando a
degradacdo causada pelo homem, resguardando o equilibrio dos processos ecoldgicos
fundamentais.

Ferreira (2003) ressalta que o usuario dos recursos do Cerrado ainda ndo consegue
perceber sua importancia e ndo atribuiu a valoracdo quanto a importancia de sua preservacao,
e acaba sendo incentivado pela ineficacia da fiscalizac&o institucional.

Falta, portanto a implantacdo de politicas voltadas para preservacdo destas areas
do Cerrado onde se guarda o patrimdnio genético desses tipos de vegetais bem como a
estruturacdo para estas pesquisas relacionadas ao uso de plantas medicinais do conhecimento

popular local de determinadas sociedades.

1.4 O Uso das Plantas Medicinais Nativas do Cerrado por Familias que Vivem no
Campo e na Cidade

Os primeiros habitantes do Cerrado foram os indios onde produziram seus
alimentos, suas culturas e tradi¢cdes conhecendo assim bem o solo os animais e as plantas
medicinais do Cerrado onde viviam e ainda vivem até hoje.

A salde sempre esteve na pauta das discussdes, desde épocas remotas 0s seres
humanos buscam alternativas para a cura de diversos males. Devido ao alto custo dos
medicamentos sintéticos e as baixas condi¢cGes de vida, o uso das plantas medicinais do
Cerrado tem sido importante aliado no tratamento da saude. Segundo Dias (2009, p 77), “A
medicina popular é um sistema de cura utilizada pelo povo para tratamento de seus diversos
males. E 0 manejo ou o uso baseado no conhecimento tradicional de geracdo a geragéo e; no
uso de diversos recursos como: medicamentos caseiros, dietas alimentares, banhos,
benzimentos, ora¢des, etc.”.

Para Dias (2009) a rica diversidade vegetal com potencial fitoterapico do Cerrado
dispde de raizes, cascas, resinas, Oleos, folhas que sdo fundamentais para diversos
medicamentos utilizadas principalmente por familias que vivem no campo. Desta forma a
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) reconheceu esta realidade lancando em 1972,

valéncias a Medicina Tradicional, em que a fitoterapia € uma das praticas mais importantes.
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De qualquer forma, o rendimento adequado das ervas medicinais depende de varios fatores:
plantio, colheita, desidratacao, retencéo e a forma de preparo.

A medicina popular é exercida no cuidado com a familia, os conhecedores
tradicionais reconhecidos como raizeiros, benzedeiros e agricultores que sdo especialistas em
caracterizar e retirar dos ambientes as plantas medicinais.

“[...] a Fitoterapia € um recurso terapéutico caracterizado pelo uso das plantas
medicinais em suas diferentes formas farmacéuticas e que tal abordagem incentiva o
desenvolvimento comunitério a solidariedade e a participacgao social” (BRASIL, 2006 n/p).

Neste aspecto,

[...] a Organizagdo Mundial de Saude (OMS) vem estimulando o uso da Medicina
Tradicional/Medicina Complementar/Alternativa nos sistemas de saide de forma
integrada as técnicas da medicina ocidental modernas e que em seu documento
“Estratégia de OMS sobre a Medicina Tradicional 2002 — 2005” preconiza o
desenvolvimento de politicas observando os requisitos de seguranca, eficacia
qualidade, do uso racional e acesso (BRASIL, 2006 n/p).

Esta Politica tem como premissas o respeito aos principios de seguranca e eficacia
na saude publica e a conciliagdo de desenvolvimento socioecondmico e conservacdo
ambiental, tanto no ambito local como em escala nacional. Além disso, o respeito as
diversidades e particularidades regionais e ambientais € também principio norteador desta
Politica. A Medicina Tradicional é a soma total do conhecimento, habilidades e praticas com
bases nas teorias, credos e experiéncias de diferentes culturas sendo explicaveis ou ndo,
usadas na manutencdo da satde bem como também no tratamento de doengas.

Esse projeto defende os objetivos especificos como a comercializacdo de
remédios caseiros por grupos comunitarios em ambito local, como ja acontece historicamente.
Outro objetivo especifico é o direito coletivo das familias sobre seus conhecimentos
tradicionais. Muitas familias herdaram ha geracdes passadas 0s conhecimentos tradicionais e
também o direito permanente de se fazer uso dele. O conhecimento € considerado algo que
tem forga e dinamica propria.

Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) as plantas
medicinais brasileiras do Cerrado sdo aquelas capazes de aliviar ou curar enfermidades e tem
tradicdo de uso, como remédio em uma populacdo ou comunidade, no entanto, os remédios
fitoterapicos ndo podem se referir a doencas, distdrbios, condi¢des ou acbes graves. Desta
maneira, o raizeiro, o benzedeiro ou o agricultor devem estar atentos, pois 0 uso do remédio
caseiro tradicional ndo pode conter planta em grande concentracdo, pois o risco toxico pode

ser bastante agressivo ao ser humano.
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A (ANVISA), ainda informa que todo produto adquirido como matéria prima, no
caso as plantas medicinais podem ser produto tradicional fitoterapico, podendo ser simples
guando o principio ativo seja proveniente de uma Unica espécie vegetal medicinal, podendo
ser manipulada com cuidado. Em alguns casos isso pode levar o individuo a ingerir uma
planta e desencadear problemas mais graves, em muitos casos até mesmo a morte.

Mas de acordo com a Pastoral de Saude da Diocese de Goias, que trabalha com as
especies do Cerrado com uso de plantas medicinais, possui um papel social e geral em cada
comunidade, pois segundo (Barbosa, 2002. P. 143), O Cerrado na biogeografia “é¢ uma area
nuclear ndo podendo ser entendida como uma unidade zoogeografica (fauna), tampouco pode
ser considerada s6 como uma unidade fito geografica (flora)”, pois o Cerrado ¢ a interface dos
dois biomas. E a medicina tradicional popular esta agregada a uma forma de diminuir a
pressdo sobre o ecossistema do Cerrado pela valorizacdo do potencial de sua flora além de
permitir a pratica de saberes tradicionais.

O uso das plantas medicinais nativas do Cerrado sob observacdo, analise e
entrevistas vém resgatando o conhecimento dos individuos acerca dos recursos que a natureza
pode oferecer, valorizando a biodiversidade do Cerrado e a cultura das Comunidades que ali
estdo inseridas.

Recursos como plantas medicinais nativas do Cerrado podem ser encontrados e
explorados especialmente em regides que predominam o Cerrado como é o caso do Municipio
de Urutai (GO) no qual podem ter muitas familias que possuam a tradicdo de utilizar espécies
vegetais para lidar com a cura de determinadas doencas. E o que se investiga neste trabalho.

FRANCA (2008) relata:

Estudos sobre a medicina popular vém merecendo atengdo cada vez maior, devido
ao contingente de informacdes e esclarecimentos que vém sendo oferecidos a
Ciéncia. Esse fendmeno tem propiciado 0 uso de chas... Fazendo que os
medicamentos de origem vegetal sejam retomados de maneira sistematica e
crescente na profilaxia e tratamentos de doencas. (FRANCA 2008, P.202)

O conhecimento e utilizagcdo de plantas medicinais assumem um papel de suma
importancia na esfera socioecondémica tanto para a populacdo do campo, como para a
populacdo urbana, pois ha informagcbes em que, na maioria dos casos as plantas nativas
medicinais eliminam gastos exorbitantes com medicamentos quimicos e farmacéuticos.

O conhecimento é universal estando ao alcance de todos. Em muitas comunidades

esse fendmeno “conhecer” tem carater hereditario, portanto, repassa de pai para filho. O
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direito ao uso desse conhecimento considerado como préprio das comunidades esta
disponibilizado para as familias do campo, quanto para as familias que vivem nas cidades.

No préximo capitulo serdo apresentadas as caracteristicas da area da pesquisa,
além de informagdes acerca dos moradores da Comunidade. Procurar-se-4 realizar o
mapeamento e georeferenciamento da &rea de ocorréncia das plantas com potencial

fitoterapico.
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2 CONHECIMENTO POPULAR E AS PRATICAS MEDICINAIS DO CERRADO

“Valei — me meu senhor Sdo Bento livra-me do mal e de todos os bichos
peconhentos, principalmente das coisas das trevas”.
(Oracdo de Sao Bento)

2.1 Aspectos Fitofisiondmicos de Areas do Cerrado no Municipio de Urutai (GO)

Este capitulo tem como foco apresentar os aspectos fitofisionémicos do municipio
de Urutai (GO) dentre as caracteristicas do Cerrado em suas formas e concepcdes distintas
possuindo varias espécies de plantas medicinais, arvores frutiferas e animais silvestres.

Segundo a Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria (Embrapa, 2016), o
Bioma Cerrado localiza-se no Planalto Central do Brasil. Ocupa 24% do territdrio nacional,
pouco mais de dois milhdes de quildmetros quadrados. E a segunda maior formacéo vegetal
brasileira depois da Amazonia, é a savana tropical mais rica do mundo em biodiversidade.

Para definir esta vegetacdo sdo descritos onze tipos principais como mostra a
figura 01 abaixo enquadrando o bioma Cerrado em trés formacOes especificas, as Florestais
(Cerraddo, Mata Ciliar, Mata de Galeria e Mata Seca) as Savanicas (Cerrado Sentido Restrito,
Parque Cerrado, Palmeiral e Veredas) e as formacGes Campestres (Campo Sujo, Campo
Limpo e Campo Rupestre) segundo Ribeiro e Walter (2008).
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FITOFISIONOMIAS po BiovACERRADO  <#m  ® o2 —==BER

FORMAGOES FLORESTAIS FORMAGOES SAVANICAS FORMAGOES CAMPESTRES

Campo
Limpo

Campa
Sujo

Campo
Rupestre

Mata Ciliar Mata de Mata Seca Cerradio ‘
Galeri

Figura 01: Tipos das Fitofisionomias do Bioma Cerrado descrito por Ribeiro e Walter (2008).

Fonte: WWF Brasil Disponivel em:
http://www.wwf.org.br/natureza_brasileira/areas_prioritarias/cerrado/bioma/cobertura_vegetal/ Acesso em 04 de
Novembro de 2016. Org. SILVA, W. L. P. da (2016).

Estas caracteristicas sdo descritas como os critérios de vegetacdo que ocupam o
Cerrado brasileiro. O Municipio de Urutai (GO), pertence a microrregido de Pires do Rio,
possui uma area de 626 km?, sendo que a sede do municipio esta situada em uma altitude de
807 m, apresentando as seguintes coordenadas geogréaficas: 17°27°49” S e 48°12” 06” W, a
sua superficie apresenta um mosaico e um conjunto heterogéneo de formas naturais e
artificiais, formado por grandes fragcbes de tamanho, cor, volume e utilidade de seus
fragmentos de Cerrado nos quais sdo encontrados espécies de plantas medicinais como: a
sucupira branca (Pterodon emarginatus) e a preta (Bowdichia virgilioides), o jatoba
(Hymenaea stigonocarpa), a pimenta de macaco (Xylopia aromatica), o0 marmelo (Alibertia
edulis), baru (Dipteryx alata), angico (Anadenanthera colubrina), o ipé amarelo (Tabebuia
chrysotrichae), o ipé roxo (tabebuia impetiginosa), buriti ( Mauritia flexuosa), o jenipapo (
Passiflora sp.), guapeva (Pouteria torta), Assa-peixe (Vernonia sp.), chapéu-de-couro
(Echinodorus Macropbyllys), Graviola-do-Cerrado (Annona sp.), pau-santo (Kielmeyra
caricicea), pé-de-perdiz (Croton antissipbyticus), quina (Kielmeyra sp.), barbatimao
(Stryphnodendron sp.), anilinho (Indigofera sp.), vergateza (Anemopaegma arvense), Maria-
pobre (Dilodendrom bipinnatum) a congonha-de-bugre (lilex cerasifolia) entre outras espécies
que ocorrem na regido e que se encontram no lugar da area da pesquisa. Na mesma direcéo
dos estudos de Ribeiro e Walter (2008) serdo estudadas algumas formacdes fitofisiondmicas,
no subitem a seguir, 0 qual tem como proposta apresentar brevemente as caracteristicas

morfoclimaticas dos solos do municipio de Urutai (GO).


http://www.wwf.org.br/natureza_brasileira/areas_prioritarias/cerrado/bioma/cobertura_vegeta
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2.2 Breves ConsideracGes Acerca das Caracteristicas Morfoclimaticas dos Solos do
Cerrado em Urutai (GO)

As caracteristicas morfoclimaticas sdo o resultado da combinacdo de alguns
elementos naturais, com destaque para o clima e a vegetacdo. Os solos do municipio de Urutai
(GO) apresentam-se rochosos com formacdo de cristalino sedimentares antigos, com
caracteristicas do Latossolo Vermelho e Amarelo, na maioria, os solos sdo profundos, com
baixa fertilidade natural, acidez acentuada em funcdo da presenca de silica em relevo plano e
suavemente ondulado, com boa estrutura. (SEGPLAN — GO 2005).

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2014), o clima do
Municipio de Urutai (GO) é caracterizado com duas estacGes bem definidas, verdo chuvoso e
inverno seco, sendo que sua vegetacao esta adaptada ao longo periodo de estiagem.

O bioma Cerrado por sua complexidade varia de um subsistema para outro em
uma pequena fracdo de espaco ao termino de uma espécie arbdrea arbustiva surgindo assim
varios ambientes. A vegetacdo do municipio de Urutai (GO) é tipica do Cerrado e possui
aspectos particulares tradicionalmente conhecidos como Cerrado “misto”, caracterizada pelas
arvores tortas, baixas e inclinadas irregulares ou retorcidas, possuindo também &rvores
maiores com até 14 metros de altura, estruturas lenhosas, possuem cascas com cortica espessa
fendida ou sulcada. As folhas em geral sdo rigidas e com consisténcia de couro. Esses
caracteres indicam adaptacdo a condicOes de seca, presentes nos fragmentos de Cerrado
existentes no Municipio de Urutai (GO). As arvores do Cerrado sao resistentes com relagéo a
escassez de agua, pois suas raizes durante as estacdes de seca absorvem a agua de lencdis
freaticos ficando supridas deste recurso durante os meses da seca,e de estiagem que variam de
abril a outubro até que as aguas das chuvas retornem em seu ciclo normal.

Pensando nestes aspectos 0 texto a seguir ird apresentar as espécies de plantas
medicinais nativas do Cerrado que podem ser as mais utilizadas pelos moradores locais e seus

conhecimentos tradicionais para cada espécie decorrente daquela area em geral.

2.3 Espécies de Plantas Medicinais Nativas do Cerrado mais Utilizadas na Medicina
Alternativa

As espécies de plantas medicinais com maior incidéncias em areas do Cerrado do

Municipio de Urutai (GO), certamente sdo aquelas cujas partes utilizadas para o preparo dos
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medicamentos sao raizes, caule ou casca do caule, pois, quase sempre o dano causado a planta
pode leva-la a morte. Como exemplos, podem ser citadas algumas plantas:

Barbatimdo (Stryphnodendron barbatiman), arvore de aproximadamente 3 a 5
metros de altura, também conhecida como Barbatimé&o-verdadeiro, barba-de-timdo, casca-da-
virgindade ou ubatima, é muito usada para ajudar a tratar feridas, hemorragias, queimaduras,
dores de garganta ou inchacos e hematomas na pele. (DIAS e LAURENO 2009, p 122).

O tronco da arvore de barbatimdo mede em torno de 10 a 20 centimetros de
didmetro e seu cerne (parte mais interna do tronco) é de cor amarela. A casca do tronco é
marrom escura, grossa e a parte externa da casca possui fendas, as arvores mais caduciformes
tem a casca mais grossa e escura, ja as mais tenras e novas possuem casca mais lisa e
apresenta cor mais clara. As cascas sao retiradas das plantas e usadas como medicamentos
naturais para a cura de diversos males, como dito anteriormente.

A casca do barbatimdo forma uma espécie de embira que é desenvolvida por
fibras finas que ficam aderidas a entrecasca e encostadas no cerne da planta, da entrecasca
resulta em uma resina avermelhada e, normalmente pegajosa. (DIAS e LAURENO 2009, p
122). De acordo com as autoras o sabor é amargo, as propriedades do Barbatimao incluem
uma acdo cicatrizante sobre a pele e mucosas, anti-inflamatoria, antimicrobiana,
antibacteriana, antioxidante, analgésica, anti-hipertensivo, antiparasitaria, tbnica, desinfetante,
antidiabética, diurética e coagulante.

O remédio caseiro preparado com a planta fresca fica muito forte e pode intoxicar,
principalmente quando o uso for interno. Para uso externo, como em banhos locais, a
entrecasca pode ser usada fresca, porém a quantidade utilizada da planta deve ser bem menor
do que quando usada seca.

Acrescenta-se ainda que o Barbatimdo também tenha uma acdo que estanca
hemorragias, que diminui a sensacdo da dor, que reduz o inchaco e os hematomas na pele e
gue ajuda a eliminar toxinas do organismo. Para a conclusdo do estudo, as fotos e ilustracdes
desta planta e das demais apresentadas, serdo devidamente mostradas mais adiante.

Para que o leitor possa ver claramente quais as partes mais usadas desta bela planta
que € o barbatiméo pode ser confundido com outra arvore do Cerrado, conhecida por cabitna.
A semelhanca maior esta nas folhas e na casca do tronco, porém, as folhas da cabilna sdo
menores e a casca do tronco possui mais rachaduras que a casca do tronco do barbatiméo. Por
outro lado, a maior diferenca entre estas arvores esta na cor do cerne do tronco da cabilna,
que € da cor preta; diferentemente do cerne do barbatimdo, que possui a cor amarelada.

Observe as fotos 1 e 2.
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Fotos (1 e 2) a planta de Barbatimao (Stryphnodendron barbatiman) e Detalhes
do tronco descascado e pronto para coleta da casca para preparo medicinal.
SILVA, W. L. P. da. (PESQUISA DE CAMPO, 2016).

Outra planta nativa do Cerrado que se destaca neste trabalho é a Quina (Strychnos
pseudo), um arbusto ou arvore de 3 a 8 m de altura com copa alongada e densa de pequena
largura. Normalmente o tronco da arvore é sinuoso e cilindrico, atingindo 10 a 40 cm de
diametro com casca partida em retangulos verticais, de textura grossa e suberosa com
desprendimento ocasional.

As folhas da quineira sdo opostas, simples, coriaceas (rijas como couro), glabras
(sem pelos) na face superior sdo brilhantes e lanuginosas (cobertas de pelinhos
esbranquicados) na face inferior. A lamina da folha é oval, com base cuneada (forma de
cunha) ou aguda e apice agudo ou arredondado, medindo 5 a 11 cm de comprimento por 3 a 6
de largura. O fruto desta planta é uma baga arredondada de 2 a 3 cm de comprimento de casca
espessa e amarelada quando madura e polpa alaranjada, gelatinosa doce e com final amargo,
envolvendo 1 a 4 sementes discdides e planas. A Quina tem acdo contra problemas hepaticos
e distdrbios estomacais e anemia sendo usada em forma de chas e garrafadas (CARDOSO
2007).

Apresenta-se mais uma planta nativa do Cerrado que tem principios
medicamentosos, trata-se da Pimenta de macaco (Xylopia aromatica), as fotos 03 e 04
apresentam a planta da familia das Piperaceae, também conhecida como aperta-rudo,

pimenta-longa, aduncum, tapa-buraco, pimenta-de-fruto-ganchoso, entre outros nomes. A
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arvore é um arbusto de até 8 metros de altura com ramos articulados e rugosos. As folhas
possuem haste curta, oblongas, agudas, irregulares e redondas, pontadas, asperas e com pelos
finos na base inferior, e de flores grandes e curvas. Os frutos sdo carnosos aglomerados e
cilindricos, verdes e amarelados por fora e vermelhos na face interna quando maduros tendo
forma de bagas ovoides como se fosse de uma espiga, que podem ser esbranquicados ou
pretos e apresentam sabor muito acre e picante. As plantas florescem de agosto a novembro e
frutifica de abril a julho. Seu uso medicinal a casca da “pimenta de macaco” tem propriedades
anti-inflamatorias, quando usadas de forma de cha (infuso ou tisana). O ché infuso dos frutos
tem acdes digestivas (quando ingeridos apos as refeicdes), e as compressas desse mesmo cha
combate hemorroidas. A medicina popular atribui as sementes torradas e moidas e a tintura do
caule da Xylopia aromatica agéo tonica e afrodisiaca. (MARONI, DI STASI e MACHADO
2006).

Fotos (3,4,5 e 6) Detalhes da planta e inflorescéncia da Pimenta de macaco
(Xylopia aromatica) e do Assa-peixe (Vernonia Polysphaera) com sua floragéo.
SILVA, W. L. P. da. (PESQUISA DE CAMPO, 2016).
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O Assa-peixe (Vernonia Polysphaera), como mostra fotos 05, 06 e 07 é outra
planta que se apresenta neste trabalho, trata-se de um arbusto que pode alcancar até 3 metros
de altura, de folhas verde-escuras na parte superior e verde-claras na parte inferior. Sua
reproducdo se da por frutos-sementes em solos pouco férteis, como pastagens. A planta pode
ser encontrada desde a Bahia até o Sul do pais, incluindo a regido Centro-Oeste, nas areas do
Cerrado. A planta também é chamada popularmente como assa-peixe branco, cambara-
branco, cambara-guagi e chimarrita. Por ser uma planta de porte elegante e muito florifera,
pode perfeitamente ser aproveitada no paisagismo, como planta isolada ou na composigéo de
macigos. Suas folhas sdo alternas, ligadas por uma pelicula &spera e verde escura ou clara.
Seu fruto é pequeno e escuro, suas flores possuem um cheiro adocicado e precificas atraente
principalmente para abelhas e pequenos insetos. Assa-peixe (Vernonia Polysphaera), indicado
para combate de infecgdes do Gtero, asma célculos renais, contusdes, diabete, diurética, dor
muscular, gripe pulmonar, hemorroidas, litiase, pneumonia, pontadas nas costas e no peito,
resfriado, reumatismo. Porém a Vernonia Polysphaera ndo deve ser consumida em excesso,
sendo mais utilizada por mulheres. (MARONI, DI STASI e MACHADO 2006).

T

A

o

Foto (07) Assa-peixe (Vernonia Polysphaera) arbusto semilenhoso de até 3 metros de altura.
SILVA, W. L. P. da. (PESQUISA DE CAMPO, 2016).
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O Pé-de-perdiz (Croton antissipbyticus), foto 08, também conhecido por minuano,
mede em torno 30 a 40 centimetros, entre duas espécies, a lisa e a peluda, geralmente
encontrada em grupos ou no formato de moitas, pode ser encontradas sozinhas e a planta
possui ramo fino quase da mesma espessura do talo das folhas. As suas folhas tem formato de
pena, ndo possui cheiro ou gosto, sua consisténcia é dura e aspera, a ponta de sua folha é
afilada e suas bordas sdo picotadas, com as pontas voltadas para cima. A face inferior da
planta existe nanica bolsinha arredondada e amarelada, o cheiro do p6 de suas raizes secas
tem aroma de canfora e leve. O Pé-de-Perdiz (Croton antissipbyticus), é tradicionalmente
usado para combate as inflamacgdes, depurativo do sangue, para tratar infecgdes, reumatismos
e doencas sexualmente transmissiveis, como a sifilis. Para as mulheres tratamento contra
infeccdo do Utero e ovario, estimula gravidez, regula menstruacdo e limpa o utero apds o
parto, para 0 homem trata da inflamag&o da préstata. (DIAS e LAURENO 2009).
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Finalmente, a Congonha de bugre (Rudgea viburnoides) fotos 12, 13 e 14 €
popularmente conhecida como cafezinho-do-mato, pau-de-lagarto, erva-de-bugre, cafeeiro-
do-mato, guassatunga e guassatonga. Pertencente a familia das Flacurtiaceas, € uma arvore de
tronco tortuoso, com casca de coloragdo acinzentada e acastanhada, apresentando pequenas
fendas superficiais chegando a 2 a 3 metros de altura. As folhas sdo alternas, simples,
lanceoladas, ovaladas e elipticas, suas flores sd@o numerosas, branco-esverdeadas ou
amareladas. O fruto é uma capsula que se torna vermelha quando madura, apresenta de 2 a 6
sementes envoltas num arilo lanoso, amarelo e comestivel. A arvore floresce entre os meses
de julho a outubro e frutifica de setembro a dezembro. “Rudgea viburnoides” ou Congonha
de Bugre é usada como tonico cardiaco contra doencas referentes aos males ou problemas do
coracdo. (ORTENCIO 1997).

As plantas citadas neste topico sdo espécies de plantas medicinais nativas do
Cerrado, portanto, sdo algumas das mais utilizadas na medicina alternativa, conforme
literatura consultada. A pesquisa buscou responder quais plantas nativas do Cerrado e quais
partes sdo mais utilizadas para fins medicinais pela comunidade local do municipio de Urutai
(GO).
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Fotos (12, 13 e 14) Congonha do bugre (Rudgea viburnoides).
SILVA, W. L. P. da. (PESQUISA DE CAMPO, 2016).

O préximo capitulo tera como objeto fazer um estudo mais detalhado das relacGes
homem/planta/meio no municipio de Urutai (GO) e capturar os saberes populares dos sujeitos
que se propuseram a participar desta pesquisa. A abordagem se deu por intermédio de
entrevistas para apresentacdo dos resultados mais relevantes desta pesquisa através do
conhecimento tradicional transmitido de geracdo em geracao para as familias do local da area

de pesquisa.
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3 APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS DA PESQUISA

“Feliz e aquele que escuta, vé, aprende e depois ensina. Eu sou aquele ‘moleque’
que, caladinho, escutou o Cerrado, aprendeu sobre suas plantas medicinais e as
transformou nesta pesquisa.”

(Wilson Lé&zaro).

3.1 Localizag3o e Aspectos Gerais da Area da Pesquisa

A pesquisa foi realizada no municipio de Urutai no Estado de Goias onde foram
obtidos os dados acerca dos usos e saberes das plantas medicinais do Cerrado sobre as mais
usadas junto a comunidade local de Urutai. Segundo Plano Diretor do Municipio de Urutai
(PREFEITURA MUNICIPAL DE URUTAI, 2015/2016), a cidade esta localizada na
Mesorregido do Sul Goiano mais especificamente na Microrregido de Pires do Rio, a 20 km
desta que € a cidade com destaque na regido e a 163 km de Goiania, a capital do estado. O
territério do municipio de Urutai ocupa, em sua totalidade, 627 km?, tendo suas fronteiras
determinadas por trés outros municipios: Ipameri (GO), na fronteira Leste e Sul; Pires do Rio
(GO), a Oeste e Orizona (GO), ao norte. Observe as figuras 1 e 2.



Figuras 02 e 03: Localizagdo e area de pesquisa Municipio de Urutai (GO).
Fonte: IBGE. Disponivel em:<http://www.cidades.ibge.gov.br>.
Acesso em: 12 de Setembro de 2016. Org. SILVA, W. L. P. da. (2016).
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Nessa direcao, discutiu-se neste capitulo as relagcbes homem/planta no Municipio
de Urutai (GO) e procurou compreender os saberes populares dos sujeitos que se propuseram
participar desta pesquisa para contar um pouco a respeito do que sabem acerca das plantas do
Cerrado ao longo dos anos e de geragéo em geragéo, os quais foram adquirindo conhecimento

tradicional sobre as plantas medicinais nativas do Cerrado no referido municipio.

3.2 Relagdes Homem/Planta ao Longo das Geracgdes

A historia da utilizacdo das plantas medicinais esta diretamente associada a
historia da humanidade uma vez que, o convivio do ser humano com as plantas € tdo antigo
quanto a prépria existéncia do Homem na Terra, visto que 0 homem sempre procurou na
natureza as solucgdes para os seus diversos males.

A relagdo entre estas duas esséncias se constituia deste modo a sabedoria do senso
comum que nada mais é que a forma ou modo de pensar dos homens através de experiéncias,
vividas e observadas no decorrer da existéncia, caracterizando, deste modo, como
conhecimentos empiricos passados de geracéo a geracao.

A partir do estudo da etnobotéanica e das suas relagdes filoséficas entre 0 homem
e a natureza procurou-se a compreensdo do conhecimento popular a respeito das plantas
medicinais e a suas tendéncias e importancias para a ciéncia, a fim de colaborar para o
cuidado e preservagao destes recursos naturais.

O que ficou evidente nesta pesquisa € que ha uma forte dependéncia do homem
para com a natureza e, a0 mesmo tempo que destroi, se preocupa em preservar. Sdo forgas
antagbnicas que combinam saberes tradicionais, os quais compdem um conjunto de
informagdes, modos de fazer, de criar, que sdo transmitidos oralmente entre os participantes
de cada comunidade cultural superando geracdes via de regras, agregadas a biodiversidade
sendo nao so representado pelo trabalho mas também por suas praticas e costumes.

A ciéncia estuda tais conhecimentos através de recursos metodoldgicos
cientificamente definidos de forma equivocada considerando-os como matéria prima de
avancos cientificos ou como conjunto de crencas religiosas ou ascéticas de grande valor para
as comunidades locais e tradicionais.

E a partir dessa compreensdo que o proximo tema terd como objetivo apresentar
0s saberes populares dos sujeitos da pesquisa por meio da coleta dos dados e os resultados da

busca por meio de questionarios proprios elaborados previamente para pesquisas de campo.
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3.3 Saberes Populares, Conhecendo os Sujeitos da Pesquisa

Conhecer um pouco acerca do “Saber Popular” ¢ de uma riqueza imponderavel,
é um bem generalizado e um patriménio, pelo qual se ndo for catalogado perde-se com o
passar dos tempos e deixam, na maioria das vezes de valorizar ou exercitar o saber ouvir e
refletir sobre estes ensinamentos.

Os saberes populares vao se caracterizar pelos costumes de um povo ou de certa
comunidade tradicional passando dos avds para 0s pais e destes para os filhos e netos. Numa
troca constante de modos de fazer e consumir as plantas medicinais nativas do Cerrado as
dores e as varias enfermidades vao sendo minimizadas. Deve-se valorizar o saber popular e
ndo perder estas tradicbes, muito menos estes conhecimentos tradicionais passados de geracdo
para geracdo no sentido ininterrupto dos direitos, costumes, lazer e h&bitos de quaisquer
comunidade local ou social de uma regido.

Quem sd@o os sujeitos desta pesquisa? Sdo agricultores, benzedeiros e raizeiros,
habitantes da comunidade local Campo Limpo que moram no municipio de Urutai (GO).

Para a realizacdo desta pesquisa, foram entrevistados dez moradores da
comunidade, apresentando as seguintes coordenadas geograficas 17° 25’37 S e 48° 08” 21’
W no local da pesquisa no municipio de Urutai (GO), para conhecer a origem destes saberes e
das préaticas dos mesmos sobre a fun¢do do uso das plantas medicinais nativas das areas
remanescentes do Cerrado que ainda (re)existem de forma esparsa no municipio. A coleta dos
dados ocorreu nas residéncias dos sujeitos e no local da area de pesquisa, nos fragmentos de
Cerrado do Municipio de Urutai (GO). As entrevista ocorreram nos anos de 2015 e 2016,
algumas no turno matutino e outras no turno vespertino. Para promover as coletas dos dados
elaborou-se um roteiro de entrevistas e observagdes, 0S quais procuraram abordar a origem
das plantas, as formas de sua coleta, um pouco acerca da limpeza, armazenamento e a
conservacao das plantas medicinais para o modo de preparo de cada remédio (folhas, caule,
flores, frutos, sementes e raizes).

Foi percebido, apds a aplicacdo dos trés primeiros questionarios que 0s sujeitos
que foram escolhidos para participarem das entrevistas, comungam praticamente dos mesmos
conhecimentos populares quando o assunto é planta medicinal nativa do Cerrado. Por esta
razdo optou-se por apresentar os resultados de forma global, representados por um grupo de
sujeitos, os quais sdo mencionados neste trabalho por pseudénimo, afim de preservar a

identidade dos participantes da pesquisa de campo.
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Partindo deste pensamento o préximo item a ser apresentado tera como objetivo
sinalizar alguns resultados obtidos com a pesquisa e seus aspectos mais relevantes, destacando

os saberes popular e cientifico.

3.4 Resultados da Pesquisa, Aspectos mais Relevantes

Para interpretacdo das entrevistas e das observacGes contidas nos trabalhos de
campo foram utilizadas a analise do conteudo do tipo tematico que consiste na exploracédo do
material de pesquisa. As entrevistas tiveram como propdsito conhecer as plantas medicinais
nativas do Cerrado e as formas de uso das mesmas como auxiliares ao combate de vérias
doencas, além de valorizar as pessoas que guardam consigo conhecimento tradicional.

Os dez sujeitos entrevistados apresentaram ter amplo conhecimento acerca das
plantas medicinais, além de ter confirmado fazer o uso destas plantas medicinais com certa
frequéncia. Para isso, a fala de alguns entrevistados serdo apresentadas a seguir. Procurou-se
manter sigilo quanto a identidade dos participantes, como mencionado anteriormente. A idade
dos participantes, estd na média dos 40 aos 81 anos.

Uma das pessoas entrevistadas foi dona Xica Benzedeira®, a mesma informou que
é natural do municipio de Viandpolis (GO), no entanto quando completou 11 anos de idade
mudou-se com a familia para 0 municipio de Urutai (GO) e com muito carinho e amor criou
seus 14 filhos em sua chacara onde vive até hoje. Ao longo dos anos quando mais nova
aprendeu com sua avo que as plantas medicinais nativas do Cerrado apresentavam grande
poder medicinal quando usadas com o minimo de conhecimento e, além de tudo, com
sabedoria para usar as quantidades certas para curar varias doenc¢as do corpo humano.

Em entrevista, Dona Xica Benzedeira disse:

[...] eu sempre vivi em Urutai bem dize minha vida, toda la eu crie meus fios com
muita dificuldade, mas gracas a Deus e a Nossa Senhora eu era muito feliz mais o
Lazo e meus 14 filhos, e quando eles ficavam doentes usava todo tipo de planta
medicinal que eu encontrava, pois minha avo Aura me ensino, como usar as plantas
do Cerrado e ndo ensino s6 eu mas a minha mae também Marcelina e com isso
alguns de meus fios também aprenderam sé de ver eu a mée deles a usar. E no final
de tudo depois que o Lazo ficou doente nos decidimos mudar para a cidade de Pires
do Rio em busca melhores condic¢Ges, nunca contradizendo aquelas condi¢es nas
quais nds viviamos, mais sim pela vida de nossos fios pela educagéo, saide um bom
trabalho entre outras coisas. “Mas o campo era onde eu queria fica por minha vida
interia tendo muita paz e sossego”.(sic) (PESQUISA DE CAMPO, 2016).

& Senhora Xica benzedeira. Moradora da Comunidade conhece as plantas medicinais nativas do Cerrado.
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Como foi exposto pela entrevistada, Dona Xica Benzedeira viveu no municipio de
Urutai (GO) h& muitos anos e aprendeu com sua avé e com sua mae 0s saberes e
conhecimentos tradicionais medicinais do Cerrado “o que usar e como usar” tradigdo essa
passada de geracdo para geracdo. ApOs Vvarios anos vivendo no campo, mudou-se para 0O
municipio vizinho, a cidade de Pires do Rio (GO), onde vive até hoje. Ela disse que, quando
tem saudades, volta para sua chacara denominada de “Campo Limpo”, para lembrar das boas
coisas do passado que jamais devem ser perdidas no tempo.

Ao perguntar se ela faz uso das plantas medicinais do Cerrado e se faz até hoje,
ela disse com convicgao que sim, sempre fez e ainda faz uso das plantas medicinais nativas do
Cerrado, primeiramente acreditando em Deus porque tem muita “f¢”, pois € a fé que cura,
afirmou a entrevistada.

Ao decorrer da entrevista quando foi questionada sobre quais plantas medicinais
do Cerrado que ela mais conhecia ou se recordava ela sorriu ¢ disse: “é meu fio, nesta folha
ndo vai caber ndo. Mais falarei assim mesmo pra vocé” (sic). Naquele momento todos 0s
presentes ficaram admirados, pois a Dona Xica Benzedeira separou cuidadosamente na hora
de suas palavras as plantas medicinais cultivadas no fundo do quintal de sua chacara em sua
horta e as plantas medicinais do Cerrado que se encontrava ali no interior de sua chacara e nos
fragmentos restantes do Cerrado que a rodeia e as expos.

Ao falar sobre as plantas medicinais do Cerrado disse bem claro: “meu filho ndo
sei esses nomes da ciéncia néo, sei 0 nome popular, o cultural aquele que aprendi com minha
avo, conhecimento meu ” (sic). Segundo ela as plantas medicinais nativas do Cerrado que ela
mais conhece e que mais usou no decorrer da sua vida sdo: Chapéu de Couro, Maria Pobre,
Negramina, Arnica, Pé-de-Perdiz, Algodaozinho do Campo, Tanchagem, Carrapicho, Aniléo,
Quina, Barbatimdo, Assa-Peixe, entre outras espécies que a Dona Xica disse ndo lembrar
mais do nome.

A medicina popular do Cerrado tem suas plantas medicinais numa realidade
social muito gratificante uma vez que se destaca as pessoas envolvidas neste trabalho que
geralmente sdo pessoas de muita “fé” que guardam e transmitem a cultura popular do uso
sustentavel dos recursos naturais do Cerrado.

Os raizeiros, benzedeiros e agricultores coletam e preparam de forma artesanal as
plantas medicinais das areas do Cerrado, como Barbatimao (Stryphnodendron barbatiman),
Quina (Strychnos pseudo), Pimenta de macaco (Xylopia aromatica), Assa-peixe (Vernonia
Polysphaera), O Pé-de-perdiz (Croton antissipbyticus), Congonha de bugre (Rudgea
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viburnoides) dentre outras plantas medicinais encontradas nos fragmentos do Cerrado que
ainda existem no Municipio de Urutai (GO).

Uma outra pessoa foi entrevistada, o senhor Lucimar’, ele nasceu na cidade de
Pires do Rio (GO) mas viveu boa parte de sua juventude no municipio de Urutai (GO) e com
passar dos anos, vendo seus pais a manejar plantas medicinais aprendeu quais plantas usar
como medicamentos e quais podem ser toxicas, portanto, evitadas.

Era inicio de uma bela manha de domingo quando chegamos, eu e o senhor
Lucimar, na propriedade denominada fazenda Campo Limpo, o sol brilhava sobre as copas
das arvores mais altas, tipicas da vegetacdo do Cerrado, e a brisa do campo trazia o cheiro das
flores que comecgavam a desabrochar dos pés de pequi ali presentes. Seguimos para o Cerrado
ja fragmentado pelas a¢cdes humanas, mas, apesar de tudo, se encontrava la varias espéecies de
plantas medicinais conhecidas pelo senhor Lucimar.

A primeira planta medicinal encontrada foi o Barbatimdo (Stryphnodendron
barbatiman). De acordo com o senhor Lucimar o barbatimao ¢ uma arvore de porte pequeno,
mas que possui em seu tronco um poder medicinal fortissimo que ao ser retirada sua
entrecasca de cor avermelhada esta servira para curar muitos males do corpo humano, pois o
barbatimao pode ser usado como cicatrizante de feridas da pele, para Ulceras, para infeccdes
no Utero, para prevenir coceiras e até mesmo para amenizar 0 sangramento da vazdo de um
dente, afirmou.

Entretanto o senhor Lucimar diz que néo se pode usar barbatimdo muitas vezes ou
com excesso, pois 0 mesmo também pode levar o ser humano a intoxicacdao, sendo 0s
principais sintomas prisdo de ventre, coceiras e vermelhiddo da pele. Caso haja intoxicacdo
pelo uso excessivo de barbatimdo, um simples banho de lama ou argila pode amenizar os
sintomas.

Continuando a caminhada por entre a vegetacdo do Cerrado encontrou-se a planta
popularmente conhecida como pimenta de macaco.

Segundo o senhor Lucimar a Pimenta de Macaco é uma planta com caracteristicas
muito bonita, pois € uma arvore de porte baixo, em alguns casos, menor que o barbatimé&o.
Suas folhas séo todas esverdeadas e curvas como se fossem mesmo uma pimenteira, as folhas
em infusdo ou cha combatem a hemorragia e previnem as diarreias, e suas flores sdo brancas
com os pedunculos avermelhados, quando estas flores caem nascem bagas que lembram o

formato de uma banana e quando maduras ficam avermelhadas e suas sementes negras. Estas

7 Senhor Lucimar, Pedreiro, Marceneiro e Agricultor.
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sementes sdo as mais procuradas principalmente, pois segundo 0s ensinamentos antigos € um
afrodisiaco natural e estimulante sexual mas, também combate a pneumonia e também trata-se
de um antiofidico sendo usado em forma de banhos ao ser ofendido por cobras.

Seguindo a caminhada mais no interior da vegetacdo foi encontrado uma linda e
vistosa planta de Assa-peixe em floragdo com cheiro bastante gostoso.

Segundo a senhora Xica Benzedeira, 0 Assa-peixe foi e ainda € uma das plantas
mais utilizadas por ela, pois trata-se de uma planta rica em propriedades medicinais para a
salde humana. Suas folhas quando jovens sdo lisas, assim que vao se tornando velhas se
tornam &speras, sdo de cores verde claras a verde escuras, suas flores sdo brancas com
“miolo” roxo e apresenta um aroma adocicado, por isso, inesquecivel. Segundo a senhora
Xica Benzedeira 0 modo de se usar o assa-peixe é simples e facil uma vez que se usa folhas
secas ou verdes em forma de cha ou xarope. O Assa-peixe pode prevenir tosse forte, bronquite
e até mesmo a pneumonia. A Senhora Xica Benzedeira ainda fala claramente que se o0 assa-
peixe for usado com mel de abelha “jatai” tera suas fungdes terapéuticas ampliadas.

Apbds alguns minutos de descanso, ali mesmo sentados ao solo, senhor Lucimar
avistou um pequeno pé-de-perdiz 0 mesmo media cerca de uns 45 centimetros de altura e pela
forma e aparéncia da planta, o senhor Lucimar a identificou como sendo uma planta do sexo
feminino, isso por ter suas folhas e caule lisos. Ao escavar o solo e retirar dali aquela longa,
fina e tortuosa raiz, sentiu-se rapidamente um delicado cheiro semelhante ao de canfora. O pé-
de-perdiz é indicado para a cura de varios males, especialmente das mulheres, uma vez que
serve como depurativo do sangue, combate as infec¢fes, doencas sexualmente transmissiveis,
é também usada como anti-inflamatorio. As formas de uso mais comuns s8o as raizes secas
como garrafadas ao vinho.

Nesta mesma direcdo e ali mesmo bem perto do pé-de-perdiz, o senhor Lucimar
identificou outra planta muito importante, a Quineira (Strychnos pseudo). De acordo com que
0 mesmo aprendeu no decorrer de sua vida, principalmente o conhecimento ensinado pela sua
mée, a quina é uma arvore tipica do Cerrado podendo chegar a medir até 16 metros de altura,
0 seu caule apresenta casca grossa e aspera, tendo sua folha uma forma arredondada e
pontiaguda, geralmente de cor esverdeada lembrando um tom amarelado. Ao ver aquela
arvore, notou-se que a mesma estava em época de floracéo e frutos como mostrado na foto 11.

O modo de uso desta planta é bem simples, a quina possui propriedades
terapéuticas, principalmente a febrifuga, antimaléricas, tonificante, adstringente e cicatrizante.
Sendo usada sua entrecasca que possui uma cor amarelada como infusdes podendo ser

bastante amarga na hora de ser consumida.
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A quineira é uma planta medicinal nativa as areas do Cerrado muito usada para 0s
criadores de animais, pois serve como estimulante do apetite.

Apbs algum tempo andando pelo Cerrado e ja cansados devido as longas
distancias percorridas, foi possivel avistar uma planta denominada de Congonha de bugre.
Assim que aproximou da planta, o Sr. Lucimar confirmou, tratava de uma planta arbustiva e a
mesma pode chegar até 5 metros de altura, as folhas da planta apresentam cor verde escura e
sdo grosseiras lembrando uma lixa, no entanto, fundamental para a cura de doencas cardiacas,
desde que preparadas com muita sabedoria, afirmou. Seu modo de uso é a partir do cha feito
das suas folhas secas ou in natura. O cha apresenta cor amarelada e o0 mesmo deve ser
ingerido duas vezes ao dia. Para que o produto tenha um bom desempenho na cura das
enfermidades € preciso que seu uso seja regular, afirmou Sr. Lucimar.

A congonha de bugre é indicada como medicamento por sua agdo tonica cardiaca,
além de estimular a diurese, regularizando as fun¢des renais ou 0 excesso de acido Urico, que,
pode provocar fortes dores nas articulacdes, além de outras fungdes farmacoldgicas indicadas
por varias pessoas que detém o conhecimento das plantas medicinais nativas do Cerrado.

Outra pessoa a ser entrevista foi 0 senhor Pereira, ele nasceu no municipio de Urutai
(GO), entretanto mudou para municipio de Pires do Rio (GO) mas vive do sustento fornecido
pelo campo como raizeiro no Municipio de Urutai (GO).

De acordo com o Sr. Pereira, saber sobre as plantas medicinais do Cerrado é ter
consigo uma visdo muito abrangente sobre a cura dos males dos seres humanos, por mais que
ele tenha que usar seus remédios para controlar a pressao arterial, 0 Sr. Pereira jamais recusou
0 uso das plantas medicinais do Cerrado, pois para ele estas plantas apresentam mais eficacia
gue os medicamentos alopaticos.

O Sr. Pereira mostra, no decorrer da pesquisa, sua convic¢do pelo poder de cura das
plantas medicinais do Cerrado, notou-se em sua face o sentimento e a importancia em poder
participar da pesquisa. Ele quis contar as coisas que sabe a respeito das plantas do Cerrado,
afinal, conviveu desde crianga com a natureza, isso para ele é como se fosse um trofeu. O Sr.
Pereira disse que devemos proteger o que ainda resta do Cerrado, para ele:

[...] tudo se perde, nois seres humanos ndo vemos a consequéncia ao destruir o
Cerrado so queremos estrair dele as suas riquezas isso porpociona a falta da
chuva, seca constante dos leitos dos rios, nois ndo deve faze isso devemos sim e 0

preserva ele para nossas futuras geragdes como riqueza passada do pai para filho e
assim ate nossa urtima geracéo.(PESQUISA DE CAMPO, 2016).

8 Senhor Pereira, raizeiro e pequeno agricultor do municipio de Urutai (GO).
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Para o Sr. Pereira o Cerrado é um bioma muito valioso, ele afirma que devemos
preocupar em preservar sua flora e fauna pois, corre-se o risco de desaparecer muitas espécies
vegetais e animais devido o processo de desmatamento acelerado do Cerrado. As geragdes
mais novas, segundo ele, podera “amargar” com o prejuizo de ndo ter o conhecimento das
plantas como temos hoje, principalmente as medicinais.

A entrevista foi realizada dentre os fragmentos do Cerrado no municipio de Urutai
(GO) juntamnete a um trabalho de campo com senhor Lucimar para analizar e envestigar
quais as plantas medicinais do Cerrado mais ultilizadas pela comunidade local que ainda
apresentam uma valiosa e rica fauna e flora local.

Discutindo a origem do saber e das préaticas de uso das plantas medicinais do
Cerrado em companhia do senhor Lucimar foi criada uma tabela para mostrar quais sdo as
plantas medicinais mais usadas pelos sujeitos desta pesquisa desde os tipos das plantas
medicinais encontradas no Cerrado, o nome popular, junto ao nome cientifico e suas
indicacdes populares. A tabela tem como funcdo fazer uma juncgéo entre a ciéncia e 0 senso
comum mostrando, desta forma, para a sociedade académica a total eficacia destas plantas
medicinais como uma sabedoria propicia para cura das doengas humanas.

A tabela 01 a seguir, apresenta 0 processo de ampliar a manutencdo do
conhecimento acerca dos beneficios das plantas medicinais nativas do Cerrado a partir de
simples comparacdes dos nomes cientificos com os nomes populares das mesmas. A
organizacdo da tabela se deu, gragcas ao conhecimento popular que o Sr. Lucimar tem das
plantas medicinais nativas do Cerrado e os beneficios das mesmas para a cura de diversos

males.
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Tabela 01 — Perfil das Plantas Medicinais do Cerrado, Indicacdes Populares e Indicagdes
Cientificas.

Nome cientifico/ Nome popular  Indica¢des populares referidas Algumas indicacdes cientificas

Ulcera

Stryphnodendron barbatiman o e  Adstringente,
Mart. e Anti-hemorragico
Barbatiméo e Diurética
Vernonia Ruficoma Schlecht e Pneumonia e Antiasmética
Assa-peixe e  Bronquite e Antigripal
o Infecclo dos pulmdes e Balsémica
Croton antissipbyticus Saint — e Infeccéo e Anti-inflamatério
Hilaire e Depurativo do Sangue e Depurativo
Pé-de-perdiz e Reumatismo
Strychonos Pseudo — quina, St. e Anemia e Tonicas
Hil. e Para apetite o Febrifugas
Quina
Xylopia Aroméatica e Pneumonia e N&o encontrado
Pimenta-de-Macaco e Afrodisiaca
Rudgea Viburnoides e  Problemas cardiacos o Indicagdes para arritmia
Congonha-do-Bugre e Bloqueio coracio e Diurese

Apesar de que, ao longo da coleta dos dados fossem mencionadas outras plantas, nesse momento, a tabela 01
mostra as plantas medicinais do Cerrado que estdo ligadas a esta pesquisa conforme a comprovagdo do uso
adequado pelos sujeitos entrevistados e o uso comprovado cientificamente das plantas medicinais citadas na
tabela. Org.: SILVA, Wilson Lazaro Pereira, (2016).

Fonte: TRABALHO DE CAMPO, (2016).

Outros agricultores Entrivistados foram os Srs. Afranio, Bento e Clovis®, eles
também falaram das plantas medicinais do Cerrado. Reforcaram a importanica do uso das
plantas medicinais nativas do Cerrado. Para muitos, a vida no campo nao se resume apenas
em cultivar grdos e animais, mas sim, manter este contato direto com as plantas nativas do
lugar.

A Sra. Luiza, outra entrevistada que também participou do momento da conversa
entre os demais, disse que ja fez por diversas vezes usou de plantas medicinais colhidas no
Cerrado de Urutai (GO).

(...) ndo podemos dizer que os remédios farmaceuticos ndo apresentam o grande
poder medicinal hoje, ao contrario muitas curas de doengas sdo gracas aos remédios
criados nos amplos laboratorios farmacéuticos para curar e prevenir contra, gripes e
até mesmo combate de varios virus. (PESQUISA DE CAMPO 2016).

9 Agricultores Afranio, Bento e Clovis nomes ndo citados.
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Entretanto esta pesquisa segue a vertente sobre os usos das plantas medicinais
que ainda estdo presentes nos fragementos do Cerrado do municipio de Urutai (GO) e que
apresentam importante poder de cura para alguns de seus moradores locais.

Para outras pessoas entrevistadas os Srs. Antonio, Manoel e a Sr. Aparecida,
todos raizeiros'® disseram algo a respeito das plantas medicinais do Cerrado, * se ndo fizer
bem, mal ndo fard” para os mesmos nao ¢ bem assim, antes de exister farmacias, laboratorios
e 0os medicamentos fabricados, o proprio homem preparava as plantas como alimento ou como
forma de protecgdo a salde.

Com destaque o Sr. Manoel um homem de idade j& bem avangada que acordo
cedo por volta das quatro horas da manhd, sela seu cavalo e anda por todas as suas terras, e no
decorrer do dia tira mais de 200 litros de leite para fabricacdo de queijo e doces, 0s quais ja
sdo tradicionais da familia. Para ele, ali é seu lugar sua vida, o Cerrado € seu lugar de
vivéncia.

Mas para que tivesse cura destes males era nescessario ter conhecimento da
doenca ou do sintoma apresentado e fazer a selecdo correta da planta a ser utilizada, além de
preparacdo adequada. A forma de uso, a frequéncia e a quantidade sdo aspectos muito
importantes para utilizacdo destes remédios caseiros. Assim fica claro o quanto € importante
para estes senhores e senhoras a preservacdo das plantas medicinais do Cerrado, pois muitas
familias vivem da coleta destas plantas para o bem estar de sua salde, para fortalecimento de
suas tradicOes e para complemento da renda familiar.

Como de praxe, no final das entrevistas procedeu-se aos agradecimentos,
estendendo a todos os participantes da conversa e de maneira especial aos que foram a campo
para um contato direto com as plantas medicinais. Os agradecimentos se estenderam também
a Senhora Xica Benzedeira, a0 Senhor Lucimar e também ao Senhor Pereira e a todos os

demais presentes por terem concedido entrevista.

10 Raizeiros andnimo. Antonio, Manoel e Aparecida.
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CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa apresenta-se, por meio das fontes orais e referencial teorico, breve
estudo acerca das plantas medicinais nativas em fragmentos do Cerrado no Municipio de
Urutai (GO). Foram envolvidas neste trabalho, algumas pessoas conhecedoras das plantas
medicinas nativas do Cerrado, como raizeiras, benzedeiras e agricultores que vivem na
comunidade denominada de “Campo Limpo” no municipio de Urutai (GO).

Busca-se identificar as plantas mais utilizadas e os saberes vinculados ao seu uso.
A importancia do estudo foi de realizar um levantamento etnobotanico de plantas nativas com
potencial fitoterapico que sdo mais conhecidas pelos habitantes locais dos fragmentos do
Cerrado.

O estudo também levanta um breve historico acerca da origem do termo
“etnobotanica” voltada para descrever estudos sobre plantas utilizadas pelos povos primitivos.
Compreender também elementos da luta pela sobrevivéncia do ser humano pelo fato das
busca por plantas que lhe pudessem ser (til, tanto para seu sustento como também para cura
de doencas, e as que podiam ser prejudiciais, no caso, as toxicas.

Assim o conhecimento sobre as plantas medicinais sempre tem acompanhado a
evolucdo do homem através dos tempos. Entre estas principais razdes destaca-se 0
conhecimento tradicional ou “Tradicao” passado de geragdo para geragdo como pontO
positivo transmitido por nossos avos, pais e tios como argumentos e valores de respeito a este
conhecimento tradicional empirico dos mais velhos, como resgate de principios que 0s mais
novos poderdo seguir para encontrar suas esséncias através do conhecimento e prética.

Para realizacdo deste estudo, recorreu-se ao trabalho de campo, utilizando-se de
entrevistas, registros fotograficos e documentos, além da demanda de literatura especializada
sobre o tema. Os resultados obtidos com a pesquisa mostraram que as plantas medicinais
nativas do Cerrado ainda sdo muito usadas e bem aceitas pela populacdo local do municipio
de Urutai (GO), como foi apresentado neste trabalho por intermédio das entrevistas. As
pessoas que utilizam as plantas medicinais do Cerrado ndo possuem o conhecimento
cientifico necessario, entretanto possui o conhecimento popular, confiam em Deus e tem
muita fé na cura das doengas pela utilizagdo destas plantas medicinais naturais do Cerrado.

As plantas medicinais podem ser encontradas e exploradas especialmente em
areas predominantes do Cerrado como no caso, o Municipio de Urutai (GO) que possui a

tradicdo de utilizar espécies vegetais para auxiliar na cura de determinadas doengas. A
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pesquisa permitiu ainda, compreender um pouco a respeito da diversidade étnica e cultural
que ainda detém um raro conhecimento tradicional relacionado ao uso de plantas medicinais.

O Cerrado, portanto possui capacidade necessaria para desenvolvimento de
pesquisas que resultem em novas formas de preservacdo e cuidados com Seus recursos
naturais e tradicionais respeitando a cultura de cada povo no que diz respeito ao uso de
produtos medicinais para curar e prevenir enfermidades.

Portanto ademais do titulo de graduado que esta monografia podera me
proporcionar, fica aqui evidenciada a iniciativa em continuar os estudos nesta direcéo, para
que eu possa ampliar mais sobre conhecer as plantas medicinais nativas do Cerrado e seus
beneficios para as pessoas que fazem uso das variadas espécies florestais tipicas do bioma
Cerrado, além de ter contato direto como os legitimos conhecedores tradicionais que guardam

consigo um valioso conhecimento que deve ser mostrado e valorizado por todos 0s povos.
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APENDICE A

ESTUDO ETNOBOTANICO DE PLANTAS MEDICINAIS NATIVAS EM
FRAGMENTOS DO CERRADO NO MUNICIPIO DE URUTAI - (GO).

Académico: Wilson Lazaro Pereira da Silva.

Orientador: Waldivino Gomes Firmino.

ENTREVISTAS
FICHA SEMIESTRUTURADA APRESENTADA AOS CONHECEDORES DE
PLANTAS MEDICINAIS DO CERRADO NO MUNICIPIO DE URUTAI (GO).

Nome do Entrevistado:

Sexo () masculino () feminino
Data:. / [
Idade:

Profissdo ou ocupacéo:
Escolaridade:

Nome da Cidade onde reside:

1 - H& quantos anos morou ou mora no municipio de Urutai Goias?

2 - Quantas pessoas vivem em sua casa com VOCé?

3 — 0 Senhor ou a senhora conhece e faz uso de plantas medicinais do Cerrado? E por qué?

5 - Quais as plantas que o Sr. ou a Sra. conhece?




6 - Quais plantas nativas do Cerrado sdo mais utilizadas para fins medicinais?
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7 - Vocé confia no poder medicinal ou na cura pelas plantas?
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APENDICE B
FICHA DAS PLANTAS PESQUISADAS NO MUNICIPIO DE URUTAI (GO)

1 - Nome da Planta:
2 - Quais sdo as principais caracteristicas das plantas? Para que elas sdo usadas?

3 - Qual sdo as partes mais usadas da planta: Folhas? Flores? Raizes ou Caule?

4 - Em que forma de remedio caseiro sdo usadas?

5 - Qual é o local que a planta é mais encontrada: A planta é encontrada com mais frequéncia
no campo? Nas matas ciliares? Areas com presenca de solo hidromérfico? Ou nas veredas?




ANEXOS
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ANEXO A

Algumas imagens a seguir ndo foram inseridas no corpo do trabalho monografico.
As mesmas tém como objetivo mostrar algumas plantas existentes no local da area de
pesquisa no Municipio de Urutai (GO). No entanto, apresentam riquezas de detalhes, 0s quais
ndo devem passar desapercebidos.
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Foto 01: Fragmentos do Cerrado no municipio de Urutai (GO) onde se encontram
muitas plantas que servem como base para a alimentagdo humana, entre elas, o
pequi, o baru, a cagaita, o jatoba e tantas outras, e medicamentos, como o velame, a
lobeira, a calunga, o barbatimdo e uma infinidade de plantas medicinais usadas
ancestralmente pelas populagdes do Cerrado.

SILVA, W. L. P da. (2016).

Fonte: (PESQUISA DE CAMPO, 2016).



ANEXO B

Foto 02 — Alguns dos sujeitos que participaram desta pesquisa como Dona Xica
Benzedeira, Senhor Pereira, e 0 Senhor Lucimar. Que vivem do sustento do campo
associado ao conhecimento do uso e da aplicacdo das plantas medicinais do Cerrado
também se constitui em um patriménio cultural de grande importancia.

SILVA, W. L. P da. (2016).

Fonte: (PESQUISA DE CAMPO, 2016).
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ANEXO C

ALGUMAS PLANTAS MEDICINAIS DO CERRADO

Algodaozinho-do-Cerrado

Foto 03 - Mostra Algod&dozinho-do-Cerrado (Cochlospermum regium), em floragéo.
O algodéozinho é uma das plantas medicinais do Cerrado, que apresenta uma grande
beleza e complexidade. Suas formas de uso sdo feitas desde suas folhas em forma de
banho para prevenir o inchaco das pernas, as flores servem para tratar dor de ouvido
e a raiz como garrafada para tratar mioma do Utero, coceiras, manchas na pele ou
como depurativo do sangue.

SILVA, W. L. P da. (2016).

Fonte: (PESQUISA DE CAMPO, 2016).
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ANEXO D

Anildo

Foto 04 - Anildo (nome cientifico ndo encontrado) arvore tipica do Cerrado Goiano
gue mostra o grande esplendor e a beleza do Cerrado com lindas flores amarelas e
cheirosas. Também e conhecida tradicionalmente como uma planta medicinal
podendo ser usada em pequenas quantidades para combater males dos rins como
infeccBes. Outra forma de uso e principalmente como corante de roupas.

SILVA, W. L. P da. (2016).

Fonte: (PESQUISA DE CAMPO, 2016).
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ANEXO E

CURRIOLA

Foto 05 — A Curriola (Pouteria ramiflora Mart), outra planta medicinal e também
frutifera do Cerrado, atinge cerca de 10 m de altura, possui latex geralmente branco
em todas as suas partes. O uso da Curriola na medicina popular do Cerrado no
tratamento de hiperlipidémia e obesidade. A raiz e a casca sdo empregadas contra
verminose, disenteria, dor e inflamagdo em forma de cha ou garrafadas. Apresenta
também um poténcial anti-inflamatério e antinociceptivo, citotoxico,
antimicrobiano, antifingico, antioxidante e fotoprotetor.

SILVA, W. L. P da. (2016).

Fonte: (PESQUISA DE CAMPO, 2016).
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ANEXO F

Baruzeiro (Baru)

Foto 06 — Baru ou cambaru (Dipteryx alata) uma frondosa e imperiosa arvore do
Cerrado, pode alcancar mais de 20 metros de altura a castanha do baruzeiro é usada
in natura, tem sabor semelhante ao do amendoim e é rica em proteinas, acido
graxos, fibras, minerais, além de ser uma 6tima fonte de ferro e zinco. Sua casca
também pode ser usada como tdnico em forma de garrafa para combater dores no
estomago.

SILVA, W. L. P da. (2016).

Fonte: (PESQUISA DE CAMPO, 2016).
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ANEXO G

ESPORAO

Foto 07 — Espordo ou (Celtis Iguanea) uma planta medicinal do Cerrado, tipo arbustivo,
suas folhas contém um forte substrato capaz de aliviar as dores na bexiga. Modo de usar,
cha de suas folhas, consumir 1 litro por dia.

SILVA, W. L. P da. (2016).

Fonte: (PESQUISA DE CAMPO, 2016).

TROPEIRO

Foto 08 — Tropelro (Cyblstax antisyphilitica), planta medlcmal do Cerrado pouco conheuda
mas de acordo com alguns raizeiros € um forte remédio para doencas cardiacas. Seu modo de
usar é o cha feito a partir das folhas secas.

SILVA, W. L. P da. (2016).

Fonte: (PESQUISA DE CAMPO, 2016).
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ANEXO H

CERRADO FRAGMENTADO

» 2 )
e, /
Foto 09 — Vista parcial do Cerrado fragmentado e dividido pela agropecuaria
principalmente para criagcdo de gado de corte, granjas e aviarios.
SILVA, W. L. P da. (2016).
Fonte: (PESQUISA DE CAMPO, 2016).

Vista para pequena parcela da preservacao do Cerrado
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Foto 10 — Cerrado uma visdo deslumbrante e ainda pequena fracdo preservada.
SILVA, W. L. P da. (PESQUISA DE CAMPO, 2016).
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