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UMA EXPERIENCIA DE SUBJETIVIDADE DE CRIANCAS NEGRAS
A PARTIR DO CABELO CRESPO: POSSIVEIS PERCEPCOES

Maria Geralda Alves de Oliveira®

RESUMO

Com este artigo, busquei investigar possiveis implicacbes que o cabelo crespo pode
desencadear na subjetividade de criangas negras afetando sua autoestima, suas relacfes
interpessoais, suas habilidades sociais e sua salde mental tendo como hipo6tese que 0s hegros,
em sua subjetividade, sdo atravessados negativamente por uma sociedade de supremaciabranca
cujo ideal de beleza é a branquitude e o cabelo liso. Para tanto, fiz uma analise conceitual
juntamente com uma pesquisa narrativa amparada qualitativamente sendo direcionada pelas
reflexdes de Erikson (1968); Foucault (1993; 2011); Moscovici (2011);

Fanon (2008); Souza (2021); Berth (2020); Nogueira (2021); Bell Hooks (2005); Gomes (2003;
2006) entre outros. Trouxe ainda a experiéncia “Encontro dos Crespinhos e dasCrespinhas”,
culminancia do projeto didatico “Sou Crianga Consciente!” desenvolvido no ano de 2022 com
as turmas da Educacéo Infantil e do Ensino Fundamental (1) na escola privada Geragéo Santa
na cidade de Goias. Como principais conclusfes, observei que as criangcas negras sentem
dificuldade em se perceberem possuidoras de cabelo crespo e tambémcomo negras sendo
necessario ressignificar essas relacdes. Acredito que esse dilema psicossocial esteja associado
as representacgdes sociais de violéncia que as pessoas negras foram e estdo submetidas desde
sua chegada ao Brasil. Dessa forma, tal pesquisa trouxe importantes contribuicfes para que a
Psicologia promova uma prética psicoldgica antirracista visando uma subjetividade fortalecida
que seja, de fato, potente e empoderada na vida das pessoas negras desde a infancia.

Palavras-chave: raga; negritude; subjetividade; empoderamento; cabelo.

INTRODUCAO

O racismo estrutural se configura como uma pratica enraizada que cria e sustenta
desigualdades sociais nas quais as pessoas sdo marcadas em relagbes desiguais envolvendo
preconceitos e acdes discriminatdrias que privilegiam determinados grupos em detrimento de
outros (Almeida, 2019). Algo preocupante é que nem sempre a pratica excludente do racismo
acontece de forma consciente e explicita. E dado que esse fendmeno se faz presente, de forma
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velada, nas relaces sociais, politicas, econémicas, culturais e interpessoais podendo ser
profundamente sentido por aqueles e aquelas que sdo alvos de atos de violéncia por causa da
cor da pele, dos tracos fisicos ou da textura do cabelo causando assim implicacGes em sua
subjetividade.

Nesse sentido, quero lembrar das desvantagens histéricas que as pessoas negras
enfrentam e pontuar que, a pouco tempo, a luta antirracista tem alcangado mais visibilidade ao
se posicionar contra normas, leis e crencgas que fomentam os distanciamentos sociais. Contudo,
as praticas de supremacia branca nem sempre sdo questionadas, pois veiculam, o mito da
democracia racial e divulgam, de forma mascarada, que o racismo nao existe no Brasil, pais
cuja maioria da populagdo é negra. Assim, desigualdades étnico-raciais, sobretudo, quando se
trata da etnia negra, ainda se cristalizam na contemporaneidade pormeio das diferentes
formas de racismo. Em tal contexto, pode-se dizer que ndo ha espaco parao cabelo crespo e
para uma subjetividade cujo jeito de ser resista as relaces de poder e as formas de dominacédo
eurocéntrica.

Diante disso, considero importante justificar que a escolha tematica desse artigo esta
associada a minha relacdo com meu cabelo crespo e com uma experiéncia didatica envolvendo
outras criangas e seus cabelos crespos. A experiéncia a que me refiro foi um projeto realizado
por meio de mim com alunos e alunos de trés a dez anos de uma escola particular. E ao perceber
que é comum haver uma negacdo do cabelo crespo e de suanegritude por parte das criancas,
algo que também aconteceu comigo em minha infancia, sentio desejo de pesquisar na
graduacao em Psicologia e em outras areas do conhecimento como esta sendo investigada essa
questdo a fim de que tais relagcdes ndo passem despercebidas, mas sejam vistas com o cuidado
de que necessitam.

Isso porque, ainda na tenra infancia, no seio familiar, minha relacdo, com meu cabelo
crespo, foi marcada pelo racismo. Em decorréncia, sofrimentos emocionais atravessaram
minha subjetividade e, mais tarde, na adolescéncia e na idade adulta, necessitei de intervengdes
psicologicas para que os traumas fossem superados e minha histdria alcangasse contornos de
empoderamento e protagonismo ao me reconhecer como mulher de ancestralidade negra.

Para contribuir com essa reflexdo, considero importante trazer os apontamentos de
Erik H. Erikson que fundou a teoria do desenvolvimento psicossocial e, especificadamente, na
obra Identidade, Juventude e Crise (1968), ensina-nos sobre o desenvolvimento humano, com
foco na adolescéncia e na formacgéo da identidade. Dando sequéncia, abordo o conceito de

subjetividade na perspectiva de Foucault (1993; 2011) o qual nos indica que a subjetividade se
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constitui de um processo dinamico e historico cujas relacdes de poder e saber, por meio do
discurso, moldam e direcionam as relagdes do sujeito com o mundo e consigo mesmo.
Tambem considero importante trazer as ponderacdes de Moscovici (2011) segundo o qual as
representacdes sociais sdo sistemas cognitivos compartilhados que nos levam a interpretar o
mundo social partindo de constru¢bes moldadas pelas normas do grupo a que pertencemos.
Estudar as representagdes sociais nos possibilita entender como o significado do mundo social
é construido e como esse significado molda pensamentos, sentimentos e comportamentos.

E para tecer um olhar mais profundo para as questdes identitarias e negritude, as
referéncias técnicas do Conselho Federal de Psicologia sobre atendimentos para racismos
(2017) e outros autores compdem o0 aporte tedrico dessa pesquisa. Souza (2021) fala sobre as
vicissitudes da identidade do negro brasileiro em ascensdo social e sobre o processo de
enegrecimento como um vir a ser e ndo como uma condicdo nos dada a priori. Nos estudos de
Berth (2020), hd um olhar voltado para a estética e a afetividade visando o empoderamento de
mulheres negras a partir de estratégias que buscam superar padrbes excludentes
desestimuladores da autoestima de grupos historicamente oprimidos.

Com os postulados de Nogueira (2021), contemplei as significacdes do corpo negro
numa dimensao subjetiva e sociocultural em que o sofrimento psicoldgico se apresenta como
uma das mais dolorosas marcas do racismo. Em Gomes (2003; 2006), trouxe um olharvoltado
para a formagdo de professores numa perspectiva de raga/etnia e vemos o cabelocomo
veiculo de expressdo e simbolo de resisténcia cultural. Nas inquietacdes levantadas por Bell
Hooks (2005), observei ponderaces sobre cabelo e mulheres negras verificando como as
habilidades sociais podem ser afetadas. J& com Frantz Fanon (2008), na obra "Peles Negras,
Mascaras Brancas" fiz uma analise dos impactos psicoldgicos que uma sociedade colonial e
racista imprime sobre a negritude. Para ele, os adoecimentos psiquicos ndo podem ser
compreendidos apenas como questdes individuais, mas sim como consequéncias da alienacao
e da desumanizacgao impostas ao negro pela estrutura social opressora.

Acredito que tal pesquisa narrativa e bibliogréfica, de cunho qualitativo, seré relevante
para a literatura cientifica haja vista que estudar, por meio das teorias ja desenvolvidas, as
implicacdes que o cabelo crespo pode desencadear na subjetividade de criancas negras trara
uma importante contribuicdo para a Psicologia assumir um posicionamento politico
encampando na luta antirracista. Observo aqui que durante muito tempo a Psicologia ficou
presa as psicopatologias, mas esta despertando para as questdes sociais. Portanto, o presente
artigo possibilita uma analise, na perspectiva social, dos impactos do racismo na subjetividade

e seus desdobramentos no psiquismo objetivando se consolidar uma atuacao psicologica que



13

considere 0 sujeito em suas dimensfes biopsicossociais e lhe promova, desde a infancia,

satde mental e bem-estar ao fortalecer sua autoestima na construcdo da subjetividade negra.

SUBJETIVIDADE: MEU CABELO CRESPO

Inicio este texto enfatizando que meu interesse em investigar os sentidos ancorados nas
representacdes e significacbes do corpo negro (Nogueira, 2021) estd diretamente ligado aos
desdobramentos marcados negativamente constituidos em minha subjetividade por ndo me
encaixar, socialmente, a um padrao de beleza hegemonicamente pré-estabelecido emvirtude de
meu cabelo crespo. Assim, logo no comeco da adolescéncia, fase de muitospercalcos e
crise entorno de nossa identidade, por estarmos preocupados com 0 que possamosparecer aos
olhos dos outros em comparacao com o que julgamos ser (Erikson, 1968),submeti-me a préatica
de alisar o cabelo para que o meio social do qual eu pertencia me aceitasse como branca e com
um cabelo considerado normal.

Nisso, mostra-se o que Cerqueira e Santos (2018) dizem:

As criancas estabelecem relagdes com os fatos vivenciados em seu cotidiano
a partir das analises que fazem o sobre o comportamento dos adultos. A
relagdo que acrianca estabelece com o0 meio néo acontece no vazio, todo esse
processo de construcdo recebe influéncia de outras pessoas, sobretudo dos
adultos de referéncia que fazem parte de seu cotidiano (Cergueira;Santos,
2018, p. 17).

Sabendo dessa influéncia, é que precisamos nos atentar para as praticas sociais que
cercam as criancas as quais estdo a todo instante interagindo com os espacos dos quais
participam e se fundindo enquanto sujeitos. Moscovici (2011, p. 48) ressalta que “nossas
coletividades hoje ndo poderiam funcionar se ndo criassem representagdes sociais baseadas no
tronco das teorias e ideologias que elas transformam em realidades compartilhadas”. Segundo
0 autor, sdo as interacdes entre pessoas que pensamentos, valores e atitudes sdo produzidos e
propagados.

Dialogando com essa perspectiva, para Foucault (1993), a subjetividade vai se
construindo e sendo constitutiva num processo historico, ao longo da vida do sujeito, por
meio de praticas que sinalizam como devemos agir cabendo a cada um resistir ou se submeter
aos valores e discursos dominantes. As experiéncias, os fatores que influenciam as preferéncias,
0s encontros e desencontros que marcam nossa histéria, as mudancas sociais das quais

participamos e os desafios cotidianos enfrentados séo fatores que produzemsubjetividade.
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Trata-se de reforcos nas constituicdes de sujeitos e mecanismos de poder e de vontade
de poder que atravessam cada um/a (Foucault, 1993) e s&o centrais na forma como as relagdes
de poder se configuram na sociedade e moldam a subjetividade. Portanto, compreender como
agem e operam as relacdes de poder tanto na sociedade quanto em nossa subjetividade é
fundamental para questionarmos as praticas cristalizadas e buscarmos mecanismos de
resisténcia e emancipacao frente as concepcdes, aos conhecimentos e aos saberes que moldam
nossas percepcdes do mundo.

Dito isso, vale lembrar que, ao longo da historia, as subjetividades de pessoas negras
tém sido forjadas em meio a muitas lutas e perseguicdes cabendo a cada um se fortalecer, as
vezes por conta prépria, outras vezes contando com movimentos sociais como 0 movimento
negro, para resistir as agruras da vida e perceber que “saber-se negra é viver a experiéncia de
ter sido massacrada em sua identidade, confundida em suas expectativas, submetida a
exigéncias, compelida a expectativas alienadas” (Souza, 2021, p. 46). Nesse contexto, enfatizo
que na sociedade brasileira, ainda é necessario um esforco para se conscientizar de que 0
racismo existe e opera nas relagdes. Sobre tal impasse Fanon (2008) é categorico ao afirmar
gue uma sociedade € ou ndo € racista e enquanto ignorarmos tal preposicao, deixaremos de lado
e fecharemos os olhos para muitos problemas.

E para alcancarmos uma postura de resisténcia frente a violéncia racista que busca
destruir a identidade do sujeito negro (Gomes, 2006), precisamos ter um posicionamento critico
mediante 0s mecanismos de poder e da vontade de poder tomando consciéncia de que tais
tecnologias existem e regem as relacdes em todos os niveis da sociedade para produzir,
transformar e manipular coisas. (Foucault, 1993). Faz-se necessario ainda refletirmos sobre o
suporte psicologico necessario para percebermos nossa poténcia negra e sermos capazes de
buscar formas de resisténcia contra os efeitos do racismo em nossa subjetividade e, em

consequéncia, em nossa saude mental. Isso porque,

No Brasil, o racismo, a discriminacdo e o preconceito racial que incidem sobre
0S negros ocorrem ndo somente em decorréncia de um pertencimento étnico
expresso na vida, nos costumes, nas tradi¢des e na histdria desse grupo, mas
pela conjugacdo desse pertencimento com a presenca de sinais diacriticos,
inscritos no corpo. Esses sinais remetem a uma ancestralidade negra e africana
gue se deseja ocultar e/ou negar. Além disso, sdo vistos como marcas de
inferioridade. A presenca desses sinais € rejeitada pelo idealdo branqueamento
e tratada de maneira eufemistica no mito da democracia racial (Gomes, 2006,
p. 33).



15

Durante muitos anos, sofri emocionalmente e procurei me encaixar aos discursos sobre
o tipo ideal de cabelo. A quimica colocada no cabelo e o procedimento para alisar era algo
que eu procurava resistir, primeiro por causa do valor dispendioso que nem sempre eu tinha,
depois pelo tempo de horas que envolvia tal ritual. Contudo, ndo conseguia resistir por muito
tempo sem alisé-lo, pois logo comecgava a ouvir as pessoas fazendo piadas envolvendo o volume
gue meu cabelo ficava quando passado do tempo de alisar, o que afetava diretamente em uma
distorcao negativa de minha propria imagem e em sentimentos desagradaveis.

Somado a isso, ainda havia os comentarios falando sobre o quanto o cabelo crespo da
trabalho para cuidar na correria dia a dia € que bom mesmo era ter o cabelo bem liso e
esticado. Esses eram 0s argumentos de que eu, inconscientemente, necessitava para logo
recorrer a pratica de alisar o cabelo mesmo que para tal envolvesse o sacrificio de recursos
econdmicos para alcancar a autoaceitacdo e garantir uma autoestima, supostamente, elevada
diante dos comentarios racistas. Nesse ponto, Hooks (2005) nos coloca que o patriarcado
capitalista, contexto social e politico em que surge o costume entre 0s negros de alisar o
cabelo, faz com que a postura de alisar o cabelo seja mais que um ritual. Tal préatica seria a
materializacdo do desejo de imitar a aparéncia do grupo dominante indicando um racismo

interiorizado somado a uma baixa autoestima. Ainda posso dizer que a ritualistica de alisar o
cabelo envolve sentidos e representacfes sociais a partir da inseguranca e dos desconfortos
emocionais de mulheres negras a respeito de seu valor numa sociedade de supremacia branca.

Nesse quesito, gostaria de partilhar que meu processo de enegrecimento € muitorecente.
Como néo tenho pele de cor retinta, somente em 2020, quase aos quarenta anos de idade, me
percebo como mulher negra e possuidora de uma ancestralidade africana. Sobre tal descoberta,
Souza (2021, p. 115) nos chama a atengdo ao pontuar que “ser negro nao ¢ uma condi¢do dada,
a priori. E um vir a ser. Ser negro é tornar-se negro.” Desse modo, eu nio me percebia como
negra de nascenca, mas eu tornei-me negra e isso constituiu um novo olhar definidor da minha
natureza negra. O natural, portanto, ndo € um a priori, mas um efeito das atribui¢6es de sentido
que foram dadas a minha condicao natural.

Tal forma de perceber tem me transformado profundamente e ressignificado minhas
relagdes com o mundo e comigo mesma, empoderando ndo somente meus cabelos crespos, mas
minha voz e minha identidade numa sociedade de supremacia branca, marcada pelo anulamento
da historia e das préprias pessoas pretas (Souza, 2021). O que me faz acreditar que ao se ter
uma pratica problematizadora antirracista, pautada numa psicologia critica contemplando
questdes de negritude, teremos subsidios necessarios para acfes visando promover a

Psicologia como espaco de inclusdo social e de empoderamento a partir de
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experiéncias de subjetividade envolvendo criangas negras e o cabelo crespo bem como nos
orienta 0 Conselho Federal de Psicologia (CFP, 2017) em suas referéncias técnicas para a
atuacdo de psicélogos contemplando as rela¢des raciais.

Aqui se faz necessario perguntar: E possivel constituir a Psicologia como uma area
fundamentada na produgéo de conhecimento e no enfrentamento do racismo para se investigar
as implicagdes que o cabelo crespo imprime na subjetividade de criangas negras tendo em vista
gue vivemos em uma sociedade extremamente racista cujo ideal imposto a ser alcancadoé o da
branquitude? Partindo dessa pergunta, € possivel ainda pensarmos um fazer psicolégico em
que as identidades maltiplas, especificamente, as identidades raciais sejam consideradas a partir
da experiéncia com o cabelo crespo?

Mediante um fazer comprometido com mudancas psicossociais, 0 codigo de Etica
Profissional do Psicélogo, publicado pelo Conselho Federal de Psicologia (Brasil, 2014) nos

traz que,

AJO psicéloga/o trabalhara visando promover a saude e a qualidade de vida das
pessoas e das coletividades e contribuird para a eliminacdo de quaisquer formas de
negligéncia, discriminagdo, exploracdo, violéncia, crueldade e opressao (Codigo de
Etica Profissional do Psicélogo, Principio Fundamental I1).

Comprometer-nos com um fazer psicoldgico antirracista se faz urgente e necessario haja
vista os sofrimentos psiquicos e emocionais oriundos dessa relacdo desigual refletidos aolongo
da vida de todo ser humano que é exposto a tais danos. Aqui faco um convite para pensarmos
sobre a salde mental das pessoas negras observando haver mecanismos quedirecionam nosso
ser e estar no mundo e, consequentemente, levam-nos a determinados posicionamentos nas

relagdes (Foucault, 1993).

CABELO CRESPO: POSSIVEIS PERCEPCOES

O cabelo crespo tem sido percebido, nas relacbes sociais (sem isentar o contexto
familiar, ou ainda, abarcando impreterivelmente o contexto familiar), de forma pejorativa como
sindnimo de algo ruim (Gomes, 2006) feio e indesejavel por ter volume, por dar muito trabalho
para cuidar e exigir um maior investimento de produtos que venham “doma-1o”, ou seja, alisa-
lo. Sobre esses empreendimentos estéticos, Hooks (2005) menciona que o fato de haver uma
busca coletiva para se ter o cabelo liso reflete, psicologicamente, como a opressdoe o impacto

da colonizacéo racista se imp6em sobre uma escolha individual de como usar o
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préprio cabelo, bem como afeta o grau de autoamor e também de autonegagéo por parte das
pessoas negras.

Desse modo, podemos ter, ainda no seio familiar, o inicio de nossos sofrimentos
psiquicos marcados pelo racismo (Fanon, 2008) em torno da autoestima e de afetos negativos,
inscrevendo assim, uma subjetividade fragilizada, atravessada pelo sentimento de inferioridade
em relagdo as pessoas brancas por termos um cabelo crespo. Tal comportamentotem sua origem
nas representacdes sociais da beleza eurocéntrica que coloca a branquitude (identidade racial
da pessoa de pele branca) como um desejo a ser alcancado mesmo que seja alisando o cabelo
para se aproximar do padrao “bom” e aceitavel. Nesse sentido, ouso dizer que a forma como a
pessoa se vé e se comporta a partir do cabelo crespo “corporificam ideias em experiéncias
coletivas e interagfes em comportamento” (Moscovici, 2011, p. 48).

Outrossim, teremos grande dificuldade em nos identificarmos positivamente com a
negritude e reconhecermos nosso cabelo crespo haja vista que, em nossa sociedade, as pessoas
negras esta reservado um espago de opressao, preconceitos raciais, fealdade e desqualificacdo
estética (Berth, 2020). O que implica diretamente na forma como nos sentimos e nos vemos
desde crianca se estendendo para a juventude e a idade adulta, pois o cabelo é considerado um
dos principais simbolos de beleza em uma cultura.

Vale lembrar que na adolescéncia os sofrimentos psiquicos se tornam ainda maiores
devido estarmos numa fase de profundas mudancas fisicas, psicoldgicas e sociais vivenciando
um processo desafiador pela busca da identidade. Erikson (1968) nos ensina que a crise pela
busca da identidade se torna mais intensa, se ao jovem estiverem associados fatores como
dificuldades econdmicas, problemas familiares e traumas. Somado a esses marcadores sociais,
acrescento que questdes entorno do preconceito racial e suas implicagfes na subjetividade
podem se tornar intransponiveis causando adoecimentos psiquicos.

Sobre a satde mental da populacdo negra, Fanon (2008) traz que as pessoas negras
sofrem um processo de desumanizacdo, sendo vistas como objetos ou animais, 0 que causa
profundo sofrimento psiquico. Corroborando com tal percepc¢do, Souza (2021) ainda coloca
que o racismo provoca efeitos traumaticos adoecedores. Baixa autoestima, autodepreciacéo,
timidez, sentimento de inferioridade e de inveja, inseguranca, angustia, estresse, ansiedade e
depressao seriam alguns desses efeitos. Em vista disso, € importante “pensar como negros e
brancos se relacionam em nosso pais, ndo s6 na esfera das racionalidades, mas das emogdes”
(Gomes, 2006, p. 32) para termos um olhar cuidadoso sobre as barreiras criadas com o objetivo
de que as minorias permanecam numa condicdo subalternizada e o racismo continuea se

propagar diariamente pelos processos de opressao.
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Portanto, é com o desejo inquietante de percorrer caminhos acerca dessa discussao que
compartilho a seguir a experiéncia do projeto didatico “Sou Crianga Consciente!” que contou
com uma fundamentacgéo na Psicologia, incluindo, categorias e conceitos para contribuir com
a perspectiva educacional. Dessa forma, as reflexdes aqui levantadas sinalizam possibilidades
de intervencdo a fim de que, ndo somente 0s aspectos de aprendizagem sejam considerados no
ambiente escolar, mas também o0s aspectos subjetivos no que diz respeito a criangas negras
virem a se identificar com seus cabelos crespos e também com a cor de suas peles num processo
de enegrecimento (Souza, 2021). Sobre o ambiente escolar, Gomes (2006, p. 211) ainda nos
sinaliza que ao adentrar o interior do espaco escolar, a criangca negra se depara com
determinadas representacdes ndo positivas do que é ser negro e ao invés de haver discussdes
para problematizar essas praticas, na maioria das vezes, impera 0 silenciamento e a
invisibilidade da questdo racial. Considerando essa constatacdo, posso dizer que, na escola, a
crianca negra precisa ser acolhida e conduzida de forma emancipatéria por meio de agdes que
resgatem e valorizem a cultura e a histdria africana como fonte de forga, resisténcia eidentidade

ressignificando sua relagdo com seu corpo, com seu cabelo e com sua propria subjetividade.

CAMINHOS E ENCONTROS: UMA POSSIBILIDADE DE RESSIGNIFICAR

E por perceber, em outras criancas, as mesmas angUstias e sofrimento psicolégico que
outrora me marcaram, na infancia e ao longo da vida, por ter um cabelo crespo que me propus
a elaborar a experiéncia didatica descrita a seguir e as andlises tecidas a partir dela. Por ter a
esperanca de que, a muitas maos, podemos fomentar um fazer psicoldgico cujos saberes estejam
comprometidos com uma conscientiza¢ao que inspira 0 empoderamento de grupos oprimidos
(Freire, 1980 apud Berth, 2020) é que me propus a compartilhar o resultante dessa experiéncia.

Assim, nos dias quatorze e quinze de dezembro de dois mil e vinte e dois, no espaco da
Escola Geragdo Santa, foi realizado o Encontro dos Crespinhos e das Crespinhas como
culminancia das atividades desenvolvidas por meio do projeto didatico “Sou Crianca
Consciente!” o qual foi realizado ao longo do ultimo bimestre do presente ano letivo. Tal
projeto foi uma iniciativa minha, juntamente com a equipe pedagogica, para abordarmos, numa
perspectiva psicoldgica, questdes de empoderamento, negritude e cabelo com o intuito de

investigar se as criangas negras se identificam ou ndo como possuidoras de cabelos crespos
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e com a prépria negritude (Souza, 2021), bem como as possiveis implicacdes que isso acarreta
em sua subjetividade (Nogueira, 2021).

A materializacdo do projeto contou com as contribui¢des da militdncia do movimento
negro da Cidade de Goias, em parceria comigo, Maria Geralda Alves de Oliveira, concluinte
do curso de Psicologia, gestora e coordenadora da escola. Assim, planejamos momentos de
estudos, oficinas e orientacfes a equipe pedagdgica para lhe fornecer subsidios tedrico-
metodoldgicos sob a perspectiva de uma psicologia antirracista que contribua para a efetiva
igualdade racial (CFP, 2017). Com os estudos teoricos, as professoras puderam compreender,
como bem nos coloca Gomes (2003, p.169), “a importancia da articulagdo entre cultura,
identidade negra e educacdo. Uma articulagcdo que se d& nos processos educativos escolares e
ndo-escolares.”

Depois desses passos, toda a equipe escolar se reuniu e elencou os temas e 0s objetivos
que seriam contemplados tendo em vista as peculiaridades de cada turma. Eu e as professoras
ficamos responséveis em estruturar teoricamente o projeto. Dentre as temaéticas escolhidas para
nos dar suporte, as principais foram: a beleza de todos os tipos de cabelos e de cor da pele; o
legado étnico cultural das trancas e dos penteados afro, o protagonismo de pessoas negras em
literaturas infanto-juvenis.

No decorrer do projeto “Sou Crianga Consciente!, inicialmente observamos, por meio
dos discursos oriundos das atividades propostas, que mesmo as criangas negras nao se
identificavam como negras e nem possuidoras de cabelo crespo. Havia uma negacdo manifesta,
inconscientemente, percebida por meio dos desenhos, de relatos orais e dasautodescricdes ao
terem que retratar a si mesmas. No caso das meninas, com idade em torno dos nove anos,
percebemos que ja era comum as maes alisarem seus cabelos submetendo-as aprocedimentos
guimicos e usos de chapinha. J& aos meninos, restava tosquiar lhes completamente a fim de
negar a textura crespa de seus fios. Tendo um olhar sensivel para esses dilemas subjetivos,

acredito que

Nossos cabelos tornam-se, desde muito cedo, um fardo dificil que, ao longo de nosso
crescimento e desenvolvimento fisico, vai pesando cada vez mais e abala a
percepcdo de nossa identidade, pois independente de nossas escolhas estéticas e dos
cuidados que temos com eles, os preconceitos raciais, estereétipos e clichés que
foram implantados com a finalidade de ridicularizar esse atributo permanecem
solidificados no senso comum da opinido pablica e necessitam de um arduo trabalho
de ressignificacdo para libertar mulheres negras dessas estratégias dedesqualificacao
da estética negra. Parecem-nos, entdo, muito coerentes os discursose narrativas de
enfrentamento do racismo vigente, que exaltam os cabelos como elemento de
orgulho racial, pois ama-los significa cuspir de volta para a boca do
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sistema racista todas as ofensas, rejei¢fes, exclusdes que nos sdo direcionadas ao
longo de toda uma vida (Berth, 2020, p.116 e 117).

Em vista do sofrimento psiquico que o cabelo crespo traz desde a infancia, por serem
muito pequenas, por ndo conseguirem e também por ndo serem ensinadas a cuidar de seus fios
pelo toque dos afetos positivos, sendo muitas vezes, submetidas a maus tratos, o caminho
percorrido para a aplicacdo do projeto didatico “Sou Crianga Consciente!” foi tragado,
cuidadosamente, selecionando a¢bes de autoamor e reconhecimento para que as criangas se
identifiqguem positivamente com os cabelos crespos e com a cor de suas peles.

Assim, no Encontro dos Crespinhos e das Crespinhas, realizado por toda a equipe
pedagdgica da Escola Geracdo Santa e integrantes da militncia negra da Cidade de Goiés, 0s
alunos e alunas tiveram a oportunidade de participar de uma contacédo de historias em que as
personagens negras eram protagonistas com seus cabelos crespos empoderados. Além disso,
participaram de um desfile para apresentarem os penteados elaborados numa oficina de beleza
na qual, tanto os meninos quanto as meninas, puderam escolher o proprio design de seus fios
revelando ai o inicio de uma “identificacdo positiva com [0s cabelos crespos e] com anegritude,
algo que o racismo, estrategicamente, tenta destruir” (Souza, 2021, p.19) para continuar
impondo os paradigmas subjetivos de uma sociedade cuja supremacia branca se mantem nas

macros e microrrelacdes de poder (Foucault, 2011).

CONSIDERACOES FINAIS

Tendo em vista o cabelo ser um fator fundamental na constru¢do da autoestima e da
identidade de todas as pessoas, 0 estudo sobre negritude, cabelo crespo e empoderamento
apontou possibilidades para que os sentidos atribuidos ao corpo negro fossem ressignificados
positivamente. Com isso, posso dizer que € possivel promover espa¢os e condi¢des para que 0s
sofrimentos psiquicos, em virtude de praticas racistas, sejam amenizados e superados tantoem
criancas quanto em adultos.

E, para sinalizar que a subjetividade de criangas com cabelos crespos pode serpercebida
pela Psicologia e percorrer um processo de ressignificagdo no ambito escolar, que além de
contemplar o conhecimento cientifico €, por exceléncia, o espaco social para se mobilizar
relacdes humanas pautadas no respeito a diversidade visando a inclusao, eu trouxe aexperiéncia
do Projeto “Sou Crianca Consciente!” cuja culminancia foi o Encontro dosCrespinhos e das
Crespinhas ambos desenvolvidos pela Escola Geragdo Santa. Assim, compartilhei as

conquistas alcangadas ao oportunizar que criancas negras tivessem um olhar
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mais sensivel e humano sobre si mesmas e sobre 0 outro ao perceberem seus corpos pelo prisma
da afetuosidade.

Em vista das consideracfes expostas, percebi que, na escola, faz-se necessario
estabelecer um dialogo teorico e pratico comecando com a formacéo de professoras/es a fim de
articular uma interface possivel entre Psicologia, Educacdo e o empoderamento de grupos
socialmente oprimidos. Esse seria um dos caminhos para que a¢0es psicoeducativas contribuam
para uma subjetividade fortalecida que seja, de fato, potente e empoderada na vidade todas as

pessoas.
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