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RESUMO



O presente trabalho tem como objetivo mostrar a importancia de se ensinar o Voleibol na
Educagao Fisica da fase escolar Ensino Fundamental. O problema de pesquisa investigou a
seguinte questao: qual t€m sido as finalidades do desenvolvimento do voleibol e seus contetidos
na Educacdo Fisica do Ensino Fundamental? A partir disso, foram selecionados estudos
publicados na literatura sobre a tematica a fim de realizar uma revisao bibliografica. Com isso,
foi possivel analisar que o voleibol tem um trabalho muito importante no desenvolvimento do
ser humano, e principalmente nessa fase escolar. Além de que, o estudo também apontou que
os professores devem estudar e se preparar, para formular aulas que visem a constru¢ao de
conhecimentos voltados para a modalidade para, entdo, garantir o melhor desenvolvimento dos
alunos nos quesitos: social, psicologico, e motor.

PALAVRAS-CHAVE: Voleibol; Escola; Ensino Fundamental; Educac¢ao Fisica.

ABSTRACT



The present work aims to show the importance of teaching Volleyball in Physical Education in
the Elementary School stage. The research problem investigated the following question: what
have been the purposes of the development of volleyball and its contents in Elementary School
Physical Education? From this, studies published in the literature on the subject were selected
in order to carry out a literature review. With this, it was possible to analyze that volleyball has
a very important job in the development of the human being, and especially in this school phase.
In addition to that, the study also pointed out that teachers should study and prepare to formulate
classes aimed at building knowledge aimed at the modality, so as to ensure the best development
of students in the following areas: social, psychological, and motor.

KEYWORDS: Volleyball; School; Elementary School; PE.
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1. Introducao



Esta monografia tem como proposito estudar o voleibol nas aulas de Educagdo Fisica
do Ensino Fundamental, desde o primeiro ano até o ultimo (9° ano). Realizamos uma pesquisa
bibliografica acerca do assunto, englobando as tematicas: Voleibol na Escola, Voleibol no
Ensino Fundamental e Educacao Fisica do Ensino Fundamental.

A justificativa pessoal desta pesquisa ocorre primeiramente pelo fato de que, quando
estava cursando o meu ensino fundamental no ano de 2006 a 2014, em uma instituicdo privada,
na cidade de Goiania, aprendi o voleibol e me apaixonei pelo esporte, me aproximando do meu
professor de Educagdo Fisica. Através disso, ele me ensinou de fato o esporte, as virtudes e
valores que englobam o Voleibol, culminando em minha boa pratica dessa modalidade.

Desse modo, essa pesquisa tem sua valorizacdo social, pois através dela serd possivel
compreender a importancia do ensino do Voleibol nessa fase escolar, suas qualidades enquanto
esporte na formacdo de uma pessoa para a vida em sociedade, como: o trabalho em equipe; o
saber ganhar e perder; entender o momento quando necessario for do arrependimento; saber o
momento de ceder etc.

Isto posto, a relevancia cientifica no ensino do Voleibol e dos esportes coletivos em
geral - trabalhados no ensino fundamental - sdo de extrema importancia, em que, segundo
Bassani, Torri, Vaz (2003) o esporte deve ser abordado nessa fase escolar, pois auxilia no
crescimento e desenvolvimento do ser humano, que ultrapassa o limite da propria escola, local
de protagonismo desse ensino. Além disso, ela se caracteriza como necessaria, para defender
uma perspectiva da importancia da Educacao Fisica, assim como qualquer outra disciplina
dentro das escolas.

Nesse sentido, do ponto de vista literario qual tem sido a relevancia dada ao Voleibol
na Educagdo Fisica do Ensino Fundamental nos seus aspectos objetivos?

Sendo assim, a partir do objetivo geral desta pesquisa, promoveu-se um aprofundamento
sobre qual tem sido a importancia dada em se trabalhar o Voleibol com qualidade no Ensino
Fundamental das instituicdes escolares em geral. Os objetivos especificos foram: a. Apresentar
os pontos de desenvolvimento através do voleibol; b. Identificar a importancia do estudo e
estruturacao da aula por parte dos professores.

Logo, essa pesquisa propde apresentar uma compreensao sobre os pontos positivos e
qualitativos que o ensino do esporte coletivo Voleibol trds nas aulas e consequentemente na
vida das criangas do ensino Fundamental. A partir disso, o trabalho foi direcionado da seguinte
forma: Introdu¢ao; Desenvolvimento, e Conclusao. Porém, o Desenvolvimento foi subdividido

em topicos, o Referencial tedrico, composto pela Historia do voleibol, Conceitos/regras do



voleibol, Organizagdo do voleibol no Brasil, o Voleibol escolar e a Interagdo da crianga;

Metodologia e Discussao.

2. Desenvolvimento



Esse topico busca a discussdo acerca do ambito relacionado ao Voleibol, abordando o
referencial tedrico e metodologico, a fim de dar base e sustentagdo para os resultados e

discussao da pesquisa.

2.1. Referencial tedrico

O Referencial tedrico tem como principio dar fundamento e sustentagdo para a pesquisa,
assim sera organizado de forma logica construindo o conhecimento de forma gradativa,
abordando o contexto histérico do voleibol, em seguida os conceitos e regras, sua organizagao
e formulagdo no Brasil, e afunilando para a abordagem na escola e a relagdo desta com os alunos

do ensino fundamental.

2.1.1. Historia do voleibol

O Voleibol teve origem de um jogo italiano que foi difundido nos paises latinos, e depois
levado a Alemanha em 1893, onde foi conhecido como faust-bal. Com o passar dos anos e a
chegada a América, ele foi adaptado e chamado de volleybal, sendo criadas novas regras por
Willian George Morgan (BIZZOCCHI, 2000).

O Voleibol teve como incentivo de criagdo, a instauracdo pouco tempo antes do
basquetebol, que era um esporte com muita movimentagao, impossibilitando os membros mais
antigos da associagdo cristd de mogos (ACM) a pratica-lo, por isso entdo foi criado essa
modalidade, pois ndo havia contato e muita movimentacdo na quadra, possibilitando a
participagdo dos de idade mais avancada.

Este esporte sofreu muitas alteragdes até a versdo atual do jogo, mudangas estas que ndo
fizeram ele perder sua identidade, foi apenas evoluindo e sendo lapidado para ser o esporte que
¢ hoje (SOUZA, et al, 2010).

O Voleibol se difundiu lentamente, por todo o mundo, porém os soldados norte
americanos, durante a primeira e segunda guerra mundial, ajudaram a populariza-lo. Isso
ocorreu devido eles jogarem como forma de lazer apods as batalhas, e os prisioneiros de batalha,
observavam eles jogarem, assim aprenderam a jogar e espalharam em suas nacgdes esse esporte
(JUNIOR, 2012).

Inicialmente o voleibol era praticado com uma cadmara de ar de uma bola de basquete, e
uma rede de ténis levantada a altura de 1,98 metros, e possui dez regras previamente definidas
(BIZZOCCHLI, 2000).

2.1.2. Conceitos/Regras do Voleibol



O voleibol é um esporte em que tem uma quadra delineada com 18/9m, com uma rede
dividindo as duas partes da quadra, esta por sua vez fica suspensa com a altura de 2,24m para
equipes femininas e 2,43m para equipes masculinas. Em uma partida, possui duas equipes de 6
jogadores cada, posicionados na quadra, com o objetivo de derrubar a bola no campo
adversario. Cada time pode dar 3 toques na bola antes de passar para a quadra adversaria. O
ponto ¢ marcado quando a bola cai no campo do time adversario, ou encosta em um adversario
e a bola vai para fora da marcagdo da quadra. (BIZZOCCHI, 2000).

O voleibol possui seis fundamentos, sendo eles: saque, recepgao, levantamento, ataque,
bloqueio e defesa. Esses fundamentos servem para sistematizar o jogo e realizar o ponto no
time adversario.

Em primeiro lugar o saque, que ¢ a acdo inicial de uma rodada, pode ser realizado de
diferentes formas, mas em suma o atleta deve golpear a bola com a mao para que esta por sua
vez passe por cima da rede para a quadra adversaria. Essa acdo depende apenas do executor,
portanto ¢ a tnica habilidade motora fechada e direcionada do voleibol (ZACARON e KREBS,
2006).

O saque por baixo ¢ o saque mais simples de se realizar e € voltado para iniciantes na
modalidade, esse saque ocorre com um golpe por baixo da bola, com a mao fechada, de forma
que a bole faga uma parabola no ar, passando por cima da rede e indo a quadra adversaria. (DA
ROCHA, 2004).

O saque por cima ¢ um pouco mais potente, a bola ¢ lancada para cima e o jogador bate
na bola no ponto mais alto, quando seu brago esta esticado. A bola faz uma trajetéria um pouco
mais retilinea passando por cima da rede e indo a quadra adversaria (DA ROCHA, 2004).

O saque flutuante com salto ¢ quando o jogador lanca a bola para cima, salta e bate na
bola no ponto mais alto, em direcao a quadra adversaria, passando bem proxima a rede, e vindo
com mais for¢a do que nas formas anteriores.

E aultima forma de saque ¢ a mais utilizada por profissionais, que ¢ o saque viagem ao
fundo do mar, que acontece, quando o jogador langa a bola para cima girando-a para frente,
salta e bate na bola, fazendo um movimento semelhante ao do ataque, de flexdo do punho,
golpeando com extrema forca (RIBEIRO, 2004).

O fundamento encarregado de receber o saque ¢ a Recepcao. Através dessa recepcao ¢
realizado outros dois toques de preferéncia, para entdo essa bola passar para a quadra adversaria
(RIBEIRO, 2004). A recepgao ¢ normalmente feita pelo toque ou manchete, normalmente ¢

direcionada ao levantador, para dar prosseguimento a jogada.



O levantamento normalmente ¢ realizado pelo jogador chamado de levantador, ele tenta
levantar através do toque ou manchete, colocando a bola em pontos que favorecem um ataque
de qualidade, para realizar o ponto.

Logo apo6s levantar a bola e coloca-la em uma posi¢do favoravel ao ataque, algum dos
jogadores realizard esse ato, que consiste em saltar e bater na bola fazendo flexdo de punho,
para acertar o chao da quadra do time adversario.

Paralelo a este movimento ocorre o bloqueio do time adversario, que consiste em um ou
mais jogadores, saltarem proximos a rede, com os bragos esticados ao lado da cabeca, na
tentativa de bloquear o ataque realizado pelo outro time.

Caso essa bola passe pelo bloqueio, os jogadores que estdo posicionados atrds da linha
dos trés metros, realizam a defesa, que ¢ o ultimo fundamento a ser mencionado e explicado.
Essa defesa deve ser realizada de qualquer forma, pois a bola na maioria das vezes vem forte
do ataque. A maneira mais indicada para realizar essa defesa ¢ através da manchete,
amortecendo a bola e direcionando-a para o levantador, assim dando prosseguimento ao rali.

Outro ponto que devemos mostrar nessa pesquisa sao as regras do voleibol. Esse esporte
possui uma serie de regras, irei aqui apresentar as principais € essenciais para um jogo acontecer
da maneira mais simples possivel, como em uma aula na escola para criangas.

Principais regras do esporte voleibol:

-Cada time possui um técnico;

-Uma partida € constituida de 5 sets;

-Nao existe tempo pré-determinado para cada set;

-Cada set tem um maximo de 25 pontos com diferenga minima de 2 pontos para vencer
o set;

-Ap0s o saque, a equipe s pode tocar 3 vezes na bola;

-Ganha a partida, a equipe que vencer 3 sets;

-A bola nao deve ser segurada durante o rali;

2.1.3. Organizacio do voleibol no Brasil

O voleibol no Brasil ¢ dividido em varias categorias sendo elas pré-mirim, mirim,
infantil, infanto juvenil, juvenil, adulto e master- com variagcdo de altura da rede para cada,
levando-se em consideracdo as idades dos competidores.

No masculino, a categoria pré-mirim vale para os meninos de até 14 anos, com altura
da rede de 2, 15 metros; mirim, até 15 anos, com rede a 2,30 metros do chdo; infantil, até 16

anos, (rede de 2,38 metros); infanto juvenil, até¢ 17 anos (rede 2,43 metros); juvenil, até 19 anos



(rede 2,43 metros); adulto, idade livre (rede 2,43 metros) ¢ master, 35 anos ou mais, (com rede
2,43 metros).

No feminino, a categoria pré-mirim, vale para as meninas com até 13 anos, com altura
da rede de 2, 05 metros; mirim, até 14 anos, (com rede 2,30 metros); infantil, até 15 anos (com
rede a 2,38 metros do chdo); infanto juvenil, até¢ 16 anos, (rede 2,24 metros); juvenil, até 18
anos, (rede 2,24 metros); adulto, idade livre, com rede 2,43 metros ¢ master, 35 anos ou mais
(rede 2,24 metros).

O Voleibol profissional possui varios torneios dentre eles estdo a Liga Mundial; Grand
Prix; Torneio Olimpico; Superliga de volei; e Liga das Nagdes. Esses torneios aqui citados sao
0s que possuem maior popularidade e gratificagdo dentro da modalidade, enquanto esporte
profissional. O Brasil possui varios titulos nesses campeonatos, somando muitas medalhas de

ouro.

2.1.4. O Voleibol escolar

O esporte segundo Bracht (2010) ascendeu na Educagdo Fisica por volta de 1970,
conhecido como a “esportivizacao” da Educacao Fisica. Fazendo com que o tornasse contetido
base para as aulas de Educagao Fisica escolar, abordando hoje a perspectiva da cultura corporal
do movimento.

“Cristalizou-se, assim, uma cultura esportiva na Educacdo Fisica, respaldada no
prestigio e importancia social, politica e econdmica do esporte, aspecto que se consolidou
também no imagindrio social mais amplo da populagao” (BRACHT, 2010).

[...]quando se fala que a Educagdo Fisica deve levar a aprendizagem do
esporte, isso ndo significa que o aluno va apenas adquirir a habilidade ou
destreza motriz esportiva. Aprender esporte significa ndo s6 adquirir essa
destreza motriz, mas também competéncia de situar o esporte na historia,
perceber como os interesses econdmicos e politicos interferem no seu
desenvolvimento, identificar os possiveis beneficios que essa pratica pode
trazer para a vida, compreender essa pratica como direito do cidaddo, entre
outros aspectos (BRACHT, 2010).

O esporte ¢ um tema a ser trabalhado na Educacgao Fisica do Ensino Fundamental, pois

este auxilia no desenvolvimento motor da crianga e na formulacao de estratégias e ideias. Um
esporte que ¢ bem famoso e bem-visto € o voleibol, que pode de diversas formas contribuir para

o crescimento e desenvolvimento do ser humano (SILVA, SOUZA, 2019)

Esse esporte ¢ de cardter competitivo segundo Huizinga (1996). Para ele o jogo
competitivo € essencial para trabalhar na Educagao Fisica no Ensino Fundamental, pois este faz

parte da fundamentagdo historica da civiliza¢ao, considerado original na educagdo civica da



natureza do ser humano. Juntamente com a competicdo ¢ abordada a coletividade, trazendo
aspectos positivos do voleibol.

Os esportes coletivos auxiliam no desenvolvimento da crianga de forma direta, pois a
leva a desenvolver algumas caracteristicas positivas, como: trabalho em equipe, respeito,
cooperagdo e etc. (SOUZA, et al, 2010). Caracteristicas visadas no voleibol, consequentemente
levadas a escola, com o objetivo de auxiliar o desenvolvimento total das criangas.

A préatica do voleibol contribui também para a promogado da satide. Ha comprovacgdes
cientificas que afirmam que a pratica regular de atividades fisicas, auxilia diretamente tanto
com a parte fisica quanto mental das pessoas. Melhorando assim, o funcionamento do sistema
cardiovascular, a forga, agilidade, coordenagdo motora, equilibrio, dentre outras areas. E no
aspecto social, possibilita a sociabilizagao do individuo e a busca por tornar-se independente
(SILVA, 2014).

O voleibol é um esporte importante para desenvolvimento das criangas, pois este pode
ajudar a socializacdo e comunica¢do em sua fase de desenvolvimento social, relacionando
também o jogo em um esporte misto, entre meninos € meninas (TELES, 2004), caracteristicas
que mostram a importancia desse conteudo na Educacao Fisica.

A partir das ideias estabelecidas sobre a historia e caracteristicas do voleibol, observei
a importancia de estabelecer os aspetos de como deve ser a pratica pedagdgica desse esporte na
Educacao Fisica no Ensino Fundamental, estabelecendo relagio entre alguns autores.

Segundo Campos (2006), o voleibol ndo deve ser trabalhado na escola com fins em si
mesmo, mas deve ser abordado em uma perspectiva unitaria, em que estabelece relagdes
interdisciplinares, abordando conteudos sociais e culturais para enriquecimento do
conhecimento do aluno.

As aulas de voleibol devem ser mediadas e bem estruturadas, atentando-se bastante para
0s objetivos, para que a aula possa percorrer o caminho correto. O fato de o voleibol ser um
esporte famoso exige que o professor mediador da aula, tenha bastante aten¢ao, pois as criancas
j& chegam carregadas de influéncias midiaticas, da cultura esportiva, o que pode alterar os
objetivos estabelecidos para a pratica do jogo (ASSUNCAO, 2012).

Mesquita (1998), afirma ser importante o ensino do voleibol na escola, pois acredita que
0 jogo atrai os alunos e tem caracteristicas que garantem o prazer durante sua execugdo. Ela
aborda uma maneira de ensinar o voleibol, com jogos reduzidos, pois afirma que cada crianca
tem maior contato com a bola e exerce maior influéncia dentro do jogo.

Assungao (2012) também defende a abordagem do voleibol na escola, defendendo que

pelo fato de ndo possuir contato fisico, apresenta menos riscos de machucar, em um jogo misto



(meninos e meninas). Além de fomentar a capacidade cognitiva de formular novas estratégias
para garantir a pontuacao.

E importante trabalhar com as criangas desde o Ensino Fundamental, a questdo da
pratica de exercicio fisico para promogao da satide, ndo como foco principal das aulas, mas de
maneira subjetiva. E entdo fundamental ensinar a crianga & importancia de se praticar atividade
fisica, para manter a saude, evitando riscos de adquirir doengas decorrentes da obesidade, ou
do sedentarismo no futuro (MOSCARDE, ALVES, GREGOL, 2013).

No Voleibol Escolar, seguem-se as regras oficiais ¢ os alunos buscam
resultados (é a competicdo entre eles). O professor, no entanto, ndo deve
estimular a obtencdo de desempenho. Cabe a ele indicar e mostrar caminhos
para o aperfeicoamento da pratica, sem excluir aqueles com menor aptidao
para o esporte (SILVA, 2014, p.17).

O voleibol relacionando com as ideias anteriores, pode ser ensinado de acordo com
diversas metodologias, com atividades de diferentes modos, assim como varios outros esportes
coletivos. “Basicamente, podemos considerar quatro métodos de ensino que norteiam a
metodologia aplicada ao voleibol: analitico-sintético, global-funcional, misto e situacional”
(SANTINI; LIMA, 2008, p.28).

Na metodologia aplicada do voleibol nas aulas de Educagdo Fisica do Ensino
Fundamental, ¢ possivel perceber a definicdo de duas grandes perspectivas metodologicas,
analitico-sintético e global funcional, sendo a situacional, ou seja, de acordo com a situagdo e
0 que tem como objetivo de ser ensinado, usar de uma metodologia ou de outra.

A abordagem global funcional, ¢ trabalhada em formato de mini volei, assim como
afirma Machado (2006), que o minivoleibol ¢ um jogo pré-desportivo para trabalhar a técnica
e a tatica em conjunto, a partir de atividades prazerosas, que levam a crianca a se divertir e
aproximar cada vez mais do esporte.

Pensando nessa perspectiva, acredita-se que o minivoleibol ¢ um método aplicado para
gerar prazer e interesse nas criangas pelo esporte Voleibol. Esse jogo reduzido ¢ de facil acesso,
garantindo a igualdade social de acessibilidade ao esporte. As competi¢des propostas no
minivoleibol sdo feitas com o intuito de fazer as criangas se aproximarem do esporte de forma
prazerosa e socializarem com os colegas (SANCHES, 2014).

O minivoleibol ¢ uma modalidade adaptativa, pois as criancas muitas vezes dependendo
da serie/ano escolar, ndo possuem forca para jogar em uma quadra muito grande, nem altura
dependendo da rede, por isso, de acordo com o crescimento e desenvolvimento delas ¢ possivel
ir aumentando ou diminuindo os tamanhos da quadra e rede, para atender a necessidade do

momento.



J4 a abordagem analitica sintética, ¢ a fragmentacdo do esporte, trabalhando o esporte
por partes. Essa abordagem fragmenta o fendmeno em partes, para ser ensinado (MAGILL,
2000). Esse método ¢ ensinado com o objetivo de focar nos pontos de maior dificuldade,
corrigindo e aperfeigoando parte por parte da técnica do voleibol.

O voleibol possui fundamentos técnicos especificos que sdo trabalhados no método
analitico-sintético, para garantir o aperfeicoamento de cada uma dessas técnicas, sdo estes os
fundamentos: o saque, a recepcao, o levantamento, o ataque, o bloqueio e a defesa.

De acordo com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e com o Documento
Curricular para Goids- Ampliado (DCGO), no curriculo da Educagdo Fisica do ensino
fundamental € necessario trabalhar os esportes, dentro deles os esportes com rede, e esportes
coletivos, sendo assim, o Voleibol se encaixa nesses aspectos, portanto deve ser trabalhado no
Ensino Fundamental.

No trabalho com criangas, o professor de Educacao Fisica deve ser professor
¢ educador para que ele possa ensinar com a didatica correta, desenvolvendo
na crianga, o gosto pelo esporte; deve ser técnico-educador para produzir no
atleta o espirito de companheirismo e formular uma boa nog¢ao técnica e tatica,
possibilitando a evolugdo na qualidade do rendimento da equipe. Seja qual for
a fungdo, professor ou técnico, o profissional precisa ser um educador,
procurando desenvolver o lado psicologico dos alunos e sua socializagdo em
grupo, pois somente ele tem condi¢des de chegar no lado humano de seu aluno
formando ndo apenas um atleta, mas um cidaddo critico e responsavel
(NASCIMENTO, 2007).

A partir do que foi exposto e expresso, ¢ possivel observar a importancia de se ensinar
o voleibol nesse periodo escolar (Ensino Fundamental), para que a crianca venha adquirir
beneficios do esporte, do esporte cooperativo, do esporte competitivo, ou seja, do voleibol,

esporte olimpico.

2.1.5. Interacao da Crianca

A Crianga desenvolve-se principalmente através das praticas das atividades esportivas.
E através dessas praticas que a crianca pode brincar, relacionar, se expressar, competir. O
desenvolvimento das habilidades motoras relaciona-se diretamente com o desenvolvimento
humano, tanto da parte fisica como cognitiva, psicologica e relacional.

E através da realizagdo Ludica das atividades que as criangas mais se desenvolvem, e
garantem um bom aproveitamento escolar, pois elas sdo de grande valor no processo de ensino-
aprendizagem. O brincar e o jogar sdao pecas fundamentais no quebra cabeca do
desenvolvimento das aulas do ensino fundamental, sem elas na maioria das vezes as criangas

ndo absorvem o conteudo e ndo demonstram interesse, incapacitando os eu trabalho.



De acordo com Piaget (1989) “os jogos ndo sdo apenas uma forma de entretenimento para
gastar a energia das criangas, mas meios que contribuem e enriquecem o desenvolvimento
intelectual”. Entdo através desses jogos e dos critérios ludicos o aluno pode formular respostas aos
problemas e assim construir significado através dos desafios propostos.

Deve entdo abordar o conteudo do voleibol nessa perspectiva de jogos, fomentando a
criatividade, ludicidade, e imaginacdo das criangas, para forma-los de maneira critica e

especuladora, construindo suas proprias reflexdes acerca do esporte e do jogo em questao.

2.2.Metodologia

Essa monografia utilizou uma Revisdo bibliografica como técnica de coleta de dados,
para entdo ser discutido e observado como o voleibol se instaura na Educacado Fisica do Ensino
Fundamental, apresentando uma natureza exploratoria e qualitativa, analisando a importancia
desse contetdo nas aulas de Educagao Fisica. Assim, a Revisao Bibliografica ¢ utilizada como
uma técnica para basear a pesquisa e analisar trabalhos anteriormente realizados sobre a mesma
tematica, a fim de delinear e discutir acerca do assunto em questdo (CONFORTO, et a/, 2011).

Dessa maneira, foram realizadas buscas no Google Académico, Scielo, Google, livros,
dentre outros lugares, através de palavras-chave como: Voleibol na Escola, Voleibol no Ensino
Fundamental, Educacdo Fisica do Ensino Fundamental, e a partir disso, foram selecionados
artigos e monografias dos tltimos 20 anos; justificando-se por serem obras mais proximas da
realidade atual da pesquisa, que dialogavam acerca do assunto em questao.

Sendo assim, essa sele¢cdo dos documentos se deu da seguinte forma: na primeira
pesquisa realizada, apareceram 7600 trabalhos relacionados com as palavras chaves, a partir
destes, foram lidos os titulos de 100 documentos que possuiam maior relevancia na plataforma
de pesquisa, para filtrar o que realmente tinha relagdo com o meu estudo; com isso, foram
selecionados 5 documentos que se aproximavam bastante da minha proposta. Entdo, fiz a leitura
dos trabalhos e a andlise de forma qualitativa, para aprofundar e qualificar o trabalho,

comparando e citando de maneira adequada no decorrer da constru¢do do documento.

O destaque principal é que a pesquisa qualitativa trabalha com informagdes
[...], tem como pressuposto cientifico manipular informagdes recolhidas,
descrevendo e analisando-as, para num segundo momento interpretar e
discutir a luz da teoria [...] NEGRINE, 2010, p. 62).

Assim, irei realizar uma discussdo relacionando os trabalhos, para compreender e
apresentar a importancia de se trabalhar o Voleibol enquanto esporte coletivo no Ensino

Fundamental.



2.3 Resultados e Discussao

Dessa forma, apds selecionar os 5 documentos que mais se encaixavam com a proposta

da pesquisa, realizei a analise destes para relacionar os pontos em comum que haviam (havia)

entre elas, com isso, pude estabelecer alguns pontos em comum, que serdo apresentados no

quadro abaixo:

Quadro 1 - Artigos que havia direcionamentos em comum.

Perspectiva de desenvolvimento das partes

Motora, psicologica e social.

5 trabalhos

Desenvolvimento através do esporte

3 trabalhos

competitivo
Formacao de uma consciéncia saudavel. 2 trabalhos
Foco na abordagem Metodoldgica 2 trabalhos

Elaborado pelos autores.

Quadro 2 - Trabalhos selecionados e analisados

Estudo Estudo Tematica Metodologia Resultados Conclusao
Autor (es)
1 Barroso e Analisar o Foi utilizado a | Os resultados | Entdo constatou-se a
Darido ensino do pesquisa-agao, que foram participagdo efetiva
(2010) voleibol nas com oito possiveis de | dos alunos nas aulas,
trés dimensoes encontros, observar devido os
do contetdo: | contando com | foram: como professores

conceitual,
procedimental
e atitudinal.

a presenca de 4
professores

tem sido dificil
por diversos
quesitos o
trabalho
adequado do
voleibol nas
escolas, mas os
professores
presentes na
pesquisa
enfatizam que
conseguiram
estabelecer um

estudarem e

prepararem boas

aulas.




bom ensino do
voleibol nas
escolas que
trabalhavam,
mostrando a
importancia do
ensino dessa
modalidade no

ambiente
escolar.
SOUZA etal | A importancia | Foi utilizado a O ensino do O voleibol deve
(2010) do trabalho do pesquisa de voleibol fazer parte do
voleibol analise auxilia no programa de ensino
enquanto bibliografica | desenvolvimen | na Educagdo Fisica,
esporte e to motor, pois auxilia na
atividade psicologico e | formagdo humana e
Iudica na social da suas relacoes em
Educacao crianga. sociedade.
Fisica Escolar
Impolcetto e A Metodologia | Os resultados Com isso foi
Darido sistematizagao de natureza indicaram que possivel observar
(2011) e analise dos qualitativa, 0s principais que a proposta de
contetidos através do temas ensino tem sido
mais método de desenvolvidos coerente com a
trabalhados Grupo Focal. | nas aulas sao: percepgao dos
nas aulas de a historia da alunos, e do
voleibol modalidade, os | direcionamento do
escolar. fundamentos conteudo para o
técnicos, 0s Ensino Fundamental.
sistemas
taticos, jogos
relacionados
ao processo de
ensino-
aprendizagem,
discussdes

sobre a relagao
desse esporte
com a midia e
o volei
sentado. Além
disso, os
professores
preparam as
aulas
baseando-se
em livros e

documentos




sobre a

modalidade.

4 Moscarde, Os beneficios | Foi utilizado a | O voleibol tem O voleibol tem
Alves e do esporte pesquisa de ganhado contribuido para o
Gregol Voleibol no analise espago, pois as desenvolvimento
(2013) ambito escolar. | bibliografica conquistas da fisico, afetivo,

nossa selecdo | social, cognitivo, dos
tem levado a alunos.
maior
visibilidade e
interesse por
parte dos
alunos, sem
contar os
beneficios do
ensino do
voleibol na
escola.

5 Barcellos A importancia | Foi utilizado a | O professor de | O voleibol contribui

(2016) do Voleibol no pesquisa de Educacgao tanto na competicao
Ensino analise Fisica deve ter quanto no jogo, o
Fundamental. bibliografica | o plano de aula que corrobora no

bem elaborado
nas aulas de
voleibol, pois
essa
modalidade
auxilia de
maneira eficaz
os alunos do
Ensino
Fundamental.

desenvolvimento
amplo do aluno que
o pratica de forma
ludica e interessante
nas aulas de
Educacao Fisica.

Elaborado pelos autores.

A vista disso, o primeiro estudo com o titulo “Voleibol escolar: uma proposta

de ensino nas dimensdes conceitual, procedimental e atitudinal do contetido” (2010) ira realizar

uma pesquisa com o objetivo de analisar as aulas de Voleibol desde a sua organizagdo até a sua

execugao, através de uma pesquisa agao com 4 professores de Educagdo Fisica. Foi possivel

observar a dificuldade em garantir uma aula de qualidade para os alunos, devido aos ambientes

estarem sucateados, os materiais estarem restritos, etc. Porém, os professores entrevistados,

afirmaram que estavam conseguindo contornar toda essa situagdo e com bastante estudo,

organizaram um bom sistema de ensino do Voleibol em suas respectivas escolas.

O segundo estudo com o titulo “A importincia do voleibol enquanto ludico e

modalidade desportiva dentro da educacdo fisica escolar” (2010) ira abordar uma pesquisa a




fim de apresentar a importancia do ensino do voleibol enquanto esporte e atividade ludica nas
aulas de Educacdo Fisica, através de uma pesquisa de revisdo bibliogréfica. Ele ird apontar a
importancia do ensino do voleibol para o desenvolvimento motor, social e psicoldgico da
crianca. Portanto, afirma que o voleibol deve fazer parte dos conteudos de Educagao Fisica,
pois ird auxiliar na formagdo humana e desenvolvimento em sociedade.

O terceiro estudo, com o titulo “Sistematizagdo dos contetdos do voleibol:
possibilidades para a Educagao Fisica escolar” (2011) realizou uma pesquisa qualitativa através
do método Grupo Focal. Essa pesquisa busca os principais conteudos do voleibol que sao
trabalhados na escola, € os apresenta sendo: a historia da modalidade, os fundamentos técnicos,
os sistemas taticos, jogos relacionados ao processo de ensino-aprendizagem, discussdes sobre
arelagdo desse esporte com a midia e o volei sentado. Além dessa apresentagao, buscou abordar
a perspectiva de montagem das aulas, por parte dos professores, em que, estes utilizam de
literaturas, e documentos sobre a modalidade. Através dessa pesquisa, foi possivel observar a
coeréncia dos contetidos trabalhados dentro do voleibol na escola, e o aproveitamento dos
alunos.

Para mais, o quarto estudo com o titulo “Os beneficios do voleibol no ambito escolar”
(2013) foi realizado através de uma pesquisa de revisao bibliografica com o intuito de entender
quais sdo os beneficios do ensino do Voleibol na escola. O autor trata sobre o espaco que essa
modalidade tem ganhado aqui no Brasil, devido as conquistas da sele¢do brasileira nos
campeonatos internacionais, € a visibilidade que acarreta ao interesse por parte dos alunos na
escola. Com isso, ele aborda o voleibol em seus pontos qualitativos para o desenvolvimento da
crianc¢a, mostrando sua contribui¢do para o desenvolvimento afetivo, social, cognitivo e motor,
das criangas.

Por fim, o quinto e ultimo estudo analisado, com o titulo “A importancia do Voleibol
no Ensino Fundamental” (2016) desenvolveu uma pesquisa de Revisdao Bibliografica, em que
o foco da pesquisa era visualizar a importancia do ensino da modalidade Voleibol para o Ensino
Fundamental. O autor tras varias literaturas que dialogam com essa importancia de ensinar esse
conteudo para o ensino fundamental, abordando uma perspectiva de desenvolvimento do ser
humano, nos diversos quesitos que possuem. Ele trata sobre a importancia de uma aula bem
estruturada e bem planejada, a fim de garantir aulas de qualidade para os alunos baseadas no
ludico, para as criancas sentirem prazer e satisfagdo com aquela pratica e aprendizagem.

A partir do que foi apresentado, ¢ possivel estabelecer alguns pardmetros a serem
analisados a cerca da importancia do voleibol na Educagdo Fisica do Ensino Fundamental.

Logo, o primeiro deles, em que se pode ver nos trabalhos analisados, ¢ que essa modalidade se



mostrou importante, pois de acordo com Souza, et al (2010), auxilia no desenvolvimento da
crianga, na perspectiva motora, psicologica, relacional, dentre outros aspectos da formagao
enquanto ser humano. E ele deve ser trabalhado nessa fase escolar, pois € nela que ocorre o
maior nivel de desenvolvimento e aprendizagem acerca da vida.

Em outra perspectiva, mostra que o voleibol deve ser trabalhado enquanto esporte
competitivo, pois estabelece uma relacdio com a formacdo humana, enquanto pessoas
preparadas para enfrentar os desafios presentes na vida, e as competigdes naturais do dia a dia,
na sociedade capitalista. A relacdo de necessidade da Educagdo, enquanto espago de formagao
humana, estabelecida com a Educagdo Fisica e consequentemente com os conteudos
trabalhados, é apresentada cada vez mais como essencial, e valorosa, no sentido levantado
quanto a formagao de pessoas preparadas para uma vida em sociedade.

Ja Barroso e Darido (2010) e Impolcetto e Darido (2011) irdo abordar uma perspectiva
diferente em cima do voleibol; eles ja partem de um pressuposto que o voleibol ja é necessario
para ser ensinado na escola, e aprofundam na forma como serd trabalhado, a metodologia
utilizada, buscando desvincular o método tecnicista, que foi muito utilizado em alguns periodos
da historia.

Portanto, como apresenta Barcellos (2016) e Moscarde, Alves, Gregol (2017) o voleibol
contribui para uma vida saudavel, e o ensino dele para a Educagao Infantil, corrobora para uma
mentalidade saudavel, e ativa, ensinando-os a praticar atividades regularmente, e mostrando o
prazer que gera participar de um esporte como o voleibol. Mostra-se entdo a necessidade de
investimento do tempo de aula para ensinar essa modalidade, assim como no investimento na

introduc¢do de uma cultura ativa fisicamente na crianga.

Conclusao

Contudo, ao concluir essa pesquisa ¢ possivel observar e validar a importancia de se
trabalhar o Voleibol na Educagdo Fisica do Ensino Fundamental, no que foi apresentado e
expresso, como essa modalidade tem contribuido para essa fase escolar. Ela tem auxiliado a
manter as criancas e adolescentes ativos e conscientes da importancia da pratica da atividade

fisica, contribuindo de maneira significativa e ativa no desenvolvimento social dos discentes,



ensinando-os diversos principios das relagdes sociais e de convivéncia, como: trabalho em
equipe; o ganhar e perder; e as disputas e desafios que irdo acontecer no decorrer da vida.

Por fim, essa modalidade gera resultados que ultrapassam os muros da escola, pois ¢
nesse momento que as criangas € adolescentes irdo aprender a lidar com os desafios € com a
frustragdo, aspectos esses extremamente importantes para a formacao de adultos conscientes e

preparados para as adversidades da vida.
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