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RESUMO

Este trabalho teve como objeto de estudo pensar a Danca por meio dos jogos e brincadeiras na
Educacao Infantil e suas contribuicdes para a formacdo da crianca. O ludico é parte do
cotidiano infantil e atraves do faz de conta, a crianga cria seu mundo proprio, estabelecendo
dialogos multiplos, interlocuc@es e se apropriando do mesmo. Ao ser inserida na escola, sua
rotina muda, incumbindo ao professor ter a sensibilidade e a missdo de ser o mediador nos
processos de ensino e de aprendizagem. Assim, 0 presente trabalho teve como objetivo
entender como 0s jogos e brincadeiras podem contribuir para que as criangas compreendam
seu corpo e os elementos da danca de forma ludica e criativa. Buscamos também analisar
como 0s jogos e brincadeiras podem ser tratados pedagogicamente como recursos expressivos
para experienciar a danca na Educacdo Infantil. Para tanto foi analisado um conjunto de aulas
que aconteciam no formato remoto devido a pandemia do COVID 19, em que observamos
que o foco condutor para o ensino da Danga esta centrado nos jogos e brincadeiras.

Palavras-chave: Crianga; Danga; Jogos.



ABSTRACT

This work had as its object of study to think about Dance through games and games in
Early Childhood Education and its contributions to the formation of children. Play is
part of children's daily life and through make-believe, children create their own world,
establishing multiple dialogues, interlocutions and appropriating it. When inserted in
school, their routine changes, leaving the teacher to have the sensitivity and mission of
being the mediator in the teaching and learning processes. Thus, this study aimed to
understand how games and games can contribute to children's understanding of their
bodies and the elements of dance in a playful and creative way. We also seek to analyze
how games and games can be pedagogically treated as expressive resources to
experience dance in early childhood education. For that, a set of classes that took place
in remote format due to the COVID 19 pandemic were analyzed, in which we observed
that the driving focus for the teaching of Dance is centered on games and games.

Key-words: Child; Dance; Games.
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INTRODUCAO

Quando pensamos no historico da Educacdo Fisica, percebemos que essa era
originalmente voltada para a pratica de atividades fisicas e de esportes, sendo pouco
trabalhada nas escolas, principalmente na Educacgdo Infantil. No decorrer dos anos a
Educacdo Fisica se mostrou um componente curricular em constante evolucéo,
libertando-se de algumas teorias pré-estabelecidas, que a restringiu a uma area que nao
fugia dos padrdes praticos de atividade fisica de ordem unida. Hoje em dia a Educacéo
fisica assumiu uma identidade mais consciente e critica das transformagdes sociais, pois
0 ensinamento escolar necessita ter como base uma concepcao libertadora para entender
a estruturacdo na qual nossa sociedade se organiza (DARIDO, 2008).

No Brasil, para ser reconhecida como é hoje, a Educacdo Fisica passou por
diversas etapas num processo de transformacéo ao longo do tempo, desta forma, torna-
se imprescindivel que o professor de Educacdo Fisica faca uma reflexdo critica da
conjuntura em que a escola, os educandos e os professores estdo inseridos mediantes as
questdes postas pela a sociedade. Em virtude disso, o professor de Educacdo Fisica deve
ter clareza de seu papel na escola, para legitimar os contetdos da cultura corporal
mediados pela praxis pedagogica.

Geertz (1989) afirma que a cultura gera subsidios para as discussfes sobre as
formas de manifestagdes culturais relacionadas ao “corpo”. Sendo elas
absorvidas ativamente, recebendo um significado no proprio processo de recepcao e em
sociedades distintas adotam diferentes significados.

Os professores tém a missdo de decifra-las, pois o comportamento das pessoas
em grande parte € condicionado pelas regras sociais estabelecidas culturalmente, essas
regras foram construidas com base em um significado simbdlico, tomando forma aos
poucos.

De acordo com este raciocinio, é possivel assegurar que o processo cultural
influencia como as pessoas escolhem suas formas de manifestacdo nas mais variadas
situacOes, incluindo, o que diz respeito as questdes inerentes ao seu corpo. Rodrigues
(1986) salienta que as motivacOes organicas, inegavelmente, dirigem os seres humanos
a determinados tipos de comportamento.

Em consequéncia disso é possivel perceber que a influéncia cultural dita o

comportamento e os corpos sdo formados sob a égide dessa influéncia. O corpo do ser
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humano estd em constante modificacdo, sem que este se dé conta que isto estd
diretamente relacionado com o resto de suas relagdes sociais.

As diversas manifestacGes corporais estdo inseridas no contexto da cultura
corporal do movimento, de modo que 0s esportes, jogos, dancas, ginasticas,
brincadeiras, lutas e rodas revelam significados e sentidos para quem as produzem.

Neste interim, compreendemos a dangca como uma das manifestacBes e
expressdes mais antiga da humanidade que deve ser trabalhada na escola desde a
Educacao Infantil, de forma a possibilitar as criancas dancar de maneira livre, criativa,
experimentando e conhecendo o mundo pelo seu corpo. Sendo assim, entendemos a
danca como arte de expressar-se pelo movimento, e ndo por sua padronizacdo e
reproducdo mecanica. Saraiva (2003) € preciso quando diz que “a danga ¢ um fendmeno
criado cuja presenca vivida é uma experiéncia que faz emergir a reelaboracdo capaz de
nos estimular muitas outras questdes vitais para uma nova experiéncia” (p. 92).

Sdo inumeros os beneficios que a danga proporciona na escola e para as
criangas, na Educacdo Infantil ndo é diferente. Nesta etapa, a danca enquanto contetdo
permite que as crian¢as compreendam que elas possuem um corpo, e que ha varias
possibilidades de movimentacdo desse corpo, assim, conhecendo seus limites e
ampliando seu repertorio de movimento.

Meu interesse pelos assuntos relacionados a danca é fruto das minhas vivencias,
com essa linguagem, que me acompanha desde a infancia. A danca faz parte do meu
cotidiano. Meu percurso junto a ela foi ascendendo da seguinte forma:

a) Quando ainda bem pequena participava de concursos de danga, a maioria

deles eu conseguia obter éxito e apresentacdes em escolas onde estudava.
N&o tive a oportunidade de entrar em uma escola de danca por morar em
uma cidade muito pequena, onde ndo existia isso, mas logo que fui para uma
cidade maior, comecei a frequentar aulas de danca em academia, clubes,
encontros, viagens e docéncia. Este percurso me conduziu ao curso de
Licenciatura em Educacdo Fisica pela ESEFFEGO, onde pude ter duas
disciplinas engajadas nessa area, Danca | e Danca II.

b) Outro motivo que me impulsionou, foi a participacdo em um projeto de
extensdo intitulado: Danga, Corpo e Cultura onde eram desenvolvidas
atividades de danca para idosas, em que era proposto a improvisacdo
enquanto metodologia para a dan¢a na atuacdo pedagogica da comunidade,

e assim fui participando de véarios outros projetos relacionados a danca,
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como o exemplo do projeto de pesquisa: Danca e Educacdo Infantil:
Caminhos e possibilidades. E depois projeto de extensdo: Corpo,
Movimento e Infancias, ambos realizados no CMEI de Goiania.

Pensando na dangca como contribuicdo social, ela colabora para a formacéo de
pessoas mais sensiveis, criticas, criativas e expressivas, autoras e construtoras de suas
proprias realidades e de suas prdprias experiéncias. Nessa perspectiva, entendemos que
a improvisacdo'pode ser um dos meios para desenvolver as caracteristicas proprias e
exclusivas em uma crianga/pessoa, na medida em que sua forma de trabalho na busca de
significacdo das coisas e na resolucdo de problemas privilegia as decisdes e as escolhas
individuais (SARAIVA-KUNZ, 1994).

Do ponto de vista académico, os professores reconhecem que o desenvolvimento
das praticas corporais que incentivam a linguagem da danca sdo elementos essenciais
para qualificarem suas atividades pedagogica. No entanto, sabem que proporcionam
poucas oportunidades para as criangas recorrerem a esta linguagem durante as aulas,
devido as suas proprias limitagdes de repertorio corporal (STRAZZACAPPA, 2001).

Smolka e Laplane (1993) afirmam que a postura do professor em sala de aula e o
modo como interpreta 0s acontecimentos depende da sua historia, da sua formacdo, da
sua experiéncia, bem como do acesso aos conhecimentos produzidos historicamente.
Dessa forma, entendemos que, para o professor trabalhar com seus educandos, necessita
de vivéncias corporais que possibilitem atingir o autoconhecimento e entender a
linguagem expressiva como integrante do processo educacional.

Como éarea de conhecimento, a danga como uma manifestacdo cultural discute o
movimento expressivo favorecendo “o autoconhecimento do corpo, de seus limites e
possibilidades” (GODOY, 2003, p. 54).

Desta forma, surgiu a necessidade de explorar a danga como forma de expressao
corporal, buscando propor vivéncia e experiencias dangantes as criangas por meio dos jogos
e brincadeiras, visto que, na fase da Educacéo Infantil, elas se expressam, principalmente,
através da comunicacao gestual. Compreende-se que a pesquisa sobre danca como forma de
expressdo corporal na Educacédo Infantil tem apresentado uma importante contribuigédo para
0 vasto campo de conhecimento da crianga.

Nessa perspectiva, esta pesquisa tem como objetivo entender como 0s jogos e

brincadeiras podem contribuir para que as criangas compreendam seu corpo, 0S

! Improvisar é fazer escolhas em tempo real, mas sempre a partir de parametros bem definidos pelas
técnicas manejadas por quem danga (BREGALOTO, 2007).
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elementos da danca de forma ludica e criativa. E por fim, buscamos também analisar
como 0s jogos e brincadeiras podem ser tratados pedagogicamente como recursos
expressivos para experienciar a danca na Educacédo Infantil.

Devido ao momento de pandemia do COVID 19, foram feitas observacGes de
aulas/atividades realizadas no sistema remoto para as criangas. As atividades
pesquisadas e posteriormente analisadas foram um conjunto de aulas em que o foco
condutor para o ensino da Danca estava centrado nos jogos e brincadeiras.

Apos a realizacao deste estudo, foi possivel observar que o ladico, associado aos
jogos e brincadeiras se fez eficientes como metodologia de ensino da danca para
criangas da Educacdo Infantil, favorecendo seu desenvolvimento, criando diferentes
formas de se movimentarem, proporcionando uma ampla diversidade de vivéncias e

descobrindo varias formas de movimentos simplesmente brincando.
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CAPITULO | - DANCA, CRIANCA E A LUDICIDADE

Este capitulo, aborda a relacdo da danca como forma expressdo no processo de
formacéo da crianca e como ela vem sendo construida pelas criangas, a partir dos jogos

e das brincadeiras enquanto elemento da cultura corporal na Educagéo Infantil.

1.1- Relacdo: Danca e a Crianca

A danca como uma das formas de expressdes corporais e artisticas mais antigas
do mundo se faz presente em todas as culturas podendo expressar diferentes sentidos e
significados como: expressar sentimentos, emogdes, vontades, louvagdes,
agradecimentos e sonhos. Desde o periodo pré-historico até os tempos atuais a danca faz
a sua histéria e acompanha a evolucéo das diferentes sociedades.

A Educacdo Infantil como a primeira etapa da educacdo basica brasileira é
garantida pela Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB) n°. 9394/96,
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) e Referencial Curricular Nacional da
Educacdo Infantil (RCNEI), legislacGes estas que reconhecem os direitos a educacéo,
salde, alimentacdo, bem-estar tanto fisico quanto psicoldgico, moradia desde o0s
primeiros anos de vida.

Sayao (1997) defende e define que a crianga € um sujeito historico, produto e
produtor de cultura, que tem o direito de apropriar do conhecimento socialmente
produzido por meio do relacionamento com outras criancas e com adultos, assim sendo
educada de uma forma integral.

Para Ossona (1988, p. 18), “a danca ¢ uma disciplina que se deve comecar
quando se ¢ bem pequeno, sobretudo quando os dotes fisicos ndo sdo excepcionais”,
pois na primeira infancia os movimentos das criancas sdo diversificados e criativos. E
um momento em que elas estdo abertas a novos conhecimentos, sendo assim, a
Educacéo Infantil tem um papel crucial no desenvolvimento integral dessas criancas.

Essas atividades oportunizam situagcdes desafiadoras, as quais permitem que as
criangas possam encontrar respostas por si mesmas, mediante as suas curiosidades,
tornando as pessoas autdbnomas e autocriticas.

Segundo Bregolato (2007, p. 143), “com liberdade de expressdo, cada aluno é
motivado a buscar dentro de si proprio, a fonte inspiradora de sua movimentagdo. Com

isso ha a liberacdo de espirito, sentimentos e pensamentos no movimento dancado”.
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Quando compreendemos a danca, percebemos que ela ndo se resume apenas ao ensino
da danca ou técnicas de movimentos no espaco escolar, auxilia também na formacao do
individuo, contribuindo com sua construcéo de conhecimento.

De acordo com Nanni (2008)

Como educacédo das criancas entre povos primitivos, ainda hoje a danca deve
proporcionar situagdes que lhes possibilitem desenvolver habilidades varias
de possibilidades de movimento, exercer possibilidades de autoconhecimento
e ser 0 agente efetivo da harmonia entre a razdo e o coracdo (NANNI, 2008,

p.8).

Por mais que a crianca seja entendida como um ser integral, deve-se propiciar a
exploracdo dos movimentos espontaneos em que a crianga conheca e se conscientize na
formagéo dos movimentos de maior complexidade.

Bregolato (2007, p.143) ainda coloca que, “oS movimentos sdo realizados
espontaneamente, movidos pelo sentimento que a musica proporciona”, ampliando ndo
S0 0 seu meio de comunicacdo, mas também suas capacidades ritmicas por meio da
linguagem corporal, fatores estes primordiais para sua sobrevivéncia com o meio social.

Tanto a linguagem quanto a ludicidade, sdo expressdes do desenvolvimento da
crianca. E a danca por meio do movimento se torna significativa na Educacdo Infantil,
uma vez que consegue tratar o movimento de maneira ludica, criativa e expressiva.

Por estar em constante mobilidade, a crianca busca conhecer tudo que esta a sua
volta, sendo esta uma das ferramentas de construgdo do pensamento expressada por
meio da linguagem. Para a crianca € um processo longo o conhecimento de mundo que
se inicia ainda no contato com a mae, através do choro quando tem fome, frio etc., se
estendendo no decorrer da vida em situacbes comunicativas presentes nas relacdes
interpessoais. Na cultura em que vivemos estdo inseridos esses meios primarios e
sociais, se inter-relacionando e se transformando mutuamente. Para Wallon (GODOY,
2003), o desenvolvimento das linguagens expressivas é possibilitado com o movimento
das pessoas que participam de varios meios entrelagados, alguns se sobrepondo e
conflitando entre si.

Wallon (1975) explica que atividades dindmicas tais como saltar, correr e andar
séo ligadas a necessidade de construcdo da autonomia e experimentacdo do corpo para
dominar os movimentos. Segundo ele, as molas propulsoras de aprendizagem da crianca
e de reconhecimento séo as agdes corporais. A Educacdo Infantil € entdo, um periodo
propicio para a descoberta de si, do outro e do mundo. As capacidades comunicativas e
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o0 repertdrio de movimentos da crianca é ampliado com seu leque relacional. Sob esse
prisma que Godoy (2007) defende que € necessario a danca ser visualizada na escola
com espirito investigativo, levando a crianca ao entendimento de sua capacidade de

movimento, pois

Entender melhor como seu corpo funciona, para que possa usa-lo
expressivamente com inteligéncia, autonomia, responsabilidade e
sensibilidade. Essa linguagem é uma forma de integracdo e expressdo
individual e coletiva, em que o aluno exercita a atencdo, a percepcdo, a
colaboracdo e a solidariedade. Como atividade lddica permite a
experimentacdo e criagcdo no exercicio da espontaneidade (p. 7).

As relacOes estabelecidas entre sociedade, corpo e arte sdo subsidiados pelo
ensino da danca na escola, de modo que a crianga melhor compreenda, desvele,
desconstrua, revele e se transforme, tomando consciéncia de seu potencial aumentando
sua habilidade de comunicacdo e capacidade de resposta. Dentro do seu objetivo
engloba a sensibilizacdo e a conscientizagdo tanto nas agdes cotidianas, gestos, atitudes
e posturas, quanto em suas necessidades de interagir na sociedade em que vivemos
através do compartilhamento, criacdo, comunicacdo e expressdo (GODOY IN GODOY;
ANTUNES, 2010).

Dessa forma, no ambiente educacional € fundamental a presenca da danga,
sobretudo na Educacdo Infantil, que é o alicerce da escolarizacdo. Uma danca
englobando o movimento expressivo e respeitando as caracteristicas do pensamento
infantil (GODQY, 2003).

Os Referenciais Curriculares Nacionais para a Educagdo Infantil (BRASIL,
1998), no ambito de experiéncia de conhecimento de mundo, apontam eixos de trabalho
com orientacdo para a construcdo de distintas linguagens pelas criancas e para as
relagbes que estabelecem com os objetos de conhecimento, tais como: matematica,
sociedade, natureza, linguagem escrita e oral, artes visuais, musica e movimento.

Neste texto, & apresentada a linguagem artistica da danga, como uma
possibilidade de vivéncia de conhecimento de mundo na Educacéo Infantil.

O modo de articular, sentir e perceber os significados e valores que orientam 0s
diversos tipos de relacfes entre individuos na sociedade sdo revelados pela arte de cada
cultura. A escuta, a visdo e os demais sentidos sdo solicitados pela arte como porta de

entrada para compreender de forma mais significativa as questdes sociais. Através de
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uma sintese ausente na explicacdo dos fatos, atingindo o interlocutor, essa modalidade
de comunicacdo é eficaz e rapida (BRASIL, 2000).

Para Almeida (2013) é de fundamental importancia a presenca da danga no
ambiente educacional, principalmente na Educacdo Infantil. Ndo uma danca qualquer,
mas, sobretudo, que seja respeitada as caracteristicas e ritmo do pensamento das
criangas, possibilitando a ampliacdo do repertério de movimentos e o conhecimento do
seu corpo, de modo a expressar seus sentimentos e emogoes.

Logo, a danca para a educacdo infantil necessita estimular a descoberta, e ndo
a padronizacdo; a improvisacdo, e ndo a repeticdo de movimentos
previamente determinados. Uma danga que ndo aprisione o movimento, mas
liberte a imaginacdo, a criatividade e a expressdo; que germine das acdes
bésicas do cotidiano e suas combinacBes (andar, girar, saltar, parar, torcer,
dobrar), almejando um conhecimento amplo das possibilidades de
movimento, do espaco e da consciéncia corporal. E, por fim, que possibilite o

brincar com o corpo, conhecer-se, conhecer o outro e 0 meio que o cerca
(ALMEIDA, 2013, p. 34).

Os movimentos ja prontos a serem reproduzidos deixam de instigar o potencial
de criacdo e expressdo dessas criancgas, levando a consequéncia de comprometer todo o
processo de criacdo e reflexdo. E necessario compreender que as criangas S0 capazes
de criarem e elaborarem sentidos para 0s gestos e movimentos que S80 expressos
através do corpo.

Ainda, segundo a autora, a danca para a Educacdo Infantil necessita estimular a
descoberta, improvisacdo. Uma danca que desperte e liberte na crianca a imaginacéo,
criatividade, expressdo e 0s movimentos corporais e, assim, oferece um amplo
conhecimento de descobertas, consciéncia corporal de si propria e do outro. Sdo por
meio dos movimentos que as criancas criam, descobrem, expressam e principalmente
interagem-se com 0 mundo & sua volta e as pessoas do seu meio de convivio. E através
desses movimentos que se descobrem as vérias possibilidades de comportamento e
relacionamentos com o mundo.

Sobre a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) faremos uma breve analise
da sua finalidade e da sua proposta do conteldo danca para a etapa da Educagédo
Infantil, a mesma foi homologada recentemente, no ano de 2017, e € um documento que
define o conjunto das aprendizagens essenciais para que todos os alunos possam
desenvolver ao longo das etapas da Educagdo Basica no Brasil (Educacdo Infantil e

Ensino Fundamental), nas instituicdes escolares publicas e particulares. De acordo com
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esse documento as instituices escolares no Brasil, passam a ter referéncia nacional para
a elaboracéo e/ou adequacao de seus curriculos e propostas pedagdgicas.

Na etapa da Educacdo Infantil a BNCC se estrutura em seis direitos de
aprendizagem e desenvolvimento (Conviver, brincar, participar, explorar, expressar e
conhecer-se) e em cinco campos de experiéncias (O eu, o outro e 0 nds; Corpo, gestos e
movimentos; Tracos, sons, cores e formas; Escuta, fala, pensamento e imaginacao; e
espacos, tempos, quantidades, relagdes e transformacgdes) nas quais as criangas podem
desenvolver e aprender experiéncias com si propria e 0s outros, explorar e expressar
através das acOes corporais por meio de gestos e movimentos com o corpo.

No que diz respeito aos seis direitos de aprendizagem e desenvolvimento é
assegurado que na Educacéo Infantil

As condicdes para que as criangas aprendam em situacdes nas quais possam
desempenhar um papel ativo em ambientes que as convidem a vivenciar
desafios e a sentirem-se provocadas a resolvé-los, nas quais possam construir

significados sobre si, 0s outros e 0 mundo social e natural (BRASIL, 2017,
p.35).

Os objetivos de desenvolvimento e aprendizagem estdo definidos nos cinco

campos de experiéncia que:

Constituem um arranjo curricular que acolhe as situa¢fes e as experiéncias
concretas da vida cotidiana das criancas e seus saberes, entrelagando-0s aos
conhecimentos que fazem parte do patriménio cultural (BRASIL, 2017,
p.38).

A danca aparece neste documento em dois campos de experiéncias. No campo
corpo, gestos, e movimentos a danca é reconhecida como linguagem a ser trabalhada a
fim de que as criancas se comuniquem e expressem através do seu corpo emogdes e
sensacOes, identificando as suas potencialidades e limites adquirindo, assim,
consciéncia do que € seguro ou a¢des que coloquem a sua integridade fisica em risco.

E necessario que a instituicio de Educago Infantil promova oportunidades para
que as criangas explorem e vivenciem o amplo repertério de movimentos e gestos para
descobrirem os variados tipos de movimenta¢do com 0 Seu Corpo.

Essas experiéncias podem contribuir para que as criangas possam desenvolver
Senso critico e estético, conhecam a si proprias, as demais pessoas do seu convivio. A

participacdo das criancas € fundamental para o desenvolvimento da criatividade e
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expressao, e a Educacdo Infantil permite que as criancas se apropriem da cultura e que
ampliem suas experiéncias e vivéncias culturais.

Em relacdo ao contetdo danca na BNCC, existem ainda duvidas e
incompreensdes quanto a esse campo de conhecimento, e a nao clareza de quem deve
ministra-lo ou o que ensinar de contetido na Educacdo Infantil. Neira (2018) faz uma
andlise critica da BNCC quanto aos contetidos a serem ensinados ao longo da Educacéo
Bésica, principalmente da Educacdo Fisica, segundo ele, o Brasil tem uma enorme
dimensdo e uma ampla diversidade cultural, e definir 0 que todos os alunos devem
aprender em um s6 documento como este da BNCC é um retrocesso tanto politico

quanto pedagogico.

1.2— A importancia do brincar e do ladico na Educacéo Infantil

O ser humano, em todas as fases de sua vida, esta sempre descobrindo e
aprendendo coisas novas pelo contato com seus semelhantes e pelo dominio sobre o
meio em que vive. Ele nasceu para apropriar-se dos conhecimentos, para descobrir e
para aprender, garantindo sua integracdo na sociedade como ser criativo, critico,
participativo além de sua sobrevivéncia.

O Lddico, conforme ensinamentos de Almeida (2013) é originado da palavra
latina ludus, que quer dizer jogo. O vocabulo refere-se a brincadeira, ao movimento
espontaneo, e faz parte das atividades essenciais da dindmica humana.

Além disso, pode se caracterizar como atividades que propiciam uma
experiéncia de plenitude, que envolve o individuo por inteiro, sendo flexiveis e
saudaveis. De forma que as atividades que propiciam as experiéncias do “aqui, agora”
sdo consideradas ladicas, caracterizando-se por jogos, brincadeiras, dindmicas de
integracdo grupal, expressdes das atividades ritmicas, dos movimentos e dos jogos
dramaticos.

Sendo assim, como relatado por Luckesi (2000), qualquer atividade que
executamos porque queremos e por puro interesse pessoal de forma espontanea e que
nos dé prazer é considerada ludica. Este ensejo refere-se tanto a crianga quanto ao
adulto.

E muito importante aprender com alegria, com vontade. Comenta Sneyders

(1996, p.36) que “Educar é ir em direcdo a alegria”, de forma que o aprendizado da
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crianca seja realizado com entretenimento, alegria e prazer, sendo relevante ressaltar

que a ludicidade nunca foi um passa tempo ou uma atividade ingénua.

[...] A educacdo de forma ludica é uma acdo inerente na crianca e aparece
sempre como uma forma transacional em direcdo a algum conhecimento, que
se redefine na elaboracdo constante do pensamento individual em
permutagfes constantes com o pensamento coletivol[...] (ALMEIDA, 2013,
p.11).

E de fundamental importancia a utilizacdo dos jogos e das brincadeiras na
pedagogizacdo das criancas, ensinando 0s conteudos através de atividades
preponderantemente ludicas.

Segundo Piaget (1975) e Winnicott (1975), ao longo de nossa vivéncia 0s
conceitos de jogos, brinquedos e brincadeiras sdo formados. E cada um tem uma forma
para designar o seu brincar, entretanto, tanto as palavras jogo e brincadeira sdo
sinbnimo de divertimento.

No dicionério Larousse (1982): Os jogos séo definidos como uma agéo de jogar,
um divertimento e como exemplos tém os jogos de empurra, jogos de palavras, jogos de
azar, jogos de damas, jogos olimpicos, jogos de futebol. J& o brinquedo é um objeto
destinado a divertir criancas, suporte das brincadeiras e a brincadeira é definida como
uma acdo de brincar, divertimento.

Santos (1999. p.36), descreve que “para a crianga, brincar ¢ viver. Esta ¢ uma
afirmativa bastante usada e aceita, pois a prépria historia da humanidade nos mostra que
as criangas sempre brincaram, brincam hoje e, certamente, continuardo brincando”.
Sabendo que ela brinca porque gosta é possivel constatar que quando isso ndo acontece
algo pode ndo estar bem. Enquanto algumas criancas brincam para dar vazdo a
agressividade e dominar as angustias, outras brincam por puro prazer.

Assim como a educacdo, a salde, a nutricdo e a habitacdo, o brincar também é
uma necessidade béasica da crianca para o seu desenvolvimento. A crianga precisa
brincar, criar, jogar e inventar para manter o equilibrio com o mundo. A medida que se
desenvolve, inventa, reinventa, constroi, as atividades lGdicas tornam-se mais
significativas. Chateau (1987, p.14) argumenta que “uma criang¢a que nao sabe brincar,
uma miniatura de velho, serd um adulto que ndo sabera pensar”.

Para as criangas, “o ato de brincar, os ambientes, os objetivos, 0s gestos e 0s
sinais podem ndo significar aquilo que aparenta ser, pois quando brincam repensam,

imaginam e recriam fatos que lhes deram origem” (BRASIL, 1998, p.27).
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De acordo com o RCNEI (BRASIL, 1998), independentemente das condigdes
mentais, sociais ou fisicas as criancas sempre vao necessitar brincar. O brincar alegra e
traz uma motivacdo juntando-as e oportunizando-as a ficarem alegres, felizes,
proporcionando assim a troca de experiéncias matuas:

Friedmann (2012) salienta que a estrutura do brincar é constituida por varios
elementos como, por exemplo, deve ter inicio, meio e fim, contetdo, espaco, tempo,
regras, brinquedos, amigos e o comportamento deles ao brincar. Sendo o brincar de
suma importancia para a crianca, permitindo o seu desenvolvimento e interagdo com a
cultura.

De acordo com Piaget (1971), o papel da escola no desenvolvimento da crianga
€ muito grande, uma vez que o0 ambiente permite muitas trocas de conhecimento, a fim
de cooperar com esse desenvolvimento, a escola deve proporcionar um ambiente
agradavel em que a crianga atue e trogue conhecimento a partir de sua propria realidade.
A atividade ludica é essencial na educacao infantil, pois é através da mesma que a
crianga ird desenvolver habilidades para contribuir na sua aprendizagem. Percebendo
assim, que em todas as épocas a educacdo ludica esteve presente, desempenhando um
6timo papel no desenvolvimento da crianca na Educacao Infantil.

Esse mundo ilusério ou imaginario em que a crianca se envolve para satisfazer
seus desejos ndo realizaveis é o que Vygotsky (2003) denomina brinquedo. O brinquedo
é desenvolvido atraves da imaginacdo, criando coisas momentaneas e inatingiveis de
forma fantasiosa para satisfazer suas vontades. Em seu livro: Jogo, Brinquedo,
Brincadeira e Educagéo, Kishimoto (2005) prop&e o conceito do ato de brincar segundo
Vygotsky (2003) como sendo uma “situacdo imaginaria” infantil e esta muda de acordo

com as necessidades de determinada faixa etaria. Afirma ainda que:

[...] Um brinquedo que interessa a um bebé deixa de interessar a uma crianca
mais velha. Dessa forma, a maturacdo dessas necessidades € de suma
importancia para entendermos o brinquedo da crianca como atividade
singular. As criancas querem satisfazer certos desejos que muitas vezes nao
podem ser satisfeitos imediatamente. [...]

A crianga cria um mundo onde os desejos irrealizaveis podem ser realizados
(KISHIMOTO, 2005, p.60). Na idade pré-escolar as situacdes imaginarias sdo alcancadas, em
virtude de ser uma acdo consciente. Apesar disso, a imaginacdo nao contempla todos os desejos
ndo possiveis de realizagdo. Sendo assim, a definicdo de brincadeira pode ser entendida como a

inversdo de situagdes negativas por meio de uma fuga iluséria ou uma busca satisfatoria.
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Vygotsky diz que o comportamento das criancas é induzido pela realizacdo de uma

situacdo imaginéaria. O autor expde que:

Na vida, a crianga comporta-se sem pensar que ela é irma de sua irma.
Entretanto no jogo em que as irmds brincam de “irmds”, ambas estdo
preocupadas em exibir seu comportamento de irmé; o fato de as duas irmas
terem decidido brincar de irmds induziu-as a adquirir regras de
comportamento. Somente aquelas agBes que se ajustam a essas regras Sdo
aceitaveis para a situacdo de brinquedo; elas se vestem como, falam como,
enfim, tudo aquilo que enfatiza suas relagdes como irmas a vista de adultos e
estranhos (VYGOTSKY, 2003, p. 125).

Mesmo em situa¢Bes imaginarias as criancas estipulam regras garantindo que a
brincadeira tenha interagdo e sobre isso Kishimoto (2005, p.61) diz que: “o brinquedo
que comporta uma situacdo imaginaria também comporta uma regra. Ndo uma regra
explicita, mas uma regra que a propria crianga cria”. Partindo desse ponto de vista,
quando se existe situacGes imaginarias, consequentemente existirdo regras, porém essas
no inicio estdo ocultas. As vezes elas podem estar presentes, mas o que predomina sio
as situacbes que a crianca vivencia. Com o decorrer do tempo, conforme o
desenvolvimento da crianca, as regras comegam a surgir, sendo assim reconhecida, a
situacdo imaginaria é, entdo, deixada de lado. Assim, pode-se dizer que as criangas se
organizam, selecionam e julgam determinadas ac¢Ges através de regras.

O brinquedo cria na crianca desejos que acabam sendo saciados por ele mesmo,
levando ao desenvolvimento real e moldando sua personalidade e seu estilo. De forma
que, o que ela considera hoje uma brincadeira de papeis, posteriormente serd uma

maneira de Ihe dar com as situacdes.

Em resumo, o brinquedo cria na crianga uma nova forma de desejos. Ensina a
desejar, relacionando seus desejos a um “eu” ficticio, ao seu papel no jogo e
suas regras. Dessa maneira, as maiores aquisicbes de uma crianca sao
conseguidas no brinquedo, aquisicdes que no futuro tornar-se-&o seu nivel
béasico de acéo real e moralidade (VYGOTSKY, 2003, p. 131).

Vygotsky considera que, ao trabalhar o imaginario da crianga, levando esta a
superacdo de suas possibilidades existentes em seu mundo real, o brinquedo pode
auxiliar no desenvolvimento de varios sentidos. Aquelas fungdes que ja estdo presentes
na vida real, bem como aquelas que ndo demonstram total conhecimento, mas que ja
estdo nelas incorporadas e fardo parte de sua personalidade sdo possiveis serem

identificadas pelo brinquedo, acarretando o desenvolvimento desta fase.
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Apesar de a relagdo brinquedo-desenvolvimento poder ser comparada a
relacdo instrucdo-desenvolvimento, o brinquedo fornece ampla estrutura
bésica para mudancas das necessidades e da consciéncia. A acdo na esfera
imaginativa, numa situacdo imaginaria, a criacdo das intengdes voluntarias e
a formacdo dos planos da vida real e motivacdes aparece no brinquedo, que
se constitui, assim, no mais alto nivel de desenvolvimento pré-escolar
(VYGOTSKY, 2003, p.135).

Por ser um ato intencional e consciente, o brincar influéncia diretamente na
construcdo do pensamento infantil. Percebemos isso quando uma crianca ao brincar de
boneca, imita a sua mae.

O brinquedo, portanto, sempre terd algum propoésito, pois esse € quem decide 0
jogo e da o verdadeiro significado para a atividade. A crianca torna-se livre para
determinar suas acOes através do brinquedo. Porém, é aparente e ilusorio esse
sentimento de liberdade, uma vez que os brinquedos, em sua maioria, possuem regras e
as criancas séo a elas subordinas no ato de brincar.

Além disso, o ato de brincar é encarado de formas diferentes de acordo com cada
faixa etaria. A crianca vivencia a brincadeira como algo real até os trés anos pois ndo
possui uma maturidade clara para separar o imaginario do real. A crianca, entdo, define

o0 brinquedo a sua maneira, relacionando-o & sua percepcao.

1.3 O jogo e a brincadeira enquanto elementos da cultura corporal e possibilidades
de experimentagéo na criagdo em Danca
Para desenvolver um trabalho com danca é necessario conhecer o corpo, pois ela
é vista como uma linguagem dele. E inerente a danca esta a brincadeira, que constitui
um elemento da danga e do movimento. Como diz Garaudy (1980, p.13):
Danca é expressdo - através dos movimentos do corpo organizados em
sequéncias significativas de experiéncias que transcendem o poder das
palavras e da mimica. Sendo expressdo das experiéncias, é uma linguagem

que fala da vida e da relacdo do homem (corpo) com a natureza, com a
sociedade, com a cultura e a historia.

Assim, visando a sensibilizacdo das criancas para novas descobertas, explora-se
nessas atividades experiéncias como a danga, valendo-se do corpo em movimento.

E pelo corpo que o ser humano tem suas primeiras experiéncias, as pequenas
manifestacbes antes da aquisicdo da fala sdo através da expressdo do corpo e do
movimento, e logo a comunicacao que se estabelece com o mundo entra em cena. Uma
vez que, para as criangas, 0 movimento vai muito além de apenas se deslocar-se num

espaco ou mexer partes do corpo. Kuhne e Silva asseguram que “A corporeidade da
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crianca se constitui a partir do ato de brincar como a linguagem primeira da qual ela
langa mao para se relacionar com os outros, com os objetos ¢ consigo mesma” (2006, p.
1).

Desse modo, as relacdes entre 0 sujeito e 0 meio se estabeleceram através do
corpo, por meio da valorizacdo do mundo simbdlico do individuo, de objetos e das
brincadeiras, uma vez que o sujeito constrdi seu conhecimento a partir do brincar.

A inféncia € a idade das brincadeiras. Acreditamos que por meio delas a crianca
satisfaz, em grande parte, seus interesses, necessidades e desejos particulares, sendo um
meio privilegiado de insercdo na realidade, pois expressa 0 modo como a crianga
destrdi, reflete, ordena, desorganiza e reconstr6i 0 mundo. O ludico se destaca como
uma das ferramentas mais eficientes de deixar o aluno envolvido nas atividades, sendo a
brincadeira algo intrinseco na crianga, é sua maneira de refletir, descobrir o mundo que
a cerca e trabalhar.

Para essa faixa etaria, a danca é considerada como uma linguagem corporal, de
acordo com Bagatini, Maronesi e Murmann (2006), permite a evolu¢do de dominio do
corpo através da criacdo de movimentos espontaneos e de livre expressao,
desenvolvendo e aprimorando as possibilidades de movimentacdo através de novos
espacos.

A danca também, quando aliada as brincadeiras de faz de contas torna-se muito
enriquecedora para o desenvolvimento infantil, transformando as criancas em diferentes
personagens e experimentando varias possibilidades de movimento.

Desse modo, para Bagatini (2006), a danca pode trabalhar com o dialogo entre o
movimento e a ludicidade, permitindo & crianga vivenciar diferentes ritmos, criar e atuar
por meio de incita¢bes fornecidas pelos docentes e explorar 0 espaco. A crianga, ao ter
esta experiéncia, desvenda o seu mundo, explorando, tocando, manipulando objetos,
movendo-se e deslocando-se pelo ambiente.

Em consenso com outros autores da area da educacdo como Marques (1997),
Scarpato (2001), Strazzacappa (2001) destacam o quanto é relevante as atividades
corporais no processo educacional.

Por meio da danca podemos promover as criangas um ensino vivencial, com
experiéncias emocionais e lidicas a partir do corpo. E um meio favoravel ao seu
autoconhecimento e ao conhecimento do outro, aumentando seus desafios e

possibilidades.
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Alguns autores como, Cascudo (1984); Kishimoto (1993), acreditam que tanto
as brincadeiras quanto os jogos tradicionais ja existem a muito tempo, desempenhando
um importante papel na criagdo popular de diferentes regides e no desenvolvimento
humano em sua totalidade.

Os homens ja brincavam e jogavam desde a antiguidade, para alguns, suas
brincadeiras eram registradas nas cavernas em forma de desenho, e dai por diante o jogo
passou a acompanhar o homem na sua evolugcdo historica em todas as civilizagGes
(COSMO, 2009).

Tanto as brincadeiras quanto os jogos no Brasil, sdo influenciados pela cultura
dos povos que colonizaram o pais. Alguns estudos mostram trés racas como influéncia
nos primeiros séculos de colonizacédo, sendo elas a raca vermelha, negra e branca, sendo
representadas pelos indios, africanos e portugueses (KISHIMOTO, 1993).

Os versos, adivinhas e grande parte dos jogos tradicionais vieram para o Brasil
por influéncia portuguesa, tais jogos como: Bolinhas de gude, pido, amarelinha e outros
(BROUGERE, 2004).

O brinquedo possui as marcas do real e do imaginario que sao vividos por ela.
Neste sentido, para Brougere (2004), a brincadeira pode ser considerada uma forma de
interpretagdo dos significados contidos nos brinquedos, e esse mesmo autor considera
que podemos ter o controle do nosso universo simbolico através do brincar.

A crianc¢a, quando brinca, movimenta-se a sua maneira. Os jogos corporais sao
importantes na construcao da sua autonomia, uma vez que sao direcionados a relacédo de
grupo, possuindo regras formuladas a partir de fundamentos Biomecanicos do
Movimento, proporcionando a consciéncia do corpo e a percepcdo de limites e de
habilidades deste na construcdo da relacdo espaco-temporal (JAPIASSU, 2001).

Segundo a pesquisadora em Danca-Educacao Marcia- Strazzacappa (2001), estes
jogos podem ser divididos em jogos das acOes: que sdo considerados aqueles gestos em
que se realiza cotidianamente seja em sua residéncia ou no seu local de trabalho, tipos
de movimentagOes como: Arrumar a cama, escovar os dentes, pegar um objeto que caiu
no chéo entre outros realizados, de forma que todo individuo experimenta no dia-a-dia
as variacOes de qualidade desses movimentos, sendo que determinados gestos
cotidianos, para serem eficazes, necessitam de uma quantidade de forca muscular,
velocidade e coordenacGes mais precisas. Nos jogos de acgdes, podemos brincar de
realizar atividades cotidianas com outras partes do corpo. Podemos buscar o tipo de

movimentacdo /acdo que fazemos para, por exemplo, empurrar um movel pesado e
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depois experimenta-lo com outras partes do corpo. As fazer isso, podemos perceber que
sensacgdes essas atividades provocam. Jogos do espago: onde vocé ird observar o espago
em niveis, baixo, médio o alto e como é sua movimentacdo se aproximando desses
niveis no seu cotidiano.

Quando se alia a danca aos jogos e brincadeiras ludicas proporciona-se que a
crianga desenvolva suas proprias expressdes, através de sua realidade cotidiana e ndo
simplesmente repeticdes de movimentos, vivenciando um mundo imaginario e de
descobertas através de dancas com expressdes de animais e contexto com a histéria de
alguns personagens. De acordo com Vygotsky (1984) na constituicdo do pensamento
infantil é atribuido relevante papel ao ato de brincar. A crianca expressa seu estado
cognitivo, motor, tatil e visual através da danca e da brincadeira, relacionando seu
aprendizado com o mundo e com as pessoas de seu convivio.

O desenvolvimento da capacidade para determinado tipo de conhecimento da
crianga € obtido através do brincar, bem como o comego da autonomia e o respeito entre
os colegas, sendo um dos maiores espacos para formacdo de varios conceitos.

O Referencial Curricular da Educacdo Infantil (1998, p. 23) é um dos
documentos norteadores da pratica pedagdgica, afirmando que para educar é preciso
propiciar situagdes de aprendizagens, brincadeiras e cuidados orientadas de forma
integrada, podendo contribuir para o desenvolvimento das relagdes interpessoais, das
capacidades infantis e de ter uma atitude de confianca, respeito e aceitacdo para com 0s
outros.

Quando a escola e o professor valorizam as atividades ludicas ajudando a
crianca a formar um bom conceito de mundo, a danga e a brincadeira passam a ser
vivéncias prazerosas, de forma que pela imaginacéo, pelo faz de conta e pela ludicidade
a crianca reelabora situacBes vividas em seu dia-a-dia, sendo de fundamental
importancia que elas recebam suporte de profissionais habilitados para o exercicio da
danca (MARQUES, 2010).

A danca ndo deve aprisionar o movimento e sim libertar a imaginacdo, a
expressdo corporal (girar, parar, saltar, correr, andar) e a criatividade, de forma com que
a crianca trabalhe as possibilidades dos movimentos e da consciéncia corporal. Para
Marques (2010) a danga permite a comunicacdo por meio do movimento e do corpo,
sendo um tipo de linguagem artistica.

Atraveés da linguagem corporal proporcionada pela danca permite-se que as

criangas compreendam suas agdes coletivas e particulares, visto que é através do
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movimento que a crianga expressa seus sentimentos, uma vez que para essa faixa etaria
a danca ndo deve priorizar uma técnica padronizada que limite 0s movimentos da
crianga.

Conforme Picelli (2007) quando a crianca brinca de forma ludica ela desenvolve
seu lado afetivo, social, intelectual e fisico, formulando conceitos, estabelecendo l6gicas
e construindo seu préprio conhecimento dentro da sociedade em que esta inserida de
modo amplo e ndo fragmentado.

Lima (2009) propde a danga-improvisagdo como metodologia possivel para o
ensino da danca na Educacdo Infantil, onde essa proposta deve privilegiar todo o
processo metodoldgico e ndo somente o produto, a parte mais importante da danca-
improvisagdo € a vivéncia em si.

Para o ambiente educativo, a danca-improvisacao se apresenta como uma 6tima
possibilidade dindmica e criativa de conhecimentos e de ampliacdo do repertorio de
movimentos. Essa metodologia para o ensino da danga considera que esta proposta
pedagogica abarca as especificidades que sdo importantes para as crian¢as da Educacao
Infantil, como a ludicidade, as brincadeiras e a imaginacéo (Lima, 2009).

Para a danca-improvisacdo, 0 mais importante de acordo com Lima (2009) se
refere & elaboracdo de tarefas para o desenvolvimento do conteido na aula e a
orientacdo metodoldgica. Essas tarefas segundo a autora podem compreender 0s
diversos temas que podem partir dos contetdos cotidianos, do mundo da fantasia e
imaginacdo ou até mesmo de uma problematica social. Saraiva (2003) destaca que séo
infinitas as possibilidades acerca das tematicas abarcadas pela improvisacdo e variadas
formas de articular as tarefas na aula.

A danca faz com que as criancas expressem as profundezas do ser, delineando
com seus corpos seus esforcos, suas alegrias, suas brincadeiras, coreografando suas
vidas, pois 0 movimento surge através dela e é expresso a todo 0 momento no correr,
girar e pular. E fundamental deixa-las ousar e experimentar, construindo seus
movimentos, gestos e repertorios.

Segundo Lorthiois (2008, p.204) dancar ¢ “antes de tudo utilizar o corpo para
expressar a Liberdade, Alegria e Sentido”. A danga ¢ um meio de expressdo possivel a
todas as pessoas, sendo considerada como uma forma de realizacdo de movimentos
criativos (Pregnolatto, 2004).

Quando sd@o elaborados jogos para danga, muitos elementos passam a ser

oferecidos para elaboracdo das regras gerando movimentos aos participantes, que se
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veem dancando ao entrar no jogo. A medida que o participante entre no jogo existe a
necessidade de conjugar a ele conhecimentos relacionados a improvisagdo, ao ambiente
e a espontaneidade, ndo bastando apenas o conhecimento da estrutura do movimento
(NANNI 2008).

Nesse sentido, a danca na educacao infantil desempenha um importante papel
pedagogico, pois atraves dela, a crianca amplia suas experiéncias de movimentos
criativos, producdo e descobre formas e espagos sempre superando suas limitacOes e
vencendo os desafios. O corpo precisa ser despertado para as varias possibilidades de se
criar, sentir, experimentar, o ritmo e 0 movimento de cada agéo.

Sendo assim, buscamos compreender como a danga pode ser desenvolvida
através dos jogos e brincadeiras de forma ludica no processo de criacdo e composicao,
articulado a funcdo pedagogica especifica no ensino da Educacdo Infantil, permitindo
que a crianca tenha evolucdo em relacdo ao dominio de seu corpo, aprimorando suas
possibilidades de movimentagdo, auxiliando na criagdo de movimentos de livre

expressao, superando suas limitacdes e descobrindo novas formas e espagos.
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CAPITULO Il - CAMINHOS METODOLOGICOS DA PESQUISA

Esta pesquisa caracteriza-se como sendo qualitativa de carater descritivo
explicativo. A analise qualitativa na pesquisa é forma de trabalho metodologico das
Ciéncias Humanas. Estas sdo fundamentadas na maneira de ser do homem, e, por isso,
ndo tem como quantificar seus resultados (MARTINS, 1989, p.49).

Segundo Martins (1989) uma caracteristica marcante da pesquisa qualitativa é a
descricdo. De acordo com este autor, a descricdo ndo se fundamenta em idealizagdes ou
imaginac0es, ela s6 existe quando ha uma situacdo concreta para ser descrita. Nesta
pesquisa utilizamos relatorios para descrever uma sequéncia de dez aulas de duas
professoras de danca em um projeto com o Itad Cultural, que aconteceram no modelo
remoto, uma vez que as aulas presenciais foram suspensas em meio a pandemia do
Covid 109.

A técnica anteriormente proposta para essa pesquisa era pesquisa-acdo com
aulas presenciais, no entanto com a pandemia causada pelo novo Coronavirus, politicos
e gestores tiveram que tomar medidas emergenciais como a suspensdo das aulas
presenciais. Em todo o mundo sdo mais de 90% dos alunos impactados por essas
medidas, sendo adotado por algumas instituicbes educacionais 0 ensino remoto,
mediado pelas Tecnologias Digitais da Informagdo e Comunicagdo (TDIC)
(ANTUNES, 2017). Desta forma ficamos impedidos de ir ao CMEI Viver a Infancia
para desenvolvermos as intervencgdes, surgindo a necessidade de explorar atividades de

danca no formato remoto como forma de expressao corporal por meio dos jogos e
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brincadeiras, visto que, na fase da educacdo infantil, elas se expressam, principalmente,
através da comunicacdo gestual. Compreende-se que a pesquisa sobre danga como
forma de expressdo corporal na educagdo infantil tem apresentado uma importante
contribuicdo para o vasto campo de conhecimento da criancga.

Entende-se por educacdo a distancia como uma modalidade diferente do ensino
presencial, na qual ocorre uma separacgao fisica entre o docente e o discente, rompendo
as fronteiras da sala de aula. Por meio dela, o ensino é mediado através das Tecnologias
Digitais da Informacédo e comunicacdo — TDIC (ANTUNES, 2010).

Os dados dessa pesquisa foram levantados a partir do sitio de compartilhamento
de videos Youtube, que possui o endereco virtual: www.youtube.com. Por mais que
existam outros sitios de compartilhamentos de videos, o youtube foi escolhido por ser a
pagina mais comum e popular entre 0s usuarios, no momento.

A coleta dos dados ocorreu nos dias 07, 08 e 09 de fevereiro de 2021.
Primeiramente, foi utilizado o termo “atividades de danca online/proposta de danga em
tempos de pandemia”, no campo de busca do Youtube. Apos, foram aplicados os filtros
tipo de resultado e data da postagem disponibilizada pelo proprio sitio, selecionando
apenas videos cujo upload fosse datado em 2020-2021 e que estivesse dentro do tema
da pesquisa (danca através dos jogos e brincadeiras na educacdo infantil) no ensino
remoto. Para inclusdo, os videos seguiram o0s critérios: videos que tivessem como
objetivo de mostrar atividades de dancga no ensino remoto; dancas para criangas; jogos e
brincadeiras na danca — idioma portugués. Os critérios de exclusdo definidos foram:
videos que ndo respondessem a questdo de pesquisa e/ou ndo se referissem a tematica.

Na busca pelos videos, encontramos um projeto conjunto do Itad Cultural e
varios professores com atividades de danca para criangcas como mostra a tabela 1.

Sabemos que essas atividades remotas ndo sdo como as presenciais, pois
impossibilitam as criangas de terem o contato umas com as outras, diminuindo a
interacdo entre elas, diante dessa grande pandemia do Covid 19 que estamos vivendo,
mas em contrapartida, essas atividades no sistema remoto, como as do Itat Cultural,
permitem que as criangas tenham novas experiéncias, novas possibilidades das quais
seriam impossiveis no sistema presencial, devido aos custos e acessos. Além disso,
permitem também que as criancas estimulem sua criatividade sem precisar sair de casa,

no conforto do seu lar e com seus familiares.
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Tabela 1. Professores e conteidos ministrados nas atividades de danga no sistema

remoto

Professoras

Atividades

Melina Sanchez

Estatua! Brinque e conheca a importancia da pausa para a musica e para a danca.
Alongar e encolher o corpo pode gerar novos movimentos para dangar.

Desperte 0 animal dentro de vocé no IC para Criangas.

Rapido! Lento! Aprenda a variar a velocidade dos movimentos na danca.

Danca das cadeiras? Explore outras formas de apoio para dancar.

Flora Gussonato

Aula de danca ou contacéo de histdria? Que tal tudo junto no IC para criangas.
Venha aprender a se alongar e prepare-se para dancar.

Ja imaginou fazer aula de danga com cachecol, bola e almofada?

Experimente dancar e brincar com a velocidade dos movimentos.

Treine o equilibrio com objetos de sua casa e prepare-se para dangar.

Elizabeth Menezes

Brincar e dancar- Roda Pi&o.

Brincar e dancar- Corpo bola.

Brincar e dancar — Corpo, estrela de terra.
Brincar e dancar — Pés brincantes.

Gisele Penafieri

Redondos e movimentos circulares na danga e na natureza.

Dance de dentro para fora e de fora para dentro.

Do espreguigar ao abraco, reconheca movimentos de danga no seu dia-a-dia.
Inspire-se na capoeira e no frevo.

Dance e brinque com panos e com sua imaginag&o.

Carol Polloni

Aprenda passos de balé brincando.

Respiracdo consciente: aprenda brincando com uma bexiga.
Faca pinturas imagindrias no ar dancando.

Aula de danca com ioga e origami.

Dance com animais e bolinhas de sab&o.

Viviane Fontes

Aprenda a histéria de Copélia e crie uma coreografia.

Conheca a histdria do lago dos Cisnes e venha dancar.

Venha sonhar e dangar como a Bela Adormecida.

Uma viagem dangante até a Espanha para conhecer Dom Quixote.
Um Natal bailado com o Quebra Nozes.

Fonte: Itad cultural

Ap0s a selecdo, de acordo com os critérios de inclusdo, escolhemos os videos da

professora Melina Sanchez (5 videos) e Flora Gussonato (5 videos), pois ambos se

enquadraram melhor no tema da nossa pesquisa, com um total de 10 videos.

Os links dos videos foram salvos em uma planilha. Desse modo, o contetdo de

cada video foi assistido e analisado. As visitas ao sitio se deram sem local definido, uma

vez que nédo ha restri¢cio de acesso aos videos.
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Dessa forma, foi possivel assisti-los varias vezes para extrair as informacoes
necessarias para uma melhor anélise, a qual foi efetuada de forma padronizada. Os
indicadores de coleta, com suas respectivas formas de analise, foram: 1) Nome do
professor/a que direciona a atividade; 2) Nome da atividade; 3) Tempo da atividade

proposta; 4) Proposta e descri¢cdo da atividade; 5) Andlise da atividade proposta.

CAPITULO 111 - ANALISE DOS DADOS

A busca de videos no sitio do youtube foi realizada individualmente, com base
nos critérios de inclusdo e de exclusdo e nos indicadores de coleta de dados foi
selecionada uma amostra de 10 videos relacionados a tematica trabalhada, os quais
serdo descritos a seguir.

Com a suspensdo temporaria das suas atividades presenciais, o Itad Cultural (IC)
com iniciativa do Ndcleo de Artes Cénicas, ofertou uma programacdo especial com
atividades de danca totalmente online para todas as crian¢as. Essa proposta tem como
objetivo estimular as criancas e familiares a se movimentarem e experimentarem a arte
da danca de forma divertida e prazerosa dentro de suas casas, a partir de instrucoes
ludicas transmitidas por meio de ferramentas digitais em atividades que incentivam a
criatividade e a imaginacdo. As professoras Melina Sanches e Flora Gussonato sdo
responsaveis pelas atividades ministradas.

As atividades foram divididas em dois blocos com cinco atividades de cada
professora, onde elas foram gravadas em um espaco no local de casa e disponibilizadas
na plataforma do youtube. Cada atividade possui um determinado tempo de duracéo, e

essa variacdo aconteceu de acordo com a necessidade da atividade.

3.1 Analises das atividades propostas pela Professora Melina

12 Atividade Proposta
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Nome do professor/a que direciona a atividade: Melina Sanchez.

A proposta é de um grupo de cinco aulas o qual faz parte do projeto do Itau Cultural.
Nome da atividade: Estatua! Brinque e conheca a importancia da pausa para a masica e
para a danca.

Tempo da atividade proposta: 22: 08

Proposta e descricdo da atividade:

Melina Sanchez, professora de danca, convida as criangas a tomar consciéncia
das partes do corpo e dos movimentos corporais que podem ser realizados, neste sentido
ela também enfatiza a importancia de se trabalhar com a pausa na masica e na danca de
forma bem ludica, propondo a brincadeira da estatua.

A atividade tem inicio com a atividade de aquecimento “acordando o corpo”, aos
poucos, com musica, ela pede que as criangas se sentem de forma que encostem o0s
ossinhos do isquio todo no chdo, com umbigo para fora, o tronco alongado, ela vai
fazendo movimentos circulares com as maos, esfregando os pés, os tornozelos,
panturrilhas, joelhos, coxas, barriga, peito, axilas, costelas, percorrendo todo o corpo.
Em seguida, tocando um pandeiro, ela pede que as criancas se movimentem de acordo
com o som, sempre usando movimentos livres e criativos. Em seguida, ela explica para
as criancas a brincadeira da estatua, onde elas terdo que movimentar as partes do corpo
de acordo com a musica e na medida em que a musica parar, 0 movimento também deve
parar.

Sempre alternando e entendendo os movimentos feitos pelo corpo, mais réapido,
mais lento, pés no chdo, pés no alto. Em seguida ela pede que as criangas pensem como
é movimentar todas as partes do corpo, os pés, o quadril, o rosto, entendendo o que esta
em movimento, nesse momento as criangas tém autonomia para escolher a parte do
corpo que querem movimentar, sempre se lembrando de dancar com o corpo inteiro,
articulado, com consciéncia das partes que se movimentam, imaginando uma luz pelo
corpo, cada hora em um local diferente.

A professora finaliza a atividade com um alongamento, sentada, ela pede que as
criangas unam as pontas dos pés, alongando o tronco, inspirando e soltando o ar. Em
seguida, pede que as criancas levantem os bracos, soltem o ar e estique-os para frente
até 0 maximo que conseguir e aos poucos vai desenrolando o corpo em forma de

caracol, de modo que a cabeca chegue por ultimo, finalizando assim a atividade.

Analise da 12 Atividade Proposta
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Nessa atividade de danca a professora Melina trabalha a consciéncia corporal e o
ritmo, dois grandes elementos constitutivos da danca, percebe-se que o elemento ludico
se faz presente em todo o processo da atividade, através das brincadeiras, pois a
ludicidade faz com que a crianca aprenda com prazer, alegria e divertimento.

A danca auxilia as criancas com mais facilidade a construirem a imagem do seu
proprio corpo, pois & medida que elas o tocam/movimentam como na brincadeira
proposta pela professora “acordando o corpo”, elas passam a conhecer a si proprias €
compreender que ha varias possibilidades de movimentacdo dele, conhecendo seus
limites e ampliando seu movimento corporal. Nascimento (2019) diz que a dan¢a sendo
como um dos conteldos da cultura corporal possibilita a vivéncia, expressao e o
conhecimento de si e do mundo.

A proposta da brincadeira da estatua para ensinar a danca proporciona as
criancas se movimentarem em diferentes ritmos musicais explorando seus movimentos,
aprendendo a associar a velocidade das batidas com os movimentos executados de
maneira bem ludica. Esses movimentos estdo presentes desde o0s primeiros sinais de
vida das criancas, todas suas atividades do dia-a-dia demandam um determinado ritmo e
quando vocé utiliza jogos e brincadeiras para ensinar a danca, vocé proporciona as
criangas novas formas de criarem seus proprios repertorios de maneira divertida e bem
criativa, é importante para as criangas sintam que elas fazem parte do processo de
construcdo. Segundo Vieira (2010) a ludicidade mostra-se como um importante recurso
pedagdgico para o ensino da danca, porque atraves do seu carater dinamico, ela se torna
interessante, criativa e atraente.

Os proprios elementos que constituem as regras da brincadeira geram 0s
movimentos, fazendo com que as criancas desenvolvam suas préprias expressdes e nao
apenas um movimento repetitivo. Vygotsky (1984) vem dizer que todo conhecimento é
construido socialmente e a forma mais significativa que as criancas tem para fazer isso é

brincando, ou seja, se movimentando.

22 Atividade Proposta

Nome do professor/a que direciona a atividade: Melina Sanchez.

A proposta é de um grupo de cinco aulas o qual faz parte do projeto do Itad Cultural.
Nome da atividade: Alongar e encolher o corpo pode gerar novos movimentos para
dancar.
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Tempo da atividade proposta: 23: 31
Proposta e descricdo da atividade:

Nesta atividade de danca, a professora Melina Sanchez propGe brincadeiras
cantadas para exercitar movimentos de expansdo e recolhimento do corpo, tudo sempre
apos um bom aguecimento, de forma a preparar 0 corpo para 0S exercicios.

A atividade tem inicio com o aquecimento “acordando o corpo”, em pé, sem
masica e com a palma das maos fechadas, ela vai batendo em todas as partes do corpo,
acordando o esqueleto, depois com as maos em formato de concha vai batendo nas
costelas, peito, sempre escutando o som da batida no corpo, com as pontas dos dedos,
escutar a batida no crénio, nas bochechas, mandibula.

Em seguida ela coloca uma mdsica, alternando entre batidas lentas e rapidas, ela
propBe que as criancas dancem movimentando todas as articulacGes, escolhendo uma
forma para comecar sempre movimentando o corpo de acordo com a velocidade da
musica. Fazendo movimentos para o corpo “crescer e encurtar”, utilizando as palavras
“fica grande, fica pequeno” enquanto o corpo encolhe e estica nos movimentos,
pensando em partes do corpo que podem se expandir e encolher, como as maos, 0s
dedos, olhos, boca, ombros, pernas, bracos, sempre abrindo e fechando.

Ela propde que as criangas imaginem sensa¢Ges como, frio, barriga da mée,
triste, alegre, entre outras e de como 0 corpo se comporta em tais situagdes, podendo se
fechar ou abrir, E depois exercita com uma musica da chuva em que cita tais situacdes e
o corpo reage a elas em movimento. Ela canta a musica “hoje brilha o sol, pinga chuva,
pinga chuva, hoje brilha o sol, nuvens dangam, vento voa, vento voa, hoje brilha o sol”,
movimentando bastante os bracos e as méos, abrindo e fechando. A crianca vai criando
sua improvisacao.

Para encerrar a atividade, ela lanca um desafio para as criancas tirarem duas
fotos, uma do seu corpo com formas corporais grandes e outra com formas corporais
pequenas e postar marcando o Itad- cultural. Em seguida ela propGe um exercicio de
alongamento com enrolamento de coluna e o desenrolamento, em pé, ela pede que as
criancas deixem a cabeca pendurada, bracos relaxados, tronco da cabega em direcéo ao
chéo, cabeca como se estivesse tombando para frente, respirando fundo e aos poucos,
desenrolando o corpo de forma que a cabeca chegue por altimo, sempre trabalhando a

respiragéo.

Analise da 22 Atividade Proposta
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Nessa atividade a professora Melina propde de forma ludica ensinar a danca
através de brincadeiras cantadas a partir de uma relacdo estabelecida entre 0 movimento
corporal e a masica. Segundo Rocha (2000) a atividade ludica se torna uma das formas
pelas quais a crianca se apropria do mundo, e pela qual o mundo humano penetra em
seu processo de constituicdo enquanto sujeito historico.

A atividade chamada “acordando o corpo” permite que as criangas explorem
diferentes partes do corpo e ao tocéa-las com as méos, esse estimulo ajuda as criangas a
conhecerem seu préprio corpo para assim comegarem a criar movimentos para a danca.
Ao mesmo tempo, ainda na atividade, ela trabalha a questdo ritmica pedindo que as
criangas se movimentem de acordo com a musica. Essa proposta possibilita que as
criangas explorem seu amplo repertério de gestos e movimentos, auxiliando na
descoberta dos varios tipos de movimentagdes possiveis de serem realizadas com seu
corpo, facilitando assim a aprendizagem da danca. Bagatini (2006) diz que a
consciéncia corporal da criangca estd ligada a expressdes corporais, e ambas, sdo
essenciais para o ensino da danga, sem ter consciéncia do seu préprio corpo a crianga
ndo consegue interagir com 0 outro e muito menos é capaz de Se expressar
corporalmente.

A atividade de danca no qual ela sugere as criangas a reproducdo de movimentos
através de sensacOes vividas em seu dia- a- dia pela imaginacdo e pelo faz de conta,
possibilita o desenvolvimento da crianca de forma ladica, uma vez que elas reelaboram
experiéncias e a medida que as criangas se entregam ao faz de conta elas passam a
aprender mais e desenvolver suas proprias expressdes vivenciando um mundo de

imaginario, diferente de simples repeticdes de movimentos.

32 Atividade Proposta

Nome do professor/a que direciona a atividade: Melina Sanchez.
A proposta é de um grupo de cinco aulas o qual faz parte do projeto do Itad Cultural.
Nome da atividade: Desperte 0 animal dentro de voce.
Tempo da atividade proposta: 22: 51
Proposta e descricdo da atividade:

Melina Sanchez, professora de danga, se inspira na natureza e nos movimentos
dos animais para propor exercicios de alongamento, contracdo, relaxamento e salto,

sendo estes, elementos constitutivos da danca.
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A atividade tem inicio com o aquecimento, onde € solicitado que as criangas
pensem acgdes corporais em que 0 corpo possa se contrair e relaxar. Ela propde que as
criangas criem cinco formas com o corpo estando ele contraido e relaxado. Em seguida,
coloca uma musica dividida em dois momentos, um mais lento e um mais rapido, com a
proposta que as criangas se movimentem no ritmo da musica, despertando seu corpo e a
medida que a musica acelera 0 movimento também tem que acelerar.

Na proposta da atividade seguinte ela coloca uma musica, mantendo o corpo em
movimento, ela vai dando os comandos e inserindo os animais. “Criangas, segurem a
perna com um braco simbolizando uma borboleta de perna quebrada, depois vire um
gato, cachorro, cavalo, cobra”, de forma que os movimentos vdo sendo criados pelas
criangas. Em seguida coloca a musica do tatu e cantando com o pandeiro ela pede para
que as criancas figuem escondidas e encolhidas em algum lugar toda vez que a musica
falar que o tatu se escondeu. Ao final, essa atividade culmina em uma divertida
brincadeira de esconde-esconde. A partir dos exemplos ela propde as criangas que se
lembrem de outros bichos e como eles se movimentam.

A atividade é encerrada com uma musica e com auxilio de uma bola para
trabalhar a respiracdo, ela realiza movimentos de puxar (inspirar) e soltar (expirar) o ar

repetidamente, inspira inflando a bola e expira soltando o ar dela.

Analise da 32 Atividade Proposta

A proposta de danca da professora Melina na atividade de aquecimento, através
de acdes e movimentacdes corporais (contrair e relaxar) bem como a movimentacdo do
corpo de acordo com o ritmo da musica, proporcionam as criancas a exploracdo de
movimentos espontaneos e a conscientizagdo do seu corpo em relacdo ao espaco,
chamando a atencdo das criangas para sentir, perceber, conscientizar e conhecer estes
movimentos, para que assim possam construir novas formas de movimentacGes mais
complexas. O espaco, segundo Laban (1990), faz com que a criangca em
desenvolvimento sinta a diferenga entre movimentos amplos e restritos.

A medida que as criangas participam ativamente do processo de construcio a
danca passa a receber novos sentidos e significados para elas. A danga permite o
didlogo entre o movimento e a ludicidade, possibilitando que as criangas vivenciem

diferentes ritmos usando sua criatividade.
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Na proposta da atividade com simbolizacdo de animais, a professora utiliza uma
brincadeira chamada esconde-esconde para mostrar a danga para as criangas, nesse tipo
de atividade, que se utiliza a ludicidade na brincadeira do faz de contas, as criancas
mostram interesse, pois utilizam suas vivéncias, motivando-as a participar e mostrar
seus conhecimentos e aos poucos irem criando 0s movimentos atraves de suas
expressdes corporais. Quando as criangas compreendem o significado dos seus
movimentos, a danga comega a fazer sentido para elas.

A danca quando aliada as brincadeiras ludicas, proporcionam as criangas
desenvolverem as suas proprias expressdes atraves da criatividade e da espontaneidade,
uma vez que, os movimentos de danca passam a ser criados na prépria brincadeira.
Vygotsky (1984) também atribui relevante papel ao ato de brincar na constituicdo do
pensamento infantil. Na atividade de imitacdo e esconde-esconde proposta pela
professora, ali elas ja estdo criando seus proprios movimentos a partir de um mundo
imaginario, e assim elas vdo fazendo associagbes com a realidade cotidiana,

contextualizando e construindo sua danca.

42 Atividade Proposta

Nome do professor/a que direciona a atividade: Melina Sanchez.

A proposta é de um grupo de cinco aulas o qual faz parte do projeto do Itad Cultural.
Nome da atividade: Rapido! Lento! Aprenda a variar a velocidade nos movimentos da
danga.

Tempo da atividade proposta: 25: 29

Proposta e descricdo da atividade:

A atividade da professora Melina Sanchez propGe tomar consciéncia das
diferentes velocidades de movimentos da danca, do rapido ao lento, e vice-versa, a
partir de brincadeiras.

A atividade tem inicio com um aquecimento, preparando 0 corpo para a danca.
Em seguida, a danca comeca com um jogo de imitacdo, movimentando as articulacGes
(sempre explicando onde ficam as articulagdes), comecando pelas articulacbes dos
ombros, depois cotovelos, punhos (movimentos circulares), dedos (abrir e fechar),
pesco¢co (mexendo a cabeca), fazendo movimentos circulares, mexendo a coluna,
joelhos (dobrados, esticados), quadril. Com as maos apoiadas, a professora vai sentando

e mexendo os tornozelos em movimentos circulares para dentro, para fora, e segue
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dando os comandos dobrou o joelho, esticou, desenrola devagar. O desafio é tentar
combinar som e movimento, com a proposta das criancas fecharem os olhos e
executarem 0s movimentos de acordo com o que estdo ouvindo, e assim, aos poucos
foram introduzidos varios instrumentos com sons diferentes e ritmos diferentes para
deixar o corpo responder (pandeiro, roi- roi, flauta, chocalho e outros).

Em seguida ela coloca uma musica com diferentes sons e propde que as criangas
dancem conforme o som tocado, mais firme, mais leve, mais rapido, mais devagar,
fazendo observacdes de como o corpo reage conforme a musica. Ao final, a proposta é
traduzir a velocidade da musica em diferentes movimentos de danga, com o pensamento
“o que essa musica pede para seu corpo fazer?”.

Para finalizar a atividade a professora lanca um desafio, onde as criangas terdo
que fazer movimentos muito lentos, prolongados e sustentados, como se nunca fossem
apagar, igual bicho preguica, tartaruga, agachar, levantar o braco, tudo bem devagar e

em seguida, ela coloca a musica para que todos realizem a atividade.

Analise da 42 Atividade Proposta

A professora inicia a atividade com um alongamento, trabalhando a flexibilidade
das criancas, para que elas preparem o corpo para dancar.

Na atividade seguinte a proposta é que as criancas combinem a velocidade do
som com a velocidade do movimento. No momento em que as criangas aprendem sobre
a velocidade do movimento, elas conseguem identificar a diferenca entre o rapido e o
lento, pela diferenca do ritmo, criando consciéncia dos movimentos a serem construidos
na composicdo da danca. Aos poucos a professora vai realizando os movimentos e
explicando para as criangas onde ficam as articulagdes, fazendo com que as criancgas
tomem consciéncia do seu prdprio corpo, facilitando na sua expresséo e aprendizagem
da danca.

A sequir, ela propde um jogo de imitacédo, onde as criangas, com Seus COrpos em
movimento, terdo que acompanhar a batida da masica, sendo ela mais rapida mais lenta.
Bregolato (2007, p.143) coloca que, “os movimentos sdo realizados espontaneamente,
movidos pelo sentimento que a mdusica proporciona”, ampliando assim, as suas
capacidades ritmicas, 0 seu meio de comunicacdo através da linguagem corporal e a sua
expressdo em deslocar e se movimentar em diferentes ritmos e niveis, fatores estes que

sdo classificados primordiais para a sua sobrevivéncia com o meio social. Além disso, a
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capacidade deimitacdo ajuda ascriangasno desenvolvimento da linguagem,
promovendo a comunicagédo nao verbal.

Almeida (2013) destaca que 0s jogos se aproximam da danca, porque ambos séo
bases para construcdo de movimentos e consequentemente ocorre a ampliacdo do

repertorio motor.

52 Atividade Proposta

Nome do professor/a que direciona a atividade: Melina Sanchez.

A proposta é de um grupo de cinco aulas o qual faz parte do projeto do Itad Cultural.
Nome da atividade: Danga das cadeiras? Explore outras formas de apoio para dancar.
Tempo a atividade proposta: 16: 40

Proposta e descricdo da atividade:

Melina Sanchez, professora de danca, propde o desafio de explorar novas formas
de apoio do corpo com um objeto que todos devem ter em casa: uma cadeira. A
brincadeira é desenvolver a criatividade por meio de jogos de improvisagdo, com uma
cadeira a professora inicia o aquecimento, espreguicando, esticando, encolhendo,
acordando todas as partes do corpo.

Em seguida ela inicia uma proposta com musica, e quando a mdsica parar, as
criancas terdo que apoiar uma parte do corpo na cadeira, jogando o peso do corpo na
parte em que estiver sendo apoiada. Comega os comandos “pés, barriga, cabega”,
experimentando diferentes apoios na cadeira, a professora segue com 0s comandos
“apoiar a cabe¢a na cadeira, e outro jeito, e outro jeito. Dancgou, pés, como Vvocé apoia
seus pés na cadeira, s6 um pé, os dois pés, mais um jeito, barriga, como €é apoiar a
barriga na cadeira? Existe outro jeito de apoiar a barriga ai diferente da minha? bracos,
como ¢é apoiar os bragos, faz ai com seu corpo”.

Dancando até a musica parar e experimentando jeitos diferentes para apoiar as
diferentes partes do corpo na cadeira, ela comega a ligar um movimento no outro,
experimentando mais rapido, mais lento, mais aberto, mais fechado.

Ao final da atividade a professora realiza um alongamento com o auxilio da
cadeira, onde ela orienta que as criangas sentadas fagam movimentos esticando e
encolhendo o corpo, movimentos mais lentos, com os bragos, com as pernas, com a

cabeca, sentindo todas as partes do corpo.

Analise da 52 Atividade Proposta
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Nessa atividade de danca a professora Melina trabalha de forma lddica os
movimentos corporais € a relacdo corpo/espaco através dos jogos de improvisacdo. As
atividades propostas por ela utilizam uma cadeira, possibilitando que as criangas fagam
apoio em diferentes partes do corpo, estimulando a consciéncia corporal e permitindo
que as criancas conhegcam mais sobre si.

Ensinar a danga com jogos de improvisagdo permite que as criangas criem 0S
movimentos na hora, isso estimula a sua criatividade de ampliar seus repertérios de
acordo com seus sentimentos e sensacdes em um contexto bem natural, de forma bem
ludica. Mota (2012) traz que 0s jogos de improvisacdo consistem em uma preparacao
basica para a formacdo do dancarino, intérprete sensivel e observador do processo de
criagdo, podem ainda auxiliar em um trabalho que vise o desenvolvimento da
sensibilidade, criatividade, inteligéncia e capacidade de reacdo e combinacdo com
estimulos diversos.

Ao utilizarem diferentes velocidades (mais rapido, mais lento) para apoiarem o
corpo na cadeira, as criangas trabalham seu ritmo, sendo um dos elementos constituintes
da danca. E importante trabalhar o ritmo nas atividades de danca com as criancas para
que elas consigam diferenciar a velocidade dos seus movimentos, pois a danca sé

acontece quando o corpo realiza movimentos a partir de um determinado ritmo.

4.2 Analises das atividades propostas pela Professora Flora Gussonato
12 Atividade Proposta

Nome do professor/a que direciona a atividade: Flora Gussonato.

A proposta é de um grupo de cinco aulas o qual faz parte do projeto do Itad Cultural.
Nome da atividade: Contacdo de histérias? Que tal tudo junto no Itau Cultural para
criangas.

Tempo da atividade proposta: 20: 39

Proposta e descricdo da atividade:

A professora de danca Flora Gussonato convida criangas e adultos para fazer
uma atividade de danca diferente, na qual ensina a ativar o corpo por meio de exercicios
para contar historias e brincar.

A atividade de danca tem inicio com a professora explicando que farad um
aquecimento completo (cabecas aos pés), aumentando a elasticidade, resisténcia e forca

para dancar. Ela pede que as criangas se sentem com as pernas no formato de uma
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borboleta, sempre em cima dos ossinhos do isquio, para ter um melhor posicionamento,
em seguida ela explica onde ficam esses ossinhos, dizendo que s&o protuberancias
6sseas que ficam no bumbum. Pede que as criangas estiquem as maos |& na frente, como
se estivessem fazendo as asas da borboleta voar, cantando uma mdsica de borboleta.
Com o movimento do corpo, ela pede que as criangas facam uma bola, cantando a
musica “bolinha...bolinha, boldo...boldo”.

A professora vai contando historias de animais, fazendo com que as criangas
viagem no mundo da imaginacdo, sempre pedindo que elas fagam movimentos de
acordo com a historia “cheire a flor, coloque-a no vaso, passe tinta no vaso, pegue a
terra” sempre gesticulando com o corpo.

Estica, encolhe, alonga, gira, ela pede que as criangas fagcam movimentos com o0
corpo, sempre no ritmo da historia criada: “vamos pegar a laranja no pé, estica, pega a
laranja, descasque a laranja, coloque na boca, ficou um pouquinho no dente, tire do
dente, qual barulho faz, imagina vocé sentado no cavalo, fagca o barulho do cavalo,
segure a rédea, faca com os bracos o movimento do rabo do cavalo, para cima, para
baixo, para o lado” continuando sempre com a historia, ela faz algumas perguntas as
criangas,” por que o cavalo abana o rabo?”, a histdria vai seguindo e novos cenarios vdo
sendo introduzidos” atenda ao telefone, alo...quem fala?!”, “al6 mae?! Sim, estou em
casa, ndo, ndo estou saindo, beijos, tchau”, segue pedindo para que as criangas estiquem
o0s bracos e facam cdcegas nas nuvens, esticando todo o corpo e aos poucos, descendo
as maos, sentando nos ossinhos do isquio, descendo as méos para pegar na patela, nos
dedos, fazendo um carinho nos metatarsos, nas falanges, nos maléolos, nas cristas
iliacas, no corpo todo, cantando ““a cobra nao tem pé, a cobra ndo tem mao, como ¢ que
a cobra desce do pezinho do limao” assim, “desce enrolando vai vai vai...” esticando o
corpo, deitada, com as pernas levantadas ela canta para que as criancas gesticulem com
0 COrpo “joga o bumbum para tras, pedala, pedala bicicleta, joga o bumbum para tras”

Em seguida ela pede para que as criangas imaginem que sua perna é um bebé e
que a pegue no colo cantando “nana neném, que a cuca vai pegar”’, alongando as pernas,
“coloque um nome no seu bebé, o meu chama Julia, coloque ela no berco, espreguica,
esticando as pernas para sentir alongar”, ela pede para que a crianca pegue 0 outro
neném (a perna), depois espreguice - a também.

Para finalizar a atividade, a professora propde um desafio as criancas, de

fazerem uma foto ou um video levando o pé até o ouvido como se fosse um celular.
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Analise da 12 Atividade Proposta

As atividades de danca propostas pela professora Flora levam as criangas a uma
viagem ao mundo da imaginacao através de contacdo de historia de forma bem ludica,
trabalhando a conscientizacdo corporal e seus movimentos, pois € de suma importancia
que as criancas conhecam seu proprio corpo, entendendo seus limites para compor seus
movimentos na cria¢do da danca.

Ela pede que as criangas facam movimentos de acordo com a historia contada,
trazendo na historia experiéncias de vida das criancas, fazendo com que as criancas
busquem na memoria situacdes que ao serem reelaboradas por meio de novas
combinagdes, dardo lugar ao aparecimento de novos movimentos. Vygotsky (2009) diz
que ao lado da conservacéo da experiéncia anterior, tem-se a possibilidade de criagéo de
novas imagens ou acoes. Essa € uma caracteristica da conduta criadora ou combinatoria,
denominada como a imaginacao criativa.

Quando a crianca é estimulada com atividades ligadas ao seu dia-a-dia, como na
proposta da professora Flora, contando histérias do cotidiano, a aprendizagem fica bem
mais prazerosa e divertida para elas, por isso a importancia de trabalhar o ludico. N&o
sO por meio das brincadeiras, mas em todas as outras linguagens, as criangas encontram
formas de tornar reais as impressdes apreendidas em seu imaginario. Marques (2010)
vem confirmar que é por meio das atividades lddicas, e suporte de profissionais
habilitados que a crianca reproduz situac@es vividas em seu dia-a-dia, pela imaginacgéo e
pelo faz de conta sdo reelaboradas, experiéncias que se tornam de fundamental

importancia para o desenvolvimento da crianga.

22 Atividade Proposta

Nome do professor/a que direciona a atividade: Flora Gussonato.
A proposta é de um grupo de cinco aulas o qual faz parte do projeto do Itad Cultural.
Nome da atividade: Venha aprender a se alongar e prepare-se para dancar.
Tempo da atividade proposta: 20: 57
Proposta e descricdo da atividade:

A professora Flora Gussonato, convida todo mundo para aprender alongamentos
de forma ludica e divertida, além de conhecer alguns musculos e 0ssos do corpo

humano, como os dos pés, que séo a base da danca.
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A professora pede que as criangas imaginem que todos 0s movimentos que irdo
realizar acontecam dentro da &gua, e entdo, sentados com as pernas juntas e esticadas
ela inicia a atividade, trabalhando a respira¢do. Pronunciando “inspire, expire”, com as
pernas esticadas para frente e os bracos erguidos e esticados, ela pede que as criancas
girem o punho dos bracos, inspirando e expirando e em seguida com as pernas abertas
ao maximo que conseguirem e com o0 queixo na patela, contam até dez, puxando o0s pés
para irem se alongando.

Em posicdo de vela, ela pede que as criancas subam as pernas de forma que
desca para tras da cabeca (sempre contando até dez), de cocoras com a coluna reta, ela
conta até dez novamente. Em seguida ela coloca as duas maos no chdo, joga o bumbum
para o alto e fica em formato de prancha contando até dez, para fortalecer os musculos.
Depois ela alonga a coluna, olhando para cima na mesma posi¢do da prancha.

Apds o alongamento a professora experimenta alguns movimentos como andar
com o calcaneo “bailarinos e dancarinos usam todas as partes dos pés, por isso, vamos
usar varias partes dos pés”, depois com o metatarso, explicando que sdo continuidades
dos dedos dos pés, em seguida diz “experimente dangar s6 sobre seus metatarsos, agora
experimente dancar com os dois, calcaneo... calcaneo, metatarso... metatarso”. Em
seguida ela pede que as criangas tentem explorar o lado externo e interno do pé, Sempre
alternando, lado externo, lado interno, de forma que as criangas experimentem todos 0s
apoios dos pés, em seguida pede que as criancas cologuem uma mdsica em casa para
dancarem.

Agora que ja foi feito o aquecimento e a preparacdo, ela propde o desafio de
hoje, e para isso ela utiliza uma almofada para proteger a cabeca. Mas antes disso, ela
mostra 0 movimento do siri, ja preparando as criancas para a atividade do desafio,
fortalecendo os musculos. Aos poucos ela vai explicando como as criangas terdo que
fazer, colocando a almofada, ela firma os bragos no chéo e tenta esticar as pernas para
cima, encostada na parede, como se fosse uma parada de méos. Ao final as criangas tém

que tirar uma foto ou gravar um video do movimento e postar.

Analise da 22 Atividade Proposta
A professora Flora inicia com um alongamento, atividade essa, de suma
importancia na dancga, pois oferece as criangas um aumento da flexibilidade e amplitude

dos movimentos.
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Em seguida, ela propde uma danca, onde as criancas deverdo experimentar o
apoio em diferentes partes dos pes, estimulando as criangcas a terem um maior
conhecimento de suas partes corporais, Cauduro (2002) diz que para uma boa
elaboracdo do esquema corporal, é necessario que a crianca receba 0 maximo possivel
de estimulos que as levem a perceber e sentir o corpo. Isso quer dizer que quanto mais
oportunidades a crianga vivenciar, mais facilidades ela tera para reconhecer seu corpo.

De forma ludica, na atividade proposta, a0 mesmo tempo em que as criangas
identificam suas partes corporais, elas conseguem distinguir partes duras e partes
moles?, pesadas e leves, grandes e pequenas, sensiveis e menos sensiveis, muasculos
contraidos e relaxados, auxiliando no seu desenvolvimento, ganhando autonomia e
identidade, uma vez que contribui para o dominio das habilidades motoras que as
criancas desenvolvem ao longo da primeira infancia, passando a conhecer mais sobre si
e sobre o outro.

A ludicidade nas atividades de danca, como 0s jogos e as brincadeiras, séo
importantes para que as criangas participem de forma prazerosa durante todo o processo
de construcdo, possibilitando a criacdo e experimentacdo desses importantes elementos
da cultura corporal.

Quando a professora langca um desafio para as criangas e pede que elas postem
marcando o projeto do Itad cultural, ela procura ter uma devolutiva do que foi
apresentado na atividade, tendo assim um maior acompanhamento do desenvolvimento
das criancas, bem como, saber a respeito de sua compreensdo a respeito das atividades

propostas.

32 Atividade Proposta

Nome do professor/a que direciona a atividade: Flora Gussonato.
A proposta é de um grupo de cinco aulas o qual faz parte do projeto do Itat Cultural.
Nome da atividade: J& imaginou fazer aula de danga com cachecol, bola e almofada?
Tempo da atividade proposta: 18: 13
Proposta e descricdo da atividade:

A professora Flora Gussonato explica como todo mundo pode se alongar em

casa usando um lenco, um cachecol ou um pedago de tecido. Depois da preparagdo

2 As partes duras s&0 0s 0ssos, tem a fungéo de sustentar o corpo e auxiliar os méisculos em movimentos,
ja as partes moles, sdo 0s musculos, responsaveis por todos 0s N0ssos movimentos.
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inicial, ela ensina como explorar os corpos nos diferentes niveis, muito usados em
varias dancas: baixo, médio e alto, usando almofadas e uma bola.

Ela inicia a atividade apresentando os materiais para as criangas e fala da
possibilidade de substituicdo por outros materiais também acessiveis (Cachecol,
almofada, lenco e bola)

O Alongamento é a primeira etapa da aula de danca. Utilizando um lenco,
sentada sobre o0s ossinhos do isquio, ela o coloca embaixo dos pés puxando para esticar,
cantando, ela estica as pernas, sempre segurando o lenco para auxiliar no alongamento.
Estica uma perna, estica a outra e ao som da mdasica ela junta as duas pernas para
continuar o alongamento. Em seguida afasta as pernas e continua puxando com o lengo
e cantando “cai, cai baldo, aqui na minha méo, ndo cai ndo, ndo cai ndo, cai na rua do
sabdo”, faz com uma perna, depois com a outra. Segurando o lenco com as maos, bracos
abertos e esticados, ela puxa de um lado e de outro alongando os bragos e cantando, em
seguida ela se deita e com o0s pés para cima, pernas esticadas, ela usa o lengo para puxar
as pernas, em seguida ela dobra os joelhos e continua puxando para se alongar, ao som
da musica cantarolada “cai cai baldao, aqui na minha mao, nao cai ndo, ndo cai nao, cai
na rua do sabao”.

A proxima atividade, ela coloca uma almofada e uma bola no chdo como
obstaculos posicionados no sentido diagonal, pede que as criancas coloquem as maos na
cintura e pulem o primeiro obstaculo tirando as duas pernas do chdo ao mesmo tempo,
em seguida o segundo obstaculo, pegando a bola e levantando-a com a ponta dos pés
dando uma voltinha como se fosse uma bailarina.

Na atividade seguinte, ela faz uso dos diferentes niveis, comegando pelos niveis
baixos, onde auxilia as criancas a explorarem 0s niveis baixos com seus proprios
movimentos, depois pede para que as criancas utilizem os niveis médios (explicando
que é tudo que se utilizam dois apoios no chdo) em seus movimentos, depois faz uso
dos niveis altos (aquele que sempre é feito em pé), com movimentos livres, em seguida
pede para que as criangas facam varios movimentos utilizando os trés niveis que ja
conseguiram executar (explorando em uma Unica diagonal).

Ao final da atividade ela deixa como desafio que as criancas realizarem uma
cambalhota para frente e para trds. Colocando uma almofada, ela explica a maneira
correta de fazer a cambalhota para frente e para trds, pedindo as criancas que
experimentem fazer em casa, tirarem uma foto ou gravem um video para postar,

marcando o projeto Itau Cultural.



46

Anélise da 32 Atividade Proposta

A professora Flora faz uso de varios objetos/ brinquedos, tornando a atividade de
forma ludica, pois a ludicidade na danca a deixa mais atraente para as criangas, fazendo
com que as possibilidades de movimentos sejam mais criativas e divertidas.

Ela inicia um alongamento cantarolando com o auxilio de um lenco em
diferentes partes do corpo, depois mostra alguns movimentos para serem realizados,
como salto, ponta de pé, a partir de objetos/brinquedos (almofada e bola) que as
criancas possam utilizar em suas casas. Nessa atividade, ao mesmo tempo em que
trabalha os movimentos corporais, ela faz uma juncdo do brincar com a danga,
estimulando as criangas a gostarem de participar de tais atividades, porque para elas o
dancar se tornando o dancar um momento Unico. As criancas aprendem brincando, e
através das brincadeiras ha muitas possibilidades de se trabalhar com a danca, segundo
Kartz (2005) a ludicidade faz parte do universo infantil, e permitir o lidico nédo
descaracteriza a danca, as criangas brincam e aprendem brincando.

Na atividade seguinte de danca, ela explora o espacgo através de movimentos em
diferentes niveis (alto, médio e baixo) proporcionando uma associacdo com a musica, as
brincadeiras e a praticas corporais, levando as criancas a desenvolverem inimeras
habilidades além de nocdes de espaco, dos niveis alto, médio e baixo e percepc¢do
corporal, fazendo as criancas ampliarem seus conhecimentos sobre o proprio corpo.
Segundo Marques (2010) as relacGes do corpo no espaco com as possibilidades de
dancar, ler e produzir arte sdo muito importantes para que possamos compreender
articular e transformar outras esferas sociais em que o0 corpo/ espago também esteja
inserido. A danca por ser uma linguagem artistica, pode contribuir para novas leituras

de mundo.

42 Atividade Proposta

Nome do professor/a que direciona a atividade: Flora Gussonato.

A proposta é de um grupo de cinco aulas o qual faz parte do projeto do Itad Cultural.
Nome da atividade: Experimente dancar e brincar com a velocidade dos movimentos.
Tempo da atividade proposta: 18: 52

Proposta e descricdo da atividade:
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Contracéo, expansao e velocidade sdo as principais palavras da atividade de hoje
com a professora de danca Flora Gussonato. Na primeira parte, é feito um aquecimento
com exercicios de contracdo e expansdo. Depois, a proposta é brincar com diferentes
velocidades que os movimentos de danca podem ter.

A professora comeca a atividade explicando para as criancas que utilizara uma
fita, e caso as criangas ndo tenham, pode ser substituida por um lengo ou um pano, o
importante é que seja algo leve e que tenha o comprimento dos bragos abertos.

A atividade tem inicio com um aquecimento, que sera feito com a contacdo de
uma histéria. Ela comega “pés de borboleta, sentem-se nos ossinhos do isquio”,
explicando que os isquios sdo protuberancias 6sseas, segue contando a historia “o sol
amanhece cedo na floresta, todos 0s animais dormem” alongando o corpo, levando a
cabeca até os pés, ela faz 0 som de um despertador e diz que o sol nasceu, fazendo
movimentos espreguicando “ahhhhhh, e sai andando e saltitando pela floresta”, levando
as maos até os pés, ela puxa a cabeca para baixo, com as maos apoiadas no pescoco e as
pernas abertas, ainda sentada no chéo ela continua narrando a histéria, “a formiga fala
para cigarra...vamos ficar de papo para o ar, a formiga se interessou, se juntou a cigarra
e ambas ficaram cantando, dancando, de baixo do sol” com os dois pés apoiados no
chdo, joelhos flexionados em posicdo de cdcoras, ela continua o alongamento e a
historia, “O tempo passou, 0 verdo acabou, chegou o inverno”, fazendo movimentos de
frio. “ei, cigarra, ndo fica ai no frio, pode entrar, a cigarra diz... mas e a rainha das
formigas, o que ela vai pensar, e a formiga responde... entra cigarra, pode entrar, s6 tem
que trabalhar, e a cigarra diz que n&o sabe trabalhar e entdo a formiga diz para ela cantar
e dancar” terminando a historia.

Na proxima atividade ela faz uso de uma fita. Ela relembra as atividades da
semana passada em que as criancas trabalharam os diferentes niveis da danca, sendo
nivel alto, médio e baixo e diz que hoje iré trabalhar os tempos e velocidades em que
podemos experimentar. Em seguida ela pede que as criancas imaginem um caldeirdo
magico na sua frente, pronunciando as seguintes palavras “alacasdo, alacasim, faca
aparecer um caldeirdo magico de tinta para mim” e diz “mas esse caldeirdo ta sem cor,
vamos escolher uma cor? Onde tem algo amarelo em minha casa? Achei! Vou jogar no
caldeirdo... alacasd, alacasim, faca essa tinta se transformar em uma tinta amarela para
mim... olha o tanto de tinta que tem na sua frente, use a imaginagdo, com as suas maos,
pegue a tinta e vamos desenhar, pensando nas cinco velocidades, um, dois, trés, quatro e

cinco... a velocidade um ¢é a mais lenta e a velocidade cinco € a mais rapida”, em
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seguida ele pede para que as criangas usem a imaginacdo e imagine uma tela na sua
frente, pintando-a com a velocidade um bem devagar, fazendo os movimentos, agora
pintando na velocidade dois, velocidade trés (como se fosse a velocidade normal),
velocidade quatro (um pouquinho rapida) e agora na velocidade cinco (muito, muito
rapida).

A proposta agora é explorar a velocidade dangando com a fita, comegando pela
velocidade um, aos poucos, ela vai passando a fita pelo corpo e ao redor, aumentando a
velocidade com o passar do tempo, velocidade dois, sempre se lembrando dos niveis,
velocidade trés, velocidade quatro e por fim a velocidade cinco. Em seguida ela propde
que as criangas misturem as velocidades (velocidade um, vai para trés, volta para dois,
vai para cinco, volta para quatro).

A professora relembra os desafios das atividades anteriores e propBe que as
criancas, juntamente com a fita, facam uma pose utilizando os planos alto, médio ou

baixo, tirem foto, postem nas redes e marquem o Itat Cultural.

Analise da 42 Atividade Proposta

Nessa atividade de danca, a professora Flora, utiliza varios objetos, contagdo de
historias e brincadeiras de forma bem ludica para que as criangas tomem consciéncia do
seu corpo e dos elementos da danca, como tempo (diferentes velocidades) definindo
seus ritmos e espaco (diferentes niveis).

A atividade comeca com um alongamento e uma histdria que inclui varias
situacbes do cotidiano das criancas como “despertar, frio”, para que as criangas se
sintam como individuos construtores da propria histéria. A danca trabalhada de forma
ludica, colocando elementos do dia- a- dia das criancas, faz com que elas ndo se
dispersem durante a atividade e realizem com prazer e muito divertimento.

Com uma fita como material, ela relembra um pouco da atividade anterior com
as criangas, uma vez que esse projeto € uma combinacdo de cinco atividades ministradas
pela professora Flora. Ela relembra sobre os niveis alto, médio e baixo, mas ndo da
muita énfase, pois a finalidade principal dessa atividade é trabalhar a velocidades do
movimento, e para isso ela faz uso de uma historia e muita imaginacdo. Na medida em
que as histérias vdo sendo contadas as criangas, elas védo internalizando e

acompanhando com movimentos, alternando do lento ao réapido. A professora faz
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questdo de associar a velocidade a numeracdo, deixando bem claro para as criangas o
que é velocidade 1, 2, 3 e sucessivamente até chegar a velocidade cinco.

Aos poucos, a historia vai fazendo sentido para as criancas, elas véo
conseguindo identificar a diferenca na realizacdo de movimentos rapidos e lentos,
determinando assim seu ritmo e criando seus proprios repertérios de movimentos.
Quando as criangas aprendem a trabalhar seus ritmos, elas passam a conhecer melhor o
seu proprio corpo, facilitando seu processo de construcao na danca.

A contacdo de histdria para o ensino da danca auxilia o aprendizado de maneira
bem ludica, instigando as criangas a criarem movimentos criativos, unindo as

brincadeiras aos seus repertorios corporais.

52 Atividade Proposta

Nome do professor/a que direciona a atividade: Flora Gussonato.

A proposta é de um grupo de cinco aulas o qual faz parte do projeto do Itad Cultural.
Nome da atividade: Treine o equilibrio com objetos da sua casa e prepare-se para
dangar.

Tempo da atividade: 25: 18

Proposta e descricdo da atividade:

Nesta atividade Flora Gussonato, professora de danca, utiliza objetos que todos
nés temos em casa para treinar o equilibrio: almofada, travesseiro e uma cadeira (pode
ser um banquinho ou pufe também).

A professora inicia a atividade falando dos materiais que ira utilizar e diz que a
primeira coisa que fazemos antes de dancar é o aquecimento, precisamos nos aquecer
para ndo se machucar, e pede para que as criangas sentem em cima dos ossinhos dos
isquios, aquecendo os pés, “pés de bailarina, pés de palhago” e repete por vérias vezes,
sempre alternando 0s movimentos, depois um pé de cada vez, “agora pé de sereia, pé de
baleia” abrindo e fechando os pés. Em seguida, ela pede que as criangas coloquem o0s
pés como se fosse um relogio, alternando (bailarina, sereia, baleia, palhago), com o
corpo esticado, cantando “a cobra ndo tem peé... a cobra ndo tem mé&o, como é que a
cobra sobe no pezinho de limdo, a cobra ndo tem pé... a cobra ndo tem mao, como € que
a cobra desce do pesinho de limdo” (vai subindo o corpo e esticando os bragos para
cima)... Desce enrolando e cantando “vai... vai... vai, desce enrolando, vai... vai... vai”.

Pegando o pé de palhago e com o reldgio vai abrindo as pernas, 0 maior que conseguir,
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com as pernas abertas, alterna a posi¢do da ponta dos pés, “pé de bailarina, pé de
palhaco, pé de bailarina, pé de palhaco”, sempre se alongando. Ela pede para que as
criancas olhem para cima e imaginem pegando uma corda, esticando bem os bragos, em
seguida diz “imaginem colocando uma meia nos pés, alongando o corpo até o0s pés”.

Com o primeiro objeto em maos, ela explica que usardo um travesseiro para
realizar os exercicios de equilibrio e forca, pois precisam desses exercicios para a
préatica da acrobacia (cambalhotas, estrelinhas, parada de méo, parada de cabega). Ela
pede que as criancas se deitem, coloquem o0s pés no travesseiro equilibrando-os,
cantando “na mao direita tem uma roseira, da flor na primavera”, em seguida pede para
que as criangas equilibrem em um so pé, ¢ segue cantando “6 linda roseira, 6 linda
roseira”, segue trocando de pés e mantendo o equilibrio “a mais faceira eu ndo abraco,
abraco a boa companheira”, em seguida tenta levar os bracos para encostar ao
travesseiro.

Deitada no chéo, ela pede que as criangas facam posi¢cdes de avido, com 0s
bracos e pernas abertas, de barriga para baixo tentando manter-se equilibrados, em
seguida, as criancas terdo que fazer o mesmo movimento, mas agora em cima de um puf
ou uma cadeira, mantendo o equilibrio. Agora todos com a utilizacdo de uma almofada,
em pé, terdo que imaginar colocando uma coroa na cabeca, essa coroa é a almofada,
mantendo-a equilibrada, andando pela sala livremente e se derrubar é s6 pegar e colocar
novamente e avisa que quando se sentirem seguros, subam na ponta dos pés e em
seguida dancem com a almofada na cabeca.

Em seguida, ela relembra tudo que foi trabalhado nas aulas anteriores e fala
sobre passos e coreografia, explicando seus conceitos ela diz que passos séo
movimentos definidos, quando a gente sabe o que vai fazer, ja a coreografia é a juncao
desses passos em sequéncia, uma sequéncia que tem comeco, meio e fim, e diz que hoje
fardo uma coreografia bem simples. De pé, ela explica que irdo comecar fazendo passos
parecendo de cavalo trotando, erguendo um pé e depois o outro, agora de lado, para tras,
para o outro lado. A coreografia segue com a imitagdo de um cavalo saltando de um
lado para o outro. Em seguida, a crianca tera que fazer movimentos batendo palmas e
imaginando que estd em um circo “la vem o palhago”, balangando as maos. Segue
fazendo movimentos como se fosse uma onda, “chudaaaa”, sobe na ponta dos pés e tira
a cartola imaginaria. Com todos os passos concluidos, ela propde que juntem todos eles

para montarem uma coreografia, e assim seguem, formando uma danca.
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Como desafio ela pede para que as criancas postem um video dancando a
coreografia construida ou que construam suas préprias coreografias, marcando o Itad

Cultural.

Analise da 52 Atividade Proposta

A professora Flora inicia a atividade fazendo um alongamento com as criancas,
esse alongamento prepara o corpo para a danca, 0s poucos ela vai cantando e associando
0s movimentos a uma histdria cheia de elementos e ludicidade para guia-los, tornando o
alongamento mais prazeroso e divertido para as criangas.

Em seguida, ainda cantando, ela comeca movimentos para que as criancas
experimentem o equilibrio, comegando com os dois pés em cima da almofada, aos
poucos ela pede que as criancas equilibrem um pé e facam posicdes deitadas no chao
para conseguirem o equilibrio. Observamos que tudo segue uma sequéncia para que as
criangas consigam realizar seus movimentos de forma segura, progressiva e criativa.

Nessa ultima atividade de encerramento do ciclo, ela explica para as crian¢as a
diferenca entre passos e coreografia, de forma que as criancas possam entender e
colocar em préatica, dando inicio a um jogo de imitacdo (cavalo, palhaco, chuva) com
uso de elementos do cotidiano das criancas, para que elas utilizem seus conhecimentos e
suas vivéncias e construam seus movimentos aos poucos. Em seguida ela pede para que
as criancas juntem seus passos/movimentos na tentativa da
construcdo/elaboracdo/composicdo de uma coreografia. Essa atividade faz com que as
criancas participem de todo o processo de composicao, tornando mais atrativa a danca,
assim, elas brincam dangando e dangam brincando.

Quando a danca € aliada as brincadeiras, ela torna a educacdo ludica onde as
criancas desenvolvem as suas préprias expressdes, que ndo seja repeticbes de
movimentos mais que esteja associado com a sua realidade cotidiana, dangas com
expressdes de animais, contextualizando com a historia de alguns personagens
vivenciando um mundo de imaginario, de descobertas. Vygotsky (1984) concorda com
essa afirmacéo, dizendo que atribui um relevante papel ao ato de brincar na constituigéo
do pensamento infantil, e ainda assegura que é brincando, dangando que a crianca
expressa seu estado cognitivo, visual, tatil, motor, seu modo de aprender entra em
relagdo com 0 mundo e com as pessoas do seu convivio.

Todas as atividades aqui apresentadas pelas duas professoras tiveram muitos

objetos cénicos, todos utilizados com muita intencionalidade para a construcdo dos
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movimentos da danca, isso é muito importante porque o brinquedo representa 0 mundo
da imaginacéo da crianca, onde ela reproduz situagdes vivenciadas no meio em que vive
através das brincadeiras realizadas com os objetos utilizados. Segundo Vygotski (2007)
0 brincar é definido como uma situacdo imaginaria criada pela crianca. Além de
preencher as necessidades que mudam de acordo com a idade e com o desenvolvimento

da crianca.

4.2 Categorias de Analise

Neste item iremos apresentar as categorias que ficaram mais evidentes a partir
das analises das atividades observadas, sendo elas: Ludicidade, Coreologia, Consciéncia

Corporal.

12 Categoria- Ludicidade

Para entendermos melhor sobre ludicidade é essencial compreendermos o que é
0 brincar e para isso é importante conceituar algumas palavras como brinquedo,
brincadeira e jogo. O brinquedo é o objeto que faz parte da vida da crianca na maioria
das vezes. Segundo Kishimoto (2005), o brinquedo é definido como um “objeto suporte
da brincadeira”, principal elemento na caracterizacdo da brincadeira, podendo ser
classificados como brinquedos estruturados e ndo estruturados.

A brincadeira pode ser compreendida como uma atividade em que a crianca
pode realizar de forma individual ou coletiva, podendo ela brincar sozinha ou com
outras criancas. Ja o jogo é uma atividade mais organizada e estruturada, que exige um
formato de regras mais explicitas.

Para realizacdo de tais atividades, é preciso compreender o significado e a
importancia que as atividades ludicas representam para as criangas, assim como sua
intencionalidade e os reais objetivos de sua utilizacdo. Na visdo de Bertoldo e Ruschel
(2011) o ludico é qualquer atividade que ao ser realizada de forma espontanea gera
prazer.

As atividades elaboradas pelas professoras Melina e Flora utilizam a ludicidade
para ensinar os elementos da danca a partir de movimentos criativos e proprios da
cultura infantil, as atividades propostas pelas professoras em sua maioria S0

subsidiadas por jogos e brincadeiras infantis que tem no ladico seu principal foco.
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Quando as criancas brincam ou jogam elas realizam ac¢Ges que favorecem o seu
intelectual e emocional, o ato de brincar faz com que as criangas viagem na imaginacao
e 0s objetos vdo tomando cores e formas. E interessante notar como a professora Flora
coordenou uma atividade de danca onde as criangas imaginavam um quadro e ao pinta-
lo com tintas e pinceis imaginarios realizavam movimentos rapidos e lentos, explorando
muito bem a imaginacdo.

As propostas de danca apresentadas por ambas as professoras de forma ludica
proporcionam as criancgas, realizarem movimentos relacionados com seu dia-a- dia, de
forma que o brinquedo e a brincadeira determinam a imaginacdo da crianca agindo no
mundo, a partir de suas concepcdes, que sdo determinadas por suas vivéncias pessoais
(VYGOTSKY, 1996).

Os jogos e brincadeiras estdo muito relacionados a capacidade de imaginacao da
crianca, conseguindo desenvolver com mais facilidade o pensamento e a socializacao.
Atividades que exploravam a imaginagdo das criangas se fizeram mais presentes com a
professora Flora, através de muita contacdo de histéria, jogos de imitacdo e faz de conta.

Para corroborar com dessa discussdo, irei apresentar algumas experiencias que
tivemos no ano de 2018 e 2019 no projeto de extensao intitulado: Corpo, Movimento e
Infancias da Universidade Estadual de Goias, em um CMEI da cidade de Goiania. Na
presente atividade proposta foi estendido um tecido azul no chdo e aquele tecido
representava um rio onde as criancas entravam dentro e na medida em que a musica era
cantada e os nomes das criancas eram pronunciados, elas saiam do tecido que
representava o rio. Foi possivel perceber que as criangas tiveram mais facilidade para
realizar essa atividade usando a imaginacgéo e a associacdo com elementos do seu dia-a-
dia, uma vez que muitas ja conheciam ou ja assistiram desenhos que continham rios.

Lima (2009) diz que é por meio de brincadeiras, historias e diferentes linguagens
que as criangas encontram uma forma de tornar reais as situacdes captadas em seu
imaginario, e que essas propostas ludicas fazem com que as criangas aprendam com
prazer, alegria e entretenimento, sendo relevante ressaltar que a ludicidade ndo
representa um passatempo ou uma diversao superficial e que muitos conteudos podem
ser ensinados por intermédio de atividades predominantemente Iidicas como 0s jogos e
as brincadeiras.

Sobre isso, Almeida (2013) diz que:
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Os jogos, assim como a danga, sdo caminhos possiveis para estimular a
tomada de decisdes, expressdo dos desejos, opinibes e sentimentos, relacdo e
comunicacdo com o outro por meio de diferentes linguagens e aprendizado
das regras (ALMEIDA, 2013, P.46).

Enquanto metodologia, a ludicidade torna-se interessante devido a sua
caracteristica dindmica, atrativa e criativa, neste sentido o trabalho de danca juntamente
com 0s jogos e brincadeiras “se configuram como uma opg¢do metodoldgica interessante
e prazerosa para apresentar de maneira sistematizada os signos da dan¢a” (ALMEIDA,
2013, p.46).

Em diversas atividades das professoras Melina e Flora, o brinquedo (bola,
almofada, cachecol) e situacdes do cotidiano das criancas (atender ao telefone, pintar,
sensacdes de frio, calor) se fizeram presentes de forma ludica para que as criancas
realizassem 0s movimentos. Vygotsky (2009) vem afirmar que através do brinquedo é
possivel identificar funcBes presentes na vida das criancas; mesmo ndo demonstrando
total conhecimento sobre elas, mas que ja estdo nelas incorporadas e que, com 0 passar
do tempo, amadurecerdo e fardo parte de sua personalidade. A utilizagdo de brinquedos
nas atividades propostas contribui também para que as criancas tenham um maior
desenvolvimento da sua personalidade, pois brincando elas descobrem maneiras de lidar

com as situacdes e agir perante a sociedade.

22 Categoria- Coreologia

A coreologia estd muito presente nas atividades realizadas pelas professoras,
pois ambas tém como referéncia Laban, sendo sua proposta baseada em quatro
categorias: Corpo, Expressividade, Forma e Espaco.

Conforme Mota (2012, p. 65), a Coreologia é entendida como “um estudo
cientifico, ndo s6 da danga, mas também de todas as artes do movimento” de modo que
¢ fundamental entendermos os elementos coreoldgicos para compreendermos o0s

movimentos. Valerie Preston-Dunlop apud Rengel (2003) lembra que:

A Coreologia se desenvolveu no sentido de incluir as perspectivas no
movimento oferecidas por outros artistas e pesquisadores desde a morte de
Laban. A aplicabilidade deste sistema, portanto, ndo se restringe ao universo
da danga - ele permeia muitas areas de conhecimento que envolve
movimento. As possibilidades de interface entre Coreologia, Artes (MUsica,
Danca, Teatro, Visuais), Terapia e Educacdo, entre outras areas, tém sido
cada vez mais frequentemente exploradas mundo afora (RENGEL, 2003.

p. 23).
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Dessa forma, a coreologia é estudada por diversos artistas, uma vez que se faz
presente em muitas areas de conhecimento. As professoras Melina e Flora utilizam
varios elementos da coreologia em suas atividades, sendo eles, movimentos, espaco
(niveis, deslocamento, direcdo), ritmo (rapido, moderado, lento). E por muitas vezes
fazem combinagdes de dois elementos como (movimento X ritmo), (movimento X
espaco) resultando em varias dindmicas de expressividade.

A proposta da professora Melina com a brincadeira da estatua na atividade
propGe uma combinacdo dos elementos (mdsica, ritmo e espaco), fazendo com que as
criancas tenham uma maior compreensdo e percepcao sobre seus movimentos. Essa
brincadeira trabalha o elemento ritmo, uma vez que, em alguns momentos as criangas
tinham que se movimentar e em outros parar, estimulando-as a realizarem seus
movimentos em diferentes velocidades. E essencial que as criancas aprendam desde
cedo sobre os ritmos, pois elas utilizam isso em atividades bésicas do seu dia-a-dia,
como no andar, comer e falar, e na medida em elas passam a identificar as diferengas de
ritmo (velocidade) em suas atividades cotidianas, elas conseguem com mais facilidade
perceber e utilizar essas mudancas na danca.

Machado e Nunes (2010, pg. 34 apud Cauduro 2002), definem ritmo como “a
organizacdo constante e periodica de um ato motor. E forma de se deslocar no espaco
obedecendo a uma determinada sequéncia de sons ou musicas. Para ter ritmo é preciso
ter organizagao espacial”.

Neste sentido, recordo de outra atividade que realizamos no projeto, onde as
criancas sentadas em circulo passavam a bola de mdos em maos até que a musica
parasse, a musica cantada era “batata quente, quente, quente... queimou”. Foi
interessante observar o quanto as criangas passavam a bola rapido para evitar que a
musica parasse com a bola ainda em suas maos, nesse momento, foi possivel perceber
que as criancas ja tinham certo dominio sobre o elemento velocidade.

Outros elementos da danca que se fizeram bastante presente nas atividades
propostas pelas professoras Melina e Flora foram o espaco, dimensGes e niveis, de
forma que nas atividades, seus corpos se mantinham esticados, encolhidos, abaixados,
levantados ocupando diferentes espagos, fazendo com que as criangas identifiguem o0s
espacgos que seu corpo ocupa ao realizar um movimento.

Em uma das atividades aplicadas, a professora Flora trabalha com as criancas 0s

diferentes niveis em que seu corpo pode se movimentar, sendo eles niveis alto, médio e
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baixo, fundamental para que as criancas consigam identificar essa diferenca em
movimentos do seu cotidiano, uma vez que, desde seu nascimento elas realizam
movimentos em diferentes niveis, quando bebé, ainda rastejando, seu corpo realiza
movimentos no nivel baixo, a medida que ela cresce e comeca a engatinhar, seu corpo
comeca a realizar movimentos no nivel médio, e quando aprende a andar, realiza seus
movimentos em nivel alto.

Quando a danca é realizada de forma ladica, como fizeram as professoras
Melina e Flora, utilizando jogos e brincadeiras, as criangas internalizam e realizam 0s
movimentos com mais facilidade e clareza em diferentes espacos, de acordo com sua
imaginacdo, um exemplo interessante foi utilizado pela professora Melina, onde colocou
uma cadeira e pediu para que as criangas apoiassem diferentes partes do corpo sobre a
cadeira, essa atividade fez com que ao realizar o movimento, as criangas explorassem as
alteracdes de peso do corpo e de niveis, mesmo sem compreender o real significado,
pois 0s movimentos eram espontaneos e de forma criativa, proporcionando uma

interacdo entre corpo e mente.

Conforme ensinamento de Calazans:

Dangar, sentindo e pensando, é vivenciar uma maior consciéncia do sentido e
da torcdo dos 0ssos, do movimento das articulagdes, das cinturas escapular e
pélvica e da relacdo entre ambas, do ténus e deslizamento muscular, da
sensibilizacéo da pelve. Dancar é trabalhar com transferéncia de apoios, com
a percepcdo do peso, da direcdo, com micro e macro movimentos, com
alteracdo de planos, de intencBes, de intensidade. (CALAZANS, et al
(coord), 2003, P.34).

A danca estimula a criatividade das criancas, proporcionando um aprendizado
positivo para elas, de forma que possam compartilhar experiéncias corporais, sem
estimular a competitividade. Sabemos que esse formato de ensino remoto proporciona
condicBes as criangas que talvez elas ndo tivessem no presencial, como a reducdo nos
custos com transporte, cursos e atividades gratuitas, como essas ofertadas pelo Itad
Cultural, mas pensando no lado da interagdo e socializagdo das criangas, 0 ensino e o
desenvolvimento ficaram bem comprometidos devido ao distanciamento que se faz
necessario pelo momento de pandemia em que estamos vivendo, causado pelo COVID-
19.

Ainda dentro do elemento de danca espago, as criangas aprendem sobre as

direcbes (cima, baixo, frente e tras) as diferentes dimensdes, alternando entre o grande,
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médio e pequeno, os diferentes niveis (alto, médio e baixo) e as diferentes extensdes,
sendo perto, médio e longe. Esses elementos sdo importantes para que as criancas
entendam sobre o fator corpo/ambiente e corpo/espaco.

Cada individuo possui uma forma diferente de lidar com o espaco, de se mexer
(tempo), de falar, de se expressar com as pessoas, sendo mais contida ou mais
expansiva, e isso determina sua individualidade, e € muito importante que nés como
futuros professores entendamos isso, pois cada crianga tem o seu ritmo na realizagéo das
atividades, um exemplo disso € o fato de algumas criancas aprenderem com mais
facilidade e outras demorarem mais tempo. Respeitar esse tempo da crianca €
fundamental para o seu desenvolvimento, tanto na danca quanto em diferentes areas.

O conjunto desses fatores mencionados acima e chamado de Kinesfera, segundo
Laban (1978) a kinesfera € o nosso espaco vital, tudo aquilo que podemos alcancar com
0 corpo sem precisar nos deslocar, sendo perto ou longe, pequeno ou grande, com
movimentos lentos ou rapidos.

Desse modo, podemos trabalhar a danca dialogando com o movimento com a
ludicidade, possibilitando assim a vivéncia das criancas em diferentes ritmos e espacos

através do toque, da manipulacédo, da exploracao e do deslocamento sobre o ambiente.

32 Categoria- Consciéncia Corporal

A categoria consciéncia corporal pode ser observada em varias atividades
ministradas pelas professoras, uma vez que as criangas precisam conhecer seu corpo
para iniciarem os movimentos da dan¢a. As criancas desde pequenas ja comegcam a ter
consciéncia do seu corpo através dos pequenos gestos, como colocar o pé na boca
quando bebés, dando inicio a um mundo de descobertas. Quando as criancas passam a
ter um conhecimento do proprio corpo, além do aumento da autoestima, melhoram as
relages estabelecidas com as outras pessoas. Sobre a consciéncia do corpo, Garaudy
(1980, p.13) diz que “a crianca desde o nascimento tem multiplas percepcbes do seu
corpo, iniciando desde os primeiros movimentos, quando lhe é permitido impressdes
tateis”.

Todas as atividades realizadas pelas professoras Melina e Flora tem inicio com
um alongamento, trabalhando ndo s0 a flexibilidade, mas também a consciéncia

corporal das criancas, de forma que elas séo estimuladas a conhecer suas possibilidades
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dentro da danca, preparando seu corpo. Algumas palavras ditas durante essas atividades
de alongamento sdo: “maos esticadas até os pés, maos alongadas acima da cabeca,
cabeca esticada até os joelhos”. De forma, que para as criangas realizarem essa
atividade, elas precisam ter consciéncia do seu corpo. De acordo com Cavalari (2005, p.
60) para trabalhar a consciéncia corporal, ¢ necessario “antes de tudo estimular as
criangas a: sentir, perceber, olhar e conhecer suas possibilidades e dificuldades”.

A professora Melina, realizou com as criangas uma atividade de danca chamada
“acordando o corpo”, onde todas as partes do corpo sdo tocadas com as maos, com a
finalidade de ter uma nocdo de todas as estruturas que fazem parte dele, sempre de
forma lGdica. Nessa atividade as criangas passam a conhecer mais sobre si, seus limites
e suas possibilidades de movimento.

Maronesi e Murmann (2006) estudando um pouco mais sobre a danca e a

consciéncia corporal, afirmam que:

E um exemplo de linguagem corporal muito proeminente para essa faixa
etaria, traduzindo-se, segundo na criagdo de movimentos criativos e de livre
expressdo, permitindo a evolucdo em relagdo ao dominio do corpo,
desenvolvendo e aprimorando as possibilidades de movimentacéo,

descobrindo novos espagos e formas (Maronesi e Murmann, 2006,
p.36).

A consciéncia corporal das criancas sempre que possivel deve ser estimulada, e a
professora Melina fez muito bem isso quando propés diferentes atividades ludicas, em
uma delas as criancas eram estimuladas a apoiar diferentes partes do corpo na cadeira,
uma vez que, para realizacdo dessa atividade, as criancas precisam ter consciéncia do
seu corpo, de forma que elas tinham total autonomia sobre seus movimentos, facilitando
assim sua aprendizagem na danca.

Uma brincadeira que as criancas adoram e acaba sendo um incentivo para
facilitar o conhecimento das partes do corpo € aquela musica “cabega, ombro, joelho e
pé... joelho e pé, olhos ouvidos, boca e nariz, cabeca, ombro, joelho e pé” composi¢cdo
da Equipe Editorial Igloo Books. Essa atividade/brincadeira é bastante realizada pelas
criangas, permitindo que, aléem de reconhecerem o nome das estruturas, consigam
associar em qual parte do corpo esta localizada, tendo mais autonomia sobre si.

Para que a criangca compreenda seu corpo através de jogos e brincadeiras, Berge
(1988) propde uma pedagogia do movimento que diz "Quando o conhecimento do
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nosso corpo é incompleto e imperfeito, todas as a¢fes para as quais este conhecimento
particular é necessario, também serdo imperfeitas (BERGE, 1988, p.12)”.

A atividade da professora Melina “Alongar e encolher o corpo pode gerar novos
movimentos para a danga” trabalha a consciéncia corporal juntamente com as
dimensGes de espaco, pois as criancas precisam saber 0 que acontece com seu COrpo
nesse movimento, quais partes do corpo participam desse processo e 0 espaco que ele
ocupa nesse momento. Sobre isso, Ajuriaguerra (1983) diz que a cada etapa, as criancas
aprimoram e ampliam o seu repertorio de acdo na construcdo de esquemas que,
integrados, vao estruturando a sua consciéncia corporal.

Os jogos corporais utilizados nas atividades das professoras sdo importantes na
construcdo de autonomia. Possuem regras que sdo formuladas a partir dos principios
Biomecanicos do Movimento, objetivando a percepcdo de limites e consciéncia do
corpo bem como a construcdo da relacdo espago-temporal (KATZ, 2005). Sendo eles
divididos em jogos de acdes, que sdo aqueles movimentos em que as criangas realizam
em seu cotidiano como foi demonstrado nas atividades em que as professoras
exploravam a imaginacao das criancas com a simulacdo de atender ao telefone, pintar
um quadro imaginario, sensacdo de frio e de calor de forma que as criangas
experimentassem as variagdes de movimento, 0s jogos de espagco permitem a crianca
identificar seu corpo em relacdo ao espaco, tendo também ainda dentro do elemento
espaco, atividades com variacGes de niveis, como realizado pela professora Flora na
atividade de experimentar posicdes nos trés niveis, e por ultimo o jogo de ritmo, muito
usado pelas atividades das duas professoras, como a brincadeira de esconde esconde e
de estatua, de forma que as criangas conseguissem perceber as mudancas de
ritmo(velocidade) em acBes realizadas por elas cotidianamente, ficando mais féacil
aplica-las depois na danca (KATZ, 2005).

Observa-se entdo, que 0 movimento é importante para que as criancas conhecam
0 mundo que as rodeiam através do seu corpo, suas sensacdes e suas percepgdes. As
criangas quando se relacionam umas com as outras tem melhores condigdes de
desenvolvimento. Hoje devido a pandemia, a relacdo de contato entre as criangas fica
comprometida, tendo em vista que o distanciamento é essencial para conter a
contaminacdo pelo virus da COVID 19, o que atrapalha um pouco o convivio e 0
desenvolvimento dessas criancas. Apesar de continuarem tendo assisténcia de forma
remota, ndo é suficiente para um completo aprendizado, sem falar das criangas que nédo

tem nenhum tipo de acesso a internet e aparelhos eletrdnicos. As criangas que tém
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acesso sdo beneficiadas com atividades e projetos como esses do Itad Cultural,
ministrados pelas professoras Melina e Flora, facilitando o conhecimento corporal
através da danca.

Sendo assim, a escola, € um lugar intencional para trabalhar processos de ensino
e aprendizagem, cabe o papel de, primeiramente, conscientizar as criancas de seus
movimentos corriqueiros e cotidianos, através de indagacdo e conversas para que as
criangas percebam corporalmente nas diferentes situagdes de “rotina corporal”, como
exemplo: beber dgua requer 0 mesmo movimento de descer a escada? O que é igual? O
que é diferente em relacdo aos movimentos que o corpo faz? E explicarmos que no
primeiro usamos s6 as maos, fazemos um gesto, parte do corpo “funciona” ja no
segundo, o corpo todo ¢ envolvido, o corpo todo “funciona” (MARQUES, 2012).

O trabalho ludico nessa etapa juntamente com musicalizacdo, artes, jogos e
brincadeiras, aliado as atividades didatico-pedagdgicas, mostram ser um importante
instrumento educativo para a aprendizagem das criancas na educacgéo infantil. Pode-se
perceber diante dos fatos que as atividades produzidas pelas professoras Melina e Flora
oportunizam situacdes desafiadoras, permitindo atraves dos jogos e brincadeiras que as

criancas encontrem as respostas por si proprias, tornando-se autocriticas e autbnomas.
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CONSIDERACOES FINAIS

Essa pesquisa como dita anteriormente, aconteceria presencialmente, com a
realizacdo de intervencdes em um CMEI da cidade de Goiania com criancas da
Educacao Infantil, mas devido ao momento atipico que estamos vivendo com o Covid
19, ficamos impossibilitados de ir a campo, mas mantivemos motivados pela
possibilidade de analisarmos atividades que estavam acontecendo no modelo remoto no
ano de 2020/2021 como essas, de um projeto do Itad Cultural, onde duas professoras
realizam atividades de danca na plataforma do youtube, que devido ao momento atipico
varias criangas estavam em casa e puderam ter acesso.

As atividades ministradas pelas professoras de danga Melina e Flora, instigaram
as criancgas a descobrirem que possuem um corpo e que por meio desse corpo elas sdo
permitidas a conhecerem um universo rico em movimentos e expressdes que é a danca,
para isso as professoras utilizaram varios jogos “jogos de movimentos, imitacdo...”,
brincadeiras “estatua, danga das cadeiras...” ¢ muita imaginacdo, fazendo com que as
criancas realizassem as atividades com mais prazer, uma vez que, elas sempre eram
associadas a uma situacdo do cotidiano das criangas, de forma bem ludica.

Os jogos e as brincadeiras nas atividades estimularam as criangas a sentirem
seus corpos, a tomarem consciéncia das partes existentes nele, a realizarem o0s
movimentos através do ritmo, lento, rapido, uma vez que cada crianga possuiu um ritmo
diferente. Possibilitaram também que as criancas aprendessem um pouco mais sobre 0s
diferentes niveis que possuem na danga, alto, médio, baixo e como movimentar 0 corpo
nele. As atividades de danca, aliadas aos jogos e brincadeiras, também proporcionaram
as criancas um maior conhecimento sobre espaco, como o corpo pode ficar naquele
espaco, ta grande, t4 pequeno?!, todos esses mencionados e utilizados nas atividades,
sdo elementos fundamentais para a constru¢do da danca e que foram associados ao
ludico para o melhor entendimento das criancas.

As atividades ofertadas online foram todas realizadas de forma esponténea e
criativa gerando prazer as criancgas, e sobre isso nos reportamos a Vygotsky (1984) em
suas muitas publicacGes para reforcar que as criangas utilizam o brinquedo e a
brincadeira para 0 mundo de faz de contas, onde a imaginagdo toma forma e sentido, e
essas mesmas formas determinam como essas criangas irdo agir no mundo, a partir de
suas concepcoes que sdo criadas durante o jogo e a brincadeira, determinando assim as

suas vivéncias.
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Através desse trabalho, compreendemos também que o ensino da danca na
Educacéo Infantil traz um papel fundamental para o desenvolvimento da crianga, pois
proporciona uma diversidade de vivéncias, e quando aliada aos jogos e brincadeiras, a
crianca passa a descobrir varias formas de se movimentar, construindo novos conceitos
e ideias sobre seus movimentos e suas acoes.

Essa pesquisa ndo foi facil de ser realizada por ndo me encontrar nas minhas
melhores condi¢bes de salde e psiquicas, mas acredito ter conseguido contemplar 0s
objetivos propostos e compreender como 0s jogos e brincadeiras enquanto processos

pedagdgicos podem contribuir no ensino da Danca na Educacéo Infantil.
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