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RESUMO

O presente trabalho tem como tema a educacdo fisica e o Transtorno do Espectro
Autista (TEA), essa proposta veio como necessidade em aprofundar os estudos sobre
inclusdo de alunos com TEA. Esse trabalho objetiva compreender o processo histdrico da
pessoa com Trantorno do Espectro Autista na relagdo com a inclusdo no contexto escolar
e especificamente nas aulas de educacéo fisica, para isso foi utilizado de artigos que foram
retirados de quatro periddicos da educacao fisica, os artigos que tinham como tema a
incluséo de alunos com TEA e formacéo de professores em escola e nas brinquedotecas
foram selecionados e 0s artigos que abordavam sobre o TEA mas em outros espacos ndo
foram selecionados para essa pesquisa. Com esse trabalho podemos perceber a
importancia que tem a formacdo do professor para atuar com alunos com TEA e também
a dificuldade da inclusdo dos alunos com TEA a partir da falta de informacao de alunos,
professores e a direcdo da escola, como também a falta de materiais que a escola possuli.
Essa falta de preparo vem desde o ensino superior, pois 0 estudo de pessoas com
deficiéncia é bem pequeno em comparacdo com o tamanho e a quantidade de deficiéncia
que lidamos e muitas vezes dentro do curso pegamos poucas matérias que discutem sobre
inclusdo e ndo aprofundamos sobre todas, pois € uma discussdo muito extensa se
pensarmos nos Vvarios tipos de deficiéncia.

Palavras—chave: Transtorno do Espectro Autista; Inclusdo; Formacéo de professores.



ABSTRACT

The present work has as its theme the physical education and the Autistic
Spectrum Disorder (ASD), this proposal came along the necessity to get deep into studies
about the inclusion of ASD students. This work aims to comprehend the historical process
of the ASD person in relation to the inclusion in the school context and specifically in
physical education classes, to discuss that it was used articles that were taken out of four
journals of the physical education, the articles that had as its theme the inclusion of
autistic students and the teacher's formation at schools and playrooms were selected and
the articles that were talking about the ASD but in other spaces were not selected to this
research. From this work on we can understand the magnitude that the teacher’s formation
has to act with Autistic students and also the difficult of the inclusion of these students
from the lack of information from students, teachers and the school management, as well
as the lack of materials in the school. This fault in the preparation comes since the
beginning of the university education, because the study about people with deficiency is
too small in comparison with to the size and the quantity of deficiency we have to deal
with, and in many times, inside the college, we have a few college subjects that discuss
about the inclusion and we do not go deep in all of them, because it is a very extended
discussion if we think in all types of deficiency.

Key-words: Autistic Spectrum Disorder; Inclusion; Teacher’s formation.
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INTRODUCAO

O presente trabalho tem como tema a educacao fisica e o Transtorno do Espectro
Autista (TEA).

O interesse de estudo do tema do Transtorno do Espectro Autista veio de uma
necessidade em aprofundar na discusséo sobre a inclusdo de criangas com TEA. Antes de
ingressar na universidade ja existia uma grande curiosidade em saber mais sobre o
transtorno. Na minha experiéncia enquanto aluno tive a oportunidade no meu 3° ano do
ensino médio em estudar na mesma sala que um aluno diagnosticado com sindrome de
Asperger, essa oportunidade me fez ter mais contato com a diversidade e entender melhor
outras realidades existentes. J& na universidade o interesse em fazer o trabalho de
conclusdo de curso sobre o tema de inclusdo pode ser identificado sobre alguns fatores.
Durante o curso as discussdes sobre inclusdo e quando se falava de TEA sempre havia
poucas informagdes. A disciplina de diversidade humana | apresenta em sua ementa a
perspectiva de estudar as praticas de ensino inclusiva para pessoas com deficiéncia e a
partir desses estudos foi possivel pensar em um tema especifico sobre o TEA e a educacao
fisica.

A relevancia desse trabalho em certa medida contribuir para a qualificacdo de
formacao de professores de educacdo fisica, primeiramente a minha formagdo, mas como
produto e sintese pode apresentar também colabora¢do com as pesquisas que ocorrido
sobre inclusdo de pessoas com TEA. Estudar sobre educacao inclusiva constroi base para
futuras argumentacgdes sobre TEA e auxilia criando ferramentas que facilitam o trabalho
de inclusédo em uma turma na escola regular.

Acreditamos também que aumentar quantidade de conteudos e pesquisa que
envolvem esse tema da educacdo de pessoas com deficiéncia, possa contribuir para a
diminuicdo do preconceito e da exclusdo dessas pessoas.

De acordo com Mendes (2010) a histéria da educacao especial comegou no século
XVI quando um grupo de médicos pedagogos pensaram em conceitos educacionais para
educar as pessoas com deficiéncia que eram considerados ineducéaveis, essa ascensao foi
feita de forma lenta pois acompanhava o crescimento educacional geral.

Porém no final do século XIX de acordo com Mendes (2010) acontece um
retrocesso nos investimentos da educacdo e com isso volta a retomada do cuidado

meramente custodial, as classes especiais foram criadas nesse contexto, porque as



criancas ndo estavam conseguindo acompanhar na escola regular o que fez com que
acontecesse a criacdo das classes especiais nas escolas publicas.

Mendes (2010) até a década de 70 havia uma segregacdo da educacdo para as
pessoas com deficiéncia e isso ocorria com a justificativa que elas seriam bem mais

preparadas se fossem educadas a partir das suas necessidades educacionais

E assim, ao longo da historia, a rede de servicos de Educacéo Especial foi entdo
se constituindo como um sistema paralelo ao sistema educacional geral, até
que por motivos morais, légicos, cientificos, politicos, econdémicos e legais,
surgiram as bases para 0 movimento de integracdo escolar (Mendes, 2010, p.
13).

J& na década de 80 Mendes (2010) nos paises mais desenvolvidos a educacao
especial principalmente na Europa sofreu um processo de evolugdo continuo e melhorou
a qualidade da educacdo, mas nos Estados Unidos houve uma grande insatisfacdo nas
politicas de educacdo especial, com isso, houve a criacdo de duas propostas para a
integracdo escolar, séo elas a Full linclusion e a Regular Educational Initiative. Essas
propostas serdo melhores exploradas no capitulo 1 onde sera mostrada a historia do TEA.

Na década de 1990 de acordo com Mendes (2010) o termo educacdo inclusivo
ficou mais focado historicamente nos Estados Unidos e isso fez com que eles ganhassem
a midia e o mundo no século XX, mas existe outra influéncia que ajudou bastante a
reforcar a ideia do movimento de educacdo especial na década de 90 que foi a inclusdo

social.

O termo “educacao inclusiva” foi uma proposta da aplicag@o pratica ao campo
da educagdo de um movimento mundial, denominado “Inclusdo Social”, que €
proposto como um novo paradigma, que implicaria na constru¢cdo de um
processo bilateral no qual as pessoas excluidas e a sociedade buscam, em
parceria, efetivar a equiparacdo de oportunidades para todos (Mendes, 2010,
p. 22).

Assim, a problematica das dificuldades relacionadas ao ensino e aprendizagem
dos alunos com TEA no contexto escolar envolve as dificuldades que o transtorno impacta
no desenvolvimento destes sujeitos, mas também a formacdo de professores, a
organizacéo institucional da escola, a relagdo com professores e aluno. Sem desconsiderar
essa realidade neste trabalho o foco serd compreender como se da a inclusdo dos alunos

TEA nas aulas de educacéo fisica e a formacao de professores.



Dessa forma o objetivo geral € compreender o processo historico da pessoa com
Trantorno do Espectro Autista e também a relacdo da inclusdo no contexto escolar
especificamente nas aulas de educacao fisica.

E os objetivos especificos: Compreender o processo histérico do transtorno do
espectro autismo, destacando algumas caracteristica: com diagnosticos, causa, aparicao,
sintomas e a sua relagdo com a deficiéncia intelectual.

Refletir sobre as politicas publicas brasileiras e alguns direitos das pessoas com
TEA.

Compreender o processo de educabilidade da pessoa com TEA na relacdo com a
inclusdo e com a Educacdo Fisica.

Analisar a concepcdo de inclusdo presente na producdo cientifica da area de
educacdo fisica.

Analisar as producdes cientificas que tem o tema Transtorno do Espectro Autista
e Educacdo fisica.

Na presente pesquisa sera usado o método historico — dialético que Marx
desenvolveu e esse método quer compreender a interpretacdo da realidade, visdo de
mundo e préaxis. E uma reinterpretagio da dialética de Hegel que diz, principalmente,
sobre a materialidade e a concreticidade, para Marx, Hegel trata a dialética idealmente no
plano do espirito, das ideias, enquanto o0 mundo dos homens exige sua materializacao
(PIRES,1996).

O tipo de pesquisa serd exploratorio que sera feita atraves de levantamentos
bibliograficos, para nos levar a melhor compreensdo do objeto investigado. A pesquisa
exploratdria € uma pesquisa que atende aos critérios de uma pesquisa cientifica e € uma
boa opcao para aprofundar ainda mais no objeto que quer ser estudado.

Por fim, a estrutura desse trabalho est4 organizado emtrés capitulos. O primeiro
capitulo A histéria do Transtorno do Espectro Autista, mostra 0 a origem e 0
desenvolvimento do transtorno do espectro autista dividido em duas partes: aspectos
histéricos do TEA e politicas publicas brasileiras para pessoas com TEA. Esse primeiro
capitulo destaca também sobre diagnosticos, causas, aparigdes, sintomas e suas relagdes
com a deficiéncia intelectual, além de trazer politicas publicas brasileiras que respaldam
o direito das pessoas com TEA.

O capitulo dois O processo educativo da pessoa com transtorno do espectro

autista e a educacéo fisica também ¢ dividido em duas partes: a inclusdo escolar de



pessoas com TEA e a inclusdo de pessoas com TEA e a Educacao Fisica. Buscou-se fazer
uma sintese sobre o processo de educabilidade da pessoa com TEA e apresenta algumas
reflexdes sobre inclusdo e a relacdo com a educacao fisica.

O capitulo trés Educacéo fisica escolar e pessoas com TEA tras a analise dos
artigos pesquisados em quatro periodicos: revista brasileira de ciéncias do esporte,
motrivivéncia, movimento e pensar a pratica. Esse capitulo também tem duas divisGes no
primeiro item Andlises dos artigos e segundo item Reflexos dos artigos. No primeiro
momento da investigacdo dos trabalhos pesquisados nos periodicos, sistematizamos duas
categorias: uma sobre formacdo dos professores que vai mostrar sobre as intervencdes
dos professores ou profissionais nas intervencfes junto as pessoas com TEA e uma
segunda categoria sobre a concepgéo de incluséo dos alunos que vai evidenciar esse fato
dentro das intervenc¢des ministradas pelos professores/brinquedistas. O segundo momento
apresentamos algumas reflexdes a partir dos artigos sobre a formacédo dos professores e a

inclusdo dos alunos com TEA nas aulas de educacao fisica.

Por ultimo as consideracdes finais fecha o trabalho trazendo a conclusédo de toda
a pesquisa trazendo a relevancia desse estudo para o meio académico, acrescentando e

enriquecendo ainda mais os esudos feitos na area.
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1. AHISTORIA DO TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

Este capitulo tem como objetivo informar sobre a historia do Transtorno do
Espectro Autista (TEA), bem como, destacar algumas caracteristicas sobre diagnosticos,
causa, apari¢do, sintomas e a sua relagdo com a deficiéncia intelectual. Além de trazer

politicas publicas brasileiras que respaldam direitos das pessoas com TEA.

1.1 Aspectos historicos do TEA

Segundo Tamanaha, Perissinoto e Chiari (2008) o Transtorno do Espectro Autista
(TEA) foi definido nos anos de 1940 por Leo Kanner, Hans Asperger e sua equipe. Eles
tentaram apresentar as caracteristicas que conceituavam o autismo, a partir de um grupo
de pessoas com comportamentos parecidos: falta de empatia, dificuldade em fazer
amigos, conversas unilaterais, falavam muito sobre assuntos especificos e movimentos
desajeitados. De acordo com Donvan & Zucker (2016), o estudo de caso de Donald
Triplett, foi um marco significativo na génese das pesquisas sobre o Transtorno do
Espectro Autista. Foi um dos primeiros estudos e com destaque na literatura que
apresentou com clareza as caracteristicas do TEA com um acompanhamento dos
pesquisadores por um longo tempo em parceria com a familia.

Em 1933 nasceu Donald Triplett, nos Estados Unidos. Logo seus pais ja
perceberam que Donald tinha um comportamento diferente das criancas da época, pois
ele ndo eshogava reagdo com os afetos dos pais e quando levavam outras criangas para
brincar ele ndo tinha interesse. Apesar de todas essas caracteristicas que fugiam do
padrdo, seus pais nunca questionaram a inteligéncia dele. Perceberam que Donald tinha
uma memoria que os surpreendeu quando, aos 2 anos, ele cantou uma masica inteira que
a sua mée havia cantado somente uma vez. Em 1937, aos 3 anos de idade, ele foi internado
por ordens médicas. Seus pais 0 visitavam todos 0s meses, porém eles o tiraram da
internacdo que durou um ano. No ano de 1938 Donald teve uma consulta com um
psiquiatra austriaco Leo Kanner e o primeiro caso dos onze estudados pelo psiquiatra,
como essa nova condigdo ainda ndo havia sido relatada em livros, as consultas com o
psiquiatra foram o ponto de partida para este publicar um artigo pioneiro mostrando os
padrdes da deficiéncia batizada como “autismo infantil”.

As pessoas que conviveram com Donald tiveram um importante papel em sua na

vida. A mde sempre estimulou sua independéncia e tentou inseri-lo na sociedade. Com o
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efeito desses esforcos, no periodo da adolescéncia, ele conseguiu entrar em uma escola
comum de sua cidade Forest, localizada em Mississippi, apos sua passagem pela escola
Triplett ingressou em uma universidade onde se formou em duas graduacdes: francés e
matematica. A comunidade sempre o acolheu bem, era tratado como um cidaddao comum
e € querido pela comunidade local.

A independéncia de Donald Triplett tem relacdo com a sua capacidade de
memorizagdo, a boa relagdo dele com a comunidade que ele vive e o0 apoio e a
independéncia que os seus pais sempre deram para ele desde sempre. Além de todos esses
apoios que Donald recebeu, o investimento na educacdo que existia naquela época
possibilitou que ele pudesse avancar ainda mais na sua formacdo e independéncia
chegando a cursar uma universidade.

Essa realidade citada infelizmente ndo faz parte do nosso contexto brasileiro, pois
0s investimentos na educacao e na salde sdo poucos. O acesso a universidade publica ndo
contempla nem as pessoas que ndo possuem algum transtorno ou deficiéncia. Vamos
discorrer mais a frente desse capitulo sobre as politicas publicas brasileiras. Outro
problema enfrentado é a dificuldade de investir e acreditar que uma crianca com
deficiéncia ou com TEA pode aprender os conhecimentos produzidos pela humanidade e
desenvolver suas capacidades motoras e psiquicas.

Importante lembrar também que de acordo com Freitas et al (2016) o TEA possui
especificidades clinicas, caracterizado por déficits em habilidades sociais, linguagem,
comunicacdo e disturbios de comportamento.

Segundo Paolli & Sampaio (2020, p.207), Kanner descreveu algumas
caracteristicas do autismo, como dificuldade em estabelecer relagdes sociais, isolamento
extremo, obsessividades, estereotipias e ecolalias que ele denominou como “sindrome
Unica, até agora ndo descrita e bastante rara”. A construcdo de caracteristicas minimas
comuns a todas as pessoas com TEA nos faz criar uma construgdo de padréo para
diagnostico.

De acordo com a PEBMED, (2020), desenvolvida pela Organizacdo Mundial de
Saude (OMS), a Classificacdo Internacional de Doencas e problemas Relacionados a
Saude (CID) que existe desde 1893 quando foi lancada a lista internacional das causas de
morte, monitora a incidéncia e prevaléncia de doencas. Através de uma padronizagado
universal das doencas, problemas de saide publica, sintomas, sinais, gqueixas, causas
externas apresentam um panorama amplo da situacdo da salde dos paises e suas

populacbes. Em 2013 a CID reuniu todos os Transtornos Globais do Desenvolvimento
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(TGD) dentro do espectro autista para um so diagndstico: TEA. Esse tipo de diagnostico
que a CID criou pode trazer alguns problemas por se tratar da juncdo de todos os TGD,
sendo que eles tém diferenca entre eles e cada um possui sua particularidade, com isso,
sera ainda mais dificil dos médicos conseguirem acertar no diagndstico daquele
transtorno. Os diagnosticos que se tinham antes eram muitos, variados e abrangentes
como: o Autismo Infantil, Autismo Atipico, Sindrome de Rett, Transtorno Desintegrativo
da Infancia, Transtorno com Hipercinesia Associada a Retardo Mental e a Movimentos
Estereotipados, Sindrome de Asperger, outros TGD e TGD sem especificacéo.

Segundo a Sinopsys Editora, (2021), o manual de Diagnostico e Estatistico dos
Transtornos Mentais (DSM) da Associacdo Americana de Psiquiatria (APA) é o manual
mais atual das classificacGes e diagndstico de transtorno mental. Em 2013 teve sua 5°
edicdo publicada e € indispensavel para profissionais, estudantes e pesquisadores da area
da saude mental. Neste documento o conceito de autismo como um transtorno de
desenvolvimento com severos comprometimentos de comunicacdo social e
comportamentos restritivos e repetitivos que tipicamente se inicia nos primeiros anos de
vida. Segundo Stepanha, (2017), quando cita Marques e Bosa, (2015), o TEA é uma
condicdo neurodesenvolvimental que se manifesta a cada 88 criangas. Os sinais
importantes que as criangas apresentam sdo principalmente ligadas a um
comprometimento da habilidade da atengdo compartilhada, dificuldade em brincadeiras
simbolicas e comportamentos repetitivos.

Segundo Estanislau e Rodrigues, (1967), mesmo o DSM oferecendo os critérios
basicos para a determinacdo do diagndstico do autismo, ndo é tdo simples quanto parece,
porque os sintomas aparecem das formas mais diversas e em varios momentos diversos
ao longo da vida da crianca e também as diferencas no perfil e das comorbidades que cada
crianca apresenta. Para Silva, (2012 apud ESTANISLAU; RODRIGUES 1967), € muito
importante que o profissional adquira bastante experiéncia realizando diagndsticos sobre
0 TEA para se fazer um diagnostico preciso.

De acordo com Silva & Malick, (2009 apud ESTANISLAU; RODRIGUES 1967)
nos Ultimos anos houve um avango enorme nos diagnosticos precoces de autismo, mas
muitas criangas, especialmente no Brasil, ndo possuem diagnostico precoce ou tem
diagnosticos inadequados. Em varios estudos a experiéncia pratica mostra que 0s
diagnosticos no Brasil permanecem em aberto até os 6,7 anos de idade ou até mesmo por

mais tempo.
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Relacdo entre pessoas com e sem TEA apresenta dificuldade pela falta de
conhecimento das caracteristicas que sdo desconhecidas no geral pelas pessoas sem 0
TEA, implicando na incompreensdo das suas agbes. As criangas com autismo
compreendem as nossas intencionalidades e até conseguem acompanhar o olhar de uma
pessoa e isso ¢ feito de forma velada, um estudo feito por Gernsbacher explica que: “Que
a resisténcia atipica dos autistas a distracdo, a habilidade atipica na percepcéo paralela e
a execucdo atipica de ac¢les volitivas estejam subjacentes as manifestacdes atipicas da
atengdo conjunta.” (GERNSBACHER et al., 2008, p.39 — PAOLI e SAMPAIO, 2020,
p.39). Essas relacbes podem acontecer sem 0 movimento da cabeca e sem 0 movimento
dos olhos fazendo com que elas encubram sua atencdo da melhor forma possivel. Foi feita
uma constatagdo, por Gernsmacher et al, 2008, que mostra 0 acompanhamento e o olhar
de outra pessoa chama mais atencdo das criangas com TEA do que das criancas sem TEA.

Paoli e Sampaio (2020) relatam uma pesquisa nos Estados Unidos, em 1970,
realizada com 1900 criangas por uma estudiosa do autismo Uta Frith com a colaboracao
das pesquisas do Knobloch e Pasamanick mostrou que o diagnéstico preciso acontece
apos o um ano de idade. Os pesquisadores encontraram 50 criancas que tinham
dificuldade em interacdo e reconhecimento das pessoas e movimentos repetitivos, dessas
criancas, 22 tinham mais de 1 ano de idade. Enquanto ocorria a pesquisa houve uma
suposicao de que essas criancas poderiam ter autismo, um acompanhamento de 3 a 10
anos mais tarde identificou que os sintomas sumiram nas crian¢as com menos de 1 ano
de idade e as que tinham mais de 1 ano de idade apenas 6 delas foram diagnosticadas com
autismo. Os pesquisadores concluiram que o diagndstico do autismo baseado na conduta
da crianca ndo é confiavel.

No entanto, o diagndstico de TEA, parece ser meio um alivio pois agora sabe dar
0 nome no que antes era desconhecido, além de contribuir na conquista dos direitos que
os TEA ja adquiram ao longo do tempo. Existe alguns métodos de diagndsticos para o
TEA e foi uma pesquisa de Macal&o et al (2019) que evidenciaram alguns diagnosticos
usados como o Autism Diagnostic Observation Schedule (ADQOS) que é considerado o
padrdo ouro para o diagnostico do autismo. Com base em uma avaliagdo médica, 0
algoritmo de pontuacéo classifica amplamente os individuos em transtorno do espectro
ndo autista e transtorno do espectro autista apud Bieleninik et al, (2017). O autism
diagnostic interview — revised (ADI-R) € uma revisdo clinica semiestruturada e é um
padrdo para as pessoas que cuidam de criancas e adultos, essa revisdo é em forma de

entrevista e contém 93 itens e tem como foco 3 areas ou dominios de conteudo: qualidade
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da interacdo social, comunicacao e linguagem, e interesses e comportamentos repetitivos,
restritos e estereotipados. As respostas do questionario sdo pontuadas pelo médico de
acordo com a descricéo do cuidador da crianga. Ja o Autism Detection in Early Childhood
(ADEC) é composta por 16 comportamentos discretos pensados para refletir os deficits
centrais da TEA que podem ser notados nas criancas desde pequenas. Essa ferramenta €
eficiente quando se trata de tempo e adequada para crian¢as menores de 3 anos. De acordo
com a Espectroscopia no Infravermelho Préximo foram utilizadas imagens de ressonancia
magnética funcional (fMRI), para poder medir a atividade cerebral de individuos com
algum transtorno em desenvolvimento, “foi relatado que a atividade no cortex pré-frontal
dorsolateral foi reduzida em comparacdo com individuos tipicamente desenvolvidos
(TD). “(Macaldo et al, 2019, p.290). Porém usar fMRI € dificil de obter medidas precisas,
pois alguns distdrbios apresentam sintomas caracteristicos como hiperatividade e
interesses limitados. O Teste de Gene do Receptor de Oxitocina mede o comportamento
e a cognicdo social animal e humana, os efeitos desses comportamentos séo medidos
pelos receptores de oxitocina. Esse hormonio se relaciona tanto com pessoas que possuem

TEA como em pessoas que ndo possuem TEA.

O estudo é um dos primeiros a incorporar o gene receptor de ocitocina e a
atividade cerebral a fim de entender melhor os fundamentos bioldgicos da
cognicdo social e empatia cognitiva e de estimular estudos para melhorar o
tratamento terapéutico desses sintomas em autistas, possibilitando um
diagnéstico mais precoce e preciso do TEA. (Macaldo et al, 2019, apud GENG
et al, 2018, p.292).

E por ultimo a Diferenciacdo por miRNA Presente na Saliva de Criangas com
Autismo de Seus Pares com Desenvolvimento Tipico de Autismo ou Atipico esse estudo
levou em consideracdo o qudo utilitario € o diagnostico a partir da miRNA para as
criangas com TEA. “Foi elaborada uma hip6tese de que a caracterizagdo do miRNA
salivar de criancas com TEA, TD (desenvolvimento tipico do TEA) e DD
(desenvolvimento atipico do TEA) e sua correspondéncia fenotipica forneceriam um
painel de miRNAs com potencial diagndstico.” (Macaléo et al, 2019, apud Hicks et al.,
2019). A relevancia desse método vem dos grandes nimeros de miRNAs que estdo
ligados aos sintomas identificados pelos ADOS, mas € importante destacar que
aperfeicoar a especificidade desse algoritmo de miRNA é importante para se obter uma

melhor utilidade clinica.



15

O autismo, segundo Varella (2011), é conhecido por ndo possuir causas existentes,
mas existem evidéncias de que ha predisposicdo genética para ele. Muitas vezes bebés
que ndo fixam o olhar nos olhos da mée pode ser que tenham autismo. Dentro do autismo
uma pequena porcentagem apresenta comprometimento intelectual grave, mas alguns séo
capazes de elevar ao quadrado numeros de nove algarismos mais depressa que um
computador, decorar mapas de cidades que ndo conhecem e tocar piano sem errar
nenhuma nota de uma musica que acabaram de ouvir. Costumamos ver também que
algumas infeccbes podem ser que estejam ligadas a causa do autismo como fatores
ambientais e poluicdo.

As criangas que possuem TEA apresentam desenvolvimento fisico normal, a
dificuldade de quem possui essa doenca é nas relagdes sociais e afetivas. Muitas vezes as
pessoas a enxergam como alguém que gosta de ficar mais isolada e possui o seu proprio
mundo. Existem alguns sinais e sintomas que podemos listar para poder reconhecer
melhor o autismo e sdo eles: bebés que evitam o contato visual com a mée, isso também
pode ocorrer na amamentacdo, choro ininterrupto, apatia, inquietacdo exacerbada, pouca
vontade para falar, surdez aparente (quando a crianca ndo atende aos chamados),
repeticdo das palavras que ele ouve, movimentos repetitivos e caracteristicos, ansiedade,
agressividade e recusa na mudanca de rotina (TENORIO e PINHEIRO, 2019). De acordo
com Assumpcdo Jr e Pimentel (2000) existe também alguns fatores de risco ligado ao
autismo como: a relacdo do autismo com o sexo masculino é quatro vezes maior do que
com o sexo feminino, a poluicdo também pode ser um fator de risco para a aparicédo do
autismo e a infeccdo rubéola pode ser um fator de risco para a apari¢do do autismo em
criancas. Como ndo existe causas que comprovem a existéncia do autismo, a prevencao
€ muito rasa e sdo recomendacdes feitas para mulheres gravidas de evitar ambientes com
um alto nivel de poluicdo, exposicdo a produtos toxicos, ingestdo de bebidas alcodlicas e
vacinar-se contra a rubéola para evitar essa doenca durante a gestacao.

Antes, segundo Ribeiro (2018), acreditava—se que os fatores de risco para a
incidéncia do autismo era a influéncia com o ambiente, mas sabe-se hoje que a
contribuicdo do fator genético € bem maior que a contribuicdo do ambiente.
Recentemente houve uma descoberta de que as mutagGes em um Unico gene podem levar
ao autismo e essas pesquisas apontam para as sinapses, onde o estimulo é transmitido de
um neurdnio para o outro, lugar onde acontecem as comunicagdes entre 0s neurénios que
coordenam 0s nossos movimentos, comunicacdo, percepcdes e memdarias. Em 2003,

Huda Zoghbi, neurologista do Baylor College juntamente com o instituto Pasteur
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identificaram mutacGes em proteinas conhecidas com o nome de neuroliginas em dois
irmaos autistas suecos. Em 2007, o Autism Genome Project Consortium, um grupo que
reline varias instituicGes europeias e americanas, publicou um estudo de mais de cinco
anos sobre genética em 1.600 familias de autistas. Além de varias regides que foram
marcadas com esse estudo eles conseguiram evidenciar o gene responsavel pela expressao
andmala da neurexina associada ao distrbio. A explicacdo que mais foi usada para poder
constatar a aparéncia do autismo é que ocorre uma intensa interacdo entre neuroliginas e
neurexinas nas sinapses é importante para o equilibrio entre os sinais excitatorios e
inibitérios que trafegam entre os neurbnios e mutacdes nessas proteinas causariam
desequilibrio entre essas funcbes antagdnicas e afetariam o aprendizado, a linguagem, a
comunicacgao social e a memoria.

Estudos tém buscado identificar a idade em que os primeiros sintomas do autismo
aparecem através de entrevistas realizadas com os pais de criancas diagnosticadas com
esse transtorno. Existe uma relacdo entre a idade da crianga com o0 autismo, quanto menor
a idade da crianga mais cedo existe o reconhecimento dos sintomas pelos pais (ZANON,
BACKES, BOSA. 2014). O diagndstico precoce é limitado porque as caracteristicas de
comportamento do TEA sdo as classificacdes de manuais que baseiam principalmente em
sintomas de criancas e adultos e dificilmente esses sintomas sdo vistos em bebés, alem
disso, existe uma diferenca no diagndstico de diferentes grupos raciais e étnicos, as
criancas brancas sdo diagnosticadas aos 6,3 anos de idade enquanto as criancas afro-
americanas sao diagnosticadas aos 7,9 anos, em média. Esse estudo realizado por Mendell
revela que essa diferenca no diagnoéstico pode ocorrer por dificuldade no acesso das
familias aos servicos de satde. Outro estudo realizado por Siklos e Kerns mostra quatro
fatores que pode fazer com que o autismo pode ter o seu atraso no diagndéstico: a variacdo
de sintomas que possui 0 autismo, as limitacGes das avaliacdes pré-escolares, porque
essas avaliagdes necessitam de instrumentos de avaliacdo especificos e sensiveis ao
comportamento social dessa faixa etaria, a falta de profissionais treinados e capacitados
para reconhecer o transtorno e o pouco servico especializado.

Segundo Freitas et al (2016), o autismo e a deficiéncia intelectual eram
considerados inseparaveis, muitos diagnosticos de autismo também tinham o diagndstico
de deficiéncia intelectual. Com o avanco e aprimoramento do critério para o diagnostico
do autismo essa taxa de diagnostico duplo caiu drasticamente, mas esses diagnosticos

ainda sdo confusos, uma vez que, ainda com o avanco do diagndstico muitos médicos
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confundem as condicbes e muitas vezes ndo conseguem diagnosticar com a condigdo
certa.

Leonel e Leonardo (2014) entendem a deficiéncia intelectual sendo uma pessoa
que tem dificuldades no raciocinio, resolucdo de problemas, compreensdo das ideias
complexas e habilidades cognitivas, ja& o0 autismo pode ser caracterizado pelas
dificuldades sociais, problemas de comunicagdo e comportamentos repetitivos, porem a
deficiéncia intelectual também tem atrasos que podem incluir dificuldades sociais e isso
acaba confundindo os médicos. Os testes que medem o Quoeficiente de Inteligéncia QI
apresentam sdo muito utilizados para o diagnostico para deficiéncia intelectual, mas néo
sdo universais e atualmente recebem criticas por sua caracteristica de padronizacéo.
Sendo assim, um diagndstico de autismo pode deixar passar um caso de deficiéncia
intelectual.

De acordo com Fernandes, Tomazelli e Girianelli (2020), os diagnosticos estao
sempre em constante evolugdo para poder melhorar ainda mais a identificagdo de
deficiéncia intelectual e autismo. Os testes ADOS que sao testes feitos em pessoas com
autismo apenas pela observacdo estdo sendo ainda mais precisos em adultos que pouco
verbalizam, outra ferramenta que esta sendo avaliada para uma melhoria esta baseada no
iPad para medir as habilidades cognitivas das pessoas com dificuldade na comunicacao
que é uma avaliacdo adaptada de uma avaliacdo cognitiva.

O processo de diagnostico de pessoas com TEA teve uma constante evolucao que
permitiu os estudiosos do TEA pudessem aprender ainda mais sobre esse transtorno, com
isso a evolucgéo foi gradual e as descobertas sobre o TEA ainda acontecem, foi a partir
desses estudos que se pode entender que o autismo é causado por diferentes combinacdes
de influéncias genéticas e ambientais, também entende — se que ndo existe s6 um tipo de
autismo, por isso tem o termo espectro que nos faz entender que existe uma ampla
variacao.

Os diagnosticos do TEA infelizmente ainda carecem de muitos avancos para
melhorar e com isso 0s diagnosticos ainda podem sair errados ou podem acontecer
divergéncias entre os médicos para poder avaliar as caracteristicas de véarias criancas.
Porém felizmente ao mesmo tempo esses diagndsticos estdo evoluindo cada vez mais e
com isso o0 aperfeicoamento nos diagndsticos vao aumentando e as técnicas vao ficando
cada vez melhores, tornando os diagnosticos mais precisos possiveis.

Os diagnosticos aqui no Brasil infelizmente acontecem de forma tardia, porque

pouco se discute e divulga sobre esse transtorno, além de se ter pouco investimentos para
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poder aumentar essas pesquisas. Com essas faltas de informacdes e pouco investimento
as criangas acabam sendo diagnosticadas de forma tardia e isso quando ndo tem o seu
diagndstico errado, isso pode afetar no tratamento da crianca e o seu desenvolvimento na
sociedade. Sendo assim temos que nos questionar qual a relevancia desse diagndstico?
Como podemos superar as dificuldades de diagnosticar as criancas? A partir do
diagndstico de TEA existe uma especificidade do processo de intervencdo que possa
ajudar no desenvolvimento e aprendizagem dessa crian¢a? O diagndstico pode contribuir
com as intervencdes no plano pedagdgico?

Com o aprimoramento do diagndstico dos casos de TEA e sabendo diferencia-lo
de outros transtornos e deficiéncias pode contribuir para a organizacdo das intervencoes
necessarias. Mesmo que ainda ocorra uma confusdo em relacdo ao TEA e a deficiéncia
intelectual pela falta de informacéo sobre as duas comorbidades, ou por um mesmo sujeito
apresentar duplo diagnoéstico, € importante reconhecer as caracteristicas que 0s
diferenciam, afim de conseguirmos construir um planejamento mais assertivo.? O TEA
se relaciona com movimentos repetitivos, dificuldades em se comunicar e pouca ou
nenhuma interacdo social. J& a deficiente intelectual tem dificuldades em resolucéo de
problemas, raciocinio logico e compreensdo de ideias abstratas, sendo assim, possuli
dificuldades nas habilidades cognitivas. Apesar disso, com as limitagdes da deficiéncia
intelectual pode acontecer de haver dificuldades na interagdo social, 0 que pode causar
confusdo na diferenciacéo.

Sabe-se que depois de diagnosticado TEA a pessoa e sua familia ainda enfrentam
barreiras para procurar os atendimentos necessarios na &area de saude, educagdo e
assisténcia social. Essa realidade aponta para identificar as politicas de atendimento das
pessoas do TEA bem como os servicos e os profissionais que estdo envolvidos com esse

publico e suas familias.

1.2 Politicas publicas brasileiras para as pessoas com TEA

No Brasil as pessoas com TEA tem seus direitos garantido pela Constituicdo
Federal de 1988, como qualquer outro cidaddo. As criangas e adolescentes com TEA tem
seus direitos assegurados pelo Estatuto da crianga e do adolescente — ECA (Lei 8.069/90)
e as pessoas maiores de 60 anos estdo assegurados pelo estatuto do idoso (Lei

10.741/2003). Essas leis falam de forma geral de todos os cidad&os brasileiros, mas ndo
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asseguram a especificidade do TEA, por isso foi sentido a necessidade de ter leis
especificas para que os direitos das pessoas com TEA sejam garantidos.

De uma forma geral a construcdo leis brasileiras precisam apresentar suas
especificidades se quiserem ter mais um instrumento de luta para garantir os direitos.

Em 2012, foi criada a Politica Nacional de Protecdo de Direitos da Pessoa com
Transtorno do Espectro Autista, a Lei Berenice Piana (12.764/12) que prevé o direito de
diagnostico precoce, tratamento, terapias e medicamento pelo Sistema Unico de Satde
(SUS), acesso a educacdo e a protecdo social, trabalho e a servigos que propiciem a
igualdade de oportunidades. Essa Lei deixa claro que a pessoa com Transtorno do
Espectro Autista é considerada com os mesmos direitos de uma pessoa com deficiéncia.
Esta legislacdo foi importante, pois assegurou as pessoas com TEA algumas leis
especificas como: o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (13.146/15) e normas
internacionais que foram assinadas pelo Brasil como a Convencao das NacGes Unidas
sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia (6.949/2000).

Existem também algumas leis para questfes mais especificas do cotidiano. Lei
13.370/2016 reduz a jornada de trabalho de servidores publicos com filhos autistas. A
autorizacdo tira a necessidade de compensacdo ou reducdo de vencimentos para 0S
funcionarios publicos federais que sdo pais de pessoas com deficiéncia de qualquer
natureza. Lei 8.899/94 garante a gratuidade no transporte interestadual a pessoa autista
que comprove renda de até dois salarios minimos. A solicitacdo é feita através do Centro
de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS). Lei 8.742/93 a Lei Organica da Assisténcia
Social (LOAS), que oferece o Beneficio da Prestacdo Continuada (BPC). Para ter direito
a um salério minimo por més, o TEA deve ser permanente e a renda mensal per capita da
familia deve ser inferior a ¥ (um quarto) do salario minimo. Para requerer o BPC, é
necessério fazer a inscricdo no Cadastro Unico para Programas Sociais do Governo
Federal (CadUnico) e o0 agendamento da pericia no site do INSS. Lei 7.611/2011 dispGe
sobre a educacdo especial e o atendimento educacional especializado. Lei 7.853/1989
estipula o apoio as pessoas portadoras de deficiéncia, sua integracdo social, institui a
tutela jurisdicional de interesses coletivos ou difusos dessas pessoas, disciplina a atuacéo
do Ministério Publico e define crimes. Lei 10.098/2000 estabelece normas gerais e
critérios basicos para a promocdao da acessibilidade das pessoas portadoras de deficiéncia
ou com mobilidade reduzida. Lei 10.048/2000 da prioridade de atendimento as pessoas

com deficiéncia e outros casos.
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A Lei Berenice Piana (12.764/12) foi muito importante para poder amparar as
pessoas com TEA e foi criada a partir de necessidades dos direitos dos autistas. Berenice
Piana, mée de um filho com transtorno do espectro autista, é ativista na luta pelo direito
dos autistas, com o apoio de seus pais ela iniciou uma luta diaria para convencer 0s
politicos a voltarem a atencdo da necessidade de uma lei para amparar as pessoas com
TEA, mas com a falta de informacdo da sociedade e dos politicos sobre esse transtorno
ela ndo era atendida. Foi incentivada pelo seu pai e avd a mandar e-mails para deputados
e senadores, mas ndo obteve nenhuma resposta. Porém ela enviou um e-mail para o
Senador Paulo Paim que concordou com a criacdo da lei e que a criacdo fosse uma
iniciativa popular por meio de uma legislacdo participativa. Sendo assim, essa lei foi
criada e estabeleceu direitos como a integridade fisica e moral, a inclusdo social,
resguardando a igualdade e a dignidade da pessoa humana bem como o reconhecimento
do autista como uma pessoa com deficiéncia, abarcando assim todos os direitos legais
previstos para as pessoas deficientes.

As leis aplicadas para as pessoas com TEA surgem para poder garantir os mesmos
direitos que quaisquer cidadao, porém apos a criacdo dessas leis algumas outras leis foram
criadas para poder garantir ainda mais ao acesso das pessoas com TEA em alguns espacos.
Um exemplo disso esta na educacao que ap0s a constituicao de 1988 que garantia o direito
de todas as criangas terem 0 acesso a educagao comum, essa incluséo no ensino regular
para os alunos com TEA segundo Souza et al. (2019) segue com alguns desafios, como a
escassa rede de apoio, pouca formacdo especifica dos educadores e capacitacdo das
escolas, a particularidade do diagnéstico dos alunos, além da inseguranca dos pais, alunos
e professores.

De acordo com Souza et al. (2019) os alunos com TEA ndo sdo inclusos de forma
imediata, pois uma de suas dificuldades é justamente a falta de interacdo e comunicagéao
0 que prejudica muito a inclusdo deles em sala de aula com as outras criangas. A falta de
conhecimento do professor sobre o assunto tambeém determina essa inclusdo, um
professor sem a capacitacdo e formacao adequada sentird muita dificuldade em chegar até
0 aluno e poder inclui — lo na sala. Os alunos com TEA tem uma grande dificuldade em
serem incluidos e isso ndo se da somente pelos sintomas que ele apresenta, mas se da
também pela falta de recursos humanos e de materiais adequados para adaptar a aula.
Com isso os alunos que tem esse comportamento que difere dos demais é visto como um
problema, porque se torna um desafio para os professores e muitos professores nao

tiveram a formagdo adequada para lidar com o TEA.
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A inclusdo de alunos com TEA tem que ser feita na medida em que as escolas
consigam manter essas criancgas, porque ndo adiante ter uma entrada inclusiva sendo que
a escola ndo de ferramentas para o professor e esse aluno estudar e ter a sua incluséo
sendo feita, se isso ndo ocorrer a exclusdo sera mantida nesse processo escolar da crianca
e a inclusdo é importante para as criangas com TEA, pois as atividades de incluséo social
melhora as habilidades para poder ter uma melhor independéncia social. “E essencial
compreender a inclusdo escolar como importante dispositivo para a organizacdo de uma
rede social que sustente a autonomia de criangas com graves transtornos”. (RODRIGUES
et al., 2012 apud SOUZA et al. 2019).

A criagdo dessas leis se da pelo fato de que ndo se tem nenhum amparo para as
pessoas que possuem algum tipo de deficiéncia, portanto a criacdo dessas leis € uma
garantia de que os direitos dessas pessoas sejam garantidos para todos da melhor forma
possivel. De acordo com Souza et al. (2019) a Associacdo Brasileira do Autismo (ABRA)
foi criada com a necessidade de se ter uma associacdo a nivel nacional que pudesse
dialogar com as outras instituigdes existentes.

A ABRA, juntamente com as associac¢des de pais, intensificou suas acfes nas
politicas puablicas para os autistas junto aos governos. Um marco foi o
documento de 2006, definido como Metas para a década das pessoas com
deficiéncia — Area do Autismo (ONU, 2006), que tinha como finalidade
cooperar para melhoria da atencéo a pessoas com TEA e outros transtornos.
Esse documento foi dirigido & Secretaria Especial dos Direitos Humanos e a

Coordenadoria Nacional para Integracdo da Pessoa Portadora de Deficiéncia
(Souza et al. 2019. p.101).

O papel dessas instituicdes € de grande importancia para a conquista do direito
das pessoas com autismo, porém vale ressaltar que o papel dessa inclusdo é do Estado e
nédo dessas institui¢des, elas funcionam somente como um auxilio para as pessoas com

TEA e 0s pais.
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2. O PROCESSO EDUCATIVO DA PESSOA COM TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA E A EDUCACAO FISICA

Este capitulo tem por objetivo compreender sobre o processo educativo da pessoa
com Transtorno do Espectro Autista refletindo sobre inclusdo, e a relacdo com a educacgéo
fisica.

2.1 Incluséo escolar de pessoas com TEA

Antes de apresentar o movimento de inclusdo escolar do aluno com TEA € preciso
destacar alguns marcos da educacéo especial. De acordo com Mendes (2010) a historia
da educacéo especial comecou a ser escrita no seculo XVI com médicos pedagogos que
consideraram que seria possivel educar individuos que possuem alguma deficiéncia. A
educacéo especial nasceu em um contexto em que a educacédo ainda era um direito para
poucas pessoas. No século XIX houve um retrocesso com a educacdo especial, pois
comecou a ter uma baixa nos esforgos educacionais e houve uma retomada de um cuidado
custodial. Os asilos e os manicomios passaram a ser um local principal para o tratamento
das pessoas que antes eram consideradas ineducaveis. Paralelamente a essa questao asilar
temos também as escolaridades obrigatérias que passaram a trilhar muitos casos de
criancas que ndo avancavam na escola regular e também ainda no século XIX culminou
na criacdao da separacdo das classes nas escolas publicas, hoje conhecidas como classes
especiais.

Segundo Mendes (2010) no século XX houve um entendimento da sociedade para
o0s problemas de educacdo das criancas e jovens com deficiéncias, sendo que a educacgédo
especial passou a ancorar no conhecimento cientifico influenciando um conjunto de
propostas pedagogicas e politicas para a organizacao de servicos educacionais. A partir
dai entender que as pessoas com deficiéncia podem aprender ndo era mais suficiente,
havia uma preocupacdo a mais em pesquisar 0 que, para que e onde essas pessoas
poderiam aprender. Com isso criou — se uma meta para desenvolver a independéncia
desses individuos e também houve uma grande preocupacdo com a qualidade de vida
dessas pessoas e com o desenvolvimento interpessoal junto com a insercédo social futura.

Uma das politica que mais causou impacto na educacgéo especial foi a Lei publica
94-142, nos Estados Unidos, que propds educacdo publica apropriada para todas as
criancas com necessidades educacionais especiais e foi ofertado a nivel nacional o

mainstreaming, esse processo tinha alguns aspectos como: preferéncia pelos servigos
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educacionais com o minimo possivel de restricdo, oferta de servi¢cos educacionais e
regulares coordenados e a promocdo de situacOes escolares que favorecessem a
convivéncia com grupos sociais de idades equivalentes.

A partir da decada de 1980 houve varias mudancas na forma de realizar a educacéo
inclusiva tanto nos paises europeus quanto nos Estados Unidos. Nos Estados Unidos
tiveram duas propostas de reformas muito fortes a full inclusion e a regular education
initiative, que trouxe esse debate de inclusdo que conhecemos hoje. De acordo com
Mendes (2010) a full inclusion era uma forma mais radical de incluséo, pois ela queria a
incluséo total de todas as pessoas com deficiéncia na escola regular, independente do grau
de limitagdo da pessoa com deficiéncia e também essa reforma previa a extingdo dos
programas paralelos de educacdo especial, essa proposta surgiu pelas pessoas que
defendiam os direitos das pessoas com deficiéncia que continham um grau maior de
limitacdo intelectual, pois os modelos de educacéo especial foram mais prejudiciais com
essa parcela da sociedade. A proposta de reforma regular educational initiative foi
apresentada por Madeleine Will, que alegava que a educacdo regular deveria se
responsabilizar pela educacéo especial. Essa proposta teve como ponto unir 0S recursos
da educacdo regular e especial, com isso teria uma melhora no atendimento dos estudantes
que as necessidades educacionais eram principalmente as académicas.

Na década de 1990 tivemos movimentos pela inclusdo social no ambito da
educacdo e a Conferéncia Mundial de Educacdo para Todos que ocorreu em Jomtien, na
Tailandia € o marco mundial que assegurou que todos os paises teriam direito a educagéo
de qualidade para todos e também a conferéncia mundial sobre necessidades educacionais
especiais: acesso e qualidade que foi em 1994 na Espanha e teve participacdo da

UNESCO, resultou na declaracdo de Salamanca

Este documento foi criado para apontar aos paises a necessidade de politicas
publicas e educacionais que venham a atender a todas as pessoas de modo
igualitario, independente das suas condi¢des pessoais, sociais, econdmicas e
socioculturais. A Declaracdo destaca a necessidade da inclusdo educacional
dos individuos que apresentam necessidades educacionais especiais (SANTOS
e SANTOS, 2016. p, 6).

A participacdo do Brasil nessas conferéncias fez com que ele estivesse alinhado
com as politicas universais que defendem os principios da educacdo inclusiva. Porém a
participacdo do Brasil nessas conferéncias € um ato burocratico, obrigatorio pela

dependéncia financeira ou politica do pais, mas sem a real intencdo politica de se cumprir
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com esse tratado, ndo houve uma influéncia para introduzir e sustentar essa ideologia de
inclusdo no pais. Podemos considerar a decada de 1990 como o inicio do movimento de
inclusdo escolar, dentro das politicas publicas brasileiras, com novas perspectivas no
campo da educacéo especial.

Os estudos feitos por Silva (2013) mostram a maior participacdo da area da
educacdo fisica na inclusdo, a partir da metade dos anos de 1980, quando foi
institucionalizado os primeiros programas de atendimento as pessoas com deficiéncia no
ambito dos cursos de educacdo fisica e 0 maior interesse dos professores na area da
problematica dos deficientes. A educacao fisica se interessou por essas problematicas a
partir do momento em que ela comegou um processo de reflexdo da sua prépria préatica e
também novas construgdes socias como as pessoas com deficiéncia que foram a luta pelos

seus direitos e que demandavam novas praticas renovadas e emancipatorias.

2.2 A inclusao escolar de pessoas com TEA e a Educagao Fisica

De acordo com Camargo e Bosa (2009) a oportunidade das criangas com TEA
interagirem com outras criangas € uma base para 0 seu desenvolvimento como é para
qualquer outra crianga. Essa interacdo da criangca com TEA a partir da inclusdo no ensino
comum pode ser uma oportunidade para desenvolver suas habilidades sociais, mas
também desenvolver o contato social das outras criancas que podem aprender a conviver
com as diferencas e a diversidade. Existem poucos estudos sobre inclusdo de criangas
com TEA na rede regular de ensino, isso parece refletir na realidade onde se tem menos
alunos com TEA inclusos em comparagéo as criangas que possuem outras deficiéncias,
isso acontece porgue falta em grande parte preparo em relacdo a incluséo da escola e dos
professores em receber esse aluno.

Um estudo desenvolvido por Bosa (2006) mostra também essa importancia da
interacdo das criancas com TEA com criancas da mesma idade. E uma tarefa dificil para
criangas com TEA, porque a utilizacdo de habilidades sociais pelas criangas com TEA é
melhor compreendida em situacGes especificas, pois, cada situacdo carece de um estimulo
diferente. As interacGes necessitam de reciprocidade e a criangca com desenvolvimento
tipico tem que adaptar seu comportamento para interagir com as criangas com TEA,
oferecer esses estimulos para as criangas interagirem mesmo que com limitagcdes € uma

boa estratégia.
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De acordo com Rosa e Calixto (2018) trabalhar com a inclusdo de pessoas com
TEA nas escolas é uma questdo complicada, pois os professores ndo apresentam o preparo
adequado além de algumas escolas que ndo possuem estrutura fisica que permita com que
esses alunos sejam inclusos. Nesse estudo feito pelos autores sobre a inclusdo de alunos
com TEA nas aulas de educacédo fisica, foram entrevistados 14 professores de educagédo
fisica do ensino fundamental anos finais e ensino medio das redes publicas e privadas de
Uruguaiana-RS. Muitos professores possuem inseguranga em ministrar aulas para alunos
com TEA, essa inseguranca pode vir da falta de preparo durante a formacao académica
em trabalhar com alunos com TEA, essa afirmativa é constatada também nos estudos de
Palla e Castro (2004 apud ROSA; CALIXTO, 2018) em que eles 46 professores e 91
estudantes de educacdo fisica e constatam que a falta de experiéncia pratica dos
professores e estudantes € o obstaculo para a inclusdo na sala de aula. De acordo com
Pedrinelli e Verenguer, (2004, apud ROSA; CALIXTO, 2018). Um dos fatores que
podem contribuir para explicar essa inseguranca e falta de preparo para poder lidar com
as adaptacdes na educacdo fisica vem do fato de que a educacdo fisica adaptada s
comecou a ser trabalhada em 1990 pela resolucdo 03/87 do Conselho Federal de Educacgéo
e a partir da resolugdo n°® 03/87, com isso podemos perceber que alguns professores que
atuam hoje nas escolas ndo conseguiram obter esse conteudo.

Ainda sobre a pesquisa feita por Rosa e Calixto (2018) as condic¢des que a escola
tem para receber esses alunos é adequada, porém existe um déficit nos suportes de
servigos psicoldgicos, fisicos e 0s recursos materiais, nem todas as escolas disponibilizam
de materiais para realizar uma aula de qualidade. A inclusdo traz beneficios tanto para os
alunos com TEA, quanto aos alunos que ndo possuem deficiéncia.

A insercdo das criangas com TEA nas escolas € importante ndo somente para
inseri-la na escola comum, porém deve — se propiciar condi¢bes significativas de
aprendizagem para buscar o desenvolvimento dessa crianca (TOLEDO 2018). Seguindo
com o0 mesmo autor dentro da inser¢do dessas criangcas no meio social ndo se pode
desconsiderar suas especificidades, levando em consideracdo o potencial a ser
desenvolvido por essa criangca como um ser pensante e incluido no meio social.

De acordo com (TOLEDO 2018) o processo de ensino — aprendizagem e a
insercdo dessa crianca em sala de aula fazem parte do processo organizacional que
procura criar agdes para o desenvolvimento e aquisi¢do de conhecimento da crianga. Em

que se torna fundamental observar as formas de agir dessa crianga e seu aprendizado, em
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que se possa utilizar linguagem verbal € também uma linguagem do corpo que ganha
sentido ao ser utilizada.

Um estudo realizado Camargo et al. (2020) intitulado: Desafios no processo de
escolarizacéo de criangas com autismo no contexto inclusivo: diretrizes para a formacao
continuada na perspectiva dos professores mostra um pouco da realidade que os 19
professores de escolas regulares e publicas de pelotas/RS passam em sala de aula com
alunos que possuem TEA.

Nesse estudo separa-se em categorias as dificuldades enfrentadas pelas
professoras no processo de ensino aprendizagem com os alunos com TEA. Dentre as
dificuldades apresentadas: comportamento, comunicacdo, socializacdo, dificuldades
pedagogicas e rotina, as op¢des que as professoras escolheram para expressar a maior
desafio € em comportamento, comunicacdo e demais dificuldades. No aspecto
comportamental houve o relato dos alunos com TEA se recusarem em fazer as atividades
propostas e seguir rotinas e regras. Segundo Camargo et al (2020) essas dificuldades
podem estar ligadas a caracteristicas do TEA como interesses restritos e a inflexibilidade
para engajar-se em tarefas nao preferidas, essas sdo algumas das caracteristicas que o
TEA possui e muitas vezes € interpretada como birra ou recusa proposital.

A segunda categoria diz sobre as estratégias das professoras que lidam com essas
dificuldades e materiais e atividades especificas sdo as estratégias que elas mais utilizam
para poder lidar com essas dificuldades enfrentadas no dia a dia, os materiais utilizados
sdo: massinha de modelar, pinturas, joguinhos de encaixe, quebra-cabeca, letras e
nameros em EVA, livros, folhas, atividades de pareamento e recorte, porém esses

materiais utilizados como destaca a pesquisa:

Percebe-se que existe uma preocupacéo e intencdo das professoras em ensinar
os alunos com TEA utilizando varios recursos, mas nota-se que esses recursos
sdo utilizados distintamente com esses alunos, sem existir uma relacdo com o
conteido trabalhado em sala de aula com os demais alunos, o que se torna,
portanto, uma préatica contraditdria aos principios da inclusdo (Camargo et al.
2020, p.12).

A busca de informag6es formais e informais € uma das estratégias utilizadas pelas
professoras que apresentam uma defasagem na formacéo e na experiencia profissional.
As mesmas relatam que as aulas para alunos com TEA é desgastante por ndo saber como

lidar da maneira correta com esse transtorno.
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Para uma pratica pedagogica realmente inclusiva, é necessario e fundamental
o entendimento de que o que deve ser diferenciado ou adaptado ndo é o
curriculo, o conteido ou a atividade para o aluno com deficiéncia, e sim a
forma e os recursos é que devem se adequar as necessidades de aprendizagem
da crianca para que 0 mesmo conteldo e a atividade que os demais alunos sem
deficiéncia praticam sejam ensinados (Camargo et al. 2020, apud MANTOAN,
2015, p.12).

Para poder controlar a situacdo e acabar com a crise da crianca com TEA as
professoras também utilizam de estratégias gerais e sdo estratégias do senso comum ou
que as professoras acreditam que dé certo como: mudar objetos e méveis na sala de aula,
utilizam também do sistema de troca com as crianc¢as, ndo forcam as criancas a fazer
atividades deixando-as livres para fazer o que quiserem, utilizam de musicas para poder
acalmar as crises e também utilizam de Reiki e DVDs que as criangas gostam. Como
podemos perceber as estratégias utilizadas pelas professoras sdo estratégias que sdo
convicgdes delas que conseguem acalmar a crianca, porém essas professoras necessitam
de mais conhecimento e obter ferramentas adequadas para lidar com esse tipo de situacao.

Em relacdo ao topico das rotinas encontra-se uma adaptacéo entre os alunos com
TEA e os professores, existe uma inser¢cdo desses alunos de forma progressiva dentro do
ambiente escolar, porém esse ndo deve ser a Unica medida tomada para o aluno seguir
uma rotina. O aluno deve estar ciente que a escola possui uma rotina préopria e que existe
uma progressao de atividades para que ele, dessa forma, ndo tenha comportamentos que
desencadeie uma série de dificuldades para a professora, para os colegas desse aluno com
TEA e para a permanéncia desse aluno na escola.

O ultimo tdpico estudado na pesquisa foi 0 comportamento, cinco professoras
relataram nessa pesquisa as estratégias utilizadas para poder conter as dificuldades que os
alunos com TEA apresentavam durante as aulas, as estratégias utilizadas séo: sistematizar
trocas para acalmar; fechar a porta para o aluno néo fugir; usar um tom de voz baixo;
conversar; usar colchonete para quando a crianca se joga no chdo, em situacdo de
irritabilidade; e retirar da sala de aula em situacfes de crise. Com isso essas estratégias
sempre sdo para poder conter as crises dos alunos com TEA, sem algum tipo de cuidado
prévio ou alguma prevencdo do comportamento dessa crianga.

Seguindo esses pensamentos da inclusdo do aluno com TEA nas escolas é
importante saber a perspectiva dos pais e alunos sobre a conivéncia com alunos com TEA.
Um estudo feito por Schliemann, Alves e Duarte (2020) mostra que os pais de criancas

com TEA tendem a valorizar ainda mais o esporte na vida do filho, pois entende a relagéo
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do esporte com a vida pessoal e social da crianca. Esse estudo aprofundou em alguns
aspectos para entender melhor a perspectiva dos pais em relagdo aos esportes na vida dos
filhos e alguns tépicos investigados foram as participacdes nos esportes, as intervencdes
mediadas pelos proprios pais, como também em variadas faixas etarias, desde criancas
em idade pré-escolar a estudantes jovens e adolescentes. Alexander e Leather (2013 apud
SCHLIEMANN; ALVES; DUARTE 2020) verificaram que os pais desejam que o foco
primario de um programa de esportes para jovens com TEA deve priorizar
desenvolvimento de habilidades sociais, o condicionamento fisico e a recreagédo, ainda
mais os professores deveriam ter uma qualificacdo em educacdo especial e um numero
reduzido de alunos para os professores nas aulas.

Ainda segundo os autores Schliemann, Alves e Duarte (2020) os pais das criangas
com TEA demonstram preocupacdes a mais sobre a falta de capacidade dos professores
em lidar de forma apropriada a inclusdo dos filhos e da relacdo do filho com seus pares.
Nesse mesmo contexto os pais ainda consideram gue a escola seja um bom ambiente para
a promocdo da atividade fisica para os seus filhos, porém esses alunos ndo recebem o
suporte necessario para atender suas necessidades singulares das aulas de educacao fisica.

Os alunos com TEA na mesma pesquisa de Schliemann, Alves e Duarte (2020)
mostram que suas participac@es nas aulas de educacéo fisica e de esportes organizados,
pode ser problemética por exigir uma demanda de habilidades sociais e atléticas muito
grandes. Um estudo feito por Healy, Msetfi e Gallagher (2013 apud SCHLIEMANN;
ALVES; DUARTE2020) mostra que os principais desafios para a participacao nas aulas
de educacdo fisica sdo as faltas de habilidades fisicas para lidar com as situacbes dos
jogos, além de outras dificuldades citadas como medo de contusdes e questdes sensoriais
como: barulho excessivo, calor e sensibilidade tatil.

Um outro estudo realizado por Arnell, Jerlinder e Lundqvist (2018 apud
SCHLIEMANN; ALVES; DUARTE 2020) visava estudar a percepcao, vivéncia e a
reflexdes sobre a participacdo de estudantes em atividades fisicas. A percepgdo de
competéncia e autoconfianca desses alunos estava ligada a atividades que eles
consideravam faceis ou estavam acostumados, a motivagéo foi outro topico estudado e as
duas motivagdes maiores vinham da percepcéo e do significado daquele esporte eram os
aspectos que levavam esses alunos a serem fisicamente ativos, 0 ajuste as demandas
externas foi outro tema discutido dentro desse estudo e durante as atividades fisicas 0s
estudantes com TEA se sentiam que estavam sendo expostos a varias demandas como:

sociais, ambientais e relacionadas a propria atividade e isso afetava suas participacGes de
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diferentes formas. Uma outra razdo para a ndo participacdo desse aluno com TEA nas
atividades fisicas sdo as demandas sociais que esse aluno tem que enfrentar durante o
jogo e entdo eles ndo se sentiam confortaveis para participar das atividades fisicas.

No estudo de Bosa (2006) ha uma pergunta se a crianga com TEA deve frequentar
uma escola especial para criangcas com autismo ou ser integrada no ensino regular. Até
agora ndo se tem uma resposta a essa pergunta, porque nao ha estudos comparativos aos
niveis de integracdo dessas situagdes, cada caso deve ser tratado individualmente de
acordo com as exigéncias de cada crianca. E importante expor a crianca com TEA a
convivéncia com criancas que tem o seu desenvolvimento tipico, 0 mais importante é
saber como ensinar de forma apropriada para cada criancga para que elas sejam capazes
de utilizar seu intelectual para avangar nos conhecimentos académicos.

Podemos perceber que a educacdo inclusiva passou a ser mais evidenciada no
século XVI, no século X1X teve um declinio e nos anos 1980 passou a ser mais valorizada
e desde entdo vem evoluindo cada vez mais os conceitos e 0s estudos sobre TEA. A
inclusdo esta sendo realizada pouco a pouco e com dificuldades, porque ainda se sabe
pouco sobre o TEA e a escola, professores e alunos ainda tem bastante dificuldade na
incluséo desses alunos por ndo possuir muitas informacdes sobre o TEA. Muitas escolas
ndo possuem o suporte necessario para poder manter o aluno com TEA e isso dificulta
ainda mais a incluséo desse aluno dentro do ambiente escolar.

A convivéncia dos alunos dentro da escola deve ocorrer de forma que todos eles
possam aproveitar, tanto os alunos que ndo possuem deficiéncia aprendam a lidar com a
diversidade existente dentro da escola, quanto o aluno com TEA que melhora suas
habilidades sociais.

Ainda existe pouco conhecimento dos professores sobre TEA e isso o0s deixa
incapacitados de trabalhar da melhor maneira com esses alunos. Os professores nao
possuem preparo para poder lidar com situac6es onde o aluno apresenta suas estereotipias
e muitas vezes utiliza de ferramentas ndo convencionais para poder acalmar o aluno e
fazer com que ele retorne a calma. Outra grande dificuldade com o aluno com TEA é
acostumar com a rotina da escola e que existe uma série de compromissos que o aluno

tem que realizar e que a escola também possui sua prépria rotina.
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3. EDUCACAO FISICA ESCOLAR E PESSOAS COM TEA

Esse capitulo aborda as relagfes que o estudante com TEA possui com 0 ambiente
escolar especificamente com a educacdo fisica. Através da leitura de artigos encontrados
em quatro periodicos destacamos duas problematicas que serdo analisadas nesse capitulo
a formacéo de professores e a incluséo dos alunos.

Estudar essa relacdo é complexa pois envolve varios determinantes, as pessoas
com deficiéncias nem sempre estiveram na escola e sua historia no meio escolar passa
por varios momentos ao longo da histéria. Mendes (2010) quando considerou que seria
possivel educar pessoas com deficiéncia no século XVI nasceu uma possibilidade de
acesso a todas as pessoas a educacdo, quando nesse momento a educagdo nao era para
todos. Ja no século XIX a educacdo especial passou por um retrocesso pela baixa nos
esforcos educaionais.

Como citado por Kistt e Gongalves (2021 apud FAVORETTO e LAMONICA,
2014) no chéo da escola se encontram profissionais que relatam a falta de preparo em sua
formacdo inicial, muitos alunos dentro de uma sala e falta de tempo para planejamento de
atividades que possibilitem a inclusdo escolar, portanto os alunos com TEA ao
frequentarem a escola regular ndo possuem garantia de aprendizado.

Para realizar essa pesquisa fizemos um levantamento das producdes na area da
educacdo fisica em quatro periddicos que apresentam producdes no campo escolar. Os
periddicos pesquisados foram, Motrivivéncia, Pensar a pratica, Movimento e Revista
brasileira de ciéncias do esporte. Todas essas revistas apresentam no site informacdes que
facilita a busca dos artigos que nos interessa para analise. Mesmo que exista um
reconhecimento dessas revista no campo da educacdo fisica, mas iremos fazer uma breve
apresentacao.

A revista Motrivivéncia é uma revista cientifica que engloba a educacéo fisica,
esporte e o lazer. De acordo com a pagina inicial da revista que explica sobre a revista as
publicacdes acontecem mediante as responsabilidades do Laboratério e Observatério da
midia esportiva apoiado pelo Centro de Desportos e do Portal de Periodicos da UFSC.
Debates sobre pluralismo de ideias e a interdisciplinaridade na producédo de conhecimento
na educacao fisica e nas areas comuns a educacao fisica fizeram com que esse projeto
editorial construisse em um veiculo para o compartilhamento de pesquisas que referem a

cultura corporal juntamente com as ciéncias humanas e sociais, socioculturais, filosoficas
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e pedagdgicas. A revista tem como principal foco a publicacdo de artigos originais,
revisdes, ensaios, entrevistas ou transcri¢ces de palestras, além de possuir artigos em
portugués e espanhol.

O periodico Pensar a Préatica € uma revista cientifica da UFG e que de acordo com
a propria revista na pagina inicial ela explica que publica artigos pertencentes ao campo
académico — cientifico da educacao fisica juntamente com as ciéncias humanas e sociais,
com aspectos pedagogicos, historicos, socioculturais e filosoficos. Esse periddico é
editado pela Faculdade de Educacéo Fisica e Danca da Universidade Federal de Goias.

Ja a revista Movimento em sua pagina inicial tem uma breve explicacdo sobre a
revista que é um periédico com conteddos de educacao fisica, fisioterapia e danca da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul que busca publicar artigos nacionais e
internacionais sobre temas relacionados a educacdo fisica e que aborde aspectos
pedagdgicos, historicos, politicos e culturais, com isso, esse periddico avalia e publica
artigos sobre os temas relacionados acima, com fundamentos teéricos, metodoldgicos,
analiticos e interpretativos aqueles oriundos das ciéncias humanas e sociais. A revista
avalia e publica manuscritos originais nos idiomas portugués, inglés, espanhol e francés.
E um periddico de publicacio continua.

Por ultimo a Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte tem duas versdes, uma mais
antiga e uma mais nova e todas as duas tem em suas paginas iniciais uma breve explicacéo
sobre as revistas. A versdo mais antiga € editada pelo Colégio Brasileiro de Ciéncias do
Esporte (CBCE) , essa revista é uma revista tradicional e improtante na area da educacao
fisica e ciéncias do esporte é reconhecida como B1, é indexada em indicadores
internacionais no sistema de avaliacdo Qualis/Capes, aspublica¢es acontecem de forma
trimestral e publica artigos nas linguas portuguésa, inglésa e espanhola. Os altimos
editores da revista foram Dr, Alexandre Fernandez Vaz, Dr. Felipe Quintdo de Almeida
e Dr. Jaison José Bassani, a Gltima publicacdo da revista aconteceu em 2018. A nova
versdo da revista pode ser encontrada no portal da Scielo e ainda continua com a mesma
ideia de contribui¢do de producédo e divulgagdo de conhecimento na area da educacéo
fisica e ciéncias do esporte. o colegio Brasileiro de Ciéncias do Esporte é localizado na
Universidade de Brasilia no Campus Darcy Ribeiro na Faculdade de educacdo fisica.

No levantamento dos dados sabemos que a escolha dos descritores influéncia nos
resultados das pesquisas, a busca foi realizada através dos descritores: Transtorno do
Espectro Autista, autismo e as variagdes que envolvem essa palavra sdo Sindrome de

Asperger, Transtorno Invasivo do Desenvolvimento e Transtorno Desintegrativo da
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Infancia. Optamos por utilizar os descritores na tentativa de abarcar o maior nimero de
trabalhos que dialoguem com a tematica desse trabalho. Com isso conseguimos o total de
10 artigos em todos esses quatro periddicos, sendo 1 artigo no periédico motrivivéncia, 2
artigos em pensar a pratica, 5 artigos em movimento e 2 artigos em revista brasileira de
ciéncias.

Os 10 artigos encontrados com a temaética pesquisada estdo descriminados e
detalhados na tabela a seguir.

Artigos encontrados

Nome do periédico Titulo Autor(es) Referéncias
O papel do FRANZONI, v.32 n. 61 2020 -
professor de Wihanna 04-16
Educacéo Fisica gar;jozo de
x astro;
na atuagdo com MARINHO.
pessoas com
Alcyane.
transtorno do
Motrivivéncia espectro autista
em um

programa de
esporte e lazer
de Florianopolis

(SC).

O que o0s bebés FARIAS, Gerson v. 11 n. 2 15-08-
sabem? Um modo  Carneiro. 2008
diferenciado de

pensa — los.

BOATO, Elvio v.17n.110-03

» Marcos; -2014
Pensar a prética Expressio §/|AM |i,/A|o Tania
| ara Vieira;
corporal/danca — ~\\1bos, Meicar
para os autistas: Carvalho:
um estudo de DINIZ, Soraya
caso. Valenza;
ALBUQUERQUE,
Augusto Parras.
o CHICON, José v.19 n. 2 abr./
Atividades Francisco; jun 2013.
ltdicas no meio SA, Maria das
aquatico: Gragas Carvalho
possibilidades Silva;

FONTES, Alaynne

para a incluséo. )
Silva.

Movimento

) _ CHICON, José v.24,n. 2,
A brincadeirade  Francisco; abr./jun. 2018
faz de contacom OLIVEIRA,
criancas autistas.  Ivone Martins;
SANTOS, Rosely
da Silva;


https://seer.ufrgs.br/Movimento/issue/view/3454
https://seer.ufrgs.br/Movimento/issue/view/3454

Revista brasileira de ciéncias do esporte
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O movimento e a
emergéncia do
jogo de papéis na
crianga com
autismo.

A linguagem
como instrumento
de inclusédo
social: uma
experiéncia de
ensino do hip hop
para jovens e
adultos com
deficiéncia
intelectual e
autismo.

Adequacéo
didatico —
metodolégicas na
prética do surfe
para pessoas com
transtorno do
espectro autista.

Representacéo
simbdlica e
linguagem de
uma crianga com
autismo no ato
de brincar.

Brincando e
aprendendo:
aspectos
relacionais da
crianga com
autismo.

SA, Maria das
Gragas Carvalho
Silva.

CHICON, José
Francisco;
OLIVEIRA,
lvone Martins;
SIQUEIRA,
Monica Frigini.
CARVALHO,
Ingrid Rosa;
KLEIN, Joyce;
PESSOA, Daiane
Matheus;
CHICON, José
Francisco;

SA, Maria das
Gracas Carvalho
Silva.

MORAES, Leticia
Baldasso;
MARINHO,

Alcyane.

SA, Maria das
Gragas Carvalho
Silva;
SIQUARA,
Zelinda Orlandi;
CHICON, José

Francisco.

CHICON, José
Francisco;
OLIVEIRA,
lvone Martins;
GAROZZI,
Gabriel Vighini;
COELHO,
Marcos Ferreira;

SA, Maria das
Gragas Carvalho
Silva.

V. 26, jan./dez.
2020

V. 26, jan./dez.
2020

v. 27 jan./ dez
2021

Dez 2015, v. 37
n.4 péginas 355
- 361

Jun 2019, v. 41
n. 2 pagina 169 -
175

Fonte: Tabela construida pelo autor.


https://seer.ufrgs.br/Movimento/issue/view/3860
https://seer.ufrgs.br/Movimento/issue/view/3860
https://seer.ufrgs.br/Movimento/issue/view/3860
https://seer.ufrgs.br/Movimento/issue/view/3860
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Contudo néo serdo utilizados todos esses artigos, pois alguns desses artigos ndo
se encaixam dentro da proposta de trabalho que & compreender a formacdo dos
professores de educacéo fisica e a inclusdo dos alunos com TEA.

A analise para a excluséo desses artigos foi feita levando em consideracéo a leitura
dos resumos de todos os artigos que foram selecioandos nos periddicos, com isso 0s
artigos que irdo ser analisados no trabalho foram os que estéo destacados na tabela, acima
em negrito os artigos que tinham como tema a incluséo de alunos com TEA e formagéo
de professores em escola e nas brinquedotecas foram selecionados e os critérios de
exclusdo dos artigos selecionados para a analise artigos que abordavam sobre o TEA mas
em outros espagos ndo foram selecionados para essa pesquisa.

Levando em consideracdo essa tabela podemos perceber que o nimero de artigos
do periodico movimento diminuiram e do periddico pensar a pratica ndo fazem mais parte
da anélise de artigos para esse trabalho, pois os contetdos abordados ndo sdo pertinentes
a esse trabalho por ndo possuirem ligacdo com a inclusdo de alunos com TEA e a
formagéo de professores. Com isso a contagem de artigos cai para 5 artigos que seréo

analisados.

3.1 Analise dos Artigos

A partir da leitura e fichamento dos artigos, juntamente com a fundamentagéo
tedrica percebe — se que 0s cinco artigos que serdo analisados possuem algumas
semelhancas de contetidos, de como lidar com as criangas, a faixa etaria, o local de
realizacdo das pesquisas, impressao de pais e brinquedistas sobre as criangas com TEA e
o tipo de atividade utilizada para as dindmicas com as criangas.

Levando essas informac6es em consideracdo podemos fazer uma analise dividida
em duas etapas, formacdo de professores de educacao fisica visando como eles fazem
suas intervencdes e inclusdo dos alunos levando em consideragdo a perspectiva de

inclusdo que esta presente nos artigos.

3.1.1 Formagcdao dos professores de educacao fisica.

Neste topico iremos analisar a partir dos artigos a formacdo dos professores

educacdo fisica escolar a partir de suas intervencGes. Os espacos em que ocorre as
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intervencdes sdo em brinquedotecas das universidades e dentro desse espaco tem um
professor formado que acompanha a turma e um grupo de alunos que estdo em formacao
que séo denomindos de brinquedistas.

No artigo A brincadeira de faz de conta com criancas autistas Chicon, Oliveira,
Santos e Sa (2018) fazem a analise de um episddio que ocorreu em uma das aulas na
brinquedoteca que relaciona um aluno com TEA e a briquedista. O aluno estava brincando
com um cacho de uva fazendo com que esse objeto fosse uma bomba e nessa situagéo a
brinquedista propde a seguinte intervenc¢do “ela acrescenta algo novo a situacdo,
orientando Bernardo a contar até trés, utilizando os dedos como referéncia e explicando
que s6 entdo a ‘bomba’ poderia explodir, indicando a palavra Kabum!”. (ibidem, p.586).

Nesse momento da intervencdo a brinquedista acrescenta uma regra para o aluno
poder vivénciar outra forma de brincar com o objeto, logo o aluno compreende e segue a
nova regra da brincadeira, com isso, uma nova situacdo acontece dentro dessa mesma
brincadeira: “Bernardo acompanha a orientacdo de Janaina com atencdo e repete a
contagem com os dedos, terminando com a palavra ‘Tibum!’. Nesse momento, a
professora/brinquedista reage com expressdo de susto, jogando-se no chéo, simulando o
resultado de uma explosdo” (CHICON, OLIVEIRA, SANTOS e SA, 2018). Percebe — se
que o aluno internaliza a nova regra e a brinquedista nesses momentos participa e ajuda
a criar novas formas de enriquecer a brincadeira.

Nessa pesquisa € mostrado em um outro momento mais a¢des que a brinquedista
propde para que o interesse da crianca no brinquedo continue “Janaina incentiva Bernardo
a explodir outros objetos no patio da escola, mantendo vivo seu interesse pela atividade”
(CHICON, OLIVEIRA, SANTOS e SA, 2018). Quando uma outra aluna se interessa pela
brincadeira a brinquedista tira o foco dessa bricadeira de explos&o e sugere que brinquem
com uma varinha magica que a aluna estava segurando “A professora/brinquedista propds
que usassem a varinha para transformar os colegas em bicho” (CHICON, OLIVEIRA,
SANTOS e SA, 2018). ApGs essa proposta a crianca transformou a briquedista em sapo
e ela logo entrou na brincadeira. O aluno junta as duas brincadeiras quando aproxima a
“bomba” da brinquedista e explode ela, apds essa acdo a brinquedista propde uma nova
acao para essa brincadeira colocando a bomba dentro do chapéu, com isso a crianca
entrega o chapéu para todos os outros professores presentes e utiliza a primeira regra
colocada pela brinquedista de fazer a contagem regressiva antes de explodir.

Podemos perceber que a brinquedista amplia ainda mais as experiéncias dessa

crianga e o instiga a relizar novas atividades, essa atitude da brinquedista pode melhorar
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ainda mais suas habilidades sociais, pois chamou a atencdo de outra crianca para a
brincadeira e fez com que o aluno com TEA tivesse uma troca com a outra crianca.
Toledo (2018) a crianca com TEA na escola comum deve — se propiciar condig¢des
significativas de aprendizagem para buscar o desenvolvimento.

Em outro artigo O movimento e a emergéncia do jogo de papéis na crianga com
autismo Chicon, Oliveira e Siqueira (2020) sao analisados trés criangcas com TEA e 0 seu
envolviemennto com as brincadeiras. A primeira crianga possui interesses e movimentos
restritos, auséncia de linguagem verbal e ndo indentificacdo de jogo protagonizado.

O aluno nessa primeira analise possuia dois anos e nove meses quando aconteceu
a intervencdo, ndo apresentava linguagem oral, ele chorava em situacéo de desconforto e
0 sorriso quando algo Ihe agradava. Em uma intervencéo esse aluno estava seguindo a
mesma rotina na brinquedoteca “a brinquedista aproxima-se dele, pergunta-lhe se quer
brincar, a0 mesmo tempo em que lhe mostra um brinquedo de pelucia” (CHICON,
OLIVEIRA e SIQUEIRA, 2020). “Segundos depois, a brinquedista faz rolar no chdo uma
bola colorida perto de moacir que langa um olhar rapido para a bola e continua andando
pela brinquedoteca” (CHICON, OLIVEIRA e SIQUEIRA, 2020). “a brinquedista
aproxima-se novamente dele puxando, por um cabo, um pequeno pato de brinquedo com
rodas cujas patas giram e fazem barulho ao se movimentar” (CHICON, OLIVEIRA e
SIQUEIRA, 2020). “ela coloca o cabo de puxar o brinquedo entre os dedos de uma das
maos do menino” (CHICON, OLIVEIRA e SIQUEIRA, 2020). Em todas essas ac¢des a
brinquedista tenta de todos 0os modos chamar a aten¢édo da crian¢a sem nenhum resultado
positivo, pois a crianga somente anda pelo espaco mantendo o interesse somente no que
satisfaz ela.

O segundo aluno dessa pesquisa possui interesses restritos, movimetos amplos e
diversificados, balbucios e vocalizacBes e a emergéncia de operacdes mentais elaboradas.
A crianga possuia quatro anos e um més quando foi realizada a intervencdo. Durante a
intervencdo enquanto os brinquedistas propunham as atividades do dia essa crianga
andava livremente pela brinquedoteca, apds as criangas se juntarem para realizar a
atividade essa crianca realiza outra atividade de seu interesse que é enfileirar os sapatos
de todas as criangas, sendo assim, um brinquedista aproxima e entdo comeca a
intervencdo: “Brincando com os sapatos, Antonio?” (CHICON, OLIVEIRA e
SIQUEIRA, 2020). Sem dar muita atencdo para o brinquedista a crianga continua com a
sua brincadeira, até que o brinquedista “0 brinquedista tira um dos pares de sapato da
fileira e o coloca de lado” (CHICON, OLIVEIRA e SIQUEIRA, 2020). ApGs essas
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inervencdes do brinquedista o aluno volta a arrumar os sapatos que foram tirados da fileira
e anda perto dos sapatos realizando movimentos repetitivos com o brago. Nessa
interveng&o o brinquedista ndo conseguiu chamar a atengao do aluno, a partir desse relato
podemos comecar a pensar sobre a formacéo desses brinquedistas, pois ele ndo conseguiu
se aproximar da crianca e fazer uma intervencdo diferente ou participar da intervencédo
COm 0 mesmo.

A ultima crianca analisada nesse artigo possui cinco anos e cinco meses, utilizava
da linguagem verbal incentivada pelo adulto, sua comunica¢do no comeco era bastante
baseada em repeticGes de fala dos adultos.

A cozinha era o local da brinquedoteca que a crianga mais gostava, nesse local ele
estava brincando de cozinhar ovos e a brinquedista teve algumas atitudes referentes a essa
brincadeira “A brinquedista muda de lugar alguns objetos sobre a mesa” (CHICON,
OLIVEIRA e SIQUEIRA, 2020). “A brinquedista sugere que ele faca mais suco”
(CHICON, OLIVEIRA e SIQUEIRA, 2020). “a brinquedista o incentiva a comer ¢
pergunta se ela também podia comer junto” (CHICON, OLIVEIRA e SIQUEIRA, 2020).
“A brinquedista pergunta a ele se vai dividir a comida ou se fez tudo so para ele”
(CHICON, OLIVEIRA e SIQUEIRA, 2020). No final ele nao divide os ovos que ele fez
“a brinquedista falou que ele era “guloso” (CHICON, OLIVEIRA e SIQUEIRA, 2020).
Nesse momento acontece uma interacdo quando a crianca pega um ovo de brinquedo e
da esse ovo para a brinquedista e finge comer.

Diante dessa intervencdo da brinquedista somente em um momento ela foi
incluida na brincadeira apds muito tempo insistindo na participacdo da brincadeira com a
crianga, com isso, podemos perceber a grande dificuldade da crianca na socializagdo com
as pessoas, mas com a brincadeira ela ndo possui essa dificuldade. Vemos aqui que ha
uma dificuldade muito grande da brinquedista em participar da brincadeira, os professores
que lidam com essas situacOes utilizam de estratégias especificas e ndo pedagogicas para
lidar com as criancas com TEA, 0 que nos mostra que ainda tem muito a aprender e que
a graduagéo ndo consegue nos dar base para lidar com essa situacao.

No artigo da revista motrivivéncia O papel do professor de Educacéo Fisica na
atuacao com pessoas com transtorno do espectro autista em um programa de esporte e
lazer de Floriandpolis (SC) foi desenvolvido uma pesquisa em uma instituicdo publica
de Florianopolis, para a coleta de dados da pesquisa foi realizado questionarios que 0s
professores e os familaires dos alunos responderam. A pesquisa possui trés categorias de

andlises: o professor de educacdo fisica, a atividade recreativa e a interacdo social,
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comunicacdo e comportamento. Na primeira categoria 0s pais evidenciam o trabalho do

professor

E um profissional de seguranca. Ou seja, esta ali para dar um suporte de
seguranga para 0s pais, que vai tirar o aluno do ambiente de sala de aula,
acompanha-lo e dar um suporte de atividade fisica para ele. E o profissional
que vai atender os gostos do aluno e saber trabalhar as necessidades dele, e em
que momento ele pode, ou nao, frequentar qualquer tipo de atividade (José, pai
do Lucas - 20 anos) (ibidem, p.8).

Nessa fala o pai mostra a satisfacdo que tem da atuacao do professor nas atividades
programadas para os alunos, mas ndo é evidenciado de fato o papel desse professor e nem
como ele realiza esse processo de como ele prepara essas intervencdes. O professor que
acompanha os estagiarios enfatiza que o professor sempre tera que estar disposto a
convocar os alunos e que tem sempre que persistir para que esse aluno participe da
atividade.

“Né&o faga nada na forga porque isso vai fazer com que o aluno se afaste mais.
Tem que saber o momento de conduzir ele, conversando ¢ inserindo na atividade” (Jodo
- 37 anos) (FRANZONI e MARINHO, 2020). Nesse topico essa é outra dica que 0
professor menciona para poder ensinar os estagiarios a melhor forma de conduzir as aulas
para que o aluno ndo crie um afastamento do professor e da aula, fazendo com que tenha
menos interacdo ainda com a turma.

No segundo tépico o trabalho do professor € pouco evidenciado mas podemos dar
destaque nos momentos que ele coloca que o professor de educacdo fisica é uma pessoa
capacitada para estimular as potencialidades e as possibilidades de socializacdo dos
alunos com TEA. J& no terceiro topico a discussdo é entorno da interacdo social desse
aluno e ndo leva em conta o trabalho realizado pelo professor.

Representacao simbdlica e linguagem de uma crianga com autismo no ato de
brincar trds uma pesquisa que analisa as representacdes simbdlicas produzidas na
brinquedoteca.

Nessa situacdo da intervencdo as criagas brincavam e a crianga que esta sendo
analisada comecou a correr de forma desordenada com o brinquedo de forma que poderia
machucar as outras criancas. “Tentei conversar com ele, mas ele saiu correndo. Diante
daquela situacdo, ndo pensei em outra coisa a ndo ser tirar o brinquedo da méo dele. Assim
fiz e escondi o pé de lata no escritério - local de estudo do grupo.” (SA, SIQUARA e
CHICON, 2015). A crianga continuou pedindo o brinquedo e o professor disse que 0
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brinquedo tinha sumido, mas a criangca contria o professor dizendo que ndo sumiu e
apontava onde o brinquedo estava. Apo6s relatar o ocorrido o proprio professor indica que
faltou mediacdo pedagdgica para lidar com a situacao.

O professor teve dificuldades em lidar com essa situacao e portanto teve que tomar
medidas mais severas para a situacdo, mostrando que ele ndo conseguiu mediar a situacao
com o aluno, nesse contexto percebemos que a falta de conhecimento sobre o TEA afetou
o0 professor, pois ele enfrentou outras adversidades como a falta de comportamento do
aluno, teve dificuldades em socialziar esse aluno e além disso ele apresentou dificuldades
pedagdgicas quando ele retira o brinquedo da crianca e guarda ele.

Em Brincando e aprendendo: aspectos relacionais da crianga com autismo
Chicon, Oliveira, Garozzi, Coelho, S& (2018) a crianca do estudo possui cinco anos e dez
meses, participa das atividades com o grupo se acompanhado pelo estagiario, mas em
alguns momentos deixa o grupo para realizar atividades que Ihe trazem prazer e alegria.
Nessa pesquisa foi analisado um episddio em que as criancas estavam brincando de a
galinha do vizinho, a crianca estava bastante interessada na brincadeira, porém com o
passar das rodadas ela ndo estava sendo escolhida e entdo um estagiario que estava na
intervencdo deu a ideia de reiniciar a brincadeira fazendo com que a crianca inicie 0 jogo
fazendo o papel principal.

Este artigo a crianca participou da brincadeira e no episddio que é narrado ndo
mostra a crianca saindo da brincadeira para realizar outra atividade, ela fica na roda
participando com as outras criancgas e sempre acompanhada de um estagiario perto dela,
nessa intervencdo os estagiarios tiveram facilidade em manter a crianca na brincadeira
por mais tempo e a estratégia de fazer com que ela participe faz com que ela goste e

interaja ainda mais com as outras criancas.

3.1.2 Incluséo dos alunos

A segunda categoria a ser compreendida € a inclusdo dos alunos presente nos
trabalhos. Esse topico sera pautado na discussdo de inclusdo total e parcial. Camargo et
al. (2020, apud MANTOAN, 2015, p.12) revela que para acontecer uma pratica
realmente inclusiva é preciso ter o entendimento de o que de fato precisa ser mudado sdo
0s recursos que devem adequar as necessidades de aprendizagem da crianga para que

todos os alunos possam da mesma forma apreender o contetdo passado.
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Mendes (2006) mostra que a educacdo inclusiva acontece na escola regular, mas
as criangcas com deficiéncias tem um mometo com um trabalho individualizado. J& a
incluséo total defende que todos os alunos devem ser educados apenas na escola regular.

A brincadeira de faz de conta com criancgas autistas Chicon, Oliveira, Santos e Sa
(2018) narra um episédio em que a crian¢a esta brincando s6 a maior parte do tempo,
porém antes de narrar sobre a brincadeira que ele realiza s, o artigo evidéncia que antes
as criangas brincavam de “seu lobo pegador”. Um outro momento dentro da pesquisa que
mostra a inclusdo da crianca é quando outra crianga aproxima para brincar “apds explodir
dois outros objetos, uma colega do CEI se interessou pela brincadeira e se aproximou”
(CHICON, OLIVEIRA, SANTOS e SA, 2018). A aluna ndo ficou muito tempo na
brincadeira e logo a crianga voltou a brincar com a brinquedista.

Os episodios narrados nesse artigo ndo possuem tanta interacdo, pois narra uma
situacdo apds uma brincadeira em grupo e como outras criancas estavam brincando com
outros brinquedos, ha possibilidade da crianga com TEA ter participado da brincadeira
anterior.

No segundo artigo O movimento e a emergéncia do jogo de papéis na crianca
com autismo € analisado o comportamento de trés criancas nas atividades propostas. A
primeira crianca explora a brinquedoteca sO, enquanto as outras criangas exploram a
brinquedoteca em duplas ou grupos. “Na brinquedoteca, enquanto as demais criangas sem
deficiéncia exploram diferentes cantos tematicos e materiais ludicos, individualmente, em
duplas ou em grupos, e se envolvem em varias brincadeiras de faz de conta” (CHICON,
OLIVEIRA, SIQUEIRA, 2020). Nessa descricdo percebemos que ndo ha inclusdo desse
aluno nos grupos dos alunos que estdo explorando a brinquedoteca e as suas vivéncias
sdo realizadas sozinhas. A segunda crianca estudada chega a sala das intervengdes e ndo
é incluida nas atividades em nenhum momento, enquanto as outras criancas fazem as
atividades propostas pelos brinquedistas ela segue correndo pela sala realizando as
atividades que sente prazer em fazer “alguns minutos depois de iniciadas as brincadeiras
coletivas, orientadas pelos brinquedistas, Anténio para de correr, aproxima-se do local
onde estavam os calgados das criangas e coloca os pares lado a lado” (CHICON,
OLIVEIRA, SIQUEIRA, 2020). A terceira crianca também n&o € incluida nas atividades
da brinquedoteca e acaba desenvolvendo suas brincadeiras sozinho “Gabriel brinca no
canto da cozinha. Pega trés ovos de brinquedo e os coloca, em trés pratos que estavam
dispostos na mesa. Logo em seguida, pega uma tampa que estava no chéo perto do fogédo
e a segura” (CHICON, OLIVEIRA, SIQUEIRA, 2020).



41

Nessa situacdo a crianca cria suas proprias situacdes para brincar e segue as acoes
sozinho enquanto as outras criangas brincam em grupos. Também podemos perceber que
ndo houve uma tentativa do professor/brinquedista em incluir as criangas nas atividades
propostas, essa falta de preparo e inseguranca dos professores em realizar uma agéo para
tentar promover a inclusdo € um reflexo de que a educacéo fisica adaptada comecgou a ser
estudada somente nos anos noventa apds uma resolu¢cdo do Conselho Federal de
Educacéo.

Na revista motrivivéncia o artigo “O papel do professor de Educacéo Fisica na
atuacg@o com pessoas com transtorno do espectro autista em um programa de esporte e
lazer de Florianopolis (SC)” de Franzoni e Marinho (2020) tras uma percepgao diferente
dos outros artigos analisados “Eu vejo que aqui no programa ele interage com todo mundo
e isso também tem refletido um pouco fora daqui” ou até mesmo “E um programa em que
ele acaba se relacionando com outras criangas que tém dificuldade semelhante e outras
dificuldades também, mas ele consegue interagir bem com isso” (FRANZONI e
MARINHO, 2020). Podemos destacar que a interacdo social nesse programa foi
percebida e a realizacdo da interacdo mostrou que aumenta a aproximacao entre professor
e aluno.

A Representacdo simbolica e linguagem de uma crianga com autismo no ato de
brincar S4, Siquara e Chicon (2015) nas atividades na brinquedoteca a crian¢a pesquisada
se envolve com um objeto novo para aquela intervencdo, porém nédo acontece a inclusédo
desse aluno com as outras criangas, entdo ela passa a explorar o brinquedo sozinha, “a ele
corria muito rapido com o pé de lata. Ele poderia se machucar, ou machucar algum
colega” (SA, SIQUARA e CHICON, 2015).

Nessa passagem fica claro que a crianca esta desenvolvendo a atividade sozinha,
porém ndo é mostrado se as outras criancas da intervencdo também estdo realizando as
atividades individualmente também. Toledo (2018) afirma que “o processo de ensino —
aprendizagem e a insercdo dessa crianca em sala de aula fazem parte do processo
organizacional que procura criar ag0es para o desenvolvimento e aquisicdo de
conhecimento da crianga”, como a crianga nao esta inserida em nenhuma atividade
coletiva o seu conhecimento e socializagéo ficam prejudicados, para além disso nenhuma
parte apreende: os professores ndo aprender a mediar o processo de incluséo e as criangas
com e sem TEA ndo fazem uma troca de experiéncia aumentando ainda mais suas

vivéncias dentro do ambiente escolar.
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Em Brincando e aprendendo: aspectos relacionais da criangca com autismo
Chicon, Oliveira, Garozzi, Coelho e S& (2018) percebemos que ha uma situacao diferente
das analisadas nos demais artigos a crianga estudada nessa situacdo participa da atividade
proposta, a principio sem entender as regras, mas ela fica sentada e acompanhando o
coletivo “durante o desenrolar da atividade, Jonas e Lucas permaneceram sentados na
maior parte do tempo, acompanhando os colegas no momento da cantiga” (CHICON,
OLIVEIRA, GAROZZI, COELHO e SA, 2018). A crianca participou da brincadeira e
teve uma vivéncia de inclusdo toda a atividade, mostrando a importancia das atividades

em conjunto para a socializacdo da crianca com TEA.

3.2 Reflexdes a partir dos artigos

Podemos considerar no primeiro topico a formacdo de professores que cada
professor/brinquedista agiu de uma forma para poder conciliar as situacdes que
aconteciam nas intervencdes. E somente no artigo Brincando e aprendendo: aspectos
relacionais da crianca com autismo percebemos que os brinquedistas conseguiram fazer
com que os alunos com TEA permanecessem na bricadeira participando e interagindo
com os outros colegas através de sorrisos. Um outro ponto relevante desse tdpico séo as
acOes dos brinquedistas que sdo estagiarios, no caso, professores em formacdo e eles
utilizam de varias estratégias para manter a crianca interessada nas atividades das
intervencdes e € possivel perceber que ha um esforco muito grande em sempre repetir
comandos para gue as criancas deem atencao a eles.

J& na segunda parte, percebemos que acontece uma inclusdo parcial desses alunos,
0S momentos em que reune todos os alunos n&o dura a intervengdo toda, os alunos com
TEA sempre possuem um interesse em outro objeto e experimentam brincar com aquele
objeto por muito tempo. Nesse caso a inclusdo total € uma resposta simplista e equivicada
a um tema que é bastante complexo (MENDES, 2010). Apesar de incluirem parcialmente
esses alunos nas atividades propostas com diversificadas estratégias para manter o
interesse das criancgas, os brinquedistas sentem muita dificuldade em incluir os alunos
com TEA nas atividades e utilizam muitas vezes de formas ndo pedagdgicas para poder

realizar essa inclusao.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho tem a proposta de compreender a histéria do TEA assim

como as dificuldades da sua inclusdo nas aulas de educacao fisica.

A organizacdo dos capitulos mostra a construcdo que foi utilizada para se
entender a totalidade do trabalho passando pelas reflexdes historicas, dificuldadedes na
incluséo da pessoa com TEA no ensino regular e as relagdes do aluno com TEA possui
com o ambiente escolar, em especifico nas aulas de educag&o fisica.

Percebemos enquanto reflexdes iniciais do trabalho a intensdo em contribuir para
a qualificacdo de formacdo de professores de educacao fisica, comecando pela minha.
Assim, colaborando com trabalhos ja existentes sobre 0 tema, aumentar as pesquisas € 0s
estudos sobre o transtorno do espectro autista numa perspectiva inclusiva pode

possibilitando criar condi¢6es para trabalhar inclusao nas turmas de escola regular.

Percebemos ao realizar esse trabalho que desde os seus primeiros estudos
realizados por Kanner e Hans Asperger o diagnostico do TEA em criancas € dificil e esta
em constante mudanca e aprimoramento. Hoje ap0s essa evolucao é possivel entender
que o autismo é causado por influéncias genéticas e ambientais e que ndo se existe s6 um
tipo de autismo, por isso 0 termo espectro existe, para identificar que existe uma variacéo
muito grande do autismo. Tomazelli e Girianelli (2020).

Como esse transtorno é pouco discutido e divulgado no Brasil o diagnostico segue
tardio ou acontece de ter um diagndstico errado, isso pode prejudicar a crianca no seu
tratamento e no seu desenvolvimento na sociedade, por isso carecemos de um
investimento nessa area, pois com esse aprimoramento do diagnéstico dos casos de TEA
pode ser feito intervengdes necessarias e acertivas nessas criancas.

Além da pessoa com TEA ser assegurada com as leis que asseguram todos 0s
cidadaos, existe também leis especificas que protegem as pessoas com TEA. Em 2012 foi
criada a lei Berenice Piana que prevé o direito de diagnostico precoce, tratamento, terapias
e medicamento pelo Sistema Unico de Salde, acesso a educacio e a protecdo social,
trabalho e a servicos que propiciem a igualdade de oportunidades. Essa lei deixa claro
que a pessoa com Transtorno do Espectro Autista é considerada com os mesmos direitos

de uma pessoa com deficiéncia.
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Reconhecer as dificuldades e a histdria da pessoa com TEA ajuda os professores
a compreender ainda mais sobre as limitacGes que existem em torno dessa discussao e
que a complexidade do tema vai além do transtorno em si.

A educacdo fisica escolar passou por varios periodos até conseguir ser uma
educacdo para todos e com qualidade, ap6s a Conferéncia Mundial de Educacdo para
Todos, que ocorreu na Tailandia e também a conferéncia mundial sobre necessidades
educacionais especiais que ocorreu na espanha trds um marco inicial para essa conquista
de uma educacao para todos.

Dentro da escola alguns fatores que dificultam o processo de ensino do professor
dentro da sala de aula, a falta de conhecimento sobre o TEA dificulta o professor a saber
lidar com as estereotipias dos alunos, o que faz com que eles utilizem de estrategias néo
pedagdgicas para acalmar os alunos. Outro fator que também pode prejudicar a relacao
professor — aluno é a dificuldade que o aluno com TEA tem de se acostumar com a rotina
da escola e as varias atividades que a escola propde que ele faca.

As andlises feitas sobre os artigos nos faz perceber que ainda tem uma falta de
preparo muito grande dos professores/brinquedistas com os alunos com TEA nas aulas
de educacdo fisica e nas intervencdes na brinquedoteca das universidades.

Isso € um problema desde o ensino superior, pois 0 estudo de pessoas com
deficiéncia é bem pequeno em comparagdo com o tamanho e a quantidade de deficiéncia
que lidamos. Isso faz pensar sobre minha formacao que dentro dos quatro anos de curso
pude ter contato com essa matéria somente uma vez na disciplina de diversidade e o
espaco dessa matéria foi dividido para dar espaco para outros transtornos e deficiéncias.

Sendo assim, as dificuldades que se relacionam com o ensino e aprendizagem dos
alunos com TEA no contexto escolar envolve dificuldades que o transtorno impacta no
desenvolvimento desses alunos, na formacdo de professores, na organizacao da escola e

na relacdo professor/aluno.
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