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RESUMO

A partir do ano de 2020, a populagcdo mundial passa a conviver com um virus de
contaminacdo rapida e que necessita de controle pelas medidas de seguranca,
sendo uma delas o distanciamento social que obriga as atividades presenciais
acontecerem de forma remota, causando alteragbes no sistema educacional. O
presente trabalho tem como problema de pesquisa 0 seguinte questionamento:
Como tem ocorrido a pratica pedagogica da Educacéo Fisica na primeira fase do
ensino fundamental com a reorganizacdo do trabalho pedagdgico na Escola
Municipal com a deflagracdo da pandemia da covid-19? Como também, apresenta
como objetivo geral analisar como foi feito o trabalho pedagégico da Educacédo
Fisica no ensino fundamental em tempos de ensino remoto em uma escola de
Anapolis. O trabalho aborda o ensino remoto de forma geral e a discussdo do
mesmo com a presenca da Educacdo Fisica. A metodologia adotada foi uma
pesquisa qualitativa com estudo de caso, analise documental e a aplicacdo de
guestionarios com profissionais da escola como instrumento de coleta de dados. Ao
final, conclui-se que o periodo de ensino remoto proporcionou dificuldades para o
ensino da Educacéao Fisica e que a auséncia do profissional da area é prejudicial.

Palavras-chave: educacao fisica; ensino remoto; BNCC.



ABSTRACT

From the year 2020, the world's population will live with a virus of rapid contamination
that needs to be controlled by security measures, one of which is social distancing,
which forces face-to-face activities to take place remotely, causing changes in the
educational system. The present work aims to understand how the pedagogical work
of Physical Education is done in elementary school in times of remote teaching in a
school in Andpolis. It presents as a research problem the following question: How
has the pedagogical practice of Physical Education occurred in the first phase of
elementary school with the reorganization of pedagogical work at the Municipal
School with the outbreak of the covid-19 pandemic? The work addresses remote
teaching in general, the discussion of remote teaching with the presence of Physical
Education. The methodology adopted was a qualitative research with a case study,
document analysis and the application of questionnaires with school professionals as
a data collection instrument. In the end, it is concluded that the period of remote
teaching provided difficulties for the teaching of Physical Education and that the
absence of the professional in the area is harmful.

Keywords: physical education; remote teaching; BNCC.
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INTRODUCAO

Tendo em vista 0 cenario atual, este trabalho busca discutir o trabalho
pedagdgico da Educacéo Fisica no periodo de pandemia no municipio de Anapolis,
diante das implicacbes que esse momento trouxe para o0 ambito escolar,

especialmente, nos anos iniciais do Ensino Fundamental.

O ensino fundamental, de acordo com a Lei de Diretrizes e Bases da

Educacao, tem como objetivo a formacéo do cidadao, mediante

o desenvolvimento da capacidade de aprender, tendo como meios basicos
o pleno dominio da leitura, da escrita e do célculo; a compreensao do
ambiente natural e social, do sistema politico, da tecnologia, das artes e dos
valores em que se fundamenta a sociedade; o desenvolvimento da
capacidade de aprendizagem, tendo em vista a aquisicdo de conhecimentos
e habilidades e a formacdo de atitudes e valores; o fortalecimento dos
vinculos de familia, dos lacos de solidariedade humana e de tolerancia
reciproca em que se assenta a vida social (BRASIL, 1996, p. 10).

Nesse sentido, a escola e principalmente, a escola basica sempre promoveu
a interacdo entre as criangas, a socializacdo, o conhecimento da diversidade, a
autonomia, entre outros aspectos. Porém, a partir de marco de 2020 0os mesmos
foram comprometidos e deixados de lado para viver um momento desconhecido e
inesperado, marcado pela descoberta do surgimento de um novo virus conhecido

como Coronavirus.

De acordo com o Ministério da Saude, em dezembro de 2019, foi descoberto
em amostras de lavado broncoalveolar de pacientes com pneumonia na cidade de
Wuhan na China, o virus SARS-coV-2, da familia Coronaviridae, o novo
Coronavirus. Foi constatado a partir disso, a grande transmissibilidade que gira em
torno desse virus, que ocorre por meio do contato direto com a pessoa infectada, por
goticulas respiratorias expelidas e a transmissdo por aerossol, a transmissdo e
contagio acontece principalmente, em espacos fechados e a exposicao prolongada a
particulas respiratérias, segundo BRASIL (2020). Os sintomas variam de casos leves
a complicacdes, que passam por tosses, febre, dor de garganta, coriza, diarreia,
febre, fadiga, desconforto respiratério, alteracdo na consciéncia, desidratacao,

insuficiéncia respiratoria, pneumonia e que em muitos casos levam a intubacéo e até



mesmo a morte, visto que atualmente, o numero de pessoas que perderam a vida

para a covid-19 gira em torno de 540 mil pessoas de acordo com BRASIL (2020).

Diante de todo esse cenario, a recomendacdo da Organizacdo Mundial da
Saude é que todas as pessoas utilizem mascaras ao sair de casa e ao ter contato
com outras pessoas. Como também, a pratica do distanciamento social,
recomendando sair de casa apenas para trabalhar se ndo possuir a opcao de
trabalhar em casa, ou para fazer atividades essenciais, uso de alcool em gel para

higienizag&o, entre outros cuidados.

A partir disso, as instituicdes de ensino passaram a ser impossibilitadas de
realizarem suas atividades presenciais, aderindo assim o ensino remoto, dando
continuidade as atividades. Porém, agora utilizando as plataformas digitais como
ferramentas para realizacdo dessas atividades, adaptando as atividades teodricas e
praticas, como no caso da Educacéo Fisica, e buscando entender como se deu o
processo de ensino e aprendizagem da Educacédo Fisica no periodo do ensino

remoto que objetivou essa pesquisa.

Este trabalho se justifica pela busca da pesquisadora em entender o processo
de ensino e aprendizagem e da maneira como foi modificada a forma de trabalhar a
Educacéao Fisica durante a pandemia do novo coronavirus. Assim como, ha procura
em divulgar novos conhecimentos relacionados a dindmica entre a Educacao Fisica
Escolar e a pandemia, visto que essa pesquisa pode contribuir para que a Educacao

Fisica escolar repense as suas estratégias metodoldgicas e o seu papel na escola.

Neste sentido, apresenta-se 0 seguinte problema de pesquisa: Como tem
ocorrido a pratica pedagdgica da Educacdo Fisica na primeira fase do ensino
fundamental com a reorganizacao do trabalho pedagogico na Escola Municipal com
a deflagracdo da pandemia da covid-19? Diante disso, este trabalho tem como
objetivo principal, analisar como foi desenvolvido o trabalho pedagdgico da
Educacdo Fisica nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental de uma escola do
municipio de Anapolis em tempos de ensino remoto. A partir disso, 0s objetivos
especificos estipulados buscam: compreender a forma pela qual a Educacédo Fisica
€ trabalhada a partir da visdo dos profissionais que atuam com esse componente
curricular nessa etapa da educacdo bésica; identificar as implicagcbes da

auséncia/presenca do professor de Educacdo Fisica nos Anos Iniciais do Ensino



Fundamental no municipio de Anapolis; avaliar a forma pela qual a Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) é trabalhada pela escola e pelos professores no que diz
respeito aos conteudos da Educacdo Fisica; analisar quais foram os conteldos,
estratégias metodologicas e avaliagdo da Educacdo Fisica no periodo de ensino

remoto devido a pandemia numa escola do municipio de Anapolis.

Para essa compreensdo analisa-se o porqué da falta de professor de
Educacéo Fisica nos dois anos iniciais do ensino fundamental em Anapolis e a
forma pela qual o professor pedagogo trabalha com essa area do conhecimento nos
primeiros e segundos anos do ensino fundamental, passando pelo entendimento da

Educacéo Fisica presente no ensino remoto *.

A partir desses objetivos, essa pesquisa se trata de um estudo de caso
realizado em uma escola municipal localizada na periferia de Anapolis, que foi
escolhida em virtude da facilidade de acessibilidade da pesquisadora aos

profissionais da escola e a distancia geografica em que se situa o I6cus pesquisado.

A pesquisadora obteve acesso a conteudos que serdo detalhados no capitulo
3 dessa pesquisa, 0 mesmo consiste em sugestdes de conteudos do primeiro
semestre do ano de 2021 para o Ensino Fundamental advindas da Matriz Curricular
de Anapolis direcionadas para o periodo de ensino remoto. Porém, a forma como
esses conteudos foram repassados para os alunos nao foi possivel acessar pela
pesquisadora, deixando apenas claro que os contetudos predominantes na pratica
contemplaram o0s jogos e brincadeiras da cultura popular e os movimentos da

ginastica.

Nos direcionamentos da pesquisa para identificar as implicacbes da
auséncia/presenca do professor de Educacdo Fisica nos anos iniciais do ensino
fundamental no municipio de Andpolis, a pesquisadora ndo obteve contato com a
Secretaria de Educacdo do municipio, tanto por meio de ligacées quanto por meio

do envio de e-mails.

! Para chegar a essa conclusio foi feita uma pesquisa prévia na pagina eletrénica da Secretaria
Municipal de Educac&o de Anapolis (PORTAL EDUCACAO, 2021).
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Essas implicagbes contribuiram para a dificuldade da pesquisadora na
obtencdo de dados para a pesquisa ndao proporcionando o alcance de todos os

objetivos da pesquisa assim como almejados desde o principio da investigacao.
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Capitulo 1

A educacdo e a Educacéao Fisica em tempos de pandemia

Este capitulo é dedicado a discussao sobre a educacao de forma geral e
como a mesma foi afetada pela pandemia do coronavirus e também uma discussao

sobre a Educacéo Fisica escolar e sua atuacao no periodo de ensino remoto.

1.1 ENSINO REMOTO EM TEMPOS DE PANDEMIA

Desde o surgimento da pandemia do novo Coronavirus em 2020, o mundo
todo teve que se adaptar a esse momento novo e desconhecido. Em 17 de marco de
2020 foi aprovada a portaria n® 343, que “dispde sobre a substituicdo das aulas
presenciais por aulas em meios digitais enquanto durar a situacédo de pandemia do
Novo Coronavirus — COVID — 19" (BRASIL, 2020).

A partir desse acontecimento,

[...] se pode destacar como um impacto social e educacional da pandemia, a
paralisacdo abrupta das aulas, ocasionando uma reestruturacdo dos
sistemas de ensino nos aspectos pedagdgicos e metodoldgicos. As
estratégias de mobilizacdo entre alunos, professores, pais e gestores sao
quase que exclusivamente, mediadas pelas Tecnologias Digitais de
Informacdo e Comunicacdo (TDICs), redimensionando o processo de
ensino-aprendizagem (SILVA, 2020, p. 58).

A partir dessas novas estratégias pedagodgicas, houve o surgimento de
desafios, como a capacitacdo dos professores, a adaptacdo dos estudantes, a
saude mental de todos os envolvidos que passou a ser um aspecto discutido e que
ganhou bastante visibilidade, 0 manejo do tempo para estudo e o principal desafio
enfrentado na maioria das escolas pelo pais, a garantia de acesso dos alunos.

Primeiramente, com o surgimento da utilizacdo das Tecnologias Digitais de
Informacdo e Comunicacdo, houve a grande necessidade de adaptacdo tanto dos
professores quanto dos alunos, visto que, “[...] o ensino remoto foi algo inesperado,
professores que ndo estavam familiarizados com metodologias digitais, tais como
web conferéncias e videoaulas, podem apresentar resisténcias para aceitarem a
nova forma de ensinar e aprender” (FEITOSA, 2020, p. 01), principalmente, em
relacéo as dificuldades que foram vivenciadas.

Diante de uma pandemia mundial, segundo Behar (2020) o professor precisou

reformular sua forma de trabalhar, pois além de néo estar preparado, 0 mesmo nao
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se encontra capacitado para essa forma de ensino, “[...] exigindo, assim, de gestores
e coordenadores escolares uma postura ainda mais enérgica e também de cada um
dos educadores, em especial, uma discussao contundente e efetiva que torne esse
momento um tempo de aprendizado e crescimento social e profissional’
(FAUSTINO, 2020, p. 54).

A fim de otimizar o trabalho do professor e diminuir suas dificuldades

comumente ocorre a realizacdo de palestras, estimulo e promocdo de
cursos rapidos de atualizacdo e aperfeicoamento dos professores, em
determinadas datas, contudo, apesar de contribuir na atualizacéo da pratica
docente, ndo é tao significativo para transmudar e melhorar o processo de
ensino e aprendizagem de forma mais enfatica quanto seria se
ocorresse no dia a dia desse professor [...] (FAUSTINO, 2020, p. 55).

Com o surgimento de toda essa problematica, o professor passou a utilizar de
aplicativos e plataformas digitais para tornar seus conteudos acessiveis para seus
alunos. O Whatsapp se tornou uma fonte de dialogo direto entre os professores e
suas familias, onde foi ossivel o compartilhamento de atividades e videos aula
elaborados pelos professores, principalmente, para faixas etarias mais baixas.
Outros aplicativos muito utilizados nesse periodo, foram os aplicativos de reunido ao
vivo, como o Google Meet, Zoom, entre outros, 0s mesmos ja utilizados por alunos
mais velhos e universitarios, pela demanda de um maior tempo conectado. Foram
também utilizadas plataformas de estudos como o Google Classroom ou plataformas
especificas das prefeituras e até mesmo o auxilio de sites municipais de educacao.

Diante dessa questao, segundo Cipriano e Almeida (2020), cerca de 60% das
classes econémicas D e E ndo possuem acesso a internet e os outros 40% possuem
acesso apenas pelo celular, porém, a qualidade do acesso a internet ainda néo é o
suficiente para as aulas atividades propostas. Essa falta de acesso ocorre,
principalmente, para professores e alunos “[...] localizados na periferia das grandes
cidades ou na zona rural. Faltam computadores, aparelhos de telefonia movel,
software e Internet de boa qualidade, recursos imprescindiveis para um EaD que
resulte em aprendizagem” (DIAS; PINTO, 2020, p. 546).

A partir dessa problematica, € possivel perceber que a pandemia trouxe a
tona um dos maiores problemas enfrentados pela populagéo, a desigualdade social.

Muitas familias ndo possuem ao menos um celular em casa para 0 acesso e
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acompanhamento das aulas, dificultando ainda mais a aprendizagem, em algumas
situacdes possuem até um celular, porém, os pais ndo possuem a possibilidade de
acompanhar as criancas em suas atividades, devido ao trabalho. Diante disso, ha
grandes diferencas entre as familias e suas possibilidades de auxilio para as

criangas,

[...] algumas podem ajudar seus filhos a aprender mais do que outras.
Fatores como a quantidade de tempo disponivel para se dedicar aos
estudos dos filhos, auxiliando-os com as aulas online — muitos pais estédo
em home office cumprindo horario laboral integral e outros tantos precisam
trabalhar externamente para garantir a renda mensal —; as habilidades nédo
cognitivas dos genitores; a possibilidade de acessar o material online; a
guantidade de conhecimento inato dos pais — afinal, é dificil ajudar o filho se
tiver de aprender algo estranho ao que se conheceu e aprendeu — , sédo
questdes a serem levados em conta quanto ao papel dos pais na Educacao
dos filhos em tempos de pandemia. Toda essa situacdo gerard um aumento
da desigualdade na Educacdo e no progresso do estudante (CIFUENTES-
FAURA, 2020 apud DIAS e PINTO, 2020, p. 547).

Outro fator que ficou bastante em evidéncia nesse periodo foi a questdo da
saude mental, visto que a mesma e a saude fisica andam lado a lado. Alguns fatores
gue tornam o estudante menos ativo fisicamente, engloba a grande duracédo de
confinamento, o ndo contato com o0s colegas na escola, a falta de espaco no
ambiente domiciliar, o medo de ter contraido o virus, e também a falta de merenda
para alunos com menos privilégio, esses fatores atingem a saude mental dos
escolares e de suas familias (MAIA; DIAS, 2020 apud DIAS; PINTO, 2020).

A problematica da saude mental, assim como atingiu a grande maioria da
populacdo, atingiu também de forma particular os professores que também se
encontram fragilizados. Visto que “se os educadores ficarem exaustos mentalmente,
e aproximarem - se de um esgotamento fisico e mental, ndo poderdo ajudar a si ou
aos alunos” (MAIA; DIAS, 2020 apud DIAS, PINTO, 2020, p. 547).

Segundo Cipriano e Almeida (2020), o cenério pandémico proporcionou um
aumento mundial do estresse emocional, da ansiedade e das alteracbes do sono,
tanto em professores quanto em alunos. “Segundo estudo recente na Espanha,
Colémbia e Filipinas com 40 pessoas, observou-se a preocupacao excessiva com a
guestao do isolamento social, a privacao do contato humano e sobre os riscos de
contaminagao por meio do covi-19 (LIMCAOCO et. al.,, 2020 apud CIPRIANO e
ALMEIDA, 2020, p. 4). De acordo com Brooks (2020) apud Cipriano e Almeida
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(2020) essas questbes originaram problemas psicologicos, porque, eleva a carga
emocional, fisica e de papéis sociais, onde pode facilitar o desencadeamento e o
agravamento de transtornos mentais.

A crianga passou por diversas experiéncias novas ao vivenciar a pandemia,
assim como o adulto, porém, a crianca € colocada como fragil e muitas vezes nao
dao a devida importancia aos seus sentimentos e emoc¢des. Segundo Buss Simao
(2020) quando nos deparamos com 0s impactos do isolamento social sobre a vida
das criancas, se torna possivel observar as dimensdes biolégicas e sociais do corpo,
assim como, o corpo como direito ético e de identidade. Essa dimensao deve ser
“‘compreendida como um territério inviolavel, que jamais deve ser destinatario de
negligéncia, de violéncia, de maltrato, de punicdo e castigo, na defesa do direito a
vida” (BUSS SIMAO, 2020, p. 1427).

Quanto ao retorno presencial ainda em um periodo pandémico, a vacinacao
de professores se tornou um fato essencial. A cidade de Anapolis se tornou uma das
primeiras de Goias a iniciar a vacinacdo de profissionais da educacao no dia 18 de
maio de 2021 segundo o Diario de Goias (2021). A partir disso, as escolas
precisaram se adequar a orientacdes rigorosas e aderirem a uma nova realidade
para que fosse possivel estabelecer atividades presenciais novamente. No caso da
cidade de Anapolis, segundo a prefeitura municipal, as orientacdes quanto a um
panorama de risco leve € que limite 50% da capacidade maxima de alunos de forma
simultanea, quanto ao risco moderado essa capacidade passa para 30% e quanto
ao panorama de risco critico, as atividades presenciais ndo sédo permitidas.

Levando em consideracdo as principais orientacdes sobre as medidas de
manejo individual, o Protocolo 11 da secretaria Municipal de Anapolis, orienta
“realizar o uso obrigatério de mascaras, conforme as definicdes do protocolo geral”
(PROTOCOLO 11, 2021, p. 02), quanto ao distanciamento, os individuos devem

[...] realizar as necessarias medidas de distanciamento, conforme as
definigcbes contidas no protocolo geral. 1.2.1.1. Especificamente para este
protocolo devera ser exigida a distancia minima de 1,5 metros (raio de 1,5
metros), entre as pessoas, alunos, professores, demais profissionais da
educacdo ou usuarios e quando for o caso inclusive entre mesas, cadeiras e
outros, tanto nas salas de aula como nas &reas administrativas. 1.2.2.
Deverd ser controlada a entrada de pessoas de maneira a adotar medidas
de reducgéo de circulacdo desnecessaria de alunos, professores, familiares,
fornecedores e outros junto as areas comuns dos estabelecimentos. 1.2.2.1.
Pais e responsaveis ndo poderdo permanecer nas dependéncias da escola
a fim de se evitar as aglomeracdes. 1.2.3. Devera ser feito escalonamento
de horérios tanto de entrada como de saida das turmas como medida de
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distanciamento social, de maneira a se evitar aglomerac¢6es, tumultos ou
agrupamentos de pais e alunos no interior ou nas imediagcbes das
instituicdes de ensino. Deverdo também ser intercalados os horarios dos
intervalos de modo que ndo haja contato direto entre diferentes turmas e
nem a formacdo de aglomeracdes. 1.2.4. N&o serd permitido o
compartilhamento de materiais e objetos de uso individual entre os alunos
(PROTOCOLO 11, 2021, p. 02).

Em relacao as medidas de higiene, a orientacéo é

[...] realizar as necesséarias medidas de higiene, conforme as definicdes
contidas no protocolo geral. 2.2. Deverdo ser disponibilizados recipientes
adequados (material impermeavel, saco plastico, tampa de acionamento
ndo manual) para o descarte de residuos em pontos estratégicos tais como
salas de aula, setores administrativos, banheiros, péatios e outros. 2.3.
Devera ser estimulada, conscientizada e sistematizada a constante
higienizacdo de maos de forma que se adote na programacdo escolar a
rotina destas acgles, tais como: 2.3.1. Higienizar as maos ao entrar no
estabelecimento e varias vezes ao longo de sua permanéncia no mesmo;
antes e apos as refeicdes; apds ir ao banheiro; antes e apés tocar na
mascara; sempre que tocar objetos e superficies que possam estar
contaminadas; depois de tossir, espirar, assoar ou levar a mao ao nariz;
sempre que deixar o transporte coletivo ou ambientes de maior nimero de
pessoas; antes e apls a troca de fraldas. 2.3.2. Evitar tocar olhos, boca,
nariz e ouvidos antes de higienizar as méos. 2.3.3. Devera ser estimulada,
conscientizada e sistematizada as regras de etiqueta respiratéria e de
distanciamento, tais como: evitar cumprimentos com apertos de maos,
beijos ou abracos; manter os cabelos presos; levar seu recipiente para
armazenamento de agua e outros (PROTOCOLO 11, 2021, p. 03).

Quanto as orientacfes em relacdo ao manejo ambiental, as recomendacfes

sugerem

[...] realizar as necessarias medidas de manejo ambiental, conforme as
definicdes contidas no protocolo geral. 3.2. Quando possivel realizar a
demarcacdo junto ao piso das medidas de distanciamento exigidas, do fluxo
unidirecional de entrada e saida de pessoas e outros. 3.2.1. As mesas e
carteiras devem ser dispostas na mesma orientacdo de forma a se evitar
que os estudantes figuem de frente uns para os outros. 3.3. Manter os
ambientes arejados por ventilacdo natural sempre que possivel. 3.3.1.
Considerar fazer uso das areas abertas na instituicdo escolar (quadras,
jardins, patios, etc.) como opcdo de uso de espacos para ampliar e
comportar os estudantes e professores. 3.4. O uso de patios, parquinhos e
demais espacos sociais deverdo obedecer as regras de distanciamento de
forma que ndo causem aglomerac¢des. 3.4.1. Os brinquedos e playgrounds
deverdo ser de materiais higienizaveis e deverdo ser desinfetados entre o
uso de diferentes turmas. 3.5. Devera ser definida por cada instituicdo uma
area de isolamento adequada para o encaminhamento de casos suspeitos
de COVID19, até que se inicie o isolamento domiciliar do estudante,
professor, profissional da educacdo ou usuario. 3.5.1. No caso de menores
de idade, os pais ou responsaveis devem ser comunicados para buscarem
0 aluno e orientados a buscar um servico de saude (PROTOCOLO 11,
2021, p. 04).

Quanto as aulas de Educacgéo Fisica, as orientacdes sugerem
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[...] ndo realizar atividades que gerem o contato fisico entre alunos ou entre
alunos e professores. 3.8.2. Para o uso de piscinas deverao ser seguidas as
disposi¢des contidas no protocolo especifico, no que couber. 3.8.3. O uso
de equipamentos, brinquedos ou objetos deverdo ser de maneira individual
ou quando nao for possivel, higienizados apés cada uso (PROTOCOLO 11,
2021, p. 05).

Essas medidas de seguranca possibilitaram um retorno as aulas presenciais
de maneira mais segura e que tornasse 0 processo de ensino e aprendizagem

A partir dessas orientacbes e do trabalho remoto desenvolvido com a
Educacéo Fisica, o proximo topico visa apresentar a Educacao Fisica de diferentes

angulos e analisar como a Educacédo Fisica esta sendo desenvolvida nesse periodo.

1.2 EDUCACAO FiSICA EM TEMPOS DE PANDEMIA

A Educacao Fisica possui uma funcdo social dentro da escola, que se
relaciona com a busca em desenvolver uma reflexdo pedagodgica sobre as formas de
representacdo do mundo que é producao do homem no decorrer da historia e que
sdo expostas pela expressdo do corpo, visto que € necessario, ainda segundo
Castelanni Filho (2009) que haja um processo de selecéo dos conteudos priorizando

a relevancia social do mesmo que

implica em compreender o sentido e o significado do mesmo para a reflexao
pedagbgica escolar. Este devera estar vinculado a explicacdo da realidade
social concreta e oferecer subsidios para a compreensédo dos determinantes
sécio-histéricos do aluno (CASTELANNI FILHO, 2009, p. 19).

Outro processo de selecdo dos conteludos é da adequacao do “conteudo a
capacidade cognitiva e a pratica social do aluno, ao seu proprio conhecimento e as
suas possibilidades enquanto sujeito histérico” (CASTELLANI FILHO, 2009, p. 20).

Os principios da selecédo do contetudo levam a necessidade de

organiza-lo e sistematizd-lo fundamentado em alguns principios
metodoldgicos, vinculados a forma como serdo tratados no curriculo, bem
como a logica com que serdo apresentados aos alunos. Inicialmente
ressalta-se o principio do confronto e contraposi¢cdo de saberes, ou seja,
compatrtilhar significados construidos no pensamento do aluno através de
diferentes referéncias: o conhecimento cientifico ou saber escolar é o saber
construido enquanto resposta as exigéncias do seu meio cultural informado
pelo senso comum (CASTELANNI FILHO, 2009, p. 20).
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Segundo Castelanni Filho (2009) essa dinamica curricular permite ao aluno a
partir das diferentes referéncias, construir a realidade em seu pensamento,
permitindo-o “compreender como o conhecimento foi produzido historicamente pela
humanidade e o seu papel na histéria dessa produgao” (CASTELANNI FILHO, 2009,
p. 22).

Neste sentido, na perspectiva da reflexdo sobre a Cultura Corporal, a

dindmica curricular da Educacéo Fisica,

busca desenvolver uma reflexdo pedagogica sobre o acervo de formas de
representacdo do mundo que o homem tem produzido no decorrer da
historia, exteriorizadas pela expressdo corporal: jogos, dancas, lutas,
exercicios ginasticos, esporte, malabarismo, contorcionismo, mimica e
outros, que podem ser identificados como formas de representacdo
simbdlica de realidades vividas pelo homem, historicamente criadas e
culturalmente desenvolvidas (CASTELANNI FILHO, 2009, p. 26).

Visto que, é necessario para a perspectiva da pratica pedagogica da

Educacao Fisica que haja o desenvolvimento da nocao de historicidade da Cultura

Corporal, sendo que
€ preciso que o aluno entenda que o homem n&o nasceu pulando, saltando,
arremessando, balancando, jogando etc. Todas essas atividades corporais
foram construidas em determinadas épocas histéricas, como respostas a
determinados estimulos, desafios ou necessidades humanas (CASTELANNI
FILHO, 2009, p. 27).

Dentro deste contexto, segundo Tomaz (2016), a Cultura Corporal delimitada
pela Abordagem Critico-Superadora, é entendida como um campo de conhecimento
da Educacédo Fisica, colocando-a como disciplina do curriculo escolar pelo trato
pedagoégico com os temas da Cultura Corporal. Visto que, a limitacdo da Cultura
Corporal como campo de conhecimento “apresenta a especificidade pedagogica da
area, justificando-se por permitir aos alunos a apropriacdo de um conjunto de
conhecimentos ndo contemplado nas demais disciplinas e essencial a leitura critica

da realidade” (TOMAZ, 2016, p.90). Nesse sentido, se torna necessario

[...] selecionar, sistematizar e distribuir os conhecimentos da Cultura
Corporal ao longo do periodo de escolarizacdo dos sujeitos, atendendo as
caracteristicas de cada periodo do desenvolvimento individual humano e da
pratica social em que os sujeitos estdo inseridos, a fim de que os temas da
Cultura Corporal se configurem como conteddos de ensino (TOMAZ, 2016,
p. 91).
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Um fator de grande importancia na infancia que dialoga com a Educacéo
Fisica € o ato de brincar “A brincadeira proporciona a criangca desenvolver sua
cognicdo, como: a memoria, o raciocinio, a criatividade, pois ela aprende brincando”
(SANTOS, 2016, p. 23). Machado (1994) apud Santos (2016) relata que a crianca ao

brincar

explora tudo que esta em sua volta e tem um sentimento de liberdade. A
crianga que brinca livremente no seu nivel e na sua maneira esta
expressando sentimentos, ideias, fantasias, relacionando o real e o
imaginario. Brincar € também raciocinar, descobrir, persistir, aprender a
perder e saber que havera novas oportunidades para ganhar (SANTOS,
2016, p. 26).

[{Pr4

A Educacgao Fisica “é uma disciplina que trata, pedagogicamente, na escola,
do conhecimento de uma area denominada aqui de cultura corporal” (CASTELLANI
FILHO, 2009, p. 41). A mesma se configura em formas de atividades particularmente
corporais, onde como constituicdo do seu conteudo, esta presente, 0 jogo, 0 esporte,
a ginastica, a danca e outras onde busca apreender a expressao corporal como uma
linguagem segundo Castellani (2009).

De acordo com o Betti e Zuliani (2002) a Educacédo Fisica Escolar € um
processo que exige fases, com objetivos especificos que andam lado a lado com o
desenvolvimento, interesse e caracteristicas dos alunos. Na primeira fase do Ensino

Fundamental

[...] é preciso levar em conta que a atividade corporal € um elemento
fundamental da vida infanti, e que uma adequada e diversificada
estimulacdo psicomotora guarda estreitas relacfes com o desenvolvimento
cognitivo, afetivo e social da crianca, deve-se privilegiar o desenvolvimento
das habilidades motoras basicas, jogos e brincadeiras de variados tipos e
atividades de autotestagem (BETTI & ZULIANI, 2002, p. 04).

Entretanto, a Base Nacional Comum Curricular traz uma visao diferente dessa

apresentada, visto que para a BNCC, a Educacao Fisica € o componente curricular

gue tematiza as praticas corporais em suas diversas formas de codificacédo
e significac@o social, entendidas como manifestagbes das possibilidades
expressivas dos sujeitos, produzidas por diversos grupos sociais no
decorrer da histéria. Nessa concepgdo, 0 movimento humano esta sempre
inserido no ambito da cultura e ndo se limita a um deslocamento espago-
temporal de um segmento corporal ou de um corpo todo (BRASIL, 2017, p.
213).
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Segundo Brasil (2017) na BNCC as praticas corporais compdem as unidades
teméticas ao longo do Ensino Fundamental. Uma unidade tematica € Brincadeiras e
Jogos que consiste em atividades limitadas em determinado espago e tempo
combinados em coletivo, onde a apreciacdo ao brincar e podem ser denominadas
como populares. Outra unidade tematica € o Esporte, que € comandado por um
conjunto de regras formais e instituicbes de organizacdo, muito presente nos meios
de comunicacdo, ao realizar sua pratica, suas caracteristicas formais sdo mantidas,
mas 0s mesmos sao passiveis de adaptacdo de quem se envolve. Uma terceira
unidade tematica é a Ginastica, dividida em ginastica geral, que explora as
possibilidades acrobaticas e expressivas do corpo em exercicios no solo, no ar e em
aparelhos, a ginastica de condicionamento fisico, que se caracteriza por sessdes
com planejamento de movimentos repetidos, frequéncia e intensidade e a ginastica
de conscientizacdo corporal, voltada para a percepcdao do corpo melhor, com
exercicios suaves e lentos. A quarta unidade tematica € a Danca que passa pelos
movimentos ritmicos muitas vezes incluido em coreografias, permitindo movimentos
e ritmos musicais peculiares associados as codificacdes particulares. Outra unidade
tematica € a Luta, que possui 0 foco nas disputas corpo a corpo com o intuito de
atingir o oponente em composi¢cfes de ataque e defesa utilizando de técnicas,
taticas e estratégias especificas. E por fim, a sexta unidade tematica € a pratica
corporal de aventura, onde exploram-se “expressdes e formas de experimentacéo
corporal centradas nas pericias e proezas provocadas pelas situacbes de
imprevisibilidade que se apresentam quando o praticante interage com um ambiente
desafiador” (BRASIL, 2017, p. 218).

Entretanto, segundo Rodrigues (2016) a BNCC apresenta dificuldades em
tornar padrdo os objetivos e conteudos da Educacéao Fisica “ao longo das séries e
ciclos de escolarizacéo, a partir de critérios tradicionalmente reconhecidos e validos
para outras disciplinas como a matematica, as ciéncias e as linguas” (RODRIGUES,
2016, p. 38). Ainda segundo Rodrigues (2016),

[...] os critérios adotados para a escolha dos esportes e das préaticas
corporais ritmicas estarem presentes em todos os ciclos ndo estédo claros.
Considerando que os objetivos e contetidos da Dancga ja sédo contemplados
também na area de Artes, penso que pode ser uma boa alternativa reduzi-la
em favor de outros contelldos como a ginastica, 0s jogos e brincadeiras e
as lutas (RODRIGUES, 2016, p. 38).
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Quanto as praticas corporais ritmicas Rodrigues (2016) afirma que h& uma

possibilidade de tentar uma substituicdo do tema Danga, que possui consideragao

historica por parte da Educacéo Fisica, como parte de seus contetdos escolares.

Entretanto,

ao descrever os objetivos, observa-se que a intencdo € o desenvolvimento
de saberes, habilidades e técnicas ligadas a Danca. Dessa forma, a
impresséo que fica é a de reducéo da Danca a atividade ritmica, além disso,
a dimenséo artistica ndo é contemplada quanto aos processos criativos de
construgdo de movimentos, de expressividade e fruicdo (RODRIGUES,
2016, p. 38).

Quanto aos jogos e brincadeiras, Rodrigues (2016) salienta que € um saber

colocado como um dos principais conteudos da Educacao Fisica, porém, 0 mesmo

apenas aparece nos dois primeiros ciclos, outro aspecto € que em relacdo a esse

saber,

seus objetivos podem ser ampliados para além da vivéncia do ladico, e
contemplarem sua experimentacdo, compreensdo e recriacdo como
atividade cultural particular e universal, complexa e diversificada, cujas
possibilidades de classificacdo vdo muito além do contexto popular e
tradicional, comunitario e regional, do Brasil e do mundo (RODRIGUES,
2016, p. 39).

Dentro desse contexto da BNCC, a escola municipal de Anapolis busca o

“‘desenvolvimento de competéncias, compreendidas da soma de conhecimentos,

habilidades, atitudes e valores assegurando preparacdo para a vida, trabalho,

cidadania e com capacidade para lidar com os desafios apresentados no dia a dia”.

(Projeto Politico Pedagogico, 2021, p. 9). Nesse sentido, o PPP (2021) acrescenta

que

a Base apresenta as 10 competéncias gerais: Conhecimento, pensamento
cientifico, critico e criativo, repertorio cultural, comunicacao, cultura digital,
trabalho e projeto de vida, argumentacgéo, autoconhecimento e autocuidado,
empatia e cooperacdo, responsabilidade e cidadania, essa proposta deve
assegurar aprendizagens com maior integracdo entre as duas etapas do
Ensino Fundamental e valorizar “situa¢des ludicas de aprendizagem”, com
articulacdo dos componentes curriculares, com os campos de experiéncia
da educacéo infantil, o aluno passa a interagir, assumindo um papel mais
participativo. (Projeto Politico Pedagdgico, 2021, p. 10)

Discutindo especificamente o Ensino Fundamental, o PPP (2021) entende

gue o mesmo “deve comprometer-se com uma educacdo com qualidade social,

igualmente entendida como direito humano. A educacdo de qualidade, como um

direito fundamental, é, antes de tudo, relevante, pertinente e equitativa” (Projeto

Politico Pedagogico, 2021, p. 11). Além de que,
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o curriculo deve ter como foco experiéncias que buscam articular as
vivéncias e os saberes adquirindo um significado para a aprendizagem dos
educandos, desenvolvendo habilidades intelectuais e criando atitudes e
comportamentos necessarios para a vida em sociedade, buscando utilizar
métodos, estratégias e recursos de ensino para atender melhor as
caracteristicas cognitivas e culturais. (Projeto Politico Pedagdégico, 2021, p.
11).

Diante disso, a Educacdo Fisica Escolar obteve seus trabalhos

comprometidos pela pandemia, visto que “a pandemia do Sars-CoV-2 durante o ano

de 2020/2021 gerou uma conjuntura em que a educacdo fisica enquanto

pratica educativa teve que se reinventar, criar novos métodos, bem como,
novas metodologias de ensino” (MACEDO, NEVES, 2021, p. 02).
Segundo Godoi, Kawashima e Gomes (2020) apud Macedo e Neves (2021)

as aulas se baseiam nas praticas corporais realizadas de forma coletiva, porém, com

a pandemia as aulas foram programadas pelos professores para que acontecam de

forma individual ou com o auxilio da familia dos alunos.

Quanto a tecnologia presente no ensino da Educacéo Fisica, pode-se dizer

gue sao importantes, pois

[...] € um recurso para a preparacdo de acdes pedagodgicas, cabendo ao
professor problematizar constantemente situacfes para um despertar
critico sobre a espetacularizacdo esportiva na TV, estimular perspectivas
sobre a midia, partindo de iniciativas de cada regido ou escola (OLIVEIRA,
FERREIRA, SILVA, 2020, p. 02).

Ainda sobre a presenca da tecnologia no contexto da Educacéo Fisica, é

possivel afirmar que

0 momento exige o isolamento social, e, assim, a auséncia de aulas de EF
gera inquietudes nas criancas e pais. Porém, com a aplicacdo adequada da
TIC, as criancas podem ser estimuladas a essa pratica em ambiente
domiciliar, utilizando diversos métodos inerentes as praticas fisicas. Vista
como um grande aliado para o desenvolvimento dos educandos, de maneira
geral, a TIC torna - se uma via de mao dupla. Entende - se que as
adversidades provenientes da pandemia de COVID - 19 contribuiram para a
valorizac@o dessas TIC, o que nos levou a refletir quanto a aplicagdo nas
aulas de Educacéo Fisica escolar (OLIVEIRA, FERREIRA, SILVA, 2020, p.
02).

Além da dedicacédo e do planejamento do professor em relagéo as atividades

propostas para o ambito da Educacgéo Fisica Escolar, algumas prefeituras em seus

sites disponibilizaram ideias de brincadeiras e atividades que as criangcas podem

fazer com o auxilio dos membros de suas familias, como é o caso da Secretaria
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7

Municipal de Educacdo de Anapolis que em seu site, no campo atividades, é
possivel escolher entre Educacao Infantil, Anos Iniciais, Anos Finais e EJA, onde h&4
a presenca de atividades praticas propostas para realizacéo.?

Diante da Educacdo Fisica como um componente curricular escolar, é
necessario questionar e refletir acerca de como a pandemia criou e aprofundou a
dificuldade que esse componente curricular tem para se legitimar na escola. Visto
gue a mesma, na maior parte do seu ensino, devido sua especificidade de atividades
praticas, precisou estar aliada as familias das criangas que em muitas vezes ndo
possuem a disponibilidade ou o desejo de auxiliar e em outros fatores que acabam
dificultando a aprendizagem. Devido a dificuldade de acesso a internet e a aparelhos
eletrénicos, muitas familias acabam priorizando a realizacdo de outros componentes
curriculares deixando de lado o ensino da Educacéo Fisica colocando — a como

secundaria ou menos importante para a formacao das criangas.

2 Nos meses de maio e junho, a pesquisadora iniciou a pesquisa no sitt PORTAL DA EDUCACAO
DE ANAPOLIS, disponivel em: <https://portaleducacao.anapolis.go.gov.br/portal/> sobre os
documentos sobre as atividades e conteldos propostos, porém, esses documentos até o Ultimo
acesso, no dia 28/03/2022 nao estavam mais disponiveis.
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Capitulo 2

Metodologia e campo de pesquisa

Este capitulo € dedicado a exposicdo da metodologia de pesquisa e da
apresentacdo do campo, assim como, dos sujeitos da pesquisa.

2.1 METODOLOGIA

A partir dos objetivos tracados, o estudo foi realizado por meio de uma
pesquisa qualitativa do tipo estudo de caso. Neste sentido, segundo Trivinos (1987),
a pesquisa qualitativa parte da busca ndo s6 da aparéncia do fendbmeno, mas
também da sua esséncia. Almeja-se a busca pela existéncia, dando prioridade a
explicacéo de sua origem, suas relacdes e suas mudancas com o intuito de perceber
suas consequéncias para a vida humana, afirmando nesta pesquisa, a busca pela
esséncia das aulas de Educacdo Fisica na escola em tempos de ensino remoto.
Buscando entender a amplitude do objeto estudado, além de que “se desenvolve
numa situacao natural, é rica em dados descritivos, tem um plano aberto e flexivel e

focaliza a realidade de forma complexa e contextualizada” (LUDKE, 1986, p. 18).

Segundo TRIVINOS (1987), a pesquisa qualitativa se preocupa mais com o

processo do que com o produto, visto que, a investigacao

[...] aprecia o desenvolvimento do fenbmeno ndo s6 em sua visado atual que
marca apenas o inicio da analise, como também penetra em sua estrutura
intima, latente, inclusive n&o visivel ou observavel & simples observacéo ou
reflex@o, para descobrir suas relagdes e avancar no conhecimento de seus
aspectos evolutivos, tratando de identificar as forcas decisivas responsaveis
por seu desenrolar caracteristico (TRIVINOS, 1987, p. 129).

Dentre os tipos de pesquisa qualitativa esta presente, o estudo de caso que &
‘uma categoria de pesquisa cujo o objeto € uma unidade que se analisa
aprofundadamente” (TRIVINOS, 1987, p.133), e que, ainda de acordo com Trivinos
(1987), o mesmo se da por um lado, pela natureza e abrangéncia da unidade, onde
se determina o sujeito a ser estudado e por outro lado na determinacéo dos suportes
tedricos que orientam o investigador. Dentro deste contexto, esse estudo de caso
visa analisar uma escola situada na periferia da cidade de Andapolis. Buscando

profundamente compreender a forma pela qual a Educacdo Fisica é trabalhada a
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partir da visdo dos profissionais que atuam com esse componente curricular nessa
etapa da educacdo basica, como também, identificar as implicacbes da
auséncia/presenca do professor de Educacdo Fisica nos Anos Iniciais do Ensino
Fundamental no municipio de Anapolis. Além de, buscar avaliar a forma pela qual a
Base Nacional Comum Curricular (BNCC) é trabalhada pela escola e pelos
professores no que diz respeito aos conteudos da Educacdo Fisica e analisar quais
foram os conteldos, estratégias metodoldgicas e avaliacdo da Educacao Fisica no
periodo de ensino remoto devido a pandemia numa escola do municipio de

Anapolis.

Segundo Ludke (1986), os estudos de caso buscam a descoberta. Visto que,
mesmo que parta de bases tedricas o investigador esta sempre em busca de novos
elementos a serem acrescentados, como também, busca levar em consideragcdo o
contexto que o objeto esta situado, aléem de retratar a realidade concreta e com
profundidade. Além disso, este trabalho procura suscitar reflexdes sobre as
particularidades do trabalho pedagogico da Educacao Fisica diante da realidade
social de pandemia, visto que, este caso ao ser analisado no particular, pode ser
generalizado posteriormente, suscitando reflexdes sobre as demais escolas de
educacdo basica da rede municipal de Anapolis e/ou de outros municipios

brasileiros.

Para alcancar os dados, foi feita uma analise documental do Projeto Politico
Pedagogico da escola, da Base Nacional Comum Curricular e da Matriz Curricular
de Anapolis. A analise documental “é outro tipo de estudo descritivo que fornece ao
investigador a possibilidade de reunir uma grande quantidade de informacédo sobre
leis estaduais de educacao, processos e condigdes escolares, planos de estudo [...]”
(TRIVINOS, 1987, p. 111).

Como também, a aplicacdo de questionarios com profissionais da direcéo e
coordenacao, com professores pedagogos e professores de Educacdo Fisica da

instituicdo escolar. O questionario é definido como uma

[...] técnica de investigacdo composta por um conjunto de questdes que séo
submetidas a pessoas com o propésito de obter informagbes sobre
conhecimentos, crencas, sentimentos, valores, interesses, expectativas,
aspiracdes, temores, comportamento presente ou passado etc (GIL, 2014,
p. 140).
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Buscando alcancar os objetivos da pesquisa e contemplar os instrumentos de
coleta de dados citados acima, este capitulo busca apresentar uma discussao
tentando compreender a forma pela qual foi desenvolvido o trabalho pedagogico dos
professores no periodo pandémico e a forma pela qual a Educacdo Fisica foi

afetada.

2.2 AESCOLA

A escola estudada esta localizada em um bairro periférico da cidade de
Andpolis. Possui o funcionamento no periodo matutino e periodo vespertino nas
modalidades de Educacao Infantil e Ensino Fundamental. “Atualmente a escola esta
com 813 alunos distribuidos nas seguintes modalidades: Educacdo Infantil (Pré
Escola — Infantil IV e Infantil V) 148 (cento e quarenta e oito) alunos e Ensino
Fundamental (12 Fase — 1° ao 5° Ano) 665 (seiscentos e sessenta e cinco) alunos”
(Projeto Politico Pedagdgico, 2021, p. 04).

Quanto ao espaco fisico da instituicdo, esse conta com 1 almoxarifado, 1 area
coberta, 1 area com toldo, 2 areas descobertas, 1 biblioteca, 1 cantina, 1 depdsito
para merenda, 1 depdsito para materiais de limpeza, 1 quadra, 17 salas de aula, 1
sala de AEE, 1 sala de coordenacéo, 1 sala de direcéo, 1 sala de informatica, 1 sala
dos professores, 2 sanitarios para acessibilidade, 4 sanitarios para alunos, 1

sanitario para funcionarios e 1 secretaria.

2.3 SUJEITOS DA PESQUISA

Os profissionais entrevistados foram compostos por 4 mulheres e 1 homem,
sendo uma diretora, uma coordenadora, duas professoras pedagogas e um

professor de Educacéao Fisica.

O contato da pesquisadora com estes profissionais foi mediado pela direcéao
da instituicdo, pelo fato de estarmos em um periodo de pandemia e por isso a
movimentacdo de pessoas dentro da escola foi reduzido. Por essa razdo, os

guestionérios foram repassados aos profissionais pela dire¢do da escola.
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O quadro a seguir mostra o perfil dos profissionais, seus cursos e instituicbes

pela qual se formaram e o tempo de atuacao na educacéo escolar.

Quadro 1 — funcionarios da escola, local e ano de formacao e tempo de atuagéo escolar.

Diretora
Coordenadora
Professor (a)

Professor (a)

Professor (a)

ESCOLARIZACAO

PEDAGOGIA
PEDAGOGIA
GEOGRAFIA

PEDAGOGIA

EDUCACAO
FiSICA

LOCAL E ANO DE
FORMACAO

UEG/2007
UEG/2005
UEG/2007

U. E. VALE DO
ACARAU/2012

UNIEVANGELICA

Fonte: autora.

TEMPO DE ATUACAO NA
EDUCACAO ESCOLAR

22 ANOS
25 ANOS
16 ANOS

15 ANOS

20 ANOS
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Capitulo 3

Analise e discussédo dos dados

Este capitulo é dedicado a exposicao e discussdo dos dados coletados a
partir dos questionarios aplicados na escola da cidade de Anapolis. A partir destes
dados sera possivel discutir os principais aspectos dos questionarios respondidos

pelos docentes.

3.1 A PRESENCA DA EDUCACAO FiSICA NA ESCOLA

Nessa primeira categoria analisamos a presenca da Educacédo Fisica no
ambiente escolar e qual a opinido dos docentes da instituicdo sobre a importancia

desse contelido na escola.

Segundo Sorato, Huf e Miranda (2009) a compreensdo do que torna
importante a presenca da Educacdo Fisica na escola e o seu papel variam de
acordo com os professores e as instituicoes de ensino, visto que, ha uma quantidade
grande de informacdo acumulada pela disciplina, o que fez surgir diversos objetivos

para a pratica.

De acordo com Bracht (2010), a Educacéao Fisica e sua funcéo na escola nao
se trata apenas de tornar os corpos mais fortes ou de desenvolver as habilidades

esportivas, mas

passa-se agora a entender a fun¢éo da disciplina Educacdo Fisica como a
de introduzir os alunos no universo da cultura corporal do movimento, ou
seja, propiciar a construcdo pelo aluno de um amplo acervo cultural no
caso, de uma dimensdo especifica da cultura, a cultura corporal do
movimento (BRACHT, 2010, p. 03).

Quando questionada se considera importante a presenca da Educacéo Fisica
na escola, a diretora afirma que sim, porque “nesse ensino considerado “ludico”, é
desenvolvido nas criancas a atencao, concentracdo, trabalho em equipe, equilibrio,
coordenacdo motora, estratégias, esse desenvolvimento ajuda na aprendizagem dos

outros conteudos (sic)”.
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A resposta da diretora pode ser fundamentada pela Psicomotricidade que
consiste em uma “ciéncia que acompanha a vida do individuo desde a infancia até a
fase adulta, podendo ser observados aspectos cognitivos, motores, afetivos e
perceptivos” (PIMENTEL, 2015, p. 01). A Psicomotricidade possui classificagdes
para designar as fungbes motoras, “essas fungdes sdo conhecidas como equilibrio,
coordenacdo motora global e coordenacdo motora fina, lateralidade, estruturagcéo
espacial e esquema corporal” (PIMENTEL, 2015. P. 01).

Diante da compreensdo da diretora acerca da Educacdo Fisica escolar, a
coordenadora, a pedagoga do 1° ano e o professor de Educacdo Fisica também
acreditam nessas concepcoes fundamentadas pela Psicomotricidade, “partindo de
uma proposta que 0 corpo em movimento é de suma importancia para a interacao
social de um individuo” (PIMENTEL, 2015. p. 01). Assim como afirma a professora
pedagoga do 2° ano do ensino fundamental, onde a mesma acredita que “além dos
alunos praticarem atividades fisicas, desenvolvem também questdes de
socializagcdo, cumprimento de regras, aprendem a trabalhar em equipe, respeito ao

préximo e etc” (sic).

Além disso, a Educacéo Fisica contribui de forma geral no desenvolvimento

dos alunos, visto que, a mesma,

colabora no desenvolvimento motor quando destaca que, pelo fato de
trabalhar diretamente com o movimento humano, a disciplina proporciona
uma compreensdo maior do corpo e desperta nas criangas uma consciéncia
corporal que lhes permite perceber o mundo em que vivem (DIAS, SOUZA,
2009, apud FERREIRA, TORRES, 2013, p. 185).

Levando em consideracdo a discussdo sobre as habilidades psicomotoras
fundamentadas pela Psicomotricidade, o professor de Educacao Fisica da instituicéo
acredita que “os alunos precisam de muita orientacao fisica nesta fase de idade para
melhorar suas habilidades psicomotoras” (sic). Assim, podemos identificar que a

educacédo psicomotora

acontece através de sua educacdo pelo movimento e esta voltada para
desenvolver na crianga estimulos como habilidades de imagem corporal,
coordenacdo global, viso-motora, esquema corporal, estruturacdo espacial e
temporal e equilibrio que vao fazer as criangas ter uma percep¢do do
mundo, por esse motivo a educagdo psicomotora se caracteriza numa
importante ferramenta no processo de alfabetizagdo que se inicia desde os
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primeiros anos de vida e se concretiza com a entrada da crian¢a no ensino
infantil, primeiro ciclo do ensino fundamental (PIMENTEL, 2015, p. 03).

J& a professora do 1° ano, acredita também na promocéo da saude, visto que,
a mesma afirma que a Educagao Fisica, “é importante em todos os seguimentos,
pois promove o desenvolvimento, vida saudavel, melhor interagdo social e trabalho

em equipe” (sic). Partindo desse ponto,

a Educacéo Fisica deve promover atitudes em prol da formacao de habitos
saudaveis, buscando a saude da populacao infanto-juvenil, principalmente,
atualmente que vem aumentando as condi¢Bes cronicas de desenvolver
alguma patologia, que antes parecia apenas em adultos e idosos (ASSIS;
SANTOS, 2017, p. 05 apud CONFEF, 2014).

A Educacdo Fisica escolar permite que 0 sujeito enquanto crian¢ca possa
interagir com 0 mundo a sua volta atravées do movimento, além de contemplar as
afirmacbes dos profissionais questionados. O topico a seguir busca discutir a

relevancia de um profissional da area no ambiente escolar.
3.2 A PRESENCA DO PROFESSOR DE EDUCACAO FiSICA

Como especificidade do municipio de Anapolis, as turmas de 1° e 2° ano do
ensino fundamental ndo contam com a presenca do professor formado em
Educacao Fisica em suas aulas, mas sim com a presenca do professor pedagogo.
Assim como afirma a diretora da instituicdo escolar, “[...] essa modulagao é feita de
acordo com a carga horaria do professor de Educacdo Fisica na Secretaria de

Educacgao” (sic).

Devido a esse fato, neste topico iremos discutir a importancia da presenca do
profissional de Educacéo Fisica na conducdo das aulas deste conteddo nas turmas

iniciais do ensino fundamental.

Um dos questionamentos feitos aos docentes da instituicdo indagava se 0s
mesmos consideram importante que haja a presenca de um professor de Educacéo
Fisica nestas séries do ensino fundamental. A professora pedagoga do 1° ano
acredita que sim, “pois ele teria mais conhecimento de como ministrar essas aulas”
(sic). A professora pedagoga do 2° ano também acredita que sim, “porque o
profissional da Educacéo Fisica € especialista na area de motricidade humana, pois

atende as express6es do movimento corporal” (sic).
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Segundo Ferreira e Torres (2013) uma aula de Educacdo Fisica quando

ministrada por um professor especialista, a mesma pode

contribuir de forma significativa, pelo fato da formac&o deste profissional
permitir, além da compreenséo das fases de desenvolvimento dos alunos,
amplas possibilidades de trabalho com a cultura corporal de movimento, de
forma a valorizar as necessidades e a cultura deles (FERREIRA; TORRES,
2013, p. 188).

O professor de Educacédo Fisica deve obter uma preparacao para lidar e ser
capaz de perceber a indissociabilidade entre a prética e a teoria, como também, na
organizacdo do trabalho pedagdgico afim de fazer a pratica emergir da teoria e a
teoria emergir da pratica. Esse professor deve possuir a competéncia para articular
teoria e pratica para educar de forma integral as criancas de 6 a 10 anos que

compdem o Ensino Fundamental | segundo Candido e Floro (2015).

Assim como na visao do professor de Educacéo Fisica da instituicdo, no qual
trabalha com o restante das turmas de 3°, 4° e 5° ano do ensino fundamental, o
mesmo acredita que a auséncia do professor especialista “é prejudicial, pois o
professor ja vem preparado e com um olhar apurado para o desenvolvimento das

criancas, talvez um pedagogo néo consegue ver a importancia dessa aula” (sic).

Segundo Candido e Floro (2015) a Educacédo Fisica quando incorporada no
ambiente escolar apresenta a tendéncia de desvalorizar o conhecimento do aluno no
gue diz respeito a essa area do conhecimento. “Assim, a verdadeira esséncia da
Educacado Fisica para o desenvolvimento da crianca e do jovem € desvalorizada
pelo sistema educativo em razdo da supervalorizacdo das disciplinas de cunho
intelectivo” (CANDIDO; FLORO, 2015, p. 370).

O trabalho do professor que atua na area do conhecimento da Educacao
Fisica

[..] deve priorizar uma multiplicidade de experiéncias corpéreo-culturais que

venham a estimular o estudante a compreender que sua forma de

interven¢cdo no mundo ndo é apenas de ordem intelectiva, mas de ordem

cultural, pois, € por meio do corpo que se manifestam as ideias (CANDIDO;
FLORO, 2015, p. 374).

Por isso, é possivel afirmar que “a formacgéo profissional da Pedagogia trata a

Educacédo Fisica em seu curriculo como recreacdo, ignorando a especificidade
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desse conteudo, contribuindo para o status marginalizado da Educacéo Fisica
no ambiente escolar” (PERES, 2001 apud KRUG et.al, 2019, p. 29).

A formacdo do professor de Educacdo Fisica que atua no Ensino
Fundamental deve passar pela abordagem sobre a ludicidade e sobre atividades
recreativas, visto que “[...] brincar € uma forma de aprender (tanto em se tratando do
brincar livre como do brincar direcionado) e de contribuir no processo de
desenvolvimento mental e motor da crianga (CANDIDO; FLORO, 2015, p. 380). Por
isso, “[...] a recreacdo como proposta pedagdgica, utiliza as brincadeiras como
estratégias para desenvolver os aspectos cognitivos e os proprios conteudos das
diferentes disciplinas do Ensino Fundamental I” (CANDIDO; FLORO, 2015, p. 380).

Dentro desse contexto, Candido e Floro (2015) realizaram uma pesquisa
referente ao curriculo do curso de Pedagogia, constatando que as disciplinas
trabalhadas no curso que possuem relacdo com a Educacdo Fisica enfatizam as
areas do corpo e cognitivas que sao ativadas quando os individuos participam de
atividades motoras. Porém, ndo abordam as atividades de conteudos como danca,
esportes, lutas, ginastica, jogos e brincadeiras que os Parametros Curriculares
Nacionais para o Ensino Fundamental | (PCNs) indicam como “[...] indispensaveis
para o processo de formacdo das criancas. Assim, ela trata dos beneficios da
atividade motora, sem discutir de forma explicita a pratica’” (CANDIDO; FLORO,
2015, p. 379).

A presenca do professor de Educacéo Fisica no trato da mesma na escola &
de extrema importancia para direcionar a atividade corporal da vida da crianca,
assim como o estimulo para um desenvolvimento psicomotor, cognitivo e social da
mesma. A seguir, o proximo topico, visa discutir a influéncia da BNCC nas aulas de

Educacao Fisica.

3.3 ABNCC NO PLANEJAMENTO DAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA

As aulas de Educacéo Fisica nessa instituicdo de ensino, acontecem uma vez
por semana e o0 planejamento das mesmas ocorrem “[...] de acordo com as
orientacbes advindas da matriz curricular vigente em nosso municipio” (sic) como
apresentado pela professora do 2° ano do ensino fundamental. Além disso, esse
planejamento dos conteudos da Educacdo Fisica contemplam os direcionamentos

advindos da Base Nacional Comum Curricular. Contelldos como as brincadeiras
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regionais, ginastica, danca, jogos, olimpiadas, esportes e lutas assim como
apresentado pelos profissionais participantes dessa pesquisa.

Segundo a BNCC (2017) a Educacao Fisica no ensino fundamental quando
aliada aos outros componentes curriculares pode proporcionar 0 aumento da
qualidade no que diz respeito a leitura, a producdo e a vivéncia de préticas
corporais, frisando que a “Educacéao Fisica oferece uma série de possibilidades para
enriqguecer a experiéncia das criancas, jovens e adultos na Educacdo Basica,
permitindo o acesso a um vasto universo cultural” (BNCC, 2017, p. 213).

Quando questionado aos professores do Ensino Fundamental, como a Base
Nacional Comum Curricular influencia no planejamento e na execucao das aulas de
Educacao Fisica, o professor desta disciplina afirma que “a BNCC vem valorizar e
possibilitar aos alunos, o enriquecimento das experiéncias desenvolvendo praticas
corporais” (sic). Como ja foi dito, o professor de Educacédo Fisica desta instituicao
atua nas turmas de 3° ao 5° ano.

Para essas turmas, a BNCC (2017) possui objetivos de conhecimento com as
unidades tematicas, ou seja, brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo e
também de matriz indigena e africana, onde os esportes a serem contemplados
passam por esportes de campo e taco, de rede e de invasao, a ginastica é a geral,
as dancas contemplam as dancas do Brasil e do mundo e as dancas de matriz
indigena e africana e por fim, as lutas passam pelas lutas do contexto comunitario e
regional, como também, de matriz indigena e africana.

Diante desses objetivos, a BNCC (2017) propde algumas habilidades, como

no caso das brincadeiras e jogos, o aluno deverd, por exemplo, conseguir

descrever, por meio de mdltiplas linguagens (corporal, oral, escrita,
audiovisual), as brincadeiras e os jogos populares do Brasil e de matriz
indigena e africana, explicando suas caracteristicas e a importancia desse
patrimdnio histérico cultural na preservacdo das diferentes culturas (BNCC,
2017, p. 229).

Na realidade do 1° e do 2° ano do ensino fundamental, a professora do 2° ano
afirma que “o planejamento das aulas de Educagao Fisica &€ pautado numa
abordagem segundo a BNCC, onde aborda-se a expressdo do aluno através das
praticas corporais” (sic). Dentro desse contexto, a professora do 1° ano

complementa afirmando que a BNCC “aborda a expressdo dos alunos com as
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praticas corporais, pois tais movimentos corporais caracterizam aspectos culturais”
(sic).

Para as turmas de 1° e 2° anos, os objetivos de conhecimento no que diz
respeito as unidades tematicas da BNCC (2017), comtempla as brincadeiras e jogos
da cultura popular que esteja presente na comunidade e regido, esportes de marca e
precisdo, ginastica geral, dancas do contexto comunitario e regional e ndo conta
com a presenca do conteudo de lutas.

Dentre as habilidades principais propostas pela BNCC (2017) as brincadeiras
e jogos tem como objetivo para o aluno, “experimentar, fruir e recriar diferentes
brincadeiras e jogos da cultura popular presentes no contexto comunitario e regional,
reconhecendo e respeitando as diferencas individuais e de desempenho dos
colegas” (BNCC, 2017, p. 227).

Especificamente no contexto do municipio de Anapolis, a diretora da
instituicdo afirma que “a BNCC de Educagao Fisica ja vem contemplada dentro da
matriz curricular da Rede Municipal de Anapolis. Nela ja consta o que precisa ser
aplicado a cada ano e a cada més em todas as escolas de Anapolis” (sic).

A matriz curricular do municipio de Anapolis é enviada as instituicdbes por
semestre com indicacdes de conteudos, habilidades e objetivos de conhecimento.
Devido as dificuldades do acesso aos dados de pesquisa, a pesquisadora apenas
obteve acesso aos conteludos que deverdo ser aplicados no primeiro semestre do
ano de 2022 e os conteudos do primeiro semestre do ano de 2021 que ocorreram de
forma remota que serdo especificados no decorrer dessa discusséao.

No que diz respeito, aos conteudos do ano de 2022, que ocorre de forma
presencial, foi possivel acessar que no primeiro bimestre do 1° ano do ensino
fundamental, a orientacdo de contetdo sao as brincadeiras e jogos que passa pelas
cantigas de roda, brincadeiras e jogos com musica para 0 conhecimento do
carnaval, amarelinha, elastico, elefante colorido, 0 mestre mandou, entre outras
sugestbes de conteudo que vao de acordo com o0s objetivos de conhecimento e
habilidades da BNCC.

No primeiro bimestre do 3° ano por exemplo, também tem como unidade
tematica as brincadeiras e jogos, as sugestdes de conteddo passam por estafetas,
brincadeiras como bandeirinha, queimada, coelho sai da toca, xadrez, dama, entre
outras que vao buscar diferentes objetivos de conhecimento e diferentes
habilidades.
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Jéa a matriz curricular elaborada para o 5° ano do ensino fundamental, por
exemplo, sugere que no primeiro bimestre para a unidade tematica de brincadeiras e
jogos, contetdos como estafetas para o diagnoéstico das turmas, diversos tipos de
pigue, jogos de saldo e fundamentos téaticos e jogos eletronicos.

3.4 A EDUCACAO FiSICA NO PERIODO DE ENSINO REMOTO

Desde o momento em que o virus da Covid-19, o coronavirus, entrou em
contato com a populacdo mundial, as atividades escolares ndo puderam mais
acontecer de forma presencial. A partir disso, foi necessério reorganizar a forma de

trabalhar o processo de ensino-aprendizagem,

os paises afetados implementaram gradativamente no espaco intranacional
diferentes estratégias de isolamento social que impactaram no fechamento
da unidades escolares (creches, escolas, colégios, faculdades e
universidades), demandando formas alternativas a continuidade dos
processos de ensino-aprendizagem, sendo que o uso remoto das TDICs se
tornou a forma predominante para alavancar no contexto emergencial
estratégias de ensino, quando possivel (SENHORAS; PAZ, 2019 apud DA
SILVA et.al, 2020, p. 59).

Dentro do contexto da Educacao Fisica essa reorganizacdo passou a ser um
pouco mais complicada por ser um componente curricular que possui uma grande
parte de atividades de carater pratico e por envolver contato fisico e interacéo entre

0s participantes.

No questionario aplicado aos docentes da instituicdo, questionamos como
ocorreu o contato entre professores e alunos durante o periodo de ensino remoto e
também como ocorreu o0 ensino dos conteudos da Educacdo Fisica durante o
periodo pandémico. Todos os profissionais envolvidos na pesquisa afirmaram que o
contato entre professores e alunos e a passagem de conteudo durante o periodo de
ensino remoto se deu pelo aplicativo WhatsApp. A diretora e a coordenadora da
escola, basicamente, apresentaram a mesma informacado, visto que, a diretora
afirmou que “durante o ensino remoto o contato dos professores e alunos foi através
do WhatsApp. Com explicagbes gravadas em videos e postados nos grupos de aula”
(sic) e a coordenadora da instituicdo afirmou que esse contato ocorreu “através de

grupo de WhatsApp e videos aulas pelo grupo” (sic).
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O aplicativo WhatsApp foi uma ferramenta muito utilizada nesse processo de
comunicacdo durante o periodo de isolamento social, 0 WhatsApp pode ser definido
como “[...] uma ferramenta de comunicacédo rapida e promissora a ser utilizada como
uma plataforma de apoio a educacgdo, visto que possibilita o envio de textos,
imagens, sons e videos e a criagdo de grupos de usuarios” (MATTAR, 2014 apud
KAIESKI; GRINGS; FETTER, 2015, p. 02). Além de que, pode ser utilizada como
uma ferramenta com “[...] uma linguagem mais familiar, maior espontaneidade e
fluéncia constante de imagens, ideias e videos” (MORAN, 2015 apud KAIESKI,
GRINGS; FETTER, 2015, p. 02).

Assim como o WhatsApp contamos com a presenca de muitas ferramentas
tecnolégicas possiveis de dar o auxilio necessario para a educacdo, como por
exemplo, o Google Meet, um aplicativo de videoconferéncia que foi bastante
utilizado nesse periodo e no caso da instituicdo escolar de Anapolis seu uso foi
direcionado a realizacdo de reunides entre os profissionais. A inclusdo da tecnologia

no ambiente escolar se faz muito importante e

[...] a escola ndo pode ignorar o que se passa ho mundo, j& que as novas
Tecnologias da Informacdo e Comunicacdo transformam espetacularmente
ndo s6 as maneiras de comunicar, mas também de estudar, de trabalhar, de
decidir e de pensar. Com esse pensamento € imprescindivel que os
docentes busquem atualizagdo e aprimoramento constantes para atender
um contingente de discentes mais criticos e fluentes na utilizacdo dos
recursos digitais (PERRENOUD, 2000 apud KAIESKI; GRINGS; FETTER,
2015, p. 02).

Dentro desse contexto, 0s instrumentos avaliativos utilizados na conducéo do
processo de ensino e aprendizagem dessa instituicdo escolar também dependeram
do WhatApp, uma vez que, os trés professores pesquisados afirmaram que as
avaliacbes dos conteudos da Educacdo Fisica se deram através de videos dos
alunos realizando as atividades propostas pelos professores. “Nesse periodo as
aulas e atividades préticas de Educacgéo Fisica aconteceram por meio de videos”

(sic) como afirma a professora do 2° ano da institui¢ao.
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Os conteudos sugeridos pela matriz curricular de An4polis sofreram grandes
alteracbes para se adaptar ao periodo de ensino remoto, diminuindo de forma
consideravel quando trabalhada de forma presencial. O primeiro e segundo bimestre
do ano de 2021 ocorreram com a utilizagéo do ensino remoto. No caso do 1° ano do

Ensino Fundamental no primeiro bimestre do ano de 2021 foram trabalhados

Brincadeiras e jogos: Brincadeiras e jogos da cultura popular, presentes no
contexto comunitario e regional: conceito, historia, valores, regras.
Indicacdbes de Conteldo: BRINC/JGS DA CULTURA POPULAR:
Amarelinha, Elastico, 5 Marias, Caiu no poco, Mde pega, Stop, Bets,
Peteca, Corrida de sacos, Jogo do pido, Queimada, Cacador, Policia e
ladrdo dentre outros (MATRIZ DE REFERENCIA, 2021, p. 16).

No segundo bimestre do 1° ano foram trabalhados

Ginastica para todos: conceito; fundamentos da ginastica e préticas de
seguranca; regras. Jogos gimnicos, Movimentos gimnicos (avido, vela,
ponte, rolamentos, paradas, estrela, rodante), dentre outras.
Reconhecimento do corpo: significado de corpo humano, esquema corporal,
percepcdo sensorial e motora. Danca do contexto comunitario e regional:
conceito; elementos constitutivos.

Imagem 1 — aluno do 1° da instituicdo realizando um movimento de ginastica.

Fonte: autora.
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Imagem 2 — aluno do 1° ano da instituicao realizando movimento de ginastica.

Fonte: autora.

Em relacdo aos conteudos do 2° ano do Ensino Fundamental, foram
trabalhados no primeiro bimestre

Brincadeiras e jogos da cultura popular, presentes no contexto comunitario
e regional: conceito, histéria, valores, regras. Jogos sem perdedores, Jogos
de resultado coletivo, Jogos de Inversdo (Rodizio, Inversdo do goleador,
Inversdo do placar e Inversdo total), Jogos Quebra-gelo; pique corrente;
atividades de duplas/grupo. Agua e fogo de equipe ((MATRIZ DE
REFERENCIA, 2021, p. 39).

Ja no segundo bimestre do 2° ano, os contetdos contemplados foram

Ginéstica para todos: conceito; fundamentos da ginastica e praticas de
seguranca; regras. Jogos gimnicos, Movimentos gimnicos (avido, vela,
ponte, rolamentos, paradas, estrela, rodante) dentre outras.
Reconhecimento do corpo: significado de corpo humano, esquema corporal,
percepcao sensorial e motora. Danga no contexto comunitério e regional:
conceito; elementos constitutivos. Dancas: sertanejo e catira (MATRIZ DE
REFERENCIA, 2021, p. 38).

No 3° ano do ensino fundamental, o planejamento para o ensino remoto do
primeiro bimestre de 2021 contemplou
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Brincadeiras e jogos da cultura popular, presentes no contexto comunitario
e regional; Matriz Indigena: Adugo/Jogo da onca, Tydimure/Tihimore,
Corrida com Tora, Contra os marimbondos, Pirarucu foge da rede/Pirarucu
fugitivo, Ronkré/Rékra/Rokra,Peikran/ Kopu-Kopii/Jogo de peteca, Jogo de
bolita, Jogo Buso. Matriz Africana: Shisima, Terra e mar, Pegue o bastéo,
Jogo da velha, Labirinto, Mbube Mbube (Imbube) (MATRIZ DE
REFERENCIA, 2021, p. 51).

No que diz respeito ao segundo bimestre do 3° ano foram trabalhados

Ginastica geral: conceito, elementos gimnicos, fundamentos técnicos da
ginastica, fundamentos técnicos de seguranca e regras. Possibilidades de
atividades de Ginastica: jogos gimnicos, movimentos gimnicos (avido, vela,
ponte, saltos, giros, rolamentos, paradas, estrela, acrobacias, rodante,
dentre outros). Reconhecimento do corpo: esquema corporal, lateralidade,
expressdo corporal, percepcdo sensorial e motora (MATRIZ DE
REFERENCIA, 2021, p. 62).

A matriz curricular do primeiro bimestre do 4° ano contemplou

Brincadeiras e jogos da cultura popular, presentes no contexto comunitario
e regional; jogos de saldo/eletrdnicos: conceito, historia, valores, regras.
Brincadeiras e jogos populares/tradicionais da brasil: Billoque, Esconde
esconde, Gato mia, Pega Pega, Pé na lata, 10i6, Pipa, Amarelinha, Elastico,
Bola queimada, bandeirinha. Jogos de saldo: Xadrez, dama, trilha, resta um,
jogo da velha, policia e ladrdo dentre outros (MATRIZ DE REFERENCIA,
2021, p. 70).

No que diz respeito ao segundo bimestre do 4° ano, os conteudos trabalhados

contemplaram

Por fim, os
contemplam

Ginastica geral: conceito, elementos gimnicos, fundamentos técnicos da
ginastica, fundamentos técnicos de segurancga e regras: ginastica e circo:
movimentos gimnicos e circenses (Malabaristicos, Funambulescos,
Acrobéticos), Tecido, Trapézio, Trampolim. Dancas do Brasil e do mundo;
Dancas de matriz indigena e africana. Dancgas do Brasil: Forro, Frevo,
Arrocha, Samba, Samba de Gafieira, Soltinho, Pagode, Lambada, Xote,
Xaxado. Podem ser trabalhadas outras possibilidades de dan¢as do Brasil e
do mundo (MATRIZ DE REFERENCIA, 2021, p. 81).

conteludos trabalhados no 5° ano no primeiro bimestre

Brincadeiras e jogos da cultura popular, presentes no contexto comunitario
e regional; jogos de sald@o/eletrbnicos: conceito, histéria, valores, regras.
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Brinc/jgs populares/tradicionais do mundo: Bets, queimada, Amarelinha,
Jogos de perseguicdo (em circulo, em travessia, espalhados), Pula cela,
Perna de pau, Cabo de guerra, Bola de Gude, loid, Bilboque. Jogos
eletrénicos: Jogos de RPG (Role Playing Game), Jogos de Ac¢do, Jogos de
Estratégias, Jogos de Aventura, Jogos de Logica (MATRIZ DE
REFERENCIA, 2021, p. 96).

E no segundo bimestre do 5° ano, os conteudos trabalhados foram

Ginastica geral: conceito, elementos gimnicos, fundamentos técnicos da
ginastica, fundamentos técnicos de seguranca e regras: ginastica e circo:
movimentos gimnicos e circenses (Malabaristicos, Funambulescos,
Acrobaticos), Tecido, Trapézio, Trampolim. Dancas do Brasil e do mundo;
Dangas de matriz indigena e africana. Dancas do mundo: Valsa, Tango,
Bolero, Cha-Cha-Cha, Zook, Swing, Fox-Trot, Rumba, Mambo. Podem ser
trabalhadas outras possibilidades de dancas do Brasil e do mundo (MATRIZ
DE REFERENCIA, 2021, p. 100).

A patrtir disso, como ja dito anteriormente, os contetidos que seriam passados
em condicfes normais sofreram adaptacdes para se adequarem a essa realidade
remota e de uso das tecnologias, mais especificamente através de videos

elaborados pelos professores.

Imagem 3 —imagem retirada de um video onde o professor de Educacéo Fisica da instituicao

demonstra uma atividade aos alunos

Fonte: autora.
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3.5 OS PRINCIPAIS DESAFIOS DO ENSINO REMOTO

Como ja dito anteriormente, a pandemia do coronavirus, que ocasionou
diversas mudancas no modelo educacional tradicional, teve seu inicio e se alastrou
de forma rapida e completamente inesperada, fazendo com que as autoridades e as
pessoas responsaveis buscassem solucdes para esse periodo de forma rapida.
Devido a esse fato, as medidas utilizadas ndo contemplaram todas as pessoas que
necessitavam das mesmas. Assim como no caso do ensino remoto, que utilizou as
Tecnologias de Informacédo e Comunicacdo, onde nao foi possivel contemplar todos

os individuos para o acompanhamento das atividades remotas.

A pandemia, como ja discutido, deixou em evidéncia um leque de problemas
e mazelas enfrentadas pela sociedade. Assim como afirma Moran (1997) apud
Oliveira, Ferreira e Silva (2020) onde a distancia que temos atualmente ndo é mais
somente a geografica, mas também a econdmica que separa ricos de pobres, a
distancia cultural pelo acesso efetivo a educacao continuada, a distancia intelectual
gue evidencia as diferentes formas de pensar e agir e a distancia tecnoldgica,
discutida nesse topico, que se da pelo acesso ou ndo as tecnologias de

comunicacdo. Tornando a ultima mais notéria devido as consequéncias do Covid-19.

No questionario aplicado nesta pesquisa, foi perguntado ao professor de
Educacao Fisica quais foram os principais desafios para o ensino dessa disciplina
durante o periodo de ensino remoto e o mesmo afirmou que “o principal desafio foi a
falta de internet para que todos os alunos pudessem ter acesso as aulas’(sic). E
possivel acrescentar a esses desafios também, a falta de contetdos interesse das
familias em auxiliar as criancas na realizacdo das aulas de Educacao Fisica, visto
gue € um componente curricular comumente deixado de lado para priorizar que séao
colocados como mais importantes como é o caso da lingua portuguesa e da

matematica.

De acordo com Oliveira, Ferreira e Silva (2020) diante de todas as
adversidades causadas pelo momento de isolamento social, um ponto que se torna
fundamental do ensino remoto € a exclusdo digital e as dificuldades de acesso a
internet, visto que essas questbes estdo ligadas com a desigualdade social e

mantém relagdo com as mais diversas diferengas presentes no nosso pais.
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Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, cerca de
30% da populagdo ainda ndo possui acesso a internet, porém € notavel o

A

aumento de pessoas conectadas a internet através de aparelhos
smartphones e uma diminui¢do na utilizacdo de computadores conectados a
rede (IBGE, 2018 apud OLIVEIRA; FERREIRA; SILVA, 2020, p. 06).

A escola estudada nesta pesquisa esta localizada em um bairro periférico da
cidade, onde a maioria dos alunos sao de familias de baixa renda. Na maioria das
vezes, esses alunos possuem apenas um aparelho tecnolégico de comunicagédo no
seu ambiente domiciliar, sendo na maior parte das vezes um smartphone que deve
suprir as necessidades de todos os membros da familia, dificultando o acesso do

aluno aos contelidos da escola.

‘A pandemia traz a representagao social de um corpo, que se torna fragil
diante do encontro com um corpo outro, um perigo, uma ameaca da qual é preciso
se distanciar’ (BUSS SIMAO; LESSA, 2020, p. 1435). Com essa afirmacdo, as
autoras trazem a discussao do quéao dificil foi para as criancas lidarem com seus
corpos na pandemia, onde as mesmas passaram a ouvir sobre elementos que nao
estavam presentes em seu cotidiano, como contaminacgao, virus, entre outros. Além
de serem imersas em mudancas bruscas em relacdo as suas rotinas e interacdes
onde muitas vezes ficaram reféns de televisdes e aparelhos eletrénicos. O fato de
nao poder mais haver toque e proximidade entre a crianca e 0 mundo ao seu redor
foi marcante, visto que, “esse modo préprio de se relacionar com 0s outros, por meio
de encontros de corpos, buscando a construcdo de um vinculo afetivo, marcado pelo
toque, € parte constitutiva das relacdes que as criancas estabelecem com o mundo”
(BUSS SIMAO; LESSA, 2020, p. 1438).

A pandemia proporcionou dificuldades nos mais diversos segmentos da
sociedade, incluindo a educacéo, que passou por inumeros desafios como é o caso
do acesso a internet, que acredito ser o problema que atingiu 0 maior numero de
pessoas. Porém, no ambito da Educacao Fisica, é possivel constatar mais algumas
dificuldades que se destacaram como € o caso da dificuldade da aprendizagem e da
passagem de conhecimentos, a desvalorizacdo aumentada da Educacdo Fisica
como componente curricular e 0o néo incentivo da mesma como uma fonte

importante de conhecimento.
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CONSIDERACOES FINAIS

Com o surgimento mundial do virus da Covid-19 com alto contagio e
contaminacdo acelerada, as atividades presenciais de todos os segmentos da
sociedade necessitaram se reorganizar afim de manter um isolamento social. No
meio educacional as atividades passaram a ser de forma remota adotando o uso das
Tecnologias de Informacdo e Comunicagdo com o intuito de manter esse contato
entre professores e alunos. Por isso, essa pesquisa objetivou compreender como
ocorreu a passagem de conteudos e o processo de ensino e aprendizagem
especificamente da Educacdo Fisica em uma escola do municipio de Anapolis

durante esse periodo.

A partir da pesquisa feita com os profissionais da instituicdo escolar de
Anapolis, foi possivel perceber a importancia da Educacdo Fisica na escola tanto
para o desenvolvimento das habilidades motoras e desenvolvimento motor dos
alunos quanto para acrescentar conhecimento sobre a cultura corporal e todos os

elementos nela inclusos.

Além disso, a partir dos questionamentos, foi possivel identificar a importancia
do professor de Educacao Fisica nas séries iniciais do Ensino Fundamental dando
énfase a indissociabilidade entre teoria e pratica priorizando a importancia do brincar
e da recreacdo ndo sendo apenas uma forma de se divertir e passar o tempo
guando colocado na visdo da Pedagogia. Assim como, foi esclarecedor entender a
influéncia da BNCC nos planejamentos dessas aulas abrindo espaco para o

ensinamento dos elementos da cultura corporal.

Nessa pesquisa houve a participacdo de cinco profissionais da instituicéo,
sendo a diretora, uma coordenadora, duas professoras do ensino fundamental e um
professor de Educacéo Fisica. Diante dos dados coletados foi possivel destacar a
dificuldade gue o ensino remoto causou no ensino da Educacéo Fisica, que passou
a ser um ensino superficial, a partir da gravacdo de videos e da participacdo da
familia dos respectivos alunos, levando em consideracdo as condicdes em que as
aulas puderam ser realizadas. Além de que, essa condicdo do municipio de Anapolis
de ndo contar com a presencga do professor de Educacdo Fisica nas duas séries

iniciais do Ensino Fundamental desvaloriza a Educacéo Fisica e permite que a
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passagem de conhecimentos da mesma nesse periodo de ensino e aprendizagem
em que os alunos se encontram nao seja contemplada da forma adequada apesar
das professoras reconhecerem a importancia da Educacao Fisica nessa faixa etéria
e no ambiente escolar de forma geral. Além de haver a analise da matriz curricular
do primeiro semestre de 2021 que ocorreu de forma remota, podendo vislumbrar os

conteudos trabalhados neste periodo.

E importante ressaltar as dificuldades da pesquisadora no que diz respeito ao
acesso aos dados, tanto na busca por documentos quanto na obtencdo das
respostas dos questionarios, devido principalmente ao periodo de pandemia que
dificultou o acesso a escola e também aos profissionais da instituicdo. As
dificuldades de acesso aos dados da pesquisa oriundos dos sujeitos participantes,
nao proporcionaram o alcance de todos os objetivos vislumbrados no inicio dessa
investigagdo. No entanto, essas contingéncias séo reflexos do contexto social e
concreto em que vivemos na atualidade e que sdo evidenciadas na escola e nas

aulas de Educacéo Fisica.



44

REFERENCIAS

BEHAR, Patricia Alejandra. “O Ensino Remoto Emergencial e a Educacdo a
Distancia”. Jornal da Universidade. Disponivel em: <https://www.ufrgs.br>. Acesso
em 02 ago. 2021.

BETTI, Mauro; ZULIANI, Luiz Roberto. Educacao fisica escolar: uma proposta de
diretrizes pedagdgicas. Revista mackenzie de educacéo fisica e esporte, v. 1, n. 1,
2002.

BUSS SIMAO, Marcia Buss; LESSA, Juliana Schumacker. Um olhar para o (s) corpo
(s) das criancas em tempos de pandemia. Zero-a-seis, v. 22, p. 1420-1445, 2020.
Disponivel em: <https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8122102> Acesso
em: 07 mar. 2022.

BRASIL. Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional, LDB. 9394/1996.
BRASIL.

BRASIL. Ministério da Saude. “Coronavirus Brasil”. Portal Eletrénico do Ministério da
Saude [2020]. Disponivel em: <https://covid.saude.gov.br>. Acesso em: 02 fev.
2021.

BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. Secretaria de educacdo, Brasilia:
2017.

BRASIL. Ministério da Educacéao. Portaria n® 343, de 17 de marco de 2020.

CANDIDO, Cicero Eduardo Souza; FLORO, Elisangela Ferreira. O pedagogo e a
educacdo fisica no ensino fundamental |I. desafios e limitagbes da
formac&o. Nuances: estudos sobre Educacéo, v. 26, n. 3, p. 368-385, 2015.

CASTELLANI FILHO, Lino et al. Metodologia do ensino de Educacéo Fisica. Sao
Paulo: Cortez, 2009.

CIPRIANO, Jonathan Alves; ALMEIDA, L. C. C. S. Educacdo em tempos de
pandemia: analises e implicacdes na saude mental do professor e aluno. Revista
CONEDU (Anais VII CONEDU). Recuperado de https://editorarealize. com.
br/editora/anais/conedu/2020/TRABALHO_EV140 _MD1_SA18 ID6098_31082020
204042. pdf, 2020.

DA SILVA, Antonio Jansen Fernandes et al. A adesdo dos alunos as atividades
remotas durante a pandemia: realidades da Educacéao Fisica
Escolar. Corpoconsciéncia, p. 57-70, 2020.

DIARIO DE GOIAS. Anéapolis comeca a vacinar professores contra a covid-19 nesta terca-
feira (18). Portal eletrénico [2021]. Disponivel em: <https://diariodegoias.com.br/anapolis-
comeca-a-vacinar-professores-contra-a-covid-19-nesta-terca-feira-18/>. Acesso em: 08 set.
2021.

DIAS, E.; PINTO, F. C. F. “A Educagao e a Covid-19”. Ensaio: Avaliacdo e
Politicas Puablicas em Educacéo, vol. 28, n. 108, 2020.



45

FEITOSA, Murilo Carvalho et al. Ensino Remoto: O que Pensam os Alunos e
Professores?. In: Anais do V Congresso sobre Tecnologias na Educacéo. SBC,
2020. p. 60-68.

FERREIRA, Heraldo Simdes; TORRES, Aline Lima. EDUCACAO FISICA NA
EDUCACAO INFANTIL E NO ENSINO FUNDAMENTAL NA PERCEPCAO DE
PEDAGOGOS: UM ESTUDO DE CASO/PHYSICAL EDUCATION IN THE
KINDERGARTEN AND THE EARLY GRADES OF ELEMENTARY SCHOOL IN
PERCEPTION OF EDUCATORS: A CASE STUDY. Revista FSA (Centro
Universitario Santo Agostinho), v. 10, n. 4, p. 183-194, 2013.

FERREIRA, Verbnica Moreira Souto; DE OLIVEIRA, Talita Regina Henrique; DA
SILVA, Maria Ivonaide Félix Duarte. DESAFIOS EM TEMPOS DE PANDEMIA: O
ENSINO REMOTO EMERGENCIAL DA EDUCACAO FISICA NO ENSINO
FUNDAMENTAL. In: Anais do CIET: EnPED: 2020- (Congresso Internacional de
Educacdo e Tecnologias| Encontro de Pesquisadores em Educacdo a
Distancia). 2020. Disponivel em
<https://cietenped.ufscar.br/submissao/index.php/2020/article/view/1272> Acesso
em 12 fev. 2022.

GIL, Antbnio Carlos. Métodos e técnicas de pesquisa social. 6.ed. Sdo Paulo: Atlas,
2014.

KAIESKI, Naira; GRINGS, Jacques Andre; FETTER, Shirlei Alexandra. Um estudo
sobre as possibilidades pedagodgicas de utilizacdo do WhatsApp. RENOTE, v. 13, n.
2, 2015. Disponivel em: < https://www.seer.ufrgs.br/renote/article/view/61411>
Acesso em 23 fev. 2022.

KRUG, HUGO NOBERTO et al. As dificuldades da pratica pedagodgica da educacao
fisica na unidocéncia. Pedagogia em Acéao, v. 12, n. 2, p. 22-38, 2019.

LUDKE, Menga. Pesquisa em educacédo: abordagens qualitativas. Sdo Paulo:
EPU, 1986.

MATRIZ DE REFERENCIA. Anapolis, 2021.

MACEDO, Laiz Mara Meneses; DE OLIVEIRA NEVES, Luiz Eduardo. Préticas de
Educacao Fisica na pandemia por Covid-19. Ensino em Perspectivas, v. 2, n. 3, p.
1-5, 2021. Disponivel em:
<https://revistas.uece.br/index.php/ensinoemperspectivas/article/view/6283> Acesso
em 05 set. 2021.

RODRIGUES, Anegleyce Teodoro. Base Nacional Comum Curricular para a area de
linguagens e o componente curricular Educacéo Fisica. Motrivivéncia, v. 28, n. 48,
p. 32-41, 2016. Disponivel em:
<https://periodicos.ufsc.br/index.php/motrivivencia/article/view/21758042.2016v28n4
8p32> Acesso em 03 set. 2021.

TOMAZ, Adriane Silva et al. Pedagogia histérico-critica e educacao fisica no ensino
fundamental: um trabalho educativo com a capoeira. Nuances: estudos sobre
Educacgéo, v. 27, n. 1, p. 87-107, 2016.



46

TRIVINOS, Augusto Nibaldo Silva. Introdu¢cdo a pesquisa em ciéncias sociais: a
pesquisa qualitativa em educacédo. Sao Paulo: Atlas, 1987.

PORTAL EDUCACAO. Anos iniciais. [2021]. Disponivel em:
<https://portaleducacao.anapolis.go.qgov.br/portal/> Acesso em: 01 set. 2021.

PROJETO POLITICO PEDAGOGICO. E.M.P.M.D.D. Anéapolis, 2021.



https://portaleducacao.anapolis.go.gov.br/portal/

47

Apéndices

Questionario Direcao/Coordenacao

Iniciais do nome/nome ficticio (opcional):

Em qual curso e instituicho se  formou? Qual ano?

Possui quanto tempo de atuagdo na educacdo escolar?

Em quais turmas de Ensino Fundamental ha professores de Educacao
Fisica? Como essa divisdo/modulacéo é feita?

Vocé considera importante a Educacao Fisica na escola? Por qué?

Quantas aulas de Educacédo fisica por semana os alunos de Ensino
Fundamental (Anos Iniciais e Anos Finais) tém? Vocé considera essa
guantidade suficiente?

Como ocorreu o contato entre os alunos e professores durante o periodo de
ensino remoto?

Como foi a conduc¢ao do trabalho pedagdgico e o ensino dos conteudos de
Educacao Fisica durante o periodo de pandemia?
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9. Como a BNCC de Educacéao Fisica € contemplada no planejamento e na
execucdao das atividades desse componente curricular nessa escola?
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Questionario pedagogas

Iniciais do nome/nome ficticio (opcional):

Em qual curso e instituicdo se formou? Qual ano?

Possui quanto tempo de atuagcdo na educacdo escolar?

Qual série vocé ministra aulas?

Héa aulas de Educacéo Fisica em sua série? Se sim, quantas aulas por
semana?

Como ocorre o planejamento das aulas de Educacéo Fisica na turma que
vocé atua?

Quais foram os conteudos ministrados nas aulas de Educacdo Fisica
durante o periodo de pandemia?

Como ocorreu o ensino destes conteudos de Educacéo Fisica durante o
periodo da pandemia?

Como foi a avaliacdo dos contetdos na disciplina de Educacdo Fisica
durante o periodo de pandemia? Quais instrumentos avaliativos foram
utilizados?
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10.Vocé considera importante a Educacao Fisica na escola? Por qué?

11.Vocé considera importante que haja a presenca de um professor de
Educacéo Fisica na série em que vocé atua? Por qué?

12.Como a BNCC de Educacado Fisica influencia no planejamento e na
execucao das aulas de Educacéo Fisica da sua turma?
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Questionario professor de Educacdao Fisica

Iniciais do nome/nome ficticio (opcional):

Em qual curso e instituigdo se formou? Qual ano?

Possui quanto tempo de atuagcdo na educacdo escolar?

Em quais séries vocé ministra aulas de Educacao Fisica?

Vocé considera importante a Educacéo Fisica na escola? Por qué?

Como ocorre o planejamento das aulas de Educacédo Fisica nas turmas
gue vocé atua? Ha quantas aulas de Educacdo Fisica por semana nas
turmas que vocé atua?

Quais foram os conteudos ministrados nas aulas de Educacdo Fisica
durante o periodo de pandemia?

Como ocorreu o ensino destes conteddos de Educacéo Fisica durante o
periodo da pandemia?

Como foi a avaliacdo dos contetdos na disciplina de Educacao Fisica
durante o periodo de pandemia? Quais instrumentos avaliativos foram
utilizados?




10.

11.

12.

13.

14.
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Como a BNCC influencia no planejamento e na execucao de suas aulas
de Educacéo Fisica?

Como estdo sendo as aulas de Educacdo Fisica ap6s o retorno
presencial?

Como vocé analisa a auséncia do professor de Educacédo Fisica nos anos
iniciais do Ensino Fundamental?

Na sua opinido, quais foram/sdo os principais desafios para o ensino da
Educacéao Fisica durante o periodo de ensino remoto?

Na sua opinido, quais pontos merecem destaque no que se refere ao
aprendizado das criancas nas aulas de Educacdo Fisica durante a
pandemia?
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