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Brincar com criangas nao ¢ perder tempo, ¢ ganha-lo; se ¢
triste ver meninos sem escola, mais triste ainda é vé-los
sentados enfileirados em sala sem ar, com exercicios
estéreis, sem valor para a formagao do ser humano.
(Carlos Drummond de Andrade).

Os grandes erram sempre ao brincar com as criangas. A brincadeira é
um jogo, e um jogo pressupde igualdade. Ao brincar, a crianga assume
papéis e aceita as regras proprias da brincadeira, executando,
imaginariamente, tarefas para as quais ainda ndo esta apta ou ndo
sente como agradaveis na realidade.

(Autor desconhecido).



RESUMO

Este estudo apresenta olhares sobre as brincadeiras das criangas do primeiro ano do ensino
fundamental como importante ferramenta para seu desenvolvimento integral. Vygotsky foi um
dos representantes mais importantes da psicologia historico-cultural, e partiu do principio que
0 sujeito se constitui nas relagdes com os outros, por meio de atividades caracteristicamente
humanas, que sdo mediadas por ferramentas técnicas e semioticas. Nesta perspectiva, as
brincadeiras de roda em carater musical assumem uma posi¢do pedagogica privilegiada para o
desenvolvimento integral da crianga. A vista disso, o problema de pesquisa ¢ investigar qual a
influéncia das brincadeiras de roda de performance musical para o desenvolvimento da
aprendizagem da crianga a partir da Teoria Historico-Cultural. O objetivo geral ¢ analisar a
influéncia das brincadeiras de roda de carater musical para o desenvolvimento da aprendizagem
a partir da Teoria Histdérico-Cultural. Quanto aos objetivos especificos: caracterizar a historia e
concepgdes de infancia; discutir os preceitos legais e conceituais de ensino fundamental de nove
anos; identificar o curriculo como essencial elemento para as brincadeiras na transi¢ao entre a
educacao infantil e o ensino fundamental; entender a importancia da teoria historico-cultural no
papel do professor de educacio fisica para as aprendizagens das criangas através de musicas de
rodas. O presente estudo tem como op¢do metodologica uma revisdao de literatura, mediante
pesquisa qualitativa tipo exploratdria. Verificou-se que as cantigas de roda sdo um valioso
instrumento pedagogico para as criangas do primeiro ano do ensino fundamental. No entanto,
¢ necessario compreendé-las a luz da teoria historico cultural, de que a aprendizagem advém
dos contatos e experiéncias vivenciadas pelas criancgas, marcadas pelas condi¢cdes materiais e
de educacdo que lhes sdo oferecidas. Dessa forma, sugere-se que haja uma ampliagdo curricular
das brincadeiras de roda em cardter musical para o aprendizado de todas as criancas das etapas
do ensino fundamental dentro do atual sistema educacional brasileiro: aprendizado ético,
cultural, cognitivo, intelectual e social.

Palavras-chave: Brincadeiras de Roda. Teoria Historico Cultural. Educagao Fisica.



ABSTRACT

This study presents views on the games of children in the first year of elementary school as an
important tool for their integral development. Vygotsky was one of the most important
representatives of cultural-historical psychology, and he started from the principle that the
subject is constituted in the relationships with others, through characteristically human
activities, which are mediated by technical and semiotic tools. In this perspective, musical circle
games assume a privileged pedagogical position for the integral development of the child. In
view of this, the research problem is to investigate the influence of musical performance round
games on the development of children's learning based on Historical-Cultural Theory. The
general objective is to analyze the influence of musical round games for the development of
learning from the Historical-Cultural Theory. As for the specific objectives: to characterize the
history and conceptions of childhood; discuss the legal and conceptual precepts of nine-year
elementary education; identify the curriculum as an essential element for games in the transition
between early childhood education and elementary school; understand the importance of
cultural-historical theory in the role of the physical education teacher for children's learning
through wheel music. The present study has as a methodological option a literature review,
through qualitative exploratory research. It was found that the circle songs are a valuable
pedagogical tool for children in the first year of elementary school. However, it is necessary to
understand them in the light of the cultural-historical theory, that learning comes from the
contacts and experiences lived by the children, marked by the material and educational
conditions that are offered to them. Thus, it is suggested that there is a curricular expansion of
musical circle games for the learning of all elementary school children within the current
Brazilian educational system: ethical, cultural, cognitive, intellectual and social learning.

Keywords: Wheel Games. Historical Cultural Theory. Elementary School.
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1. INTRODUCAO

A Lei de Diretrizes e Bases promulgada em 20 de dezembro de 1996 explicita no art.
26, § 3° que “a Educagdo Fisica, integrada a proposta pedagogica da escola, ¢ componente
curricular da Educacdo Bésica, ajustando-se as faixas etdrias e as condi¢des da populacao
escolar, sendo facultativa nos cursos noturnos”. Dessa forma, a Educagdo Fisica deve ser
exercida em toda a escolaridade da Educagao Basica

Em 2005 foi promulgada a primeira lei especifica do Ensino Fundamental de nove anos,
a lei n.° 11.114/05, que altera o artigo 6° da LDB, tornando obrigatoria a matricula da crianga
aos seis anos de idade no Ensino Fundamental. Enquanto essa lei modifica a idade de ingresso
neste nivel de ensino, a Lein.o 11.274/061 trata da duracdo do Ensino Fundamental, ampliando-
0 para nove anos, com matricula obrigatoria aos seis anos.

Com isso, vem surgindo novos estudos sobre a transi¢do entre as etapas da Educacgado
Infantil e o Ensino Fundamental, em que a crian¢a enfrenta diversos desafios de adaptagcdo na
escola: ansiedade, medo, receios, etc pois os espagos € a interagdo com 0s professores € as
propostas pedagdgicas sao muito diferentes entre uma etapa e outra. Nisso, as brincadeiras sao
importantes ferramentas e uma forma de amenizar as mudangas, contribuindo para
desenvolvimento e a aprendizagem cognitiva e intelectual dos alunos.

Essas questdes mencionadas colocam as brincadeiras de rodas de carater musical em
uma posi¢do privilegiada nas aulas de Educacdo Fisica (EF), ou seja, ¢ uma importante
metodologia ativa, na qual o professor tem relevante papel de mediador. Atualmente, conforme
a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) a analise critica destaca para a importancia de se
considerar as dimensdes cultural, social, politica e afetiva na pratica das aulas de Educagao
Fisica, de forma a se interagir corpo € movimento, cujo caminho € tornar os sujeitos sociais
cidadaos autonomos.

A origem das cantigas de roda, provavelmente, vem das cantigas de ninar, que as
pessoas cantam para fazer bebés ou criangas dormirem com mais tranquilidade. Elas podem ser
encontradas em varias culturas ao redor do mundo, o que mostra como esse ¢ um elemento
cultural muito importante.

As brincadeiras de rodas de carater musical brasileiras, sdo manifesta¢des coletivas e
parte da cultura do Brasil ha alguns séculos. As brincadeiras cantadas sdo formas ludicas que
oferecem a possibilidade de brincar com o proprio corpo, seja através de musica, expressao
vocal, frases, palavras ou silabas ritmadas, e entoadas por quem brinca. As cantigas de roda

vieram de geragdo a geragdo, foram ensinadas de maneira oral, em que adultos cantavam para
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as criangas e estas foram decorando. Antigamente, as criangas costumavam brincar juntas,
cantar as musicas folcloricas e se divertir fora de casa, junto a vizinhanga.

Segundo Mello et al. (2016, p. 76) “a relagdo das novas geracdes com a cultura que
configura o processo de humanizacao ¢ sempre um processo de educagdo”. Assim, as condigdes
para as apropriagdes tedricas para uma pratica docente que considere a superagdo do
espontaneismo (agdes praticadas de maneira espontanea, natural, sem a determinacdo de
elaboragdes prévias e intencionalidades) por meio da ludicidade, ¢ de fundamental importancia.
Os conceitos da Teoria Historico-Cultural fornece condi¢des necessarias para esse ensino
cientifico.

Nisso, Vigotski relata que o aprendizado se da por interagcdes sociais, em que 0 jogo
ludico e o jogo de papéis permitem que haja uma atuagdo na Zona De Desenvolvimento
Proximal (ZPD) criando condigdes para que conhecimentos sejam materializados ao exercitar
no plano imaginativo capacidades de imaginar situagdes, representar papéis e seguir regras de
conduta de sua cultura (MELLO et al.; 2016).

De acordo com Vygotsky existem trés niveis de desenvolvimento, como destacado a
seguir: Nivel de Desenvolvimento Real, Nivel de Desenvolvimento Potencial e Zona de
Desenvolvimento Proximal. O conceito de ZDP define a distdncia entre o nivel de
desenvolvimento atual (efetivo), que ¢ determinado pela capacidade de resolver tarefas de
forma independente, ¢ o nivel de desenvolvimento potencial (gama de possibilidades), que ¢
determinado pela solug¢do de problemas, sob a orientacdo de pessoas mais capazes ou com mais
experiéncia.

Este estudo se justifica por ser o pesquisador um estudioso sobre o assunto, com grande
potencial de identificagdo em seu perfil profissional. O tema corrobora também para trabalhos
futuros de académicos que queiram discorrer sobre o tema e pela sua abertura a novas
aprendizagens em cursos de formag¢ao continuada de professores de Educacao Fisica.

A vista disso, o problema de pesquisa foi investigar qual a importancia das brincadeiras
de roda de estilo musical para o desenvolvimento infantil a partir da Teoria Historico-Cultural.

O objetivo geral foi analisar a influéncia das brincadeiras de roda de carater musical
para o desenvolvimento infantil a partir da Teoria Historico-Cultural. Os objetivos especificos
foram: verificar a importancia da Educagdo Fisica na Infincia; compreender a teoria Historico
Cultural como mediadora nas relacdes culturais; identificar nas brincadeiras cantadas
ferramentas pedagodgicas fundamentais para amenizar a tensdo dos alunos na transicao entre
etapas; entender o papel do professor nas aprendizagens das criangas por meio de brincadeiras

de rodas cantadas nas aulas de Educagao Fisica.



11

O presente estudo tem como op¢do metodoldogica uma pesquisa qualitativa, tipo
exploratoria. Cabe mencionar que a op¢dao por um trabalho de cunho tedrico, revisdo
bibliografica, decorreu da necessidade de investigar a producao cientifica sobre o tema em
questdo. A literatura disponivel indica um interesse crescente, por parte de muitos
pesquisadores sobre as brincadeiras como ferramentas de aprendizagens nas aulas de educagao
fisica.

Este trabalho se estrutura da seguinte forma: introdugdo, com justificativa, problema e
objetivos; revisao de literatura, que abarca a concep¢do de Educacgdo Fisica, concepgoes de
infancia, ensino fundamental de nove anos, principios da teoria histérico-cultural, brincadeiras
de rodas de carater musical e fungdo do professor de educagdo fisica. Apos, delineia-se a

metodologia, os resultados e discussdes, além das consideragdes finais e referéncias.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Educagao Fisica: concepgdo e importancia social

E importante que se considere as dimensdes cultural, social, politica e afetiva no
trabalho do professor de educagdo fisica, entendendo que as pessoas interagem e se
movimentam como sujeitos sociais e cidadaos (BRASIL, 2018).

Segundo Prandina e Santos (2016, p. 38):

Desde que nascem, as criangas se movimentam e, progressivamente, se apropriam de
possibilidades corporais para a interagdo com o mundo. Por meio do movimento,
aprendem sobre si mesmas, se relacionam com o outro e com os objetos, desenvolvem
suas capacidades e aprendem habilidades. Portanto, o movimento ¢ um recurso
utilizado pela crianga para o seu conhecimento e o do meio em que se insere, para
expressar seu pensamento e também experimentar relagdes com pessoas e objetos.

Segundo a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) mediante o compromisso com a
formagdo estética, sensivel e ética, a Educacdo Fisica, aliada aos demais componentes
curriculares, assume compromisso claro com a qualificacdo para a leitura, a producdo ¢ a
vivéncia das praticas corporais (BRASIL, 2018).

Também pode contribuir com os processos de ensino e aprendizagem dos alunos ao
criar oportunidades e contextos para ler e produzir textos que enfoquem as “experiéncias e
vivéncias nas praticas corporais tematizadas”. Para isso, os profissionais carecem buscar formas
de trabalho pedagdgico pautadas na analise critica e no didlogo (BRASIL, 2017, p. 224).

Brincadeiras e jogos da cultura popular presentes no contexto comunitério e regional
fazem parte do objeto de conhecimento da BNCC, que explicitam, por meio de multiplas
linguagens (corporal, visual, oral e escrita), as brincadeiras ¢ os jogos populares do contexto
comunitario e regional, reconhecendo e valorizando a importancia desses jogos e brincadeiras
para suas culturas de origem (CALLAI; BECKER e SAWITZKI, 2019).

Assim, conforme Batista, Cardoso e Nicoletti (2019) a Educag¢ao Fisica é o componente
curricular que frisa as praticas corporais em suas variadas formas de codificagdo e significagdo
social, compreendidas como manifestacoes das possibilidades significativas dos sujeitos,
langcadas por diversos grupos sociais no decorrer do tempo. Nessa concep¢do, 0 movimento
humano estd sempre inserido na cultura e nao se limita a um deslocamento espago-temporal de

um segmento corporal ou de um corpo todo.
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Nas aulas, segundo Prandina e Santos (2016) as praticas corporais devem ser abordadas
como fendmeno cultural dinamico, singular e contraditdrio, diversificado, pluridimensional.
Dessa forma, afianca-se aos alunos uma (re)constru¢cao de um conjunto de conhecimentos que
podem ampliar sua consciéncia a respeito de seus movimentos e dos recursos para o cuidado
de si e dos outros e desenvolver a autonomia. Essa autonomia leva a apropriagdo e utilizagao
da cultura corporal de movimento em diversas finalidades humanas, que favorece sua

participagdo social de forma confiante.

2.2 Historia e concepgdes de infancia

Os estudos de Aries (2006) contribuem muito para a compreensao da historicidade da
infancia desde o periodo medieval. A maneira como se olha para a crianga e sua educagao
mudou ao longo dos anos. Atualmente, ha maior interesse e mais informagdes sobre elas. Essa
visdo coloca a crianca como um ser global e detentor de direitos e de conhecimento, sendo
também construtora de sua historia e identidade.

Isso foi possivel porque a ideia de infancia estava sendo repensada por leis e lutas
historicas e socioecondmicas, fatores que fortaleceram uma visao mais ampla e cuidadosa sobre
as criangas e seu desenvolvimento. As décadas de 70 e 80 viram esse movimento ganhar
impulso, reconhecendo a crianga como um sujeito histérico que merece ser considerado e
cuidado com atencao (ARENDT,2013).

A educacdo de uma crianga era considerada, segundo Arendt (2013) uma
responsabilidade materna nos séculos XIV e XV. As maes "educavam” seus filhos para viver
com o trabalho. Criancas de sete a oito anos eram consideradas adultos em miniatura durante a
Idade Média e tinham uma certa independéncia nas atividades diarias, gozavam de um certo
nivel de autonomia. Porém, nio tinham direitos e nenhum sentimento de infancia.

As criangas no século XVI e inicio de XVII eram tratadas como distragcdes para os
adultos, dominadas por paparicagdo. O sentimento de infancia ndo estava presente na sociedade
medieval, mas isso ndo significa que as criancas eram abandonadas, negligenciadas ou
desprezadas. O sentimento de infancia corresponde a consciéncia da particularidade da crianca,
que ¢ o que a diferencia essencialmente de um adulto, jovem ou velho. Essa consciéncia nao
estava presente (ARIES, 1981).

Aos poucos, com o tempo, segundo Gadelha et al.; (2020) foram surgindo locais mais
formais e externos ao ambiente familiar para as criangas. Existia o enfoque no desenvolvimento

infantil com regras morais e costumes religiosos. A igreja catdlica conhecia melhor o sujeito
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para depois disciplina-lo. E assim deu o surgimento de “escolas” com a influéncia da igreja
catolica, baseada na autodisciplina e na obediéncia.

Segundo Aries (1981, p. 76) a partir do Século XVII:

A crianga comega a ser tratada com mais cautela, e sua expressao € menos desfigurada
que na Idade Média. Inicia-se também no século XVII, de acordo com Arigs, os
primeiros estudos sobre a psicologia infantil. Alguns teéricos foram extremamente te
importantes para o estudo da crianga, tais como Jean Jacques Rousseau (1712-1778)
que se destaca ao afirmar que a crianga ¢ muito mais do que um adulto em miniatura.
Afirma também que a infincia ndo ¢ uma mera preparacdo para vida adulta, mas que
tinha um valor em si mesma.

Nas consideragdes de Faria et al.; 2020) o pensador Froebel (1782-1852) levou adiante
essas ideias de crianga, trazendo assim o jardim de infincia. As criangas eram vistas como
sementes que dentro da escola seriam adubadas e cuidadas e logo depois desabrochariam
conhecimentos sobre si e 0 mundo.

No século XX, Vygotsky (2007) afirmou que a crianca aprende através das relagdes
sociais com o seu meio, introduzidas na cultura e passada por pessoas mais experientes. As
interagdes da crianca com as pessoas de seu ambiente desenvolvem lhe, pois, a fala interior, o
pensamento reflexivo e o comportamento voluntario.

Vygotsky (2001, p. 89) afirma que:

A construcdo da real parte, pois, do social (da interagdo com outros, quando a crianca
imita o adulto e é orientada por ele) e, paulatinamente, ¢ internalizada pela crianga. O
desenvolvimento das criangas se da de fora para dentro, ou seja, a crianga ¢ copia do
meio externo e as caracteristicas individuais dependem da interacdo do ser humano
com o meio fisico e social.

Para Wallon (1995) o afeto ¢ a relagdo central para a aprendizagem da crianga, as
emocodes exercem papel importante no desenvolvimento infantil; ¢ por meio delas, que a crianga
expressa desejos e vontades. A crianga nasce com recursos bioldgicos que lhe dao a capacidade
de se desenvolver. Porém, ¢ o meio que vai permitir que as suas potencialidades se
desenvolvam.

Wallon (1995, p. 54) atribui “uma estreita ligacdo entre emog¢ao e funcdo postural. O
estudo das emogoes sob os aspectos biologico e social, tem na emogao condigdo fundamental
as variagdes no tonus muscular corporal”. Tendo por base a Constituicdo de 1988, que
considera a crianga de modo abrangente, como ser humano, outras leis foram implementadas

especialmente voltadas para a educagdo dos pequenos. Tais conquistas decorrem da
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participagdo dos movimentos sociais e trabalhistas em embates politicos na luta por uma
educacao acessivel a todos (BRASIL, 1988).

Segundo Trevelani (2021) observa-se que ainda ¢ limitada a producao cientifica no
Brasil sobre a concepgao de crianga com alicerce no enfoque Histdrico-Cultural, principalmente
no que se associa ao desenvolvimento psiquico ou as regularidades desse desenvolvimento
preconizadas por Vigotski e outros colaboradores.

Porém, essa investigacdo identificou um novo paradigma que vem autenticar os
principios da teoria Historico-Cultural quando nomeia uma nova concepgao de crianca. “Tal
paradigma permite nova apreensdo do desenvolvimento psiquico e uma concepg¢do de crianca
baseada nas consideragdes sobre a sua atividade, nas media¢des vividas com seu entorno € na
educacao intencional” (TREVELANI, 2021). A concepgao de crianga neste enfoque se liga a
pratica pedagogica, em vista de que a aprendizagem € um processo essencial na apropriacao

das qualidades humanas, pois ¢ a impulsionadora do desenvolvimento.

2.3 Os preceitos conceituais e legais do ensino fundamental de nove anos

A infancia se constitui em um dos ciclos da vida singular no desenvolvimento humano,
que exerce impacto consideravel sobre os demais ciclos. Dessa forma, o atendimento dos
sujeitos que se encontram nesse ciclo precisa ser devidamente respeitado e assegurado, também,
pelos sistemas de ensino, por meio de uma proposta pedagodgica e de um projeto pedagodgico
que expresse uma concepg¢ao de educacdo comprometida com a formacao integral dos sujeitos
(GADELHA et al.; 2020).

A ampliag@o do ensino fundamental ja fora sinalizada pela Lei de Diretrizes e Bases da
Educagao Nacional (LDB) - Lei n° 9.394/1996, de 20 de dezembro de 1996, pela Lein® 10.172,
de 9 de janeiro de 2001, que institui o Plano Nacional de Educacdo (PNE), dentre outros
documentos legais. A ampliagdo do ensino fundamental para nove anos constitui a meta nimero
02 do PNE (BRASIL, 1996).

Segundo esse documento, para Gadelha et al.; (2020) a medida que o ensino
fundamental de oito anos se universalizasse para a populacdo de 7 a 14 anos, o periodo de
escolarizagdo obrigatoria deveria ser ampliado, por meio da incorpora¢do da crianga de seis
anos de idade ao ensino fundamental.

Assim, foi instituida a Lei n® 11.274, de 6 de fevereiro de 2006, que alterou a redacao
dos Artigos 29, 30, 32 e 87 da LDB, ampliando para nove anos a duracdo do ensino

fundamental, com matricula obrigatdria a partir dos seis anos. Seu Art. 5° estabelece que “Os
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Municipios, os Estados e o Distrito Federal terdo prazo até 2010 para implementar a
obrigatoriedade para o ensino fundamental” (BRASIL, 2006). Por fim, o Parecer CNE/CEB n°
18/2005, aprovado em 15/9/2005, apresenta orientagdes complementares para a matricula das
criangas de 6 (seis) anos de idade no ensino fundamental obrigatdrio.

Dessa forma, caso o municipio ja tenha ampliado o ensino fundamental para nove anos,
os pais deverdo exigir a matricula dos filhos que tenham seis anos de idade completos até o
inicio do ano letivo no respectivo sistema de ensino. As escolas particulares devem cumprir o
mesmo prazo definido para os sistemas publicos de ensino, pois a LDB em seu Art. 7°, inciso
I, estabelece que o ensino seja livre a iniciativa privada, desde que haja “cumprimento das
normas gerais da educagdo nacional e do respectivo sistema de ensino” (BRASIL, 1996).

A ampliag@o do ensino fundamental ja fora sinalizada pela Lei de Diretrizes e Bases da
Educagao Nacional (LDB) - Lei n® 9.394/1996, de 20 de dezembro de 1996, pela Lein® 10.172,
de 9 de janeiro de 2001, que institui o Plano Nacional de Educacdo (PNE), dentre outros
documentos legais. A ampliagdo do ensino fundamental para nove anos constitui a meta nimero
02 do PNE (GADELHA et al. 2020).

Segundo esse documento, a medida que o ensino fundamental de oito anos se
universalizasse para a populacdo de 7 a 14 anos, o periodo de escolarizagdo obrigatéria deveria
ser ampliado, por meio da incorporacdo da crianga de seis anos de idade ao ensino fundamental.
Atualmente, ha a Base Nacional Comum Curricular, que, segundo Albino; Silva (2019) parte
da premissa que somente se alcancara a equidade, a educagdo para todos, por se definir quais
sdo as aprendizagens essenciais comuns, € implementar as mesmas politicas educacionais a

todas institui¢des escolares do pais.

2.4 Importancia do curriculo do primeiro ano do ensino fundamental de nove anos como

ferramenta para a aprendizagem por meio do ludico

Os documentos do Ministério da Educagdo que estabelecem as diretrizes pedagogicas
do ensino fundamental de nove anos preconizam que a reorganizagao curricular leve em conta
dois elementos essenciais: que o cotidiano do primeiro ano respeite caracteristicas peculiares
das criangas de seis anos e a importancia de que, na esteira da ampliagao da durag¢@o do ensino
fundamental, articule-se amplia¢dao de oportunidades de aprendizagem e de experiéncias para
todos os alunos vinculadas a novas formas de organizar o tempo, o espaco € as praticas

pedagogicas (GADELHA et al.; 2020). Dentre varias indicagdes sobre quais aprendizagens e
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experiéncias devem ser garantidas as que se referem a atividade ludica sdo bastante ressaltadas,

como nos trechos a seguir, segundo Gadelha et al.; (2020)., p. 12):

O brincar como um modo de ser e estar no mundo; o brincar como uma das prioridades
de estudo nos espagos de debates pedagdgicos, nos programas de formagdo
continuada, nos tempos de planejamento; o brincar como uma expressao legitima e
unica da infancia; o ladico como um dos principios para a pratica pedagogica; a
brincadeira nos tempos e espacgos da escola e das salas de aula; a brincadeira como
possibilidade para conhecer mais as criangas e as infancias que constituem os
anos/séries iniciais do ensino fundamental de nove anos.

Assim, a proposta curricular do 1° ano do ensino fundamental de nove anos ndo deve
ser compreendida como uma simples adequacao dos contetudos trabalhados no 1° ano do ensino
fundamental de oito anos, somados a proposta desenvolvida com as criancas de seis anos, até
entdo, atendidas no ultimo ano da educacao infantil.

Faz-se necessario elaborar uma nova proposta curricular coerente com as
especificidades ndo s da crianga de 6 anos, mas também das demais criancas de 7, 8, 9 ¢ 10
anos de idade, que se encontram na infancia, que compde 0s cinco anos iniciais do ensino
fundamental. Conseqiientemente, espera-se, desse modo, que essa reelaboracdo, reflexdo e
atitude curricular esteja articulada com a educacgdo infantil, num processo de continuidade
(KRAMER; NUNES; CORSINO, 2011).

Para isso € necessario conhecer os documentos oficiais para subsidiar esse processo, a
saber:

a) a Constituicao Federal;

b) a LDB n° 9.394/1996;

c) os pareceres e as resolugdes do CNE/CEB e do respectivo sistema de ensino;

d) orientagdes gerais para a ampliacdo do Ensino Fundamental de nove anos;

¢) Ensino Fundamental de nove anos: orientagdes para inclusdo das criangas de seis anos
de idade;

f) As propostas pedagogicas das secretarias de educacao;

g) Os projetos politico-pedagdgicos das escolas;

h) As pesquisas educacionais;

i) A literatura pertinente;

j) Parametros curriculares nacionais;

1) Diretrizes curriculares nacionais para o ensino fundamental;
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m) Base Nacional Comum Curricular: reafirma-se a preocupacdo em se respeitar a
infancia ndo s6 da crianca de seis anos que ingressa no ensino fundamental, mas de todas
aquelas que vivenciam esse ciclo de formacao e desenvolvimento humano no espago escolar
(BRASIL, 2018).

Portanto, os sistemas de ensino sdo orientados no sentido de adequarem o projeto
pedagogico, o curriculo, a estrutura do ensino, os conteidos, os materiais didaticos, as praticas
pedagogicas, os tempos e espacos as especificidades e singularidades da infancia de maneira
articulada ao cumprimento dos objetivos do ensino fundamental, num processo de transagao
entre as etapas da educagdo infantil para o ensino fundamental (KRAMER; NUNES E
CORSINO, 2011).

De acordo com Kramer, Nunes ¢ Corsino (2011) as escolas terdo a oportunidade de
repensar o ensino para alunos do primeiro ano do ensino fundamental, como sendo o lugar das
brincadeiras: revendo -curriculos, conteudos, praticas pedagogicas, recursos didaticos,
avaliacdo, metodologias, planejamento, gestdo, tempos, espacos, programas e projetos de

formagdo continuada, ndo somente para o primeiro ano, mas para todo o ensino fundamental.

2.4.1 A funcio do lidico na transicao da educacio infantil para o primeiro ano do ensino

fundamental

O Ensino Fundamental ¢ considerado como a segunda etapa da educagao basica com
duracdo de nove anos, atendendo criangas com idades entre seis a quatorze anos. Dessa forma,
a etapa que o antecede, ou seja, a Educagdo Infantil que outrora era responsavel pela educacao
das criangas com até os seis anos de idade, ficou atualmente incumbida pela faixa etaria que
compreende de zero a cinco anos, havendo assim uma ruptura no processo de transi¢do entre as
etapas (NEVES, 2011).

A Lei 11.274 de 06 de fevereiro de 2006 estabeleceu a duracao do ensino fundamental
de oito para nove anos, com o ingresso obrigatorio das criangas aos seis anos de idade.
Concedeu-se legalmente aos municipios, ao Distrito Federal e aos Estados, um periodo de
organizacdo e constru¢do das condi¢des para sua implementacao até 2010, dado que esta
implementagdo demandava adaptacdo da estrutura fisica, pedagogica e administrativa
(GADELHA et al.; 2020).

Alteragdes demandadas foram respaldadas também pela publicacdo da Resolucdo n°® 7
de 14 de dezembro de 2010, a qual fixou as Diretrizes Curriculares Nacionais para o ensino

fundamental de nove anos. Alguns aspectos contribuem para que o processo de transi¢ao entre
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as etapas ndo se torne uma ruptura complexa e abrupta, tanto no aspecto comunicativo,
afetividade e ludicidade. Nisso, um importante aspecto ¢ o brincar, que ¢ defendido nas duas
fases, de acordo com documentos legais: Educagdo Infantil ¢ Ensino Fundamental de Nove
Anos (BRASIL, 2010).

Para Neves (2011) a transicao entre as duas etapas da Educagdo Bésica (Educacao
Infantil e Ensino Fundamental) requer muita atencao para que haja equilibrio entre as mudancas
introduzidas, garantindo integracdo e continuidade dos processos de aprendizagens das
criangas, respeitando suas singularidades e as diferentes relagcdes que elas estabelecem com os
conhecimentos, assim como a natureza das mediacdes de cada etapa.

Com isso, a ludicidade ¢ importante ferramenta metodologica no desenvolvimento das
criancas e deve ser garantido a elas no processo de transi¢ao da Educacao Infantil para o Ensino
Fundamental. O brincar pode contribuir para um melhor desenvolvimento cognitivo, social e
afetivo nas criangas com at¢ seis anos (KISHIMOTO, 2011).

Kishimoto (2011); Morais e Moraes (2017) afirmam que a brincadeira pode ser um
espago privilegiado de interagdo e confronto de diferentes criangas com diferentes pontos de
vista. Nessa experiéncia elas tentam resolver a contradi¢do da liberdade de brincar no nivel
simbdlico em contraposi¢do as regras por elas estabelecidas, assim como o limite da realidade
ou das regras dos proprios jogos aos desejos colocados.

Na vivéncia desses conflitos, as criangas podem enriquecer a relagdo com seus
coetaneos, na direcdo da autonomia e cooperacdo, compreendendo ¢ agindo na realidade de
forma ativa e construtiva (MORAIS E MORAES, 2017).

De acordo com Kramer, Nunes e Corsino (2011, p. 65):

Dessa forma, ¢ imprescindivel que os professores de criangas com seis anos
invistam na promogao de atividades lidicas que contemplem suas necessidades
e ndo somente realizem praticas rotineiras como as atividades xerocopiadas,
ditados e coisas semelhantes que ndo agregam valores e sentidos a sua vivéncia
tanto no chdo da escola quanto no contexto familiar.

O papel do professor e da escola ¢ fazer com que os alunos participem ativamente do
seu processo de ensino e aprendizagem como sujeitos ativos, que pensam € opinam sobre as
praticas vivenciadas por eles, que interferem diretamente no seu cotidiano dentro e fora da
escola. A inser¢do da crianga no Ensino Fundamental exige didlogo entre Educacdo Infantil e
Ensino Fundamental, didlogo esse institucional e pedagogico, dentro da escola, entre as escolas

e na sala de aula, e com objetivos claros (NEVES, 2011).
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Torna-se necessario estabelecer estratégias de acolhimento e adaptagdo tanto para as
criangas quanto para os docentes, de modo que a nova etapa se construa com base no que a
crianca sabe e € capaz de fazer, em uma perspectiva de continuidade de seu percurso educativo
(BRASIL, 2018). Desse modo, o ladico deve permanecer e ser evidenciado e vivenciado
diariamente, ja que ¢ visivel que as brincadeiras contribuem nesse processo de transi¢ao.

Isso porque a transi¢do representa uma etapa essencial no percurso de uma crianga, e,
entender o papel do professor para as melhores praticas para favorecer uma transi¢ao adequada

e o sucesso escolar ¢ de fundamental importancia (GADELHA et al.; 2020).

2.5. Aprendizagem e desenvolvimento da crianga por meio do ludico a luz dos conceitos da

teoria historico-cultural

Os estudos de Vigotski (1991) enfatizam a natureza social do desenvolvimento
psicologico, assumindo que o sujeito se constitui nas relagdes sociais. Dessa forma, esse autor
supera a dicotomia entre o social e o individual, ideia presente nos pensamentos filosoficos e
psicoldgicos de sua época. Para o autor, o psicoldgico deve ser entendido nas suas fungdes
sociais e individuais e a construcdo do conhecimento deve ser determinada pelas interagdes
mediadas socialmente.

De acordo com a perspectiva historico-cultural, conforme relatado por (FARIA et al.;
2020) o desenvolvimento esta ligado a processos de mudangas e de transformagdes que ocorrem
ao longo da vida do sujeito e em cada uma das multiplas dimensdes de seu funcionamento
psicologico. Como tal, o desenvolvimento € percebido de forma entrelagada as praticas culturais
e educativas, incluindo, entdo, necessariamente o processo de aprendizagem.

Segundo (MELLO et al.; 2016) a atividade principal constitui um elo pratico que liga a
crian¢a a0 mundo. E através da atividade principal, as brincadeiras, que a crianga estabelece um
contato ativo com o mundo exterior que propicia seu desenvolvimento. Desenvolvimento e
aprendizagem dizem respeito as experiéncias do sujeito no mundo com base nas interagdes,
assumindo o pressuposto da natureza social do desenvolvimento e do conhecimento
especificamente humano.

Logo, nessa perspectiva, o sujeito € visto como concreto, situado, datado e privilegia-se
o papel da mediagdo, da linguagem, do contexto, das relagdes sociais e da Zona de
Desenvolvimento Proximal (ZDP) (VIGOTSKI, 2007). Ao abordar a questao da ZDP, Vigotski
(2001) amplia e d4 grande importancia ao papel do ensino no processo de desenvolvimento dos

sujeitos. A ZDP ¢ reconhecida como a distincia existente entre o nivel de desenvolvimento real,
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ou seja, aquilo que a crianca ja é capaz de fazer de forma independente e o nivel de
desenvolvimento potencial, aquilo que a crianga é capaz de realizar a partir da colaboragdo de
companheiros mais experientes.

O desenvolvimento efetivo ou desenvolvimento real, sdo fungdes ja amadurecidas na
crianca, aquilo que ela ja consegue resolver sozinha, ou seja, de forma independente, produto
final do desenvolvimento. A area de desenvolvimento potencial (ou ZDP), compreende as
funcdes que ainda estdo em processo de maturacdo, e, portanto, necessitam de assisténcia de
adultos para que possam ser desenvolvidas (VYGOTSKI, 2007).

De acordo com Conceigao (2016, p. 75):

A Zona de desenvolvimento proximal remete deste modo para a pertinéncia da
estimulacao da aprendizagem com base em tarefas que promovam o desenvolvimento,
constituindo-se essencial no modo como o individuo adquire progressivamente
controlo e responsabilidade individual pela resolugdo de problemas. Assim, o
processo de desenvolvimento implica que o individuo seja orientado e guiado,
aprendendo através da observagdo e interagdo com outros mais experientes na
resolugdo de atividades (adequadas a sua Zona de desenvolvimento proximal), num
processo que se torna progressivamente interiorizado e autorregulado.

Dessa forma, para Vigotski (2007) a originalidade do desenvolvimento da crianga reside
no fato de que as fungdes naturais, regidas por mecanismos bioldgicos, e as fungdes culturais,
regidas por leis historicas, fundem-se entre si, constituindo um sistema mais complexo. De um
lado, as funcdes biologicas transformam-se sob a agao das fungdes culturais e, de outro lado, as
funcdes de natureza culturais tém nas fungdes bioldgicas o suporte de que precisam para
constituir-se.

Em condi¢des normais de desenvolvimento biologico, para Duarte (2006) as fungdes
culturais vao se constituindo seguindo um ritmo at¢ mesmo previsivel. O desenvolvimento
organico ¢ regido por forcas naturais e o desenvolvimento cultural, que define a especificidade
humana, emerge da progressiva inser¢ao da crianca nas praticas sociais do seu meio cultural
com auxilio da mediacao do outro.

Considera-se, nessa perspectiva, segundo Vigotski (2007) que o sujeito, ao nascer, ainda
ndo estd “pronto” e que o mesmo serd aquilo em que se transformara a partir de suas interagdes
sociais nos mais diversos contextos. Assim, ¢ possivel compreender que a aprendizagem
precede o desenvolvimento. Nesse aspecto, pontua-se o papel primordial do professor como
mediador, uma vez que, ao interagir com o aluno, o auxilia a internalizar o que vai sendo

construido na relacao.
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Para que ocorra a assimilacdo dos conceitos cientificos, € necessario que haja um tecido
conceitual ja amplamente elaborado e desenvolvido pela atividade espontanea do pensamento.
A assimilacao dos conceitos cientificos se da por meio dos conceitos espontaneos anteriormente
elaborados por atos de pensamentos diversos. O fato de que as criangas iniciam seu aprendizado
antes mesmo de entrarem para a escola, justamente o aprendizado dos conceitos espontaneos
(DUARTE, 2006).

Sendo assim, qualquer situacdo de aprendizado apresenta uma histéria prévia e,
consequentemente, as criangas ja possuem suas primeiras hipoteses sobre os contetidos a serem
trabalhados, as quais s6 ndo podem ser percebidas pelos “psicologos e professores miopes”.
Dessa forma, para Vigotski (2007) o aprendizado e o desenvolvimento estdo inter-relacionados
desde o primeiro dia de vida dos sujeitos.

Para Duarte (2006) a natureza da brincadeira consiste na transicdo entre as restrigoes
puramente situacionais da primeira infincia e o pensamento adulto, que pode ser totalmente
desvinculado de situagdes reais. No brincar espontaneamente, a crianga usa sua capacidade de
separar significado do objeto sem saber que o esta fazendo.

Dessa maneira, as maiores aquisi¢des de uma crianga sao conseguidas no brinquedo,
aquisi¢des que no futuro torna-se-ao seu nivel basico de acdo real e moralidade. Vigotski nao
concorda que a crianga aja de forma puramente simbolica no brinquedo e nem que essa
atividade seja o outro mundo da crianga (FERNANDES ¢ CASAROTTO, 2018).

Ao brincar, a crianca opera no campo do significado, porém sua a¢ao ocorre como na
realidade. Logo, essa contradicdo se apresenta como um aspecto importante para o seu
desenvolvimento. As situa¢des de brincadeira, segundo Duarte (2006) propiciam uma estrutura
basica para mudancas das necessidades e da consciéncia, sendo uma atividade condutora no
desenvolvimento da mesma.

Para Fernandes e Casarotto (2018) e Silva; Costa e Santos 2017) quando se concebe que
o desenvolvimento do psiquismo humano comeca onde termina a evolugdo bioldgica, sendo
essa linha do desenvolvimento histérico ou cultural da conduta do homem, este processo deixa
de ser naturalizado e os profissionais que atuam na escola passam a compreender que quanto
mais ensino, mais aprendizagem, mais desenvolvimento.

Considerando, dessa forma, a atividade principal como a atividade que governa
mudangas importantes nos processos psiquicos e nos tragos psicoldgicos da personalidade da
crianca, em suas condicdes reais de vida, a brincadeira, que ¢ atividade propria do estagio pré-
escolar, permite a crianca diferenciar novos tipos de atividade, ja que a instrugdo surge através

do aprender brincando.
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Para Duarte (2004) a imagina¢do da crianga se ativa por meio do brinquedo: ela se
apropria de padroes de comportamento tidos como apropriados pela sociedade e aprende as
fungdes sociais das pessoas. Este € um momento importante na formacao de sua personalidade,
e ¢ dessa forma que ocorre a mudanga na sua relagdo com sua realidade. Esta sinaliza o critério

de transicdo de um estagio a outro do seu desenvolvimento.

2.6 Brincadeiras de rodas de carater musical na cultura ludica: o papel do professor de educagao

fisica nas brincadeiras de rodas

Cabe ao professor superar o espontaneismo (ingénuo, inocente, irrefletido, mecéanico)
nas praticas pedagdgicas curriculares, o que somente serd possivel por meio do trabalho
intencional, bem como seu entendimento e apropriacdo das concep¢des de infancia e de
desenvolvimento humano (MELO, 2007).

O brincar ndo ¢ uma qualidade inata da crianca. Brincar ndo ¢ uma dindmica interna do
individuo, mas uma atividade dotada de uma significacdo social precisa que, como outras,
necessita de aprendizagem. Isto €, a crianga aprende a brincar e isto se da desde as primeiras
interagdes ludicas entre a mae e o bebé (GADELHA et al.; 2020). Para Brougere (2010, p. 21)
a “crianca comeca a se inserir no jogo preexistente da mae mais como brinquedo do que como
parceira”, mas, a0s poucos, comeca a perceber as regras implicitas e passa a desempenhar papel
mais ativo.

Segundo Santos e Pereira (2019) a brincadeira de roda ¢ um tipo de brincadeira
relacionada ao folclore, isto é, estd filiada ao campo da cultura popular. Tem como
caracteristicas principais a transmissao oral e o anonimato da autoria. Passando de geragdo em
geragdo, vai sofrendo variacdes e incorporagdes, o que nao lhe retira nenhum valor; pelo
contrario, isto so reforca o carater dinamico da cultura.

Para Brougére (2010) o campo da brincadeira tradicional ¢ vasto, como se pode detectar
na rica obra de Verissimo de Melo intitulada “Folclore Infantil”. Entretanto, as brincadeiras
estdo mais diretamente relacionadas com a musica que, para efeito de sistematizagao, chamei
de brincadeiras tradicionais musicais.

O carater ludico da musica lhe ¢ inerente; as criangas, historicamente, sempre se
aproximaram da musica. Da can¢do de ninar e do chocalho ao primeiro CD pedido de presente,
a vida da crianca, em diferentes contextos sociais, ¢ marcada pela convivéncia com esta

linguagem artistica, talvez a mais presente delas (TEIXEIRA, 2017).


https://www.sinonimos.com.br/ingenuo/
https://www.sinonimos.com.br/inocente/

24

A brincadeira de roda ja foi, sem davida, mais presente no cotidiano da crianga do que
¢ hoje, principalmente no meio urbano. No meio rural, ela ainda é observada com frequéncia.
Algumas hipoteses se levantam a respeito deste declinio: o fim do espago socializante da rua, o
advento dos brinquedos eletronicos, o isolamento da crianga frente a TV e até mesmo a
“agenda” lotada que rouba a crianca o tempo de brincar (FARIA et al.; 2020).

Algumas destas hipoteses, segundo Dias; Vasconcelos e Barreto (2017) € claro, nao
explicam especificamente o caso da brincadeira de roda e se ajustam a qualquer andlise da
evolugdo das brincadeiras nas ultimas décadas. Porém, uma delas, o fim do espaco da rua,
parece particularmente agudo no que diz respeito a brincadeira de roda.

O papel da musica na educacdo, como relata Dias; Vasconcelos e Barreto (2017) ndo
esta apenas no foco da experiéncia lidica, mas ¢ um direcionamento de sua poténcia afetiva
para se tornar uma grande ferramenta facilitadora do processo de aprendizagem, tornando a
escola, a aula e as atividades mais alegres e receptivas e, também, ampliando o conhecimento
musical do aluno, j& que a musica ¢ um bem cultural ao qual todos devem ter acesso.

Gongalves (2012, p. 21) consideram que:

E necessaria a sensibilizagdio dos educadores para a conscientizagio quanto as
possibilidades de a musica favorecer o bem-estar e o desenvolvimento das
potencialidades dos alunos, ao trabalhar diretamente com o corpo, a mente e as
emocdes. A importancia de resgatar as cantigas de roda como instrumento do processo
de ensino ¢ aprendizagem, dado o descaso das instituigdes escolares para com o tema,

que o levaram ao esquecimento, suprimindo-o gradativamente de seu contexto escolar
e, consequentemente, do meio familiar.

Assim sendo, como cita Gongalves (2012) as cantigas de roda ndo devem ser cantadas
aleatoriamente, somente para passar o tempo, sem uma contextualizagdo historica, cultural e
social, mas sim, ser uma ferramenta metodoldgica eficaz de aprendizagem. Assim sendo,

destaca-se alguns exemplos de brincadeiras de roda populares cantadas em regides brasileiras.

Alecrim Dourado

Alecrim, alecrim dourado

Que nasceu no campo

Sem ser semeado

Alecrim, alecrim dourado

Que nasceu no campo

Sem ser semeado

Foi meu amor

Que me disse assim

Que a flor do campo € o alecrim



Foi meu amor
Que me disse assim
Que a flor do campo ¢ o alecrim

Sabia La na Gaiola

Sabia 14 na gaiola

fez um buraquinho

Voou, voou, voou, voou

E a menina que gostava
Tanto do bichinho

Chorou, chorou, chorou, chorou
Sabia fugiu pro terreiro

Foi cantar no abacateiro

E a menina vive a chamar
Vem ca sabia, vem ca

Sabi4 14 na gaiola...

A menina diz solugando
Sabia, estou te esperando
Sabia responde de 14

Nao chores que eu vou voltar

Peixe Vivo

Como pode o peixe vivo
Viver fora da agua fria

Como pode o peixe vivo
Viver fora da dgua fria

Como poderei viver

Como poderei viver

Sem a tua, sem a tua

Sem a tua companhia

Sem a tua, sem a tua

Sem a tua companhia

Os pastores desta aldeia
Fazem prece noite e dia

Os pastores desta aldeia
Fazem prece noite e dia

Por me verem assim chorando
Por me verem assim chorando
Sem a tua, sem a tua

Sem a tua companhia

Sem a tua, sem a tua

Sem a tua companhia

Ciranda, Cirandinha

Ciranda Cirandinha
Vamos todos cirandar



Vamos dar a meia volta

Volta e meia vamos dar

O Anel que tu me destes

Era vidro e se quebrou

O amor que tu me tinhas

Era pouco e se acabou

Por isso dona (nome da crianga)
Faz favor de entrar na roda
Diga um verso bem bonito
Diga adeus e vd embora

Terezinha de Jesus

Terezinha de Jesus deu uma queda
Foi ao chao

Acudiram trés cavalheiros
Todos de chapéu na mao

O primeiro foi seu pai

O segundo seu irmao

O terceiro foi aquele

Que a Tereza deu a mao
Terezinha levantou-se
Levantou-se 14 do chao

E sorrindo disse ao noivo
Eu te dou meu coracao

Da laranja quero um gomo
Do limdo quero um pedaco
Da morena mais bonita
Quero um beijo e um abrago

Se Essa Rua Fosse Minha

Se essa rua

Se essa rua fosse minha
Eu mandava

Eu mandava ladrilhar
Com pedrinhas

Com pedrinhas de brilhante
Para o meu

Para o meu amor passar
Nessa rua

Nessa rua tem um bosque
Que se chama

Que se chama solidao
Dentro dele

Dentro dele mora um anjo
Que roubou

Que roubou meu coragao
Se eu roubei

Se eu roubei teu coragdo
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Tu roubaste

Tu roubaste 0 meu também
Se eu roubei

Se eu roubei teu coragao

E porque

E porque te quero bem

Fui no Tororo

Fui no Toror6 beber agua nao achei
Achei linda Morena

Que no Tororé deixei

Aproveita minha gente

Que uma noite ndo ¢ nada

Se ndo dormir agora

Dormira de madrugada

Oh, Dona Maria

Oh, Mariazinha, entra nesta roda
Ou ficaras sozinha!

Sozinha eu nao fico

Nem hei de ficar!

Por que eu tenho o Pedro

Para ser o meu par!

Nesse contexto, como discorre Santos e Pereira (2019) o ludico tem se tornado uma
metodologia aliada a pratica docente e se faz importante para o desenvolvimento total da
crianga, pois além de agucar a curiosidade, instigar o raciocinio ¢ a concentragdo, propicia
principalmente uma melhor interatividade entre alunos e professores, tornando a aprendizagem
mais significativa.

Cabe ao professor de educagao fisica atuar como um facilitador no processo de ensino
aprendizagem, auxiliando os alunos a obterem autonomia e se tornarem sujeitos criticos e
reflexivos de suas acdes no meio em que vivem e ndo meramente receptores de informagdes
(MAIA; FARIAS e OLIVEIRA, 2020).

Todos os professores de educagao fisica e outras disciplinas sdo diariamente desafiados
a realizar a inovacdo em suas praticas pedagdgicas. De fato, o modelo tradicional de ensino
serviu a um proposito e foi efetivo até certo ponto. No entanto, o acesso universal a informagao,
proporcionado pelo advento da internet e das midias digitais, transformou radicalmente a
sociedade e, com ela, a forma de se relacionar, consumir, trabalhar, aprender e, at¢ mesmo,
viver (MAIA; FARIAS e OLIVEIRA, 2020).

Sendo assim, segundo Cruz (2018) na transi¢do entre etapas, a educagdo do olhar nas

apropriacdes tedricas para uma pratica docente que considere a superacdo do espontaneismo

por meio do ludico na escolaridade da infancia, significagdes sdo reveladas. Dessa forma, as
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criangas utilizam através dos jogos e brincadeiras, a imaginagao e a criatividade, testando sua
agilidade, memoria, raciocinio, além de estarem interagindo com o mundo em sua volta e
desenvolvendo aspectos cognitivos e sociais (MAIA; FARIAS e OLIVEIRA, 2020).

Segundo Maia; Farias e Oliveira (2020, p. 98):

A ludicidade ¢ uma atividade psicologica de grande complexidade, que desencadeia
o uso da imaginacdo criadora pela impossibilidade de satisfagdo imediata de desejos
por parte da crianga. Além de enriquecer a identidade da crianga, que experimenta
outra forma de ser e de pensar; amplia suas concepgdes sobre as coisas do mundo e
as pessoas.

Dessa forma, segundo Silva; Costa e Santos (2017) a intencdo € que os professores de
educagdo fisica possam ter a oportunidade de refletir, construir e ampliar suas praticas
pedagogicas com metodologias ludicas nas etapas de transi¢do do aluno, minimizando os
medos e dificuldades frente ao espago escolar.

Conforme relatado por Magalhaes e Eidt (2015) a 16gica que tem orientado o trabalho
voltado para a educagdo na maioria das vezes possui caréncia de teoria. Sendo assim,
importante encontrar formas de impactar positivamente a compreensdo do professor numa
perspectiva de transformagao da ldgica que orienta sua pratica pedagogica na sala de aula.

O caminho possivel para a superagdo dessa ldgica que tem orientado o trabalho com
as criancas na escola ¢ o encontro com uma teoria que subsidie a pratica e o trabalho do
professor. E a apropriagdo de uma teoria que ird permitir condigdes efetivas para se
compreender que o desenvolvimento humano em sua complexidade ¢ que possibilitard ao
professor fazer as escolhas para a sua pratica docente (MELLO et al.; 2016).

Assim sendo, o contexto escolar e o trabalho pedagédgico do professor assumem um
papel central no desenvolvimento infantil, pois atuam como mediadores entre a crianga € a
cultura elaborada e desenvolvida pela sociedade ao longo da histéria. O papel do professor
estd em criar intencionalmente um espago rico e provocador de experiéncias, em enriquecer a
atividade das criancas, criando sempre vivéncias e experiéncias inovadoras (MELLO et al.;
2016).

Nesse ponto, segundo Cruz (2018) o papel do professor envolve o planejamento, a
execucdo e a avaliagdo de atividades capazes de se tornarem possibilidades da criacdo de
novos motivos e interesses por parte da criangca. Como os papéis sociais ndo se desenvolve
espontaneamente, mas sim requer agdes educativas que promovam um direcionamento, pois

se for deixada ao sabor da espontaneidade, ¢ possivel a reprodugdo espontanea da alienagdo
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dos sujeitos nos papéis sociais.

Quanto a isso, Arendt (2013) relata que ¢ da relagdo natural e esperada entre professores
e criangas, que sao seres em formacdo, e que, portanto, devem ser cuidadas, guiadas,
apresentadas ao mundo pelas maos e vozes dos adultos, que ndo se deve negar a capacidade de
se humanizarem por meio do patrimonio dos saberes.

Para tanto, segundo Fortuna (2018) ¢ condicao que o professor tenha ciéncia dos
objetivos esperados, o que somente pode se dar se estiver conscientemente comprometido com
a transformacao social. Sendo assim, € necessario que os professores compreendam os
principios basicos do desenvolvimento humano para fundamentar as praticas ladicas.

A utilizacdo das brincadeiras ndo devem acontecer para atingir um objetivo que ndo
apenas a aprendizagem. O brincar nas instituigdes ¢ geralmente relegado as atividades,
brinquedos e jogos que as criangas podem escolher depois de terminarem o seu trabalho. O
brincar deve ser considerado como parte do processo de ensinar e atingir os objetivos
planejados conforme o curriculo (KISHIMOTO, 2012; NETO, 2019).

E conferido a Educagdo Fisica no § 3° do artigo 26 da Lei de Diretrizes e Bases da
Educagao Brasileira - LDB, o reconhecimento da disciplina como componente curricular da
educacdo basica. Portanto, estd intimamente relacionada e articulada ao Projeto Politico
Pedagogico (PPP) da escola, tendo, assim, um leque de possibilidades para a efetiva
participagdo dos profissionais da Educagio Fisica na defini¢io do PPP da escola (CUSTODIO,
2007; VEIGA, 2007).

Isso vem contribuir e potencializar o ensino e a aprendizagem dos alunos do primeiro
ano do ensino fundamental no que se refere a superacdo do espontaneismo no processo de
aprendizagem por meio do ensino ludico (VEIGA, 2007).

O professor de Educacao Fisica, segundo Custodio (2007) assim como os de outras areas
do conhecimento, ainda desconhecem o valor significativo do PPP, ou, por ter que assumir
aulas em varios estabelecimentos, ficando atarefado em cumprir seus horarios e, mesmo
conhecendo um pouco de cada uma dessas institui¢des, ainda ndo conseguem aprofundar-se
nos conceitos e identidade da disciplina curricular que esta contida no PPP, bem como a
vinculacdo deste com a pratica do professor de Educagao Fisica.

Desconhecer o contetdo do Projeto Politico-Pedagogico (PPP) que ¢ importante
elemento de planejamento e de engajamento educacional, pode ocasionar sérios prejuizos como
instrumento de transformacdo social a partir das relacdes e das praticas escolares. O PPP ¢

importante para o professor porque mostra a importancia da legitimagdo da Educacdo
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Fisica como componente curricular. E ainda, por ser um articulador das diversas agdes da
escola, como uma agao consciente e organizada (VEIGA, 2007).

Vigotski (2007) acredita que as criancas aprendem melhor com sua interagao com o
meio social determinado pelas agdes intencionais e mediadas pelo professor. E a partir dessa
interacdo, determinada por um ato intencional que a crianga se desenvolve e aprende. Diante
disso, a teoria historico-cultural se destaca por dar importancia as brincadeiras e por ela ter
papel fundamental no desenvolvimento da aprendizagem da crianga.

Como as criangas adoram as brincadeiras, a introducdo das cantigas de roda se torna
uma ferramenta poderosa, pois trabalha a ludicidade, a representacdo, regras, valores, boas
maneiras, o resgate da cultura, dentre outros. Trabalhar com as cantigas ¢ aliar cangdes as
atividades do curriculo, de modo que propiciem o desenvolvimento intelectual, psicomotor,
social e psicoldgico da crianga, preparando-a para as etapas seguintes da educagao (KRAMER;
(NETO, 2019; KISHIMOTO, 2012).

Para a autora, Kishimoto (2012) o brincar ¢ um excelente recurso pedagogico nas aulas
de educagdo fisica, que proporciona momentos em que a crianga pode refletir sobre o fazer,
organizar e desorganizar, construir e reconstruir € crescer nos aspectos culturais e sociais como
parte essencial de sua vida, para o exercicio do pensamento e da aprendizagem, tornando
alicerce para sua formagao.

Para Cruz (2018, p. 45) seria “[...] nas atividades ludicas o papel do professor tende a
romper com principios acriticos que valorizam atividades educativas reprodutivas, totalmente
desprovidas de objetos culturais proeminentes” e enseja resultados positivos para
conhecimentos que elevem o universo cultural. Em consequéncia, ao planejar intencionalmente,
o professor pode promover saltos qualitativos no desenvolvimento integral da crianga.

Toda criang¢a tem necessidade e o direito de brincar, isto € uma caracteristica da infancia
garantida pelas orientagdes e documentos da educacdo no Sistema Educacional Brasileiro. O
ato de brincar por meio da musicalizacdo ¢ de fundamental importidncia no processo de
aprendizagem da crianga, pois, a0 mesmo tempo que se trata de um momento de diversdo e
prazer, acontece a formacao da assimilagao de conhecimentos, que sera levada para sua vida

futura (VIGOTSKI, 2007).
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3 METODOLOGIA

3.1 Enfoque metodoldgico e tipos de estudo

A metodologia utilizada nesse estudo, trata-se de um estudo teérico, em que a partir de
referenciais bibliograficos, pode-se explorar qualitativamente o problema de pesquisa. A busca
da literatura se deu em web sites: artigos, periddicos, monografias, dissertacao e tese de autores
renomados que tratam do assunto.

A coleta de dados foi realizada por meio de pesquisa bibliografica, que, para além de
permitir que o pesquisador obtenha os dados necessarios ao seu estudo, a técnica garante aos
pesquisados um espaco de reflexdo acerca de concepgdes de estudiosos, o que possibilita
reflex@o e entendimento.

Segundo Prodanov; Freitas (2013, p. 54) “a pesquisa bibliografica elaborada a partir de
material ja publicado, constitui principalmente de: livros, revistas, publicagdes em perioddicos e
artigos cientificos, jornais, boletins, monografias”, dissertagdes, teses, material cartografico,
internet, com o objetivo de colocar o pesquisador em contato direto com todo material j& escrito
sobre o assunto da pesquisa. Na pesquisa bibliografica, ¢ importante que o pesquisador verifique
a veracidade dos dados obtidos, observando as possiveis incoeréncias ou contradigdes que as
obras possam apresentar.

A pesquisa qualitativa se preocupa com o nivel de realidade que ndo pode ser
quantificado, ou seja, ela trabalha com o universo de significados, de motivagdes, aspiragdes,
crengas, valores e atitudes (MINAYO, 2014). A variedade de material obtido qualitativamente
exige do pesquisador uma capacidade integrativa e analitica que, por sua vez, depende do
desenvolvimento de uma capacidade criadora e intuitiva (GIL, 2010).

Quanto aos objetivos, a pesquisa se classifica como exploratéria e quanto aos
procedimentos, considera-se uma pesquisa bibliografica, que, segundo Minayo (2014) o estudo
exploratorio tem o intuito de proporcionar uma visdo geral e aproximada do fato estudado.
Qualquer espécie de pesquisa, em qualquer area, supde e exige pesquisa bibliografica prévia,
quer a maneira de atividade exploratdria, quer para o estabelecimento de status quaestionis,
quer para justificar os objetivos e contribui¢des da propria pesquisa

Em relacdo a descri¢do do contexto para coleta de dados: a populacao do estudo foi
composta por toda a literatura relacionada ao tema de estudo, indexada nos bancos de dados

Scielo (Scientific Eletronic Library Online) e web sites.
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4. RESULTADOS E DISCUSSOES

O aluno do primeiro ano do ensino fundamental enfrenta diversos desafios de adaptagao
na escola, como ansiedade, medo, receios, etc pois os espagos e a interagdo com os professores
e as propostas pedagogicas sao muito diferentes entre uma etapa e outra. E € nesse contexto que
entra a importancia das brincadeiras como forma de amenizar as mudangas, contribuindo para
desenvolvimento e a aprendizagem cognitiva e intelectual dos alunos.

A Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educagdo de 20 de dezembro de 1996 destaca que a
Educacao Fisica ¢ componente curricular da Educacdo Basica e deve se ajustar as faixas etrias
do alunado, sendo assim, no ensino fundamental de nove anos, em que a crianga ¢ matriculada
aos seis anos de idade, vem se dando extrema importancia para a transicao entre as etapas da
Educagao Infantil e o Ensino Fundamental. A Educagdo Fisica ¢ uma disciplina privilegiada
para contribuir nesse processo.

Assim, com a finalidade de uma primeira aproximag¢ao com o problema de pesquisa € o
objeto de estudo, que foi investigar os principios da Teoria Historico-Cultural no ensino por
meio das brincadeiras de roda em cardter musical nas aulas de educagao fisica para alunos do
primeiro ano do ensino fundamental, verificou-se que essa teoria acena para a superagdo do
espontaneismo mediante atividades ltdicas, com aprimoramento no processo de apropriacdo de
conhecimentos significativos.

Considerando a importancia dada por Vigotsky ao contexto social em que ocorre o
desenvolvimento da crianga, ¢ de extrema importancia o papel do brinquedo. O brincar ¢ uma
atividade fundamentalmente interativa e por isso, lugar de troca, de discussdo e de construcao
de regras de convivéncia. Vale ressaltar que na teoria de Vygotsky, as fungdes psicoldgicas
superiores, ou também chamados de processos tipicamente humanos, sdo os conhecidos
processos cognitivos: memoria, atengdo, aprendizado, imaginagdo, planejamento, elaboragdo
de conceitos, capacidade de se relacionar socialmente, dentre outros.

Assim, as brincadeiras, como relata Kramer; Nunes e Corsino (2011) além de agradaveis
pode estimular varios esquemas de conhecimento necessarios para a aprendizagem, além de
corroborar para que haja melhor interrelacdo entre professores e alunos. Nesta perspectiva, o
ludico ¢ um recurso pedagdgico que pode ser mais utilizado, pois possui componentes do
cotidiano e desperta o interesse do aluno no processo educativo.

Dessa forma, a brincadeira de roda de carater musical é vista como um elemento
fundamental para a pratica educativa e podem contribuir com a produ¢do conceitual das

criangas. Para tanto, ¢ preciso que haja conexdes entre o professor e a crianca e um alinhamento
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teorico do professor com sua pratica, uma vez que as teorias ddo conceitos importantes e
moldam a forma de ver as coisas (FLEER, 2013).

No brincar, estdo incluidos o desenvolvimento de areas da atividade humana como
criatividade, socializa¢do e interatividade. Assim, as brincadeiras, além de agradaveis pode
estimular varios esquemas de conhecimento necessarios para a aprendizagem, corrobora para
que haja uma inter-relagdo entre docente e alunos. Nesta perspectiva, o ludico € um recurso
pedagogico que pode ser mais utilizado, pois possui componentes do cotidiano e desperta o
interesse, que se torna sujeito ativo do processo educativo.

Ao brincar de roda, como diz Brougére (2020) os alunos se apropriam das ldgicas
intrinsecas e assim trocam entre si € com a sociedade as representagdes € os significados que
lhes sdo atribuidos, aprendendo, se desenvolvendo integralmente. As Brincadeiras de rodas
cantadas exploram atividades voluntarias exercidas dentro de determinados limites de tempo e
espaco, caracterizadas pela cria¢do e alteracdo de regras, bem como pela apreciagcdo do ato de
brincar em si.

Pode-se afirmar que as cantigas e brincadeiras de roda devem se configurar como
ferramenta pedagogica dentro do processo de ensino, uma vez que propicia o desenvolvimento
da crianga em todos os aspectos. E brincadeira completa, sob o ponto de vista pedagogico.
Brincando de roda, a crianga exercita o raciocinio € a memoria, estimula o gosto pelo canto,
desenvolve naturalmente os musculos aos ritmos das dangas ingénuas.

Dessa forma, importante que haja uma ampliagdo curricular das brincadeiras de roda
em carater musical para o aprendizado de todas as criancas das etapas do ensino fundamental
nas escolas. Assim sendo, a brincadeira ¢ a atividade principal, que possibilita a realizagdo de
conexdes importantes que trazem mudangas no desenvolvimento psiquico e dentro da qual se
desenvolvem processos que preparam o aluno para um novo e mais elevado nivel de
desenvolvimento (MELLO et al. 2016).

Apos este percurso de estudos, considera-se que a Teoria Historico-Cultural pode
contribuir significativamente para o desenvolvimento da pratica pedagogica do professor de
educagao fisica e alunos do primeiro ano do ensino fundamental, provocando, por sua vez,
avancos no desenvolvimento das criangas.

As brincadeiras de roda de carater musical podem, com as mediagdes necessarias, serem
conteudos importantes para promover o desenvolvimento das criangas da Educagdo Infantil.
Por isso, os professores de educacdo fisica, ao trabalharem com criancas a luz da Teoria

Historico-cultural, devem pensar em possibilidades de ensino que envolvam situacdes
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imagindrias a partir do brinquedo, valorizando o cotidiano social e enriquecendo a cultura
corporal da crianga

Assim, os estudos sobre as brincadeiras de roda de carater musical e sua relacao com os
processos de ensino, aprendizagem e desenvolvimento humano na perspectiva da teoria
histérico-cultural, carecem ser intensificados na educagao fisica, como forma de subsidiar o
desenvolvimento do ensino nas primeiras séries do ensino fundamental em uma perspectiva

revolucionaria e humanizadora.
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5 CONCLUSAO

Nesta finalizagdo de estudo, retoma-se o problema de pesquisa, que se tornou também
0 objetivo geral: analisar a influéncia das brincadeiras de roda de cardter musical para o
desenvolvimento da aprendizagem das criangas do ensino fundamental a partir da Teoria
Historico-Cultural.

Assim, ao caracterizar a historia e concepgdes de infincia, compreender os preceitos
legais e conceituais de ensino fundamental de nove anos, bem como identificar no curriculo
importante elemento para potencializar as brincadeiras na transi¢do entre a educacao infantil e
o ensino fundamental, este estudo compreendeu a relevancia da teoria historico-cultural para o
papel do professor de educacao fisica nas aprendizagens das criangas através de brincadeiras de
rodas de carater musical.

Nesse sentido, na teoria de Vygotsky, parte-se do principio de que o sujeito se constitui
nas relacdes com os outros, por meio de atividades caracteristicamente humanas, que sdo
mediadas por ferramentas técnicas e semioticas. Dessa forma, as brincadeiras de roda em carater
musical assumem uma posicdo pedagogica privilegiada para o desenvolvimento integral da
crianga.

As brincadeiras de roda sdo um valioso instrumento pedagdgico para as criancas do
primeiro ano do ensino fundamental, desencadeando inumeras formas de aprendizagens:
constitui um capital cultural importante para a formagdo mais completa, como aumento do
repertorio vocabuldrio, aquisicdo da linguagem, desenvolvimento cognitivo e afetivo,
além do aprendizado de nogdes morais e éticas, cultural, intelectual e social, além de outras
aprendizagens, como desenvolvimento motor e fisico, sentimento de pertencimento e
vivéncia comunitaria, aprendendo a viver a empatia.

No entanto, € necessario que sejam compreendidas pelo professor de educacgao fisica a
luz da teoria historico cultural, de que a aprendizagem advém dos contatos e experiéncias
vivenciadas pelas criangas, marcadas pelas condi¢des materiais ¢ de educagdo que lhes sdo

oferecidas.
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