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RESUMO

Durante o periodo gestacional, o corpo da mulher sofre diversas alteracoes,
necessitando de mais atencéo para que a gravidez seja saudavel e que as gestantes
desfrutem de uma melhor qualidade de vida. O objetivo desse estudo foi verificar se a
pratica de atividade fisica realizada por mulheres no periodo gestacional pode
influenciar positivamente em sua qualidade de vida. As gestantes selecionadas, foram
recrutadas em uma clinica de fisioterapia, onde todas eram pacientes, elas
responderam a trés questionarios. Um para coleta de dados sociodemograficos e
antropométricos, um sobre nivel de atividade fisica, Pregnancy Physical Activity
Questionnaire (PPAQ) e outro sobre aspectos relacionados a qualidade de vida
(WHOQOL-breve). A avaliacdo do estado nutricional foi feita a partir do indice de
Massa Corporal (IMC). Os dados obtidos foram apresentados como média e erro-
padréo e foi considerado nivel de 5% de significancia. Participaram da pesquisa 43
gestantes. A idade cronologica, a idade gestacional, o peso, a estatura, e o IMC nao
foi diferente entre os grupos. De acordo com o nivel de atividade fisica as gestantes
foram classificadas em: a) sedentarias (n=2); b) insuficientemente ativas (n=20); c)
ativas (n=14) e d) muito ativas (n=7), totalizando 43 gestantes. Os dominios fisicos e
meio ambiente ndo apresentaram diferenca estatisticas entre os grupos, obtendo o
valor de p= 0,314, e p=0,529 respectivamente. Em relacdo aos dominios psicolégicos
(15,4+1,9), relacdes sociais (15,4+1,9), auto avaliacdo (15,7+2,3) e QV geral
(15,3£1,9) as gestantes ativas apresentaram melhor escore quando comparadas as
gestantes insuficientemente ativas e as sedentarias. As gestantes muito ativas
também apresentaram melhor escore nos dominios psicolégicos (15,9+1,0), relacbes
sociais (16,0£3,2), auto avaliacdo (17,1+1,6) e QV geral (15,6+1,2) quando
comparadas as insuficientemente ativas e sedentarias. Conclui-se que, de acordo com
a comparacao feita entre a qualidade de vida de gestantes relacionadas aos niveis de
atividades fisicas € positiva. De modo que a pratica regular de atividades fisicas deve

ser incentivada neste grupo.

Palavras chaves: Gesta¢do, Qualidade de vida, Atividade fisica.



ABSTRACT

During the gestational period, the woman's body undergoes several changes, requiring
more attention so that the pregnancy is healthy and that pregnant women enjoy a better
guality of life. The objective of this study was to verify whether the practice of physical
activity performed by women during pregnancy can positively influence their quality of
life. The selected pregnant women were recruited in a physiotherapy clinic, where all
were patients, they answered three questionnaires. One for sociodemographic and
anthropometric data collection, one on physical activity level, Pregnancy Physical
Activity Questionnaire (PPAQ) and another on aspects related to quality of life
(WHOQOL-brief). Nutritional status was assessed using the Body Mass Index (BMI).
The data obtained were presented as mean and standard error and a 5% level of
significance was considered. 43 pregnant women participated in the research.
Chronological age, gestational age, weight, height, and BMI did not differ between
groups. According to the level of physical activity, the pregnant women were classified
as: a) sedentary (n=2); b) insufficiently active (n=20); c) active (n=14) and d) very active
(n=7), totaling 43 pregnant women. The physical and environment domains showed
no statistical difference between the groups, with p=0.314 and p=0.529 respectively.
Regarding the psychological domains (15.4+1.9), social relationships (15.4+1.9), self-
assessment (15.7+2.3) and general QOL (15.3+1.9) active pregnant women had a
better score when compared to insufficiently active and sedentary pregnant women.
The very active pregnant women also had better scores in the psychological domains
(15.9£1.0), social relationships (16.0£3.2), self-assessment (17.1+1.6) and general
QOL (15, 6+1.2) when compared to those who were insufficiently active and sedentary.
It is concluded that, according to the comparison made between the quality of life of
pregnant women related to the levels of physical activity, it is positive. So the regular

practice of physical activities should be encouraged in this group.

Key words: Pregnancy, Quality of life, Physical activity.
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1. INTRODUCAO

A gestacao é considerada como fator existente de maior relevancia e mudanca
na forma corporal e funcional de uma mulher em curto espaco de tempo (SOUZA et
al. 2002).

Durante a gestacdo, o corpo da mulher passa por uma série de adaptacdes
envolvendo diversos sistemas, dentre eles, o respiratorio, o cardiaco, o 6sseo e 0
muscular. Essas modificacfes sdo de nivel fisiologico e mecanico (ANJOS; PASSOS;
DANTAS, 2003; STEPHENSON; O'CONNOR, 2004).

Ao entender essas alteracdes, os profissionais de saude envolvidos podem
auxiliar proporcionando melhoria, bem-estar e qualidade de vida as gestantes
(Almeida et al. 2005). Desta forma, se a mulher durante a gestacdo, se torna
sedentaria, e ndo possui 0 habito de praticar alguma atividade fisica ela pode ter uma
maior possibilidade de apresentar doencas durante a gestacdo e também no pés-
parto.

Considerando isso, esse estudo visou refletir sobre a importancia da atividade
fisica no periodo gestacional e o impacto na qualidade de vida para este grupo. E
importante salientar, que durante a gestagcéo a mulher passa por diversas mudancas
e transformacdes, sendo elas fisicas e psicoldgicas, necessitando de cuidado maior,
para evitar problemas futuros.

Para uma gestacdo normal, a pratica de atividade fisica regularmente por pelo
menos 30 minutos ao dia, pode promover inumeros beneficios, ndo havendo efeitos
adversos, sendo ela uma pratica graduada entre intensidade leve e moderada.
(Godoy, et al. 2014).

Quando a gestante € considerada inativa fisicamente, mas riscos podem ser
ocasionados para sua saude, e consequentemente também para o feto. A atividade
fisica vai auxiliar a mulher, a ter menos chances de desenvolver uma diabete, presséo
alta, lombalgias, contribuir também para um menor tempo durante o trabalho de parto,
onde vai evitar o sofrimento fetal, reduz as chances de partos cesareos e prematuros,
e até mesmo os abortos espontaneos.

Além disso os exercicios fisicos mantém a salude mental e emocional da

mulher gravida, protegendo-a, inclusive, da depresséo puerperal.



Para as mulheres gestantes, é importante que se explique, quando a atividade
fisica pode ser contraindicada, e quando se deve interromper o exercicio devido algum
problema ocasionado. Dentre eles: Doenca Cardiaca, hemorragia no primeiro e
segundo trimestre; anemia grave, convulsdes; sangramento vaginal, dor no peito,
dentre outros.

Deste modo, a pratica de atividade fisica em mulheres gestantes pode
beneficid-las em sua qualidade de vida de forma geral, sendo ela psicolégica, social,
ambiental e principalmente no bem estar fisico.

A qualidade de vida (QV) & um importante instrumento de gestdo do cuidado,
pois a partir da avaliacdo desta € possivel rever intervencdes e reformula-las para que

as reais necessidades de gestantes possam ser atendidas (Abreu et al. 2019).

2. OBJETIVOS
2.1 Objetivo Geral

- Comparar a qualidade de vida em gestantes de diferentes niveis de atividade fisica.

Avaliando se a pratica de atividade fisica realizada por mulheres no periodo

gestacional pode influenciar positivamente sua qualidade de vida.

2.2 Objetivos Especificos

- Avaliar o nivel de atividade fisica de gestantes;

- Avaliar o estado nutricional (IMC gestacional).

3. METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de carater transversal, observacional e de analise
quantitativa. Ou seja, um estudo realizado, por andlise e avaliacdo através de

observagoes.

3.1 Recrutamento das gestantes



As gestantes atendidas pela Clinica Reequilibrar (TAVARES E DOMICIANO
FISIOTERAPIA LTDA CNPJ 28.846.770/0001-79) na cidade de Goiania foram
convidadas a participar do presente estudo. Elas foram abordadas pela equipe
durante a sua consulta e receberam informacdes relativas ao projeto, em seguida
convidadas a participar do estudo. As gestantes que aceitaram participar do estudo
receberam via WhatsApp ou endereco eletrénico (e-mail) um formulario Google
(online), com o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE). A gestante que
aceitou participar, recebeu o0s demais questionarios: 1) Caracterizacdo da
amostra (idade, cor da pele, estado civil, renda familiar, grau de escolaridade, peso,
altura e também informacBes referentes a gravidez (n° de gestacles, idade
gestacional, sexo do bebé, etc); 2) o IPAQ versao curta, para avaliar o nivel de
atividade fisica e 3) O WHOQOL versao curta para avaliar a qualidade de vida. A
coleta de dados pelo formulario eletrénico, encaminhado via WhatsApp teve como
principal justificativa, facilitar a participacdo da gestante, isso porque o questionario
pode ser acessado mais de uma vez antes de ser enviado, dando mais tempo a
participante. Além disso, em respeito as determinacdes do Ministério da Saude frente
a pandemia do Covid-19, resguardamos o distanciamento social, protegendo a

gestante.

3.2 Critérios de inclusao

-Ter idade minima de 18 anos e maxima de 40 anos;

- Idade gestacional >18 semanas, sem complicacdes clinicas ou obstétricas.

3.3 Critérios de exclusao:

- Gestantes com complicagdes clinicas e/ou obstétricas;

- N&o atingiram a frequéncia minima das sessfes de exercicios;

- Gestantes com gemelaridade ou doencas que interfiram na pratica da atividade
fisica; diabetes insulinico dependente - DID, doencga hipertensiva - DH ou doencas
cardiacas - DC sob medicamentos e, ainda, doenca cronica renal - DCR, historia de

doencas pregressa e prematuridade.



4. QUESTOES ETICAS

A elaboracdo da pesquisa foi baseada nas Diretrizes e Normas
Regulamentadoras de Pesquisa Envolvendo seres humanos (Resolucéo 466/12, do
Conselho Nacional de Saude) (BRASIL, 2012) que assegura os direitos do sujeito em
participar da pesquisa sem causar danos ou prejuizos, proporcionando ao participante
autonomia diante do estudo, confidencialidade nos dados bem como respeito a sua
dignidade. Haverd sigilo de todos os dados coletados. Todas as informacfes foram
confidenciais, 0 nome da gestante foi mantido em sigilo, e os dados obtidos tiveram
finalidade académica e de publicagdo. Todos os dados foram arquivados por cinco
anos e, apos, incinerados, conforme orientacdo Resolucdo Conselho Nacional de
Saude n. 466/12. Por tratar-se de uma pesquisa envolvendo gestantes, este trabalho
foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da UEG, obedecendo ao termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE) elaborado pelas pesquisadoras. A coleta
dos dados s6 teve inicio apos aprovacéo pelo Comité de Etica. Enviamos a todas as
gestantes aptas a participarem da pesquisa do TCLE, e ap6s sua assinatura as
mesmas receberam o0s questionarios, um com perguntas para caracterizacdo da
amostra (idade, cor da pele, estado civil, renda familiar, grau de escolaridade, peso,
altura e também informacbes referentes a gravidez (n° de gestacfes, idade
gestacional, sexo do bebé, etc), outro sobre o nivel de atividade fisica e um terceiro

com perguntas referentes a qualidade de vida.

5. BENEFICIOS

Com esta pesquisa as pesquisadoras poderdo entender a influéncia da atividade
fisica em gestantes. O grande beneficio deste estudo foi entender se a pratica de
atividade fisica realizada por mulheres durante o periodo gestacional pode influenciar
sua qualidade de vida e assim, estabelecer estratégias para conscientizar as

gestantes da importancia da pratica de exercicios fisicos.

6. INSTRUMENTOS

ApOs o aceite e assinatura do TCLE as gestantes receberam via Google

formularios trés questionarios. Um para caracterizacdo da amostra, um segundo para



avaliar o nivel de atividade fisica (PPAQ) e outro de qualidade de vida (WHOQOL-
bref).

a) Caracterizagcao da amostra

Para a caracterizacdo Inicial das participantes, foram recolhidas
informacdes relativas ao perfil sociodemografico e dados antropométricos da
gravida. Assim, as gestantes responderam questfes referentes: a idade, peso,
altura, cor da pele, estado civil, renda familiar, grau de escolaridade, e também
informacdes referentes a gravidez como, n° de gestacdes, idade gestacional, sexo

do bebé, preferéncia tipo de parto, dentre outras).

b) Nivel de atividade fisica em gestante (PPAQ)

Para obtencdo dos dados foi utilizado o questionario Pregnancy Physical
Activity Questionnaire (PPAQ) que é composto por 8 perguntas abertas e fechadas
sobre a rotina diaria de atividade fisica em mulheres gestantes. Este questionario
foi desenvolvido e validado para populacdo americana e recentemente traduzido,
adaptado e utilizado com bom desempenho em populacdo brasileira (SILVA e
COSTA, 2009). O mesmo visa descrever o nivel de atividade fisica estruturada e
ndo estruturada das gestantes com questdes relacionadas aos habitos que elas
tém diariamente, como cuidar de criancas e idosos, limpeza da casa, tomar banho,
vestir-se, ir ao supermercado. As perguntas relacionam os niveis de atividade
fisica (leve, moderado vigoroso) ao tempo de realizacdo dessas atividades
(nenhuma, 1 hora, 2 horas e acima de 3 horas). Além disso a atividade fisica foi
classificada como estruturada (todo o exercicio fisico planejado, ou seja, um
programa planejado de atividades fisicas), como musculac¢do, hidroginastica,
danca, corrida e ndo estruturada (atividades de rotina, como atividades domésticas
e de lazer). Foi considerada para andlise a semana anterior a avaliacdo (CHASAN
et al, 2004).

c) Classificacdo de acordo com o nivel de atividade fisica em gestante
(PPAQ)



As gestantes foram classificadas de acordo com o nivel de atividade fisica
(PPAQ). As gestantes muito ativas sdo aquelas que praticam: a) atividade
VIGOROSA: = 5 dias/sem e = 30 minutos por sessao b) atividade VIGOROSA: = 3
dias/sem e = 20 minutos por sesséao + atividade MODERADA e/ou CAMINHADA:
2 5 dias/sem e = 30 minutos por sessao.

As gestantes ativas sao aquelas que devem praticar: atividade VIGOROSA: =2
3 dias/sem e = 20 minutos por sessao; atividade MODERADA ou CAMINHADA: =
5 dias/sem e = 30 minutos por sesséo; ou qualquer atividade somada: = 5 dias/sem
e = 150 minutos/sem (caminhada + atividade moderada + atividade vigorosa). As
gestantes (irregularmente ativa A e irregularmente ativa B) foram reunidas em
apenas um grupo. Onde elas realizam atividade, porém € um tempo considerado
insuficiente para se tornarem ativas, é aquela que atinge pelo menos um dos
critérios da recomendacéo quanto a frequéncia ou quanto a duracédo da atividade:
Frequéncia: 5 dias /semana ou b) Duracao: 150 min / semana. E também aquela
gue nao atingiu nenhum dos critérios da recomendacao quanto a freqiéncia nem
quanto a duracao, respectivamente. As gestantes sedentarias sdo classificadas
como aguelas que nao realizam nenhuma atividade fisica por pelo menos 10

minutos continuos durante a semana.

c) Qualidade de vida

Para avaliar a qualidade de vida foi usado o instrumento elaborado pela
Organizacdo mundial da Saude (THE WHOQOL GROUP, 1998), o WHOQOL
breve. O WHOQOL/breve é um questionario autoaplicavel, com 26 questdes que
envolvem aspectos diversos da vida cotidiana e abordam quatro dominios da
qualidade de vida. Para cada aspecto da qualidade de vida expresso no
questionario WHOQOL/breve, o sujeito pode apresentar sua resposta por meio de
escores que variam de um a cinco, sendo a condi¢ao pior no escore um e a melhor,
no cinco. Das vinte e seis questdes, duas referem-se a autoavaliagdo da qualidade
de vida e a percepcao do individuo da sua saude, e a demais vinte e quatro se
subdividem em quatro dominios. Para esta avaliagdo foi utilizado o questionério
WHOQOL-bref que € composto por quatro dominios: Fisico, Psicolédgico, Relacdes
Sociais e Meio-Ambiente (The WHOQOL Group, 1998):



- Dominio | - Dominio fisico: dor e desconforto, Energia e fadiga, sono e
repouso; mobilidade, atividades da vida cotidiana; dependéncia de medicag&o ou

de tratamentos e capacidade de trabalho;

- Dominio Il - Dominio psicoldgico: sentimentos positivos, pensar, aprender,
memoria e concentracao, auto-estima, imagem corporal e aparéncia, sentimentos

negativos, e espiritualidade/religido/crencas pessoais;

- Dominio Ill - RelagBes sociais: relagbes pessoais, suporte (apoio) social e

atividade sexual,

- Dominio IV- Meio-Ambiente: seguranca fisica e protecado, ambiente no lar,
recursos financeiros, cuidados de salde e sociais: disponibilidade e qualidade,
oportunidades de adquirir novas informacdes e habilidades, participagcao, e
oportunidades de recreacdao/lazer, ambiente fisico: (poluicao/ruido/transito/clima)

e transporte.

7. ANALISE ESTATISTICA

Com relacdo ao tratamento dos dados, para a apresentacdo e analise,
inicialmente foi aplicado o teste de Kolmogorov-Smirnov, utilizado para verificar a
distribuicdo dos mesmos. De acordo com o resultado do teste de normalidade
aplicamos estatistica paramétrica ou ndo-paramétrica. Adotamos tabelas de
freqiéncias percentuais para as diversas classificacdes e o qui-quadrado utilizado
para verificar as associacdes. A significancia sera fixada em 5% de significancia.

Os dados coletados foram digitados no programa Microsoft Excel e analisados
no software SPSS (Statistical Package of Social Science- version 24.0, Chicago, IL,
USA). O teste Shapiro-Wilk foi utilizado para testar a normalidade dos dados
continuos. Para a comparacdo dos dominios da QV entre os grupos de gestantes
ativas e insuficientemente ativas foram utilizados os testes t-student independente
(dados com distribuicdo normal) e Mann Whitney U (dados sem distribuicdo normal).
Para a comparacdo entre os grupos de gestantes sedentarias, insuficientemente
ativas, ativas e muito ativas foi utilizada a Analise de variancia (ANOVA) com correcao
de Bonferroni pra dados com distribuicdo normal e o teste Kruskal Wallis (dados sem

distribuicdo normal). Foram considerados significativos valores com p<0,05.



8. RESULTADOS

Participaram da pesquisa 43 gestantes. As participantes ndo apresentaram
diferenca estatistica em relacdo a idade, ao peso, a altura e a idade gestacional
(Tabela 1).

Tabela 1 — Caracterizacdo da amostra.

Sedentarias Insuf. Ativas Ativas Muito ativas
(n=02) (n=20) (n=14) (n=07)

Idade (anos) 31,5+0,07 28,45+0,84 30,21+0,75 30,14 +0,83
Peso (Kg) 90 + 4,37 7362+172  71,75+1,03 71,42+1,26
Altura (m) 1,73+0,00 1,63+0,01 1,62 + 0,00 1,63 +0,00

IG (semanas) 31+0,31 24,2 +1,05 28,35+1,05 2585+0,75

Legenda: IG-ldade gestacional.

O IMC também né&o apresentou diferenca significativa entre os grupos (Figura 1).
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Figura 1- indice de massa corporal (IMC) em diferentes grupos de gestantes.

Os dados demograficos estdo apresentados na Tabela 2. Ser casada, foi o

estado civil de maior prevaléncia (81,4%). As gestantes autodeclaradas brancas,



renda familiar de 5 a 10 salarios minimos e com escolaridade de ensino superior

completo representaram 48,8%, 25,6%, 79,1% respectivamente.

Tabela 2 — Dados Sociodemogréaficos.

Dados n (%)
Estado civil Solteira 7 (16,3%)
Casada 35 (81,4%)
Divorciada 1(2,3%)
Cor da pele Branca 21 (48,8%)
Negra 5 (11,6%)
Parda 14 (32,6%)
Amarela 3 (7,0%)
Renda Familiar 1 salario minimo 5 (11,6%)
2 salérios minimos 9 (20,9%)
3 a 5 salarios minimos 8 (18,6%)

5 a 10 saléarios minimos

10 ou mais salarios minimos

11 (25,6%)
10 (23,3%)

Grau de Escolaridade Ensino fundamental incompl. 1 (2,3%)
Ensino Médio incompleto 2 (4,7%)
Ensino Médio completo 3 (7,0%)
Ensino Superior incompleto 3 (7,0%)

Ensino Superior completo

34 (79,1%)

Legenda: n- nimero amostral; % percentual.

Grande parte das mulheres participantes (Tabela 3), estdo em sua primeira
gestacado (53,5%) e em sua maioria tem preferéncia para o parto vaginal e teve uma

gravidez planejada, com 60,5% e 67,4%, respectivamente.



Tabela 3- Dados Gestacionais

n (%)
Numero de gestacdes
1 23 (53,5%)
2 13 (30,2%)
3 3 (7,0%)
4 ou mais 4 (9,3%)
Preferéncia de parto
Parto vaginal 26 (60,5%)
Parto Cesario 17 (39,5%)
Gravidez planejada
Sim 29 (67,4%)
N&o 14 (32,6%)

Os diferentes dominios relacionados a QV de gestantes estdo mostrados na
tabela 4. Os dominios fisicos e meio ambiente ndo apresentaram diferenca
estatisticas entre os grupos. Em relacdo ao dominio psicolégico, as gestantes ativas
(p=0,032) e as gestantes muito ativas (p=0,007) apresentaram melhor escore quando
comparadas as gestantes insuficientemente ativas. Quanto as rela¢des sociais as
gestantes ativas (p=0,001) e as gestantes muito ativas (p=0,022) também obtiveram
melhor escore quando comparadas as gestantes insuficientemente ativas. As
gestantes sedentarias apresentaram menor escore no auto avalicdo de QV tanto
guando comparadas as gestantes ativas (p=0,027) e quanto as gestantes muito ativas
(p=0,010). Além disso, também em relacdo a auto avalicdo de QV as gestantes
insuficientemente ativas apresentaram menor escore em relagdo as ativas (p=0,002)
e as muito ativas (p=0,029). A qualidade de vida geral entre as gestantes foi melhor
entre aquelas classificadas como ativas (p=0017) e muito ativas (p=0,008) em relacao

as gestantes insuficientemente ativas.



Tabela 4. Comparacdo da Qualidade de vida, pelo WHOQOL-bref, entre

gestantes muito ativas, ativas, Insuficientemente ativas e sedentérias.

Dominio Sedentarias Insuf. Ativas Ativas Muito ativas
(n=02) (n=20) (n=14) (n=07)

Fisico 15,1+2,8 13,6+2,7 15,4+2,2 14,9+2,9

Psicologico 15,7+2,4 14,1+1,5 15,4+1,9° 15,9+1,0°

Relacdes 16,7+2,4 13,0+2,6 15,4+1,9° 16,0+3,2°

Sociais

Meio Ambiente 14,5+1,4 14,3+1,5 15,0+2,5 15,4+1,5

Auto avaliacdo 11,0+4,2 14,5+1,8 15,742,3%°  17,1+1,6*P

da Qv

QV geral 14,9+2,0 14,0+1,3 15,3+1,9° 15,6+1,2°

Valores expressos em média+ desvio-padrdo. Teste t-student independente. ¥Teste

Mann Whitney. p<0,05; @ vs sedentérias; ® vs insuficientemente ativas.

9. DISCUSSAO

O objetivo deste trabalho, foi avaliar se a préatica de atividade fisica realizada
por mulheres durante o periodo gestacional pode influenciar positivamente sua
qualidade de vida, e diante a essa pesquisa foi possivel abrir espacos para a busca
de outros estudos, que pudesse colaborar com essa discussédo. Tendo em vista que
ha véarios estudos abordando a pratica de atividade fisica durante o periodo
gestacional.

Segundo Velloso et al. (2015) e Gomes e Costa (2013), a pratica de atividade
fisica ndo é vista mais apenas em questdes estéticas e implica sim em inameros
beneficios na promocdo da salde, qualidade de vida e prevencdo e controle de

doencas como o diabetes mellitus tipo 2, a hipertensao arterial e a obesidade.

E além de atuar na prevencéo e no controle de diversas doencas, melhora a
QV, inclusive para grupos especiais, dentro dos quais incluem as gestantes
(MONTOYA et al., 2010).



A atividade fisica beneficia a mae durante todo o periodo gestacional e vai
ajudar no desenvolvimento do feto, porém, cada gestante deve praticar suas
atividades, de acordo com suas necessidades, com o0s devidos cuidados, e
respeitando a intensidade e as contra indicacées (GIACOPINI; OLIVEIRA; ARAUJO,
2016).

Para as mulheres que desejam um parto natural, € necessario o fortalecimento
do assoalho pélvico, prevenindo o rompimento dos muasculos do perineo, e
consequentemente colaborando para um parto controlado, e com a pratica de
atividade fisica a mulher tende a conseguir este fortalecimento (HANLON, 1999). Além
disso, o exercicio também contribui para evitar o parto prematuro e aumenta o indice
do liquido amniotico. De acordo com os resultados aqui apresentados, 26 gestantes,
ou seja, 60,5%, declaram desejar parto normal. No entanto, 21 (48,83%) foram
classificadas com ativas ou muito ativas. Provavelmente a falta de conhecimento de
gue o exercicio fisico é importante para o sucesso do parto normal tenha sido o motivo
pelo qual o numero de ativas seja menor do que o nimero de gestantes que desejam

0 parto natural.

Um dado preocupante € que o numero de mulheres sedentarias e
insuficientemente ativas somam mais da metade das gestantes avaliadas (n=20,
51,2%). Um estudo que avaliou o nivel de estresse entre as gestantes, verificou que
apenas 33,3% das gestantes eram fisicamente ativas (Segato et al. 2009). O que
evidencia que embora muitos sejam os beneficios atribuidos a pratica de atividades
fisicas na gestacao, poucas sdo as gestantes deste estudo que adotam o estilo de
vida fisicamente ativo.

Em relacdo a qualidade de vida, percebe-se que os dominios fisicos e
ambientais, ndo apresentaram diferencas significativas. Ja nos dominios (psicolégico,
e social) as gestantes muito ativas e ativas obtiveram um escore melhor em relagéo
as insuficientemente ativas. Isso pode ser devido ao fato das mesmas, terem
problema com a auto estima, com a imagem corporal, com pensamentos (que na
maioria das vezes se torna negativo). Como citado, as insuficientemente ativas, séo
gestantes que praticam atividades, mas que ndo séo suficientes, o que pode acarretar

a esses problemas.

As gestantes sedentarias, juntamente com as insuficientemente ativas,

apresentaram menor escore sobre a auto avaliacdo da QV, em relacéo as gestantes



muito ativas e ativas. As mesmas ndo conseguem de certa forma, ter, ou avaliar sua
qualidade de vida, o que é: o conjunto de condi¢Bes que contribui para o bem estar

fisico, psicolégico, e até mesmo o espiritual do ser humano.

A QV geral, das ativas e muito ativas, foi considerada melhor quanto as
insuficientemente ativas, o que esta relacionado, a todos os fatores consideraveis da

qualidade de vida

De acordo com Dempsey et al. (2005) é recomendado a pratica regular de
atividade fisica durante pelo menos 30 minutos diarios com uma intensidade

moderada.

Com a pratica de atividade fisica, além de prevenir e controlar certas doencas,
como ja mencionado, também vai prevenir o inicio de pré-eclampsia e depressdes

pos-parto.

Com isso, € interessante refletir a pratica da atividade fisica em relagdo com
esse periodo em que a mulher se encontra gestante. E um periodo delicado, e com
inimeras alteracdes, tanto fisicas, quanto psicologicas, e a atividade fisica vai poder
contribuir para que elas conseguiam passar por essas mudangas, mas

tranquilamente.

10. CONCLUSAO

Conseguimos identificar os beneficios que a atividade fisica pode trazer para a
qualidade de vida das gestantes, sendo ela necesséria e de grande contribuicdo para

evitar certos desconfortos e amenizando aqueles que ja existem dentro desse periodo.

Lembrando que, € sempre bom ter um acompanhamento de um profissional,
para auxiliar em qualquer queixa, e respeitando sempre o nivel de intensidade, e

duracéo.

E importante, que mulheres gravidas sejam incentivadas a praticarem atividade
fisica, e até mesmo aquelas que ndo se encontram no periodo gestacional, mas que
desejam entrar nesse periodo transformador e de grandes mudancas, € fundamental
para que tenham uma melhor qualidade de vida e bem estar fisico e mental,

aproveitando todos esses beneficios que a atividade fisica tem a oferecer.



Diante a isso, conclui-se que de acordo com a comparacao feita entre atividade
fisica e qualidade de vida em gestantes, é positiva para a maioria dos dominios
avaliados. De modo que a pratica regular de atividades fisicas deve ser incentivada

neste grupo.
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12. ANEXOS

"A infuéncia do exercicio fisico sobre a qualidade de vida de gestantes”
A leitura desse TCLE deve levar aproximadamente seis minutos e a sua
participacdo na pesquisa, respondendo aos questionarios, aproximadamente, oito

minutos.

*Obrigatorio

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE
Vocé esta sendo convidada a participar, como voluntaria, da pesquisa intitulada
“A influéncia do exercicio fisico sobre a qualidade de vida de gestantes”. Meu nome

é Lilian Fernanda Pacheco Moreira de Souza, fago parte da equipe dessa pesquisa e



sou professora titular da Universidade Estadual de Goias e respondo como
pesquisadora responsavel pela pesquisa.

Vocé esta recebendo esse link do Google formularios via WhatsApp ou email com o
presente Termo de consentimento Livre e esclarecido (TCLE), nele estdo todos os
esclarecimentos sobre a pesquisa. ApGs a leitura vocé devera refletir se deseja ou
nao participar desta pesquisa. Caso vocé aceite participar, ao fim desse documento,
selecione a opgao “sim, desejo participar’. Em seguida estdo os questionarios, com
perguntas que irdo avaliar o seu nivel de atividade fisica assim como sua qualidade
de vida. Esclareco que em caso de recusa na participacédo vocé ndo sera penalizada
de forma alguma. Mas se aceitar participar, as davidas sobre a pesquisa poderao

ser esclarecidas por mim, via e-mail lilianx@hotmail.com, enderego Av. Oeste, 56-

250 - St. Aeroporto, Goiania - GO, 74075-110 e, inclusive, sob forma de ligacdo a
cobrar, acrescentando o numero 9090 antes do seguinte contato telefénico: (62)992-
752081. Ao persistirem as duvidas sobre os seus direitos como participante desta
pesquisa, vocé também podera fazer contato com o

Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de Goias (CEP-UEG),
localizado no Prédio da Administracdo Central, BR 153, Km 99, Anapolis/GO, CEP:
75132-903, telefone: (62) 3328-1439, funcionamento: 8h as 12h e 13h as 17h, de
segunda a sexta-feira. O contato também podera ser feito pelo email do CEP-UEG:
cep@ueg.br. O Comité de Etica em Pesquisa é vinculado & Comiss&o Nacional de
Etica em Pesquisa (CONEP) que por sua vez é subordinado ao Ministério da Salde
(MS). O CEP é responsavel por realizar a analise ética de projetos de pesquisa com
seres humanos, sendo aprovado aquele que segue 0s principios estabelecidos pelas

resolugdes, normativas e complementares.

A leitura desse TCLE deve levar aproximadamente seis minutos e a sua
participacdo na pesquisa respondendo aos questionarios, aproximadamente, oito

minutos.

Justificativa, objetivos e procedimentos:
O objetivo principal desse estudo € verificar como a pratica de atividade fisica
realizada por mulheres durante o periodo gestacional pode influenciar sua qualidade

de vida (QV). Em decorréncia do isolamento social devido ao Covid-19, toda a coleta



de dados sera realizada online via Google formularios, obedecendo as determinacdes

do isolamento social, garantindo a vocé total seguranca.
Os procedimentos de coleta de dados serdo os seguintes:

1) Convite a participar da pesquisa: Vocé sera convidada por um membro da
equipe a participar da pesquisa. Se vocé concordar em participar vocé recebera esse
link do Google formularios via WhatsApp ou email com o Termo de consentimento
Livre e esclarecido (TCLE). Apos a sua leitura vocé devera refletir se deseja ou néo
participar desta pesquisa. Caso vocé aceite participar, ao fim desse documento,
selecione a opgao “sim, desejo participar’. O tempo para leitura deste TCLE é de
aproximadamente seis minutos.

2) Se vocé aceitar participar da pesquisa, trés questionarios serao
disponibilizados ao fim desse termo. Seréo coletados dados, como idade, estado
civil, escolaridade, renda familiar, etc.; o questionario para avaliar o nivel de atividade
fisica verséo curta (IPAQ) e o questionario de qualidade de vida (WHOQOL/Breve).
O tempo estimado para responder aos questionarios é de aproximadamente 8

minutos.

OBS: nao serao solicitados dados pessoais que possam te identificar, garantindo,
assim, 0 seu anonimato.

Riscos e formas de minimiz4-los:

De acordo com a Resolugédo 466/2012 toda pesquisa possui riscos, no entanto, no
caso dessa pesquisa em particular, a mesma pode ser classificada sem riscos as
dimensdes fisicas. Ao receber o questionario via google formularios vocé nao estara
submetida a nenhum tipo de risco fisico. Deve, aqui ser ressaltado, que sera seguido
as orientacdes da Resolucdo 466/12 que estabelece o seu anonimato e que os dados
coletados serdo confidenciais e ainda, que as custas de toda a pesquisa, serao
realizadas pela pesquisadora.

O questionario quando coletado presencialmente pode apresentar a possibilidade de
riscos psicologicos e ou emocionais ao respondé-lo, como desconforto; medo;
vergonha; estresse e cansaco ao responder as perguntas. Nesse sentido nossa
equipe optou pelos questionarios online, em suas versdes curtas, 0 que evita esses
possiveis constrangimentos e além disso, diminui o tempo para responder sem,

contudo, comprometer a qualidade da pesquisa. A equipe também garante que a sua



participac&do na pesquisa é voluntaria e se caso por algum motivo vocé quiser encerrar
sua participacdo, em qualquer fase da pesquisa, isso ndo causara nenhum prejuizo a

VOCE.

Assisténcia:

Se vocé sentir qualquer desconforto é assegurado assisténcia imediata e integral de
forma gratuita, para danos diretos e indiretos, imediatos ou tardios de qualquer
natureza, decorrentes de sua participacdo na pesquisa.

Caso voceé se sinta desconfortavel por qualquer motivo, poderemos interromper a sua
participacdo a qualquer momento e esta decisdo nao produzird penalizacdo ou

prejuizo.

Beneficios:

Com esta pesquisa os pesquisadores poderdo entender a influéncia da atividade
fisica em gestantes. O grande beneficio deste estudo é entender o quanto a pratica
de atividade fisica realizada por mulheres durante o periodo gestacional pode
influenciar sua qualidade de vida e assim, estabelecer estratégias para

conscientizar as gestantes da importancia da pratica de exercicios fisicos.

Sigilo, privacidade e guarda do material coletado:

N&o sera solicitado o seu nome no formulario e nenhum outro dado pessoal que possa
identifica-la, ficando assegurados o seu sigilo e a sua privacidade. Vocé podera
solicitar a retirada de seus dados coletados a qualquer momento, deixando de
participar deste estudo, sem prejuizo. Uma vez concluida a coleta de dados, sera
realizado o download dos dados coletados para um dispositivo eletrénico local,
apagando todo e qualquer registro de qualquer plataforma virtual, ambiente
compartilhado ou "nuvem". Apds um periodo de cinco anos, todas as midias seréo

apagadas.

Indenizacéo:



Se vocé sofrer qualquer tipo de dano resultante de sua participagdo na pesquisa,
previsto ou ndo no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, tem direito a buscar
indenizacao, conforme decisdes judiciais que possam suceder.

Vocé ndo receberd nenhum tipo de compensacédo financeira por sua participacao
neste estudo. As custas de toda a pesquisa, quando houver, serdo custeadas por
mim sem nenhum 6énus para voceé.

Em qualquer etapa do estudo vocé podera entrar em contato comigo, pesquisadora
responsavel, para esclarecimentos de eventuais davidas. Assim, que obtivermos os
resultados da pesquisa entraremos em contato com vocé para que esteja a par do
gue a pesquisa revelou. Se for do seu interesse encaminharmos uma coépia dos
resultados obtidos pra vocé.

Declaracéao da Pesquisadora Responsavel

Eu, Lilian Fernanda Pacheco Moreira de Souza pesquisadora responsavel por este
estudo, esclareco que cumprirei as informacfes acima e que o participante tera
acesso, se necessario, a assisténcia integral e gratuita por danos diretos e
indiretos, imediatos ou tardios devido a sua participacdo nesse estudo; e que suas
informacdes serdo tratadas com confidencialidade e sigilo. Declaro também que a
coleta de dados somente sera iniciada apos a aprovacao do protocolo pelo sistema
CEP/CONEP.

Ao aceitar esse Termo vocé concorda que:

Recebi da pesquisadora Lilian Fernanda Pacheco Moreira de Souza as informacdes
necessarias referente ao projeto supra citado e irei participar como voluntaria do
projeto intitulado: “A influéncia do exercicio fisico sobre a qualidade de vida de
gestantes". Ficaram claros para mim quais sdo 0s propositos do estudo, os
procedimentos a serem realizados, seus desconfortos e riscos, as garantias de
assisténcia, confidencialidade e esclarecimentos permanentes. Ficou claro também
que minha participacéo é voluntaria e isenta de despesas e que poderei retirar 0 meu
consentimento a qualgquer momento, sem penalidades ou prejuizo ou perda de

qualquer beneficio que eu possa ter adquirido.



Marcar apenas uma oval.

Sim, desejo participar. Avancar para a

pergunta 3 Nao tenho interesse.

"A influéncia do A leitura desse TCLE deve levar aproximadamente seis minutos e
. a sua participagdo na pesquisa, respondendo aos questionarios,
exercicio fisico sobre aproximadamente, oito minutos.

a qualidade de vida

de gestantes”

QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO

2. 1- Qual sua idade? *

3. 2- Qual seu estado civil? *
Marcar apenas uma oval.
Solteira
Casada

Divorciada

Vilva

4. 3- Qual o seu peso (Kg)? *

5. 4- Qual a sua altura? *



6.

5- Cor da pele: *

Marcar apenas uma oval.

Branca
Negra
Parda

Amarela

6- Qual a sua renda familiar? * Marcar apenas uma oval.

Um salario minimo

Dois salarios minimos

De trés a cinco salarios minimos
De cinco a dez salarios minimos

Mais de dez salarios minimos

7- Qual o seu grau de escolaridade? * Marcar apenas uma oval.

Ensino fundamental incompleto
Ensino fundamental completo
Ensino médio incompleto
Ensino médio completo

Ensino Superior incompleto

Ensino Superior completo



0. 8- Como vocé considera a sua alimentacao? *
Marcar apenas uma oval.
Muito ruim
Ruim
Média
Boa

Excelente

10. 8- Quantas gestacfes voceé ja teve, incluindo a de agora (atual)? *
Marcar apenas uma oval.
Uma gestacao
Duas gestacoes
Trés gestacoes

Quatro gestagcdes ou mais

11. 9- A gravidez (atual) foi planejada? *

Marcar apenas uma oval.

12. 10- Ja sofreu algum aborto? *



Marcar apenas uma oval.

N&o

13. 11- Qual sua idade gestacional (semanas)? *

14. 12- Qual sexo do bebé? *
Marcar apenas uma oval.
Feminino

Masculino

Ainda nao sei

15. 13- Qual a preferéncia de parto? *
Marcar apenas uma oval.

Parto vaginal

Parto Cesaria

IPAQ- QUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ATIVIDADE FiSICA

16. 1- Em quantos dias da ultima semana vocé caminhou por pelo menos 10
minutos continuos em casa ou no trabalho, como forma de transporte para ir de
um lugar para outro, por lazer, por prazer, ou como forma de exercicio? * Marcar

apenas uma oval.



Nenhuma

De 1 a 2 vezes.

De 3 a 4 vezes.

De 5 a 6 vezes
7 vezes

17. 2-Nos dias em que vocé caminhou por pelo menos 10 minutos continuos quanto

tempo no total vocé gastou caminhando por dia? * Marcar apenas uma oval.
De 10 a 19 min.
De 20 a 29 min.
De 30 min a 39 min.
De 40 min a 59 min.

Uma hora ou mais

18. 3- Em quantos dias da ultima semana, vocé realizou atividades MODERADAS
por pelo menos 10 minutos continuos, como por exemplo pedalar leve na
bicicleta, nadar, dancar, fazer ginastica aerdbica leve, jogar vélei recreativo,
carregar pesos leves, fazer servicos domésticos na casa, no quintal ou no jardim
como varrer, aspirar, cuidar do jardim, ou qualquer atividade que fez aumentar
moderadamente sua respira¢io ou batimentos do coracdo (POR FAVOR NAO
INCLUA CAMINHADA). * Marcar apenas uma oval.

Nenhuma

De 1 a 2 vezes
De 3 a 4 vezes
De 5 a 6 vezes

7 vezes



19. 4- Nos dias em que vocé fez essas atividades moderadas por pelo menos 10
minutos continuos, quanto tempo no total vocé gastou fazendo essas atividades
por dia? *

Marcar apenas uma oval.

De 10 a 19 min
De 20 a 29 min.
De 30 a 39 min.
De 40 min a 59 min.

Uma hora ou mais.

20. 5- Em quantos dias da ultima semana, vocé realizou atividades VIGOROSAS
por pelo menos 10 minutos continuos, como por exemplo correr, fazer ginastica
aeroObica, jogar futebol, pedalar rapido na bicicleta, jogar basquete, fazer
servicos domésticos pesados em casa, no quintal ou cavoucar no jardim,
carregar pesos elevados ou qualquer atividade que fez aumentar MUITO sua

respiracao ou batimentos do coracdo. * Marcar apenas uma oval.

Nenhuma.

De 1 a 2 vezes
De 3 a 4 vezes
De 5 a 6 vezes

7 vezes.

21. 6- Nos dias em que vocé fez essas atividades vigorosas por pelo menos 10
minutos continuos quanto tempo no total vocé gastou fazendo essas atividades
por dia? *

Marcar apenas uma oval.



De 10 a 19 min
De 20 a 29 min
De 30 a 39 min
De 40 min a 59 min.

Uma hora ou mais

22. 7-Estas ultimas questdes sdo sobre o0 tempo que vocé permanece sentado todo
dia, no trabalho, na escola ou faculdade, em casa e durante seu tempo livre. Isto
inclui o tempo sentado estudando, sentado enquanto descansa, fazendo licdo
de casa visitando um amigo, lendo, sentado ou deitado assistindo TV. N&o
inclua o tempo gasto sentando durante o transporte em 6nibus, trem, metré ou
carro. Quanto tempo no total vocé gasta sentado durante um dia de semana? *

Marcar apenas uma oval.

De 10 a 19 min.

De 20 a 29 min.

De 30 a 39 min.

De 40 min a 59 min.
Uma hora ou mais.

23. 8- Quanto tempo no total vocé gasta sentado durante em um dia de final de

semana? *

Marcar apenas uma oval.

De 10 a 19 min.
De 20 a 29 min.
De 30 a 39 min.

De 40 min a 59 min.



Uma hora ou mais.

QU ESTIONARIO PARA As questOes a seguir referem-se a qualidade de vida. Marque
apenas uma opgao que lhe parece a melhor resposta. Tome

AVALIAR QUALIDADE DE como referéncia as duas Ultimas semanas.
VIDA (WHOQOL, versao
curta)

24. 1- Como vocé avaliaria sua qualidade de vida? *

Marcar apenas uma oval.

1- muito ruim

2- ruim

3- nem ruim nem boa
4- boa

5-  muito boa

25. 2- Quao satisfeita vocé esta com a sua saude? *

Marcar apenas uma oval.

1- muito insatisfeita

2- insatisfeita

3- nem satisfeita nem insatisfeita
4- satisfeita

5- muito satisfeita

As questdes seguintes sdo sobre o quanto vocé tem sentido algumas coisas nas

ultimas duas semanas.



26. 3- Em que medida vocé acha que sua dor (fisica) impede vocé de fazer o que

vocé precisa? *

Marcar apenas uma oval.

1- nada

2- muito pouco

3- mais ou menos
4- bastante

5- extremamente

27. 4- O quanto vocé precisa de algum tratamento meédico para levar sua vida

diaria? *

Marcar apenas uma oval.

1- nada

2- muito pouco

3- mais ou menos
4- bastante

5- extremamente

28. 5- O quanto vocé aproveita a vida? *

Marcar apenas uma oval.



nada
muito pouco
mais ou menos

bastante

5- extremamente

29. 6- Em que medida vocé acha que a sua vida tem sentido? *

Marcar apenas uma oval.

nada
muito pouco
mais ou menos

bastante

5- extremamente

30. 7- O quanto vocé consegue se concentrar? *

Marcar apenas uma oval.

nada
muito pouco
mais ou menos

bastante

5- extremamente

31. 8- Quao seguro(a) vocé se sente em sua vida diaria? *



Marcar apenas uma oval.

1- nada

2- muito pouco

3- mais ou menos
4- bastante

5- extremamente

32. 9- Quéao saudavel é o seu ambiente fisico (clima, barulho, poluigdo, atrativos)?

*

Marcar apenas uma oval.

1- nada

2- muito pouco

3- mais ou menos
4- bastante

5- extremamente

As questdes seguintes perguntam sobre quédo completamente vocé tem sentido ou é

capaz de fazer certas coisas nestas ultimas duas semanas.

33. 10- Vocé tem energia suficiente para seu dia a dia? *

Marcar apenas uma oval.



1- nada

2- muito pouco
3- médio
4- muito

5- completamente

34. 11-Vocé é capaz de aceitar sua aparéncia fisica? *

Marcar apenas uma oval.

1- nada

2- muito pouco
3- médio

4- muito

5- completamente

35. 12- Vocé tem dinheiro suficiente para satisfazer suas necessidades? *

Marcar apenas uma oval.

1- nada

2- muito pouco
3- médio

4- muito

5- completamente



36. 13- Quao disponiveis para vocé estao as informacdes que precisa no seu diaa-

dia? *

Marcar apenas uma oval.

1- nada

2- muito pouco
3- médio

4- muito

5- completamente

37. 14- Em que medida vocé tem oportunidades de atividade de lazer? *

Marcar apenas uma oval.

1- nada

2- muito pouco
3- médio

4- muito

5- completamente

As questdes seguintes perguntam sobre qudo bem ou satisfeita vocé se sentiu a

respeito de varios aspectos de sua vida nas ultimas duas semanas.

38. 15- Quao bem vocé é capaz de se locomover? *

Marcar apenas uma oval.



1- muito ruim

2- ruim
3- nem ruim nem bom
4- bom

5- muito bom

39. 16- Quéao satisfeita vocé esta com o seu sono? *

Marcar apenas uma oval.

1- muito insatisfeita

2- insatisfeita

3- nem insatisfeita, nem insatisfeita
4- satisfeita

5- muito satisfeita

40. 17- Quéo satisfeita vocé esta com sua capacidade de desempenhar as

atividades do seu dia-a-dia? * Marcar apenas uma oval.

1- muito insatisfeita

2- insatisfeita

3- nem insatisfeita, nem insatisfeita
4- satisfeita

5- muito satisfeita

41. 18- Quéo satisfeita vocé esta com sua capacidade para o trabalho? *

Marcar apenas uma oval.



1- muito insatisfeita

2- insatisfeita
3- nem insatisfeita, nem insatisfeita
4- satisfeita

5- muito satisfeita

42. 19- Quéao satisfeita vocé esta consigo mesmo? *

Marcar apenas uma oval.

1- muito insatisfeita

2- insatisfeita

3- nem insatisfeita, nem insatisfeita
4- satisfeita

5- muito satisfeita

43. 20- Quao satisfeita vocé estd com suas relacdes pessoais (amigos, parentes,

conhecidos, colegas)? *

Marcar apenas uma oval.

1- muito insatisfeita

2- insatisfeita

3- nem insatisfeita, nem insatisfeita
4- satisfeita

5- muito satisfeita



44,

45.

46.

21- Quao satisfeita vocé esta com sua vida sexual? *

Marcar apenas uma oval.

1- muito insatisfeita

2- insatisfeita

3- nem insatisfeita, nem insatisfeita
4- satisfeita

5- muito satisfeita

22- Quao satisfeita vocé esta com o apoio que vocé recebe de seus amigos?

*

Marcar apenas uma oval.

1- muito insatisfeita

2- insatisfeita

3- nem insatisfeita, nem insatisfeita
4- satisfeita

5- muito satisfeita

23- Quao satisfeita vocé esta com as condicdes do local onde mora? *

Marcar apenas uma oval.



1- muito insatisfeita

2- insatisfeita
3- nem insatisfeita, nem insatisfeita
4- satisfeita

5- muito satisfeita

47. 24- Quao satisfeita vocé esta com o0 seu acesso aos servi¢os de saude? *

Marcar apenas uma oval.

1- muito insatisfeita

2- insatisfeita

3- nem insatisfeita, nem insatisfeita
4- satisfeita

5- muito satisfeita

48. 25- Quéao satisfeita vocé esta com o seu meio de transporte? *

Marcar apenas uma oval.

1- muito insatisfeita

2- insatisfeita

3- nem insatisfeita, nem insatisfeita
4- satisfeita

5- muito satisfeita



A questédo seguinte refere-se a com que frequéncia vocé sentiu ou experimentou

certas coisas nas uUltimas duas semanas

50. 26- Com que frequéncia vocé tem sentimentos negativos tais como mau

humor, desespero, ansiedade, depressao? * Marcar apenas uma oval.

1- nunca

2- algumas vezes

3- frequentemente

4- muito frequentemente

5-sempre



