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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo redigir uma pesquisa de revisdo bibliografica,
consultando publicacdes que dialoguem com o trato da psicomotricidade no cenario infantil,
feito isso, procuramos verificar as possibilidades da ciéncia psicomotora, mantendo énfase no
processo pedagogico e suas praticas educacionais. Agregamos um total de 50 trabalhos que
foram recolhidos na plataforma de busca: Google Académico. Posteriormente, foi realizada
uma analise desses trabalhos pelo método de Bardin (2011) e, assim, observamos que as
diferentes abordagens de cada trabalho, acabaram convergindo para o mesmo lugar, sendo
constatado uma notavel melhoria no comportamento infantil, com destaque para as relacoes
sociais, afetivas, cognitivas e emocionais, configurando um resultado construido através das
brincadeiras e do jogo ludico. Esse estudo apresenta sua relevancia ao retratar de forma ampla
a distribui¢do das pesquisas sobre psicomotricidade no cendrio académico, os resultados
ajudaram a revelar que ela se lanca para além do campo das possibilidades e se apresenta
como algo essencial para a formag¢do humana, em razdo da sua natureza transdisciplinar.
Concluimos que € necessario maiores aprofundamentos no tema pela sua magnitude, além de
mais investimentos na formagao profissional e nas produgdes cientificas.

Palavras-chave: psicomotricidade; educagdo; crianga; movimento.



ABSTRACT (OU RESUMEN)

The present study aimed to write a bibliographic review research, consulting publications that
dialogue with the treatment of psychomotricity in the children's scenario, done that, we sought
to verify the possibilities of psychomotor science, keeping emphasis on the pedagogical
process and its educational practices. We aggregated a total of 50 works that were collected on
the search platform: Google Scholar. Subsequently, an analysis of these works was carried out
using the method of Bardin (2011) and, thus, we observed that the different approaches of
each work ended up converging to the same place, with a notable improvement in children's
behavior, with emphasis on social relationships, affective, cognitive and emotional,
configuring a result built through games and playful games. This study presents its relevance
by broadly portraying the distribution of research on psychomotricity in the academic
scenario, the results helped to reveal that it launches itself beyond the field of possibilities and
presents itself as something essential for human formation, due to its transdisciplinary nature.
We conclude that further research on the subject is necessary due to its magnitude, as well as
more investments in professional training and scientific production.

Keywords (ou Palabras clave): psychomotricity; education; kid; movement.
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1 INTRODUCAO

A psicomotricidade estuda uma série de fatores intrinsecamente ligados a condigdo
humana que sao determinantes ao longo da vida, principalmente quando trabalhados durante a
fase infantil em prol de viabilizar o dominio corporal através de relagdes fisicas e
psicologicas. Por ser uma ciéncia com muitos ramos, surge a seguinte pergunta: como as
produgdes literarias tem apresentado esse tema e em quais condi¢des as pesquisas estdo sendo

realizadas?

O interesse em realizar essas pesquisas surgiu ao entender que a psicomotricidade
pode atuar como um instrumento valioso na luta para desmistificar a no¢ao equivocada de que
a Educacao Fisica estd limitada ao fazer pratico e esportivo. Podemos afirmar que a
psicomotricidade assume uma oOtica voltada para o ser humano em movimento através das
suas relagdes internas e externas, buscando compreender as possibilidades e os estimulos
necessarios para o seu desenvolvimento, neste modelo de ensino, o pensamento ¢ a pratica se
constituem como dois elementos indissociaveis, trabalhando de forma conjunta. A intervencao
pedagbgica nessa proposta de ensino oferta uma base indispensédvel para as criangas, logo nos
anos iniciais, podendo ser viabilizada através da disciplina de Educacdo Fisica, algo que nos

conduz para uma abordagem pertinente a formagao dos graduandos neste curso.

A significdncia dessa pesquisa ¢ asseverada pela baixa quantidade de professores
qualificados para lecionar aulas sobre esta temdtica, um problema que tem sua génese na
formacao académica, haja vista, que nao ¢ discutido na propor¢do necessaria. Estruturamos
nosso trabalho em quatro partes principais, em primeiro momento realizamos uma revisao
bibliografica, discorrendo a respeito do contexto historico da psicomotricidade, discutindo
assuntos que remetem as suas concepgdes, transformacgdes, aproximacgdes, divisoes,
fundamentos, métodos e impactos. No segundo momento, relatamos a nossa metodologia
utilizada, pautada na coleta de dados para elaboragdo de tabelas, logo em seguida, ¢ feita a
analise e discussdao dos dados coletados e, por fim, a conclusdo do trabalho. Esse estudo
objetiva compreender as publicacdes relativas ao tema em seus devidos contextos, analisando
as metodologias e perspectivas de diversos autores que ajudaram a caracterizar a
psicomotricidade de maneira fluida e nao linear. investigar a distribuicdo geografica das
pesquisas, financiamentos, anos de publicacdo, e os resultados da intervencdo do trabalho
psicomotor. Feito isso, foi possivel concluir que os investimentos e os espagos de atuagdo

disponiveis nao correspondem a amplitude da tematica.



2 REVISAO LITERARIA

A psicomotricidade vem se configurando de uma forma bastante pertinente ao campo
académico da Educacao fisica nos ultimos anos, os seu valores no trabalho de escolarizacao
sd0 notaveis para o desenvolvimento humano desde os primérdios da vida de um individuo,
estamos retratando uma perspectiva que chega para contribuir na conjuntura de um plano
multifacetado, que contempla uma proposta voltada para verificar a qualificagdo do aluno de
muitas maneiras, ora seja no ambito psicolégico, ora seja no ambito fisico ou até mesmo no
emocional.

Antes de falar do campo de intervencdo da psicomotricidade nos moldes atuais, ¢
necessario realizar um regresso historico, para que seja possivel entender o progresso no
didlogo entre os elementos que integram a mesma.

O debate sobre as relagdes corporais deriva de tempos antigos, durante o auge da
civilizagdo grega, onde o corpo era cultuado pela arte, pelo exercicio e também através da
reflexdo a respeito da dualidade que o mesmo estabelecia com a alma, segundo Platdo, o
movimento se apresentava como o alimento de corpo e espirito, ja para Aristoteles o corpo
servia de “combustivel” para o movimento, sendo nada mais que um produto lapidado pela
alma. Tinha-se nesse pensamento dicotdmico, a aurora do entendimento psicomotor,

asseverada pelas atividades de gindstica que serviam como uma ponte para manter corpo e

alma saudaveis (TORRES, 2009).

2.1 FASES DO DESENVOLVIMENTO INFANTIL

O suico Jean Piaget (1896- 1980), foi um bidlogo, psicélogo e pensador consolidado
por ser uma importante figura que oferecer eminentes contribuigdes no campo da
psicopedagogia, revolucionando os conhecimentos que se tinham sobre o desenvolvimento
infantil, Piaget em seus estudos observou um padrdo comum nas criangas e elaborou sua
propria arquitetura evolucionista para explicar as evolugdes graduais, estando ela dividida em
quatro estdgios: Sensorio-motor; pré-operatdrio; operatorio-concreto e operatdrio-formal.

Sandri (2010) em suas palavras, descreveu cada uma dessas fases:

. Sensorio-motor: Nesse estdgio que vai de 0 a 2 anos, a crianga passa pelo

momento da descoberta por intermédio da exploragdo, percebendo e interagindo com o



universo a sua volta, ela ainda ndo tem nenhum vinculo de experiéncia com esse mundo,
todavia, procura ter. A sua motriz se resume a expressoes faciais, muitas vezes involuntarias e

atos como sentar, andar...assim ela segue procurando dominar as localidades.

. Pré-operacional: passando para a fase seguinte que vai de 2 a 7 anos, chegamos
no estagio pré-operatorio onde a crianga reproduz imitagdes, manifesta um repertdrio mais
variado da linguagem e adquiri a capacidade de simbolizar fazendo associacdo de uma coisa a
outra, ao entender os significantes e significados. Como consequéncia, vai se aprimorando
internamente, embora ainda se mantenha presa a um ideal de pensamento egocéntrico. Sua

coordenadora motora entra em ascensao no manuseio de pequenos objetos.

. Operacional-concreto: a partir de 7 até os 12 anos ¢ onde estd compreendida a
fase das operagdes concretas, aqui a crianca ja se torna capaz de socializar trabalhando em
grupo ao passo que mantém sua individualidade e comeca a desprender-se do egocentrismo
dando lugar a uma idealizagdo mais ldgica capaz de avaliar outros posicionamentos, ademais
ela ainda consegue integrar a acdo executada a um pensamento racional, ou seja, projecdes
mentais coesas daquilo que esta para ser feito. As suas faculdades mentais sdo reformuladas,

porém ainda ha a necessidade do material concreto como referencial para essas operagoes.

. Operacional-formal: por fim, nessa ultima etapa, partindo dos 12 anos em
diante, a crianca amplia os saberes assimilados na fase anterior, alcangando um nivel maior de
abstragdo cognitiva, as operagdes que antes dependiam de objetos fisicos, agora podem ser
estruturadas somente pela idealizacdo, ela vai ponderando sobre as hipoteses de eventos
compreendidos em limites de um senso dedutivel. Aqui se constroi a reflexdo cientifica, social

e moral.

Borges (2016) elucida que a chegada na maturacdo de operagdes formais ¢ um ponto
chave para desencadear iniciativas inovadoras capazes de produzir melhorias nas condigdes
de vida agregando um progresso a nivel nacional, no entanto, as medidas adotadas pelas
instituicdes de ensino ndo condizem com esse objetivo de alcancar ideias auténticas de
sujeitos pensantes. O sistema escolar brasileiro conduz o aluno por vias tradicionalistas que
nao fogem do ciclo constante envolvendo: transmissdo de conhecimentos, memorizacdo e
repeticdo de conteudos. A inovacdo ndo encontra seu lugar e a criatividade fica perdida com

tudo isso.

Lins (2018) apoiada nas ideias de Piaget destaca que a cogni¢do entra em didlogo

direto com as relagdes sociais que se estabelecem durante a infancia, uma vez que existe um



vinculo de correspondéncia entre esses dois elementos. Nessa Otica entendemos que os
professores nao devem limitar o processo avaliativo numa conduta que prioriza o rendimento
e 0s aspectos cognitivos acima de tudo, pois o relacionamento social ¢ uma ferramenta
indispensavel para construir um ensino mais plural pautado na compreensdo de valores que
formam o perfil e identidade do aluno, o que por consequéncia ird auxiliar nas aquisi¢des

cognitivas, sem versar unicamente por elas.

A teoria construtivista marcada por Piaget defende a participacdo ativa dos sujeitos no
processo de ensino e aprendizagem, entendendo o conhecimento como uma construgao
continua. Fossile (2010) relata que o desenvolvimento cognitivo na teoria de Piaget ¢
estruturado por quatro fatores, sendo eles: Bioldgico (maturacdo do sistema nervoso e
crescimento natural); Experiéncias e exercicios (A crianca agindo sobre os objetos);
Interagdes socias (manifestadas pela linguagem e educagdo); Equilibragao (Capacidade de se

adaptar ao ambiente e situagoes).

2.2 FUNDAMENTOS PSICOMOTORES

Alves (2008) detalhou alguns elementos ressaltados no estudo da psicomotricidade,

esses dois quais, eram os seguintes:

Tonus: o tonus muscular ¢ a fonte estrutural de todas as formas do movimento
humano, exercendo suas fungdes até mesmo no estado de relaxamento onde apoia e regula a
movimentagdo. Podemos entdo, definir o tonus como a contracdo natural do musculo

esquelético em repouso, uma condi¢do que € mantida por estimulos do sistema nervoso.

Esquema corporal: o esquema corporal ¢ construido através da visdo perceptiva que
um individuo tem sobre o proprio corpo, um corpo que se relaciona e tem agdo direta sobre o
mundo, a sua totalidade desse esquema ¢ alcancada quando se passa pelas fases de descoberta,
utilizagdo e dominio do corpo. A consciéncia corporal deve ser ressaltada tanto na perspectiva

geral quanto na perspectiva segmentada.

Imagem corporal: corresponde ao modo afetivo como a crianga se enxerga, a imagem
corporal estd atrelada a questdes sentimentais oriundas da representagdo imagindria que ¢

alimentada pelo convivio social que ela tem desde o nascimento. A imagem do proprio corpo



¢ influenciada pela imagem do outro, a crianga percebe e reflete para tomar como exemplo em

uma autopercepcao.

Coordenagdo motora fina: ¢ uma coordenagdo seccionada, especifica para pequenos
grupos musculares responsaveis por executar movimentos caracterizados de certa sutilidade.

Podemos enfatizar o uso de habilidades manuais.

Coordenagdo motora grossa (ampla): requisitada na execug¢do de movimentos que
ativam agrupamentos musculares com maior amplitude. A crianca tem mais facilidade com
essa coordenacdo simétrica e simultanea, ja que ela antecipa o controle minucioso exigido em

movimentos mais delicados.

Equilibrio: o equilibrio corporal ¢ imprescindivel para que a crianca consiga assimilar
os outros trabalhos de coordenacdo, ele propicia o ajustamento postural e a base de sustento
necessaria na realizagdo de tarefas, quem possui um bom equilibrio ndo sofre com

instabilidades ou quedas evitaveis e apresenta pleno controle estatico e locomotor.

Lateralidade: ¢ a prevaléncia de um lado do corpo sobre o outro, com um deles
estabelecendo dominancia clara nos quesitos de forga e precisdo utilizada nas atividades, a
lateralidade ¢ determinada pelo hemisfério cerebral dominante. Antes de se abordar nogdes de
esquerda e direita € preciso auxiliar o aluno no entendimento da lateralizagao do espaco, além
de simetria e verticalizacdo do corpo. Uma lateralidade que ndo foi desenvolvida, pode
repercutir negativamente na escrita, acarretando em casos de alunos que apresentam
complicagdes de dislexia, especialmente na ordem revertida das palavras, como se estivessem

espelhadas, uma falha em distinguir as nuances linguisticas da escrita.

Orientagdo espacial: Retrata a percep¢do do posicionamento referente ao corpo e
objetos presentes no espago (distancias proximas e longinquas), possibilitando identificar a
relagdo que eles estabelecem entre si. A lateralidade se apresenta como uma fonte primaria
para as aquisi¢cdes de nocdo espacial, a partir dela ¢ possivel conceber uma totalidade que

represente o corpo sobre os eixos: alto-baixo, direita-esquerda, acima-abaixo.

Orientagdo temporal: A orientagdo temporal refere-se ao dominio do ritmo, sequéncias
e sucessoes que podem ser registradas graficamente sob a estrutura de uma escrita correta, ou
representadas mentalmente na forma de acontecimentos do passado e presente, somado as
projecdes do futuro, o processo de maturacao do desenvolvimento biologico estd inserido nos

efeitos do tempo, partindo do nascimento até¢ a morte. O tempo pode ser subdividido em



tempo subjetivo que € sensagdo que temos sobre o passar do tempo durante uma determinada
atividade (ritmo vagaroso ou acelerado) e o tempo objetivo que estd ligado ao conceito de
matematica exata, onde uma medida de tempo sempre sera corresponde ao mesmo valor

numérico.

Pré-escrita: a escrita representa uma sistematizagao grafica do seu predecessor: a
linguagem oralizada. Para que a essa etapa se concretize de maneira devida, ¢ essencial que a
crianga tenha se apropriado de um conjunto de elementos psicomotores. A escrita exige uma
ordenacao de tudo aquilo que foi idealizado em mente, verbalizado e percebido, a entonagado ¢
codificada pelo tracado das criangas, que vao formando palavras e frases dotadas de

significado coerente.

De acordo com Lima (2021) o corpo ¢ um exemplar dotado de grande complexidade, e
por intermédio dele o ser humano se torna capaz de passar por experiéncias, agindo em
conformidade com aquilo que foi experienciado, sua conectividade pode ser concebida de trés
maneiras diferentes: a conexdo que ele estabelece com terceiros, a conexao com o ambiente
espacial na qual ele se faz presente, e a propria conexdao em relagdo a ele mesmo. Partindo
desse ponto, ¢ preciso compreender o corpo como uma existéncia relacional, e por

conseguinte essa compreensao ird auxiliar na formacgao de um perfil pessoal.

Chegando no periodo de alfabetizagdo, a crianga necessita dominar a capacidade de
leitura e escrita, mas para que isso seja vidvel, ¢ preciso ter acesso a um aprendizado
adequado que estimule a sua agdo psicomotora requerida na execu¢do desses dois dominios

(PEREIRA, 2020).

O nosso organismo estd anatomicamente habilitado para executar os mais variados
tipos de movimentos, ¢ existe uma boa quantidade de atividades voltadas para estimular o
desenvolvimento fisico dos grandes € pequenos grupos musculares, temos assim dois ramos
segmentados e incorporados pela coordenagdo motora, para estimular a coordenacao motora
fina o professor pode proporcionar dinamicas que contemplem a realizagdo de pinturas,
modelagens, recortagens, desenhos, manuseamento de pequenos objetos, encaixe de pecas,

etc. Sdo exercicios que exigem um controle mais delicado e minucioso das maos.

J& no caso da coordenagdo motora grossa que demanda maior amplitude muscular o
indicado seria exercicios de percursos sobre determinadas areas com obstaculos, corridas,
dangas e jogos esportivos adaptados. A presenca da psicomotricidade na rotina diaria das

pessoas ¢ apontada por Debell et al. (2017, p. 142) “Atividades do dia-a-dia, como alimentar-



se sem auxilio de terceiros, pentear os cabelos, amarrar ténis, vestir-se, abotoar a calga e

fechar ziper sao habilidades simples que requerem bom desenvolvimento motor.”

Quando acentuamos a importancia do dominio corporal, a lateralidade exprime a sua
serventia nas funcionalidades que remetem ao entendimento direcional de esquerda e direita,
estudiosos afirmam que essas competéncias se manifestam nos membros superiores, inferiores
e nos olhos, porém o conhecimento ndo se basta por si s, as proposi¢des ludicas pelas
brincadeiras auxiliam no desenvolvimento dos eixos direcionais no espago e do
aperfeicoamento lateral que for mais conveniente ao aluno, mas sempre trabalhando ambos os
lados do corpo. Para encaminhar essa aptidao o indicado seria escolher dinamicas que
alternam a movimentacdo dos membros superiores e inferiores trabalhando eles
separadamente, a bola ¢ um recurso interessante para essa pratica, ademais, exercicios de
equilibrio também se sobressaem de modo utilitario nessa area. Temos de exemplo atividades
como: Ir até um local chutando a bola com um pé e voltar pro local inicial chutando a bola
com o outro pé; comandos de saltos para um lado e para o outro; utilizacdo de bracos e pernas

de acordo com a indicacao de setas.

No segmento de orientagdo espacial retratamos o corpo como ponto de referéncia e a
sua capacidade de localizagdo no mundo exterior, identificacdo de pessoas, objetos € o proprio
ambiente onde o mesmo estd inserido, o que acontece através de relacdes motoras e
sensitivas, um setor que deve ser trabalhado em funcdo de proporcionar a crianga o
discernimento preciso para determinar distancias e tamanhos. Para que isso seja possivel,
encontramos viabiliza¢ao em atividades como: travessia de circuitos com os olhos fechados se
orientando pela voz do mediador; associagdo de linhas e colunas; langamento de objetos em

direcdo a um alvo, brincar de amarelinha, etc.

A respeito da orientacdo temporal podemos afirmar que se pauta em perceber o
movimento realizado pelo fluxo temporal e situar-se sobre ele de muitas maneiras, seja de um
modo simultaneo, em intervalos ou sequencial, para estimular esse segmento temos algumas
praticas ladicas como: langar uma bolinha para o alto, bater uma palma e segurar a bolinha
logo em seguida evitando que ela caia no chao; pular corda uma brincadeira que exige espera
e precisdo temporal na hora dos pulos; cangdes acompanhadas de palmas em virtude de
associar ambas as coisas em um ritmo constante; variagcdes no ritmo de movimentos seja
rapido ou lento; listagem de ordem cronoldgica das atividades realizadas antes e depois de

algum determinado evento do dia. Em primeiro momento, a rotina didria dos alunos pode



servir como um referencial de localizagdo temporal que indica o antes, o durante e o apos,
para que depois seja aprofundado as medidas de tempo: segundos, minutos, horas, dias, meses

€ anos.

Com a finalidade de explorar o esquema corporal, o professor pode optar em trabalhar
com atividades voltadas para fazer a crianca se familiarizar e reconhecer as propriedades do
seu corpo fisico explorando suas capacidades. Com esse propdsito verificamos alternativas
em atividades destinadas para o reconhecimento de partes do corpo, através da fala e contatos
pelo toque, a principio, comegando por concepgdes mais globais: tronco, cabega, membros
superiores e inferiores. Depois, entrando nos detalhes caracteristicos presentes em cada parte:
joelhos, cotovelos, calcanhar, pulsos, orelhas, boca, olhos, nariz e assim em diante. Ainda
nessa proposta, temos o exercicio de movimentar os olhos seguindo o percurso de algum

objeto, mas sem movimentar a cabeca.

A tonicidade e o equilibrio sdo parceiros conjuntos que auxiliam o corpo fornecendo o
sustento necessario no desempenho de toda a amplitude cinesioldgica permitida por nosso
mecanismo anatomico, além de favorecer a estabilidade natural do corpo e manutengao da
postura. O equilibrio estd subdividido em duas partes, o equilibrio estatico que prioriza
exercicios em pé, sem deslocamentos e o equilibrio dindmico que se constitui por locomogdes
direcionadas e uniformes, encontramos um suporte para abordar esses conceitos
pedagogicamente em brincadeiras como: equilibrar-se com um pé em cima de uma fita; pular
sobre a fita indo para frente e para trés; realizar ziguezague sobre vdrias fitas; corrida de saco;

girar bambolés, etc.

Partindo dessas colocagdes vale concluir que:

[...] como ciéncia em prol da educacdo, a psicomotricidade tem como
objetivo educar o movimento, a0 mesmo tempo em que desenvolve a
inteligéncia e a afetividade. Portanto, a educacdo psicomotora ¢ indispensavel
a toda crianga. Toda escola deve promover estimulos para desenvolver em
seus alunos as habilidades de esquema corporal, lateralidade, estruturago
espacial, orientagdo temporal, tonus, postura e equilibrio, pré-escrita e a
psicomotricidade fina. (SILVA, 2017, p. 313).

O ensino psicomotor se diferencia ao explorar as condi¢des singulares do individuo,
em contrapartida dos padrdes tradicionais que reduzem todos os alunos como parte de uma

grande massa, esperando um Unico produto.

O desenvolvimento das capacidades motoras de um individuo estd dependente de

estimulos trabalhados no seu intelectual, seguindo essa inferéncia, compete ao professor



fornecer exercicios fisicos que estejam nivelados com a possibilidade de resolucdo da crianga,
mediando para que a sua execugdo nao seja facil para o todo de participantes € nem algada a

um patamar incompativel com a faixa etaria dos alunos

2.3 PRIMEIRAS DEFINICOES HISTORICAS

“No século XIX, com o desenvolvimento e as descobertas da neurofisiologia, ¢
possivel constatar que ha diferentes disfungdes graves sem que o cérebro esteja lesionado ou
sem que a lesdo esteja localizada claramente” (TORRES, 2009, p. 86). Essas peculiaridades
anomalas refletidas no comportamento motor e que nido eram justificadas pela patologia
neurologica, foram observadas por Ernest Dupré, que mais tarde estabeleceu a concepgao de
um paralelismo psicomotor envolvendo a motricidade e o intelecto, onde a caréncia desse
altimo, acarretaria em um déficit na motriz humana.

Nascimento (2019) aponta que o surgimento da psicomotricidade se trata de uma
consequéncia da necessidade de respostas por parte da analise médica, as atividades primarias
centravam-se apenas em funcdo do estimulo neuroldgico da crianga, no entanto,
posteriormente acabaria por se enveredar por outros caminhos que proporcionavam mais

alternativas para as interferéncias biopsicossociais.

A partir do século XIX em diante, com a evolucdo das pesquisas, surgiram
melhores esquematizagdes e novos conceitos foram sendo incorporados nessa
ciéncia que a principio se limitava a padrdes muito abstratos do ambito
medicinal. A Psicomotricidade nasceu na Franga, no final do século XIX, a
partir de observagoes feitas por Ernest Dupré, um médico francés em 1907.
Ao longo de sua historia, foi crescendo e se articulando com outros
conhecimentos. Seu campo de atuacdo envolve a educagéo, a reeducagéo ¢ a
clinica, além de receber influéncias de outras areas como Psiquiatria,
Psicanalise, Pedagogia, Psiconeurofisiologia, entre outras (REIS, 2017, p.
107).

Podemos entdo perceber que a psicomotricidade teve seu ber¢o de nascimento os
estudos inerentes ao campo clinico e bioldgico, sendo melhor formalizada na transi¢do do
século XIX para o século XX pelos profissionais europeus. Para Wallon (1995) o ato de
movimentar, ndo poderia ser reduzido sob a forma de um simples deslocamento no espaco ou
apenas uma série de contragcdes musculares, 0 movimento ¢ a Unica forma de manifestacao

expressiva do ser humano se valendo como a primeira ferramenta do psiquismo.



2.4 PSICOMOTRICIDADE NO BRASIL

A introducdo da Psicomotricidade no Brasil remonta a década de 1950, onde surgia no
Rio de Janeiro os primeiros cursos voltados para a formagao de profissionais especializados
no trabalho com deficientes fisicos e mentais, além da a¢ao médica nas institui¢des clinicas,
haviam os professores que se apoiavam na Educagdo Fisica para propor atividades dindmicas
em prol de estimular a motricidade e a expressdo geral desses individuos, nesse periodo a
ciéncia psicomotora acabou sendo fortemente influenciada pelas escolas francesas, e era
caracterizada por uma praxis reeducativa. Debell et al. (2017) reforca que o sistema
educacional brasileiro ndo teve um perfil auténtico, em virtude das influéncias que recebeu do
parecer das pesquisas cientificas e autores de paises europeus, esses que se anteciparam em
aprofundar as complexidades do evolucionismo social diario, encontrando um arcabouco de
estudos na psicomotricidade.

Torres (2009) relata que em 1968 ocorreu uma verdadeira difusdo da psicomotricidade
em territorio brasileiro, que alcangou destaque a nivel nacional, com o estabelecimento de
cursos nas instituigdes de ensino superior, anteriormente a psicomotricidade operava como
uma ferramenta utilizada no ensino especializado, para corrigir transtornos e complementar a
aprendizagem das criangas que sofriam de alguma deficiéncia. Pode-se assim afirmar, que a
educacdo especial abriu as portas de entrada para que a psicomotricidade pudesse caminhar da
Europa até o Brasil.

Negrine (2002) aponta para as ligagdes que ela exerceu com as areas pedagdgicas da
Educagdo Fisica, passando no espago docente destinado a educacdo infantil e chegando até
mesmo nos cursos de graduagdo superior, onde se deu inicio a luta para que a
psicomotricidade tivesse o seu devido reconhecimento como componente curricular.

Em 1980 no estado do Rio de Janeiro, ¢ criada a Sociedade Brasileira de Terapia
Psicomotora (SBTP) sendo reconhecida e englobada pela entidade internacional de
psicomotricidade, a criagdo dessa sociedade objetivou favorecer o reconhecimento da
psicomotricidade como ciéncia e alavancar discussdes € pesquisas académicas atreladas a
tematica no intuito de repercutir com relevancia dentro das suas areas de ocupacgdo. Em 1982
acontece o Primeiro Congresso Brasileiro de Psicomotricidade que recebeu a ilustre presenga

dos franceses Frangoise Desobeau e André Lapierre, pai da psicomotricidade relacional.



2.5 SETORES DE INTERVENCAO

A Psicomotricidade estaria atrelada a um procedimento evolutivo onde o corpo
representa o cerne das relagdes internas, seus conhecimentos basicos sdo o movimento o
intelecto e o afeto que estdo sustentados na base de trés pilares principais: a condi¢do motora
(o poder fazer), a condi¢ao emocional (o querer fazer) e a condigdo cognitiva (o saber fazer),
partindo dessa premissa a psicomotricidade se configura em um conglomerado de elementos
que contemplam a cultura corporal dentro de um formato integralizado, englobando as
experiéncias de cada individuo no intuito de proporcionar oportunidades para a construgdo de
sua personalidade, linguagem e capacidade de socializagao (REIS, 2017).

Ainda sobre a segmentacdo desta ciéncia, podemos destacar trés grandes vertentes
notaveis de trabalho, com propostas distintas de atuagdo:

Reeducagdo psicomotora: trabalha de forma avaliativa para interferir em casos de
sindrome, deficiéncias motoras e mentais, no objetivo de minimizar e adaptar as suas
limitagdes do individuo, também retoma as vivéncias que nao foram assimiladas, ou que
foram perdidas de alguma forma. Dialoga com outros campos como a biomedicina e a
fisioterapia.

Educagdo psicomotora: realiza o trabalho de desenvolver as potencialidades do aluno
em etapas referentes a sua zona de desenvolvimento, evitando possiveis disturbios de
aprendizagem ao agir nas etapas iniciais da educagdo. Esta subdividida nos segmentos
relacional e funcional. Dialoga com o campo psicopedagogico.

Terapia psicomotora: trabalha com as dificuldades de comunicacdo, problemas
emocionais ¢ os conflitos internos mais profundos de cada paciente, que dao origem a
transtornos de personalidade, desordens no comportamento entre outros casos de ordem
patologica, o terapeuta geralmente prioriza o atendimento individualizado buscando
interpretar as vivéncias do individuo através das suas manifestagdes corporais e afetivas. Esse

campo dialoga com a psicanalise.

2.6 PSICOMOTRICIDADE RELACIONAL

A psicomotricidade relacional, segue os parametros estabelecidos pelo seu fundador
André Lapierre, profissional formado na area de Educagdo Fisica que foi precursor de uma

nova perspectiva de relacionamento psicoafetivo. Antes de chegar a desenvolver seus



entendimentos sobre a extensdo relacional, Lapierre assumiu o cargo de diretor no Centro de
Reeducagdo de Troyes, trabalhando com exercicios corretivos voltados para deficiéncias e
irregularidades corporais, também abriu o seu proprio consultério atendendo no setor da
cinesioterapia.

Conforme suas nog¢des foram sendo ampliadas, Lapierre (2010) entendeu que se
tornava necessario enxergar as pessoas para além da biologia corporal visivel aos olhos,
somos um nexo de compostos irredutiveis, portanto, ndo € coerente negligenciar essa
humanidade e retratar as pessoas como um produto que precisa de reparos, partindo de uma
conjectura onde muitas vezes o corpo expressa somente a consequéncia dos problemas e nao a
fonte.

No contexto pedagdgico, ¢ plausivel afirmar que a proposta de Lapierre priorizava a
medida preventiva, agindo na educacdo infantil, precisamente nas fases onde a identidade do
aluno ainda estava passando pelos processos de construgdo, deste modo, a Educagdo Fisica

distanciava os alunos dos distirbios emocionais e afetivos.

O trabalho psicomotor quando iniciado desde cedo expressa resultados
surpreendentes, demonstra ser uma fungdo valiosa, principalmente a partir da
pré-escola e alfabetizacdo, por existir uma estreita. Correspondéncia entre o
desenvolvimento das fungdes fisicas, psiquicas e socioculturais. Em
psicomotricidade, o psiquico e o motor nao sdo consequéncias lineares um do
outro, sdo dois componentes complementares e solidarios, encarando o corpo
e a motricidade como elementos essenciais da estrutura psiquica do eu.
(ANDRADE, 2019, p. 82).

Cada crianga se manifesta de modo diferente em relacdo ao jogo, a brincadeira e o
material ludico. Lapierre acreditava que os reagentes internos do corpo exerciam dominancia
sobre cada individuo e determinavam a conduta da crianga perante aquilo que foi proposto,
essas variantes estdo diretamente ligadas com a forma que o cérebro traduz o presente
momento, cada um pode enxergar a pratica como algo instigante e produtivo para si, ou como
uma adversidade para o corpo atribuindo a si mesmo obstaculos por se considerar incapaz.
“Meu corpo ndo ¢ apenas um amontoado de orgdos, nem docil executor das decisdes da
minha vontade. Ele ¢ o lugar onde vivo, sinto, onde existo lugar de desejo, prazer e
sofrimento, domicilio da minha identidade. Do meu ser” (LAPIERRE, 2002, p. 13).

O sentimento da crianca em relacdo as proposi¢des do mediador, deve ser respeitado,
seja ele positivo ou negativo e jamais culpabilizado, a inibi¢do ¢ 0 medo ndo sdo amenizados

por comportamentos impositivos e condutas de austeridade, antes tenhamos ciéncia que as



pulsdes e a espontaneidade estdo previstas como algo natural, inerente ao individual de cada
um.

Na metodologia interventiva do trabalho relacional, acredita-se que o potencial da
crianga pode ser explorado através de jogos e brincadeiras ludicas, trata-se de um contexto
atrelado a area pedagogica que versa por oferecer um determinado grau de liberdade
suficiente para que a mesma participe de maneira ativa de cada
atividade em proposi¢do, o mediador busca criar um ambiente confortavel, em funcdo de
trazer a tona as emocgdes da crianca e trabalha-las adequadamente, Lapierre acreditava que
assim seria possivel estabelecer conexdes mais verdadeiras e humanizadas entre e a turma e o
mediador, esse ultimo que ndo deverd se colocar a margem da participacao, tampouco deve
limitar-se a observacao, visto que ¢ imprescindivel vivenciar o jogo simbdlico, juntamente a
crianga. Na concepg¢do de Lapierre as relagdes internas da crianca podiam ser externalizadas
através do jogo simbolico e, a partir dai, o mediador conseguiria o subsidio necessario para
poder avaliar os comportamentos de cada aluno, decodificando as suas significagdes para
chegar a uma conclusdo que justificasse as diferentes tomadas de atitude, suas causas,
motivacdes e circunstancias envolvidas.

Esses sistematica se aproxima de tendéncias pedagdgicas enveredadas por uma
didatica mais proximal ao aluno e menos burocraticas, Oliveira (2002, p. 137) orienta que:

A postura do professor, portanto, frente as dificuldades dos alunos, quaisquer que
sejam elas, deve ser, em vez de emitir juizos de valor, conversar sobre elas, fazendo com que
seus alunos enxerguem que todo ser humano possui algumas falhas e que isto ndo deve
impedi-los de se aceitarem e se esforcarem O professor pode também auxilid-los a se
perceberem positivamente. Ao mesmo tempo, deve criar situacdes de maior interesse em sala
de aula, com material mais adequado e mais motivador, antes que se estruture uma
experiéncia de fracasso cujo efeito pode ser desastroso.

Fernandes (2018) corrobora com os preceitos defendidos por Lapierre ratificando que
o responsavel por mediar as praticas ludicas deve estar inserido nesses jogos que partem do
imagindrio da crianga, estar disponivel para ouvir, presenciar e se colocar como receptor do
que ela oferta, constituindo uma aprendizagem conjunta, se valendo da sua criatividade para
elaborar outras propostas de brincadeira. A companhia alerta e ativa do educador no brincar da
crianga, cria artificios para incitar a sua autonomia, encorajando-a sobre seus proprios atos, a
liberdade no jogo gera uma condigdo de conforto e valorizagado, ja que ela estd em seu mundo
particular, as decisdes quanto a utilidade dos brinquedos pode ser significada e ressignificada,

expandindo a sua mente para novos horizontes, e tornando tudo mais gratificante.



Bersch (2019) reafirma as ideias de Lapierre, compreendendo a vertente relacional nos
moldes do jogo e da brincadeira simbdlica, resgatando a experiéncia vivida pelo aluno no seu
cotidiano, aqui ndo interessa as incapacidades do aluno, haja vista, que o enfoque estd em
promover o aperfeicoamento das suas competéncias.

Priorizando a educagdao Iudica, a livre expressio e a espontancidade, a
psicomotricidade relacional vai delineando um panorama onde ¢ possivel observar diferentes

sentimentos aflorando, até mesmo em papéis antagdnicos. (BERSCH, 2019).

2.7 PSICOMOTRICIDADE FUNCIONAL

Outra tendéncia oriunda da educacdo psicomotora, ¢ a psicomotricidade funcional, que
se determina em arquétipos distintos daqueles conhecidos no campo relacional. Falando sobre

as disparidades desses dois modelos. Souza (2017, p.67) comenta que:

A psicomotricidade funcional se da& em um conjunto de exercicios motores
planejados e coordenados por algum profissional acerca do condicionamento
do corpo. Essas atividades dirigidas podem recuperar, prevenir ou melhorar
lesdes em determinadas partes. Busca com isso uma melhor integragdo do
sujeito na vida social e escolar. Alguns exemplos sdo: subir, descer, correr,
pular, etc. Ja a psicomotricidade relacional se baseia em exercicios livres
visando o brincar, imaginar, se desenvolver, obter interagdes com o outro
através do ludico. Assim sendo, tem acesso a um mundo de possibilidades,
pois sdo oferecidos jogos ludicos e atividades que impulsionam o fazer
criativo das criangas.

“As escolas de educacdo fisica e fundamental priorizam o trabalho funcional feito com
a crianga, como se ela fosse um robd executora de fungdes sociais, sem questionar o porqué e
sempre de maneira impecavel.” (DINIZ, 2010, p. 30).

Souza (2017) observa que as institui¢des escolares de ensino tradicional preservam a
metodologia funcional sobre a relacional, com professores que conduzem suas aulas numa
desenvoltura pragmatica sem oferecer oportunidades para que a criatividade do aluno venha a
tona, o que acaba limitando o potencial disponivel para ser explorado.

Algo curioso de se observar ¢ que mesmo dentro dos parametros da psicomotricidade
que priorizam retratar as idealiza¢cdes do corpo em uma concepgdo integral, ainda existem
limitagdes perceptivas sobre o mesmo, naturais de algumas tendéncias que trabalham com

uma a¢do mais tecnicista e biologica, que vem prevalecendo majoritariamente com um grande



destaque histérico, os beneficios, para que se alcance um aproveitamento total, ¢ ideal

conceder a devida relevancia as suas praticas de cunho social. (SILVA, 2017).

2.8 CONCEPCOES DA CIENCIA PSICOMOTORA

Segundo Fonseca (2008) a psicomotricidade procura investigar os entrelaces que
partem do psiquismo humano, e sao refletidos diretamente nos padrdes comportamentais de
uma pessoa, se trata de uma area com bastante material a ser estudado, principalmente se
considerarmos todas as caracteristicas abstratos que envolvem a mente, idealizando assim
uma verdadeira complexidade de aspectos que influenciam as nossas percepcdes mediante a
realidade a nossa volta, o que pode determinar o modo a qual se desenvolve os processo de
relacdes sociais.

Rodrigues (2021) entende a psicomotricidade educacional como um instrumento que
conduz a crianga a um estado formativo integral e globalizado, por intermédio da ludicidade
de jogos e brincadeiras adaptadas a respectiva faixa etaria do aluno, sempre mantendo o
respeito cabivel para com todos, independente das diferengas, além de tomar caminhos para
seguir concedendo constantemente oportunidades na fun¢do de fazer com que o aluno consiga
alcancar sua autossuficiéncia. Os preceitos objetivam tornar clara a influéncia que o corpo
exerce sobre o mundo.

Alves (2004) assevera que o estudo psicomotor se encaminha na proposi¢cao de
abordar o sujeito numa oOtica histérica e pessoal, reconhecendo que sdo fatores decretdrios na
formagdo comportamental do aluno, predispondo alternativas didaticas que possibilitam um
dominio corporal, sempre respeitando a subjetividade do aluno. E a ciéncia que engloba a
totalidade existencial, ligada aos fendmenos que envolvem corpo e mente.

Antes de qualquer acdo motora, vem o “compreender”, ou seja, a capacidade que o
aluno tem de assimilar cédigos de comunicagdo, informativos ou nocdes que a ele foram
repassadas, nessa conjectura podemos denotar que as condig¢des psicologicas se estabelecem
de forma determinante e indissociavel ao “fazer” da motricidade, uma ideia que ¢ reforcada
pela finalidade que temos durante a realizacdo de qualquer atividade, que pode ser justificada
de maneira coerente e assimilada pelas reagdes de um processo cognitivo.

De acordo com Lima (2021) o corpo ¢ um exemplar dotado de grande complexidade, e
por intermédio dele o ser humano se torna capaz de passar por experiéncias, agindo em

conformidade com aquilo que foi experienciado, sua conectividade pode ser concebida de trés



maneiras diferentes: a conexao que ele estabelece com terceiros, a conexao com o ambiente
espacial na qual ele se faz presente, e a propria conexdao em relagdo a ele mesmo. Partindo
desse ponto, ¢ preciso compreender o corpo como uma existéncia relacional, e por
conseguinte essa compreensao ird auxiliar na formag¢ao de um perfil pessoal.

Conforme Guedes (2017) a psicomotricidade em seu papel de conhecimento formativo
para profissionais docentes e ciéncia de aplicagdo pedagogica, encontra sua utilizagdo sob a
forma de um instrumento facilitador que auxilia no desenvolvimento infantil e na assimilagao
de habilidades que va@o habituar os alunos preparando os mesmos para as suas futuras

aprendizagens escolares.

2.9 EDUCACAO FISICA: ESCOLA, JOGO E INFANCIA

Pereira (2020), considera que as instituigdes escolares sdo espagos diversificados por
pessoas que carregam viveéncias moldadas em culturas diferentes, ¢ onde nos voltamos para o
debate, e por vezes o choque nos pontos de vista, tudo isso se deve ao fato de estarmos
inseridos em uma sociedade heterogénea e plural, configurada pela multiplicidade de
principios, credos religiosos, dialetos condutas, e cada um dos constituintes que nos torna
diferentes. Tendo isso em mente, necessita-se conservar o valor da isonomia prezando pela
natureza democratica e realizando as contribui¢des na formag¢ao do cidadao.

O conceito de jogo ludico como método pedagdgico psicomotor orienta atividades
voltadas para a liberdade de expressdo, valorizando o momento de criacdo pelo imaginario
infantil. Através dessa ferramenta, a aprendizagem ¢ conduzida de um modo menos rigido,
sendo mais gratificante e confortavel, possibilitando o trabalho com os mais diversos niveis
do desenvolvimento. Compete ao mediador a tarefa de fornecer um ambiente que estimule a
participagdo e o interesse dos alunos nessa proposta ludica (RIBEIRO, 2013).

O conceito de infancia na psicomotricidade, ¢ compreendido sob uma caracterizagao
de muitas perspectivas que formam o ser social. Caragato (2020) defende que o conceito de
infancia, ultrapassa as concepg¢des ligadas a natureza bioldgica, o pensamento dos professores
no atual modelo da nossa sociedade contemporanea, ainda mantém raizes na perspectiva
desenvolvimentista, mas a infancia ¢ na verdade uma fase de construgao histérica e cultural,
que ndo deve ser analisada de forma minimalista.

A Educacdo Fisica sob o olhar conceitual da psicomotricidade projeta o professor no
papel de assumir uma media¢ao que valorize as questdes de aprendizagem de modo global,
ndo se limitando ao desenvolvimento motor. Uma vez que existe um viés de oposi¢ao aos

métodos tecnicistas e esportivizados (BRASIL, 1998).



Dentro da area académica de formacdo docente para a Educacdo fisica, a
psicomotricidade promove a disseminagdo de novas diretrizes de trabalho que visam abordar
um conteudo que se dirige para além do movimento materializado e assim, se desprendendo
da concepcdo trivial que foi perpetuada ao longo de muito tempo sobre a disciplina, limitada
pelo pensamento popular exclusivamente a pratica esportiva e a recreacao avulsa, desconexa
de maiores objetivos.

Uma grande barreira a ser vencida na Educagdo fisica ¢ a realizagdo das atividades
sem objetivacdes maiores para o aluno, que consiste em uma simples pratica pela pratica, em
razdo de cumprir as previsdes curriculares e isso acaba nao agregando comportamentos
significativos para a vida do estudante, essas condutas alimentam o parecer popular -embora
equivocado- de que a disciplina seria descartdvel em comparagdo as demais. Este obstaculo
deve ser quebrado durante a formagdo académica de docentes, ao destacar-se a importancia da
valorizagdo do saber tedrico que acompanha a Educagdo fisica, além das suas multiplas
vertentes de conteido que sempre estiveram inerentes ao campo de estudo, apesar de serem

pouco retratadas.

Martins (2021) reitera a importancia da Educa¢do Fisica no campo de acdo escolar,
elucidando as suas contribui¢des na constru¢ao processual de ensino e aprendizagem, se
tratando de uma ciéncia que aborda os multiplos segmentos que participam das ligagdes entre
corpo e mente. Mais do que nunca ¢ preciso entender a Educagdo Fisica sob uma nova oOtica,
bem distinta daquela que foi disseminada por muito tempo banalizando uma disciplina que
sempre teve um valor historicamente essencial na constru¢ao humana, ndo se reduzindo a um
escape da tedrica escolar, que ruma ao divertimento.

No ambiente escolar, ¢ possivel encontrar diferentes comportamentos nos alunos,
sendo cada um deles dono de sua propria singularidade, mediante as disciplinas lecionadas,
essa variancia por vezes, estd acompanhada de dificuldades intelectuais ou empecilhos no
momento de se adaptar frente aquilo que ¢ proposto como desafio a ser superado para a
propria evolugdo do aluno, desta maneira, surge uma problematica relativa a uma eminente
defasagem que ndo permite essa parcela de alunos acompanhar o ritmo dos demais colegas de
sala, este cenario abre portas para o advento da psicomotricidade atuando como um agente de
intervencdo em vista de evitar que o problema seja arrastado para ambientes desnecessarios
como clinicas especializadas (OLIVEIRA,1997).

A acdo do trabalho pedagogico através da psicomotricidade pode desmistificar certas

causas que sao atribuidas aos alunos com problema de aprendizagem, muitas vezes retratados



como preguicosos ou doentes, seja por descaso ou por falta de conhecimento a respeito, o fato
¢ que a negligéncia perante aos alunos que manifestam essas dificuldades nas aulas, pode
acabar determinando o seu futuro de forma negativa no contexto escolar e pessoal, haja vista,
que estamos enfrentando problemas que raramente irdo desaparecer com o avanco de idade, o
mais provavel seria desencadear outros maleficios psicomotores decorrentes de toda essa
situagdo. Ruhena (2017) defende que as criangas necessitam de instigagdo para conseguir
expressar o seu potencial latente, que em certas ocasides acaba sendo vitima de bloqueios
impostos pelo sistema didatico do professor.

Nao ¢ incomum para os profissionais docentes se depararem com o posicionamento
condenador de muitas pessoas em relacao a alguns alunos que apresentam dificuldades de
aprendizagem e que ndo conseguem se inserir igualmente aos demais durante as atividades
praticas propostas para a turma, além de se apresentarem dificuldades na concentragdo e um
desempenho incorreto de leitura e escrita. E preciso desmistificar o pensamento de que sio
fatores atrelados a voluntariedade da crianga, j& que todos esses problemas apontam para a
auséncia de uma mediagdo adequada que deveria trabalhar as capacidades psicomotoras do
aluno em bases essenciais do autoconhecimento e dominio corporal, dado que somente assim
a crianca poderd se aperfeicoar dentro das conformidades sem sofrer nenhum tipo de
defasagem visivelmente discrepante. (NEGREIROS, 2018).

Mediante a vivéncia da brincadeira e o contato com objetos, brinquedos e materiais
ludicos a crianga estard possibilitada de explorar melhor o seu imagindrio, aprender a se
valorizar, colaborar e ganhar mais convicgdo no seu modo de agir. Tudo que a crianca
expressa pelo movimento ¢ um reflexo que vem do seu interior, revelando seus anseios € isso
termina auxiliando na desenvoltura da sua comunicacdo com seus companheiros, partindo
dessas consideragdes ja enxerga-se o papel a ser cumprido pelas escolas, que ¢ o de preparar
um planejamento condizente com a realidade da crianga e que se adeque com tudo aquilo que
ela necessita. (FERRAZ, 2021).

Ainda na dtica de Ferraz (2021) através da diversdo que a brincadeira proporciona a
crianca vai se descobrindo aos poucos e conseguindo se manifestar proveitosamente no seu
meio se valendo de uma liberdade sadia. Ela se aventura no seu universo de imaginagao,
exercendo o dominio da sua fantasia, dando propriedades diferentes ao lugar, ao objetivo, ao
proprio corpo, fazendo, refazendo, mantendo, modificando, criando e recriando com o poder
dos pensamentos.

Compete ao profissional docente o olhar minucioso para conseguir identificar as

diferencas de desempenho entre os alunos no realizar das atividades fisicas, priorizando esse



trabalho no ensino infantil. At¢ mesmo em agdes singelas ¢ possivel determinar a necessidade
de uma intervencao, podemos citar o ato de ler, escrever, manusear os demais materiais
escolares, etc.

Estamos falando de uma responsabilidade que deve ser assumida pelos profissionais
da educagdo, ao se entender que o fracasso escolar ndo esta atrelado unicamente as condigdes
socioecondmicas do aluno e tampouco a alguma doenca em particular, pois quando esses
apontamentos sdo fortalecidos ao longo do tempo, a crianga pode acabar criando uma imagem
inferiorizada de si mesmo em razao dessas conclusdes erroneas, se enxergando como incapaz.

A sala de aula é um espago recorrente para os alunos, aqui temos a vantagem da
frequéncia como um elemento crucial que chega para defender o trabalho primario da
psicomotricidade antecedendo qualquer inciativa voltada ao campo medicinal. O professor
estd mais capacitado para notar os padrdes comuns de dificuldades que acontecem
corriqueiramente por parte de algum aluno, mas para tanto € preciso ter a sensibilidade de
notar os acontecimentos ao seu redor, para tirar suas conclusdes e ponderar sobre o que deve
ser feito, agindo com precisao.

Freire (1991) salienta a correlagdo necessaria entre o individuo e o mundo
externalizado, ja que os projetos escolares de psicologia infantil costumam contemplar
somente os produtos internos do consciente humano, excluindo alguns aspectos sociais e
culturais.

Assim como as nossas fung¢des biologicas de respiracdo dependem do oxigénio para
realizar esse processo, 0 movimento humano nao ¢ algo independente, principalmente levando
em conta que parte daquilo que necessitamos pra viver se faz presente no ambiente a nossa
volta (FREIRE, 1991).

As avaliagdes mediante o comportamento dos alunos no decorrer das atividades
executadas, podem se configurar por caminhos diferentes. Dentro de um modelo mais
objetivo, a coleta de dados se constroi de forma quantitativa e a partir desses dados coletados
realiza-se os levantamentos gerais, j4 em um modelo particular ao professor a andlise
qualitativa chega pelo conhecimento perceptivo do avaliador, algo que requer mais atengdo e
poder dedutivo, para enxergar as nuances.

A psicomotricidade percorre as diretrizes de uma educagdo que se caracteriza nos
alicerces de um paradigma heterogéneo, isso ¢, buscando se distanciar de trabalhos avaliativos
uniformes, ja que a finalidade ¢ identificar os problemas pelas diferencas existentes entre cada
aluno, pendendo a balanga para um olhar mais subjetivo, ndo estamos falando em desvalorizar

as consideragdes cientificas, mas ¢ preciso compreender que o ensino mecanizado em



resultados € um arquétipo tradicionalista que ndo ¢ suficiente para qualificar um tratamento de
ensino psicomotor, ja que o propodsito nao se pauta em fazer mais do mesmo.

Ao se falar de Educacgdo fisica no estdgio infantil, é preferivel viabilizar um ensino
estruturado em jogos e brincadeiras que sao atividades mais adequadas para que as criangas
consigam assimilar melhor os objetivos estabelecidos, além ¢ claro, de chamar mais atencao
devido a ludicidade conveniente a faixa etaria dos alunos. Posteriormente as atividades
coletivas o professor pode fazer sua avaliagdo questionando a turma através de perguntas que
cobrardo respostas a respeito da cognicgdo, afetividade, coletividade e moralidade do jogo,
ainda que de forma indireta, guiando o questionario na inten¢ao de extrair a compreensdo que
eles tiveram sobre o valores ali presentes, juntamente a esses quatro aspectos anteriormente
citados, temos respectivamente: o entendimento sobre a esquematizagdo do jogo, tomadas de
decisdo e indecisoes (receios), comunicacdo e socializagdo com os outros colegas e, por fim, a
necessidade de regras.

Albuquerque (2020) acentua a necessidade da intervencao psicomotora entendendo
que os avangos tecnologicos e a ascensdo de uma era digitalizada em um mundo cada vez
mais urbanizado transformaram as caracteristicas comportamentais das criangas durante a
infancia, os ambientes destinados para brincadeiras ao ar livre, foram sendo reduzidos e
muitos casos a escola ¢ o unico lugar disponivel para proporcionar vivéncias que valorizam o
movimento do corpo em sua amplitude a total. E de grande significancia para a vida da
crianga um processo que possibilite a sua compreensdo como sujeito dotado de autonomia,
criticidade e entendimento da realidade social a sua volta.

Nesta dimensao psicomotora, preserva-se uma atuagao pedagogica que nao dignifica o
rendimento motor acima de tudo, como se o mesmo fosse uma caracteristica Unica e
determinante da escolarizacdo, antes disso ¢ necessario avaliar os meios desse processo, que
seria a trajetoria percorrida pelo aluno, dessa maneira ¢ mais viavel que se chegue ao cerne
das suas tomadas de decisdo. O intuito principal segue sendo evitar complicacdes motoras
perpetuadas ao decorrer dos anos e que podem se direcionar ao desfecho de um futuro
infrutifero no ambiente escolar, todavia, a psicomotricidade também se insere no contexto da
reeducacdo, como ferramenta de resgate que possibilitara a inclusdo de alunos que foram

vitimas desse déficit de aprendizagem.



3 METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada em torno dos assuntos atrelados ao tema da educacao
psicomotora, tem como objetivo, descrever as diferentes perspectivas das producdes literarias
e suas discussdes ligadas a psicomotricidade infantil, esquematizando os trabalhos
académicos em analise, no intuito de entender melhor como esse tema se manifesta através
das publicagdes e pesquisas cientificas, para tanto, optamos por seguir um ideario
epistemologico encontrado na vertente do positivismo, se valendo disso, para desenvolver
nossos processos de pesquisa e analise do objeto de estudo que esta em pauta.

Ribeiro (1982, p. 16) entende que:

E, pois, no desenvolvimento das ciéncias naturais que se encontra o caminho
a seguir. Pela observagdo e pela experimentag@o se ira descobrir as solugdes
permanentes que ligam os fatos, cuja importincia ¢ basica na reforma
econdmica, politica e social da sociedade. O positivismo ¢, portanto, uma
filosofia determinista que professa, de um lado, o experimentalismo
sistematico e, de outro, considera anticientifico todo estudo das causas finais.
Assim, admite que o espirito humano é capaz de atingir verdades positivas ou
da ordem experimental, mas ndo resolve as questdes metafisicas, ndo
verificadas pela observagdo e pela experiéncia.

Ribeiro (1982) comenta que a partir do século XIX o positivismo passa a ser
disseminado como método e doutrina, sua metodologia assume para si, argumentos pautados
numa veracidade convicta dos fatos experienciados, esses que servirdo de embasamento para
a construcdo teorica a ser feita, somado a isso, existe a face de uma doutrina positivista que

ndo se prende a um conjunto de regras cientificas, mas apresenta a sua propria identidade



como ciéncia unica, geral, ¢ universalizada e auténtica. Partindo desse ideal positivista,
adotaremos uma conduta de estudo cienciométrico para guiar nossa conduta metodologica.

Job (2007) detalha que a cienciometria ¢ um segmento derivado da bibliometria,
podendo ser conceituada como um recurso de medicdo para examinar os contetidos
produzidos pela ciéncia, deste modo, ela acaba se apoiando em apontamentos de carater
quantitativo presentes nas publicagdes. A cienciometria dialoga com outras dimensoes
cientificas pela nuance aproximada, e assim vem gerando o subsidio necessario para tornar as
pesquisas cada vez mais concretas, empregando o fator de credibilidade aos dados em analise.
Os parametros cienciométricos permitem a realizacdo de uma sintese cientifica sobre diversas
areas do conhecimento.

Zoboli (2018) alega que a cienciometria ¢ uma “tradu¢@o” da bibliometria, quando a
primeira ¢ aplicada para determinar aquilo que vem sendo produzido sobre um determinado
ramo do conhecimento, observando também as evolugdes relacionadas.

Na nossa metodologia, buscaremos averiguar o acervo literdrio referente a tematica de
psicomotricidade que se encontra disponivel em bibliotecas online e google académico, para
encontrar materiais cientificos produzidos dentro de uma margem de 15 anos (T<=15 anos), a
partir do nosso presente momento. Para cada pesquisa, estaremos reunindo um conjunto de
dados, pré-definidos, na finalidade de integra-los em um sistema de varias divisdes e, através
do método cienciométrico, observar a evolugdo, assim como a produtividade do tema na
Educacao Fisica.

Em primeiro momento, faremos a leitura do resumo de cada pesquisa, para definir se
esta interfere com pertinéncia nas questdes que envolvem a psicomotricidade no contexto
infantil, posteriormente reuniremos dados para montar a tabela, esses que serdo: ano de
publicacgdo, area do conhecimento, quantidade de pesquisadores, local de pesquisa, tipo de
pesquisa, financiamento da pesquisa e conclusdes/resultados da pesquisa. Para a organizacao
desses dados recolhidos, utilizaremos o programa de estatistica SPSS Windows 20. Limitamos
a analisar apenas as pesquisas no idioma portugués. Essa plataforma nos permite elaborar um
esquema preciso para estruturar todas as informagdes coletadas, quantificando a frequéncia de
dados e gerando graficos para melhor compreensao.

Para realizar o tratamento do material coletado optamos por utilizar a analise de
contetido proposta por Bardin (2011), que segmenta a sua técnica analitica no decorrer de trés
fases: pré-andlise; exploragdo do material; tratamento dos resultados (interpretagdes e

inferéncias).



Entendemos a importancia que a psicomotricidade tem na sociedade, seus preceitos
tedricos e praticos sdo essenciais para a vida humana em vdarias esferas sociais, ela se
configura de maneira enriquecedora no ambito escolar, encontrando um lugar amplo de
atuagdo na Educacdo Fisica, sendo assim ¢ importante realizar esse levantamento que observa

as retratagdes desta ciéncia de modo pedagodgico.

4 DISCUSSOES E RESULTADOS

Tabela 1 — Tabela estatistica.

N (amostra) Minimo Maximo Média Desvio
Padréao
Ano de
50 2007 2022 2017,04 3,849
publicagdo
Quantidade da
19 1 80 19,37 21,654
amostra
Quantidade de
50 1 6 1,74 1,175
pesquisadores

Fonte: Dados do proprio autor, 2022.

Na tabela 1 sintetizamos os contornos gerais da nossa pesquisa que reuniu um total de
50 produgdes literarias publicadas nos ultimos 15 anos, com tematicas referentes a
psicomotricidade e suas relagdes durante a infancia. Esses trabalhos se distribuiram através de
varios segmentos de pesquisa diferentes e os estudos foram conduzidos de acordo com o
perfil de cada pesquisador e sua area do conhecimento. Desse total amostral de 50 trabalhos,
19 foram pesquisas de campo. A média das pesquisas esta situada em torno do ano de 2017,

indicando que dentro da margem anual estabelecida para a coleta de dados, essa discussao



vem sendo alimentada num periodo mais proximal da presente data do nosso trabalho.
Todavia, para além das pesquisas ¢ o debate promovido no ambiente académico, também ¢
necessario materializar a praxis psicomotora que enriquece a formagdo humana, desde os
primoérdios da vida, pois a infancia ¢ uma fase divisora de 4guas, determinante no sucesso ou
fracasso social, logo, mais do que nunca, se faz necessario valorizar essa ciéncia
transdisciplinar.

Moraes (2015) reforca a necessidade de promover uma melhoria na qualificacdo de
profissionais atuantes no ramo juntamente a oferta de cursos habilitados e comprometidos

com as inovagdes do trato cientifico que avanga no ambito psicomotor.

Tabela 2 - Tabela apresentando os dados referentes aos Tipos de Trabalhos pesquisados.

Tipo do Trabalho Frequéncia Porcentagem
Artigo 24 48,0
TCC 22 44.0
Dissertagdo 3 6,0
Tese 1 2,0
Total
50 100,0

Fonte: Dados do proprio autor, 2022.

A tabela 2 apresenta os tipos de trabalhos pesquisados, configurando que, Artigos e
TCC’s, foram os mais encontrados, sendo Artigo 48% e TCC 44% da amostra pesquisada no
trabalho. Destaca-se que o tema manifesta uma notavel relevancia nas revistas académicas e
estudos de graduagdo, porém, apesar de existir uma boa quantidade de trabalhos realizados
para graduacdo em cursos de ensino superior, ndo foi encontrado maiores aprofundamentos
em pesquisas estendidas na vertente stricto sensu da pos-graduacdo, especificamente os
programas de mestrado e doutorado. Desta forma, enxergamos uma oportunidade para que
seja aperfeicoado os conhecimentos relativos as metodologias psicomotoras, jaz aqui, um
cendrio fértil para pesquisas investigativas de carater cientifico, considerando a pluralidade de
elementos que estdo envolvidos em sua abordagem multifacetada nas diversas areas do
conhecimento, além da bagagem histérica de conhecimento e debates que se produziram por

diversos profissionais.



Dantas (2004) menciona que a pos-graduacdo desempenha um papel vital no
desenvolvimento da pesquisa e, segue ao longo das décadas, proporcionado um crescimento

qualitativo e quantitativo neste ramo.

Tabela 3 - Tabela apresentando os dados referentes as Areas do conhecimento.

Areas Frequéncia Porcentagem
Pedagogia 20 40,0

Ed. Fisica 18 36,0
Medicina 5 10,0
Psicologia 5 10,0

Filosofia 1 2,0
Fisioterapia 1 2,0

Total 50 100,0

Fonte: Dados do proprio autor, 2022.

Em relagdo as éareas do conhecimento, percebe-se uma prevaléncia de trabalhos
realizados discorrendo sobre assuntos vinculados ao oficio de magistério, com destaque nas
areas de Educacdo Fisica e Pedagogia. No entanto, apesar de existir uma unidade que
evidencia a atuacdo docente com a psicomotricidade, paralelamente também se encontra
muitos percal¢os para a consolidagdo de uma atuacdo profissional mais ampla. De acordo com
Barbosa (2006) o cenario educacional estd marcado por muitos conflitos e enfrentamentos
politicos, econdmicos e ideoldgicos, o que acaba levantando questionamentos sobre o enfoque
discutido em meio a tudo isso, apontando que o carater epistemoldgico ndo estd em debate,
antes disso, vem a concorréncia dos profissionais de cada darea, que tentam delimitar o
trabalho com uma apropriagdo singular quanto a sua formacao. Partindo dessas consideragoes,
a causa mais plausivel a ser defendida seria a qualificagao do ensino na educacao infantil e

ndo a mera demarcacdo de atuagdo trabalhista pelos tramites legislativos. "Aqui defendemos



que o trabalho abarque nao mais disciplinas ou profissionais 'disciplinados', mas sim as zonas
de fronteira entre
conhecimentos que possam ser apropriadas e dominadas por diferentes profissionais"

(BARBOSA, 2006, p.79).

Tabela 4 - Tabela apresentando os dados referentes aos Tipos de Trabalhos

Financiamento Frequéncia Porcentagem
Nao 48 96,0
Sim 2 4,0
Total 50 100,0

Fonte: Dados do proprio autor, 2022.

A tabela 4, relativa ao financiamento das pesquisas, constatamos um visivel
desnivelamento, onde a grande maioria das pesquisas ndo apresentaram nenhum tipo de
financiamento, um fato que reflete o cenario politico vigente no paradigma educacional
brasileiro. A pesquisa cientifica vem sendo preterida pelas autoridades e sofrendo severos
cortes orcamentarios. Moura e Camargo (2017) embasam que essas restrigdes econdmicas
surgem em razao das crises e instabilidades politicas que reformularam o contexto académico,
culminando na quebra do apoio financeiro, que contemplava os graduandos com uma verba
destinada para pesquisas, além das bolsas de auxilio em prol de manter a estadia dos alunos.
Ainda sobre essa realidade, conclui-se que "[...] a geracdo de conhecimento, tecnologia e
inovacdo ¢ cada vez mais importante como motor da economia, produzindo riqueza e até

mesmo reduzindo gastos" (MOURA; CAMARGO, 2017, p. 2).

Tabela 5 - Tabela apresentando os dados referentes aos Tipos de Pesquisa

Tipos de pesquisa Frequéncia Porcentagem

Pesquisa de revisdo bibliografica 32 64,0



Pesquisa de campo 18 36,0

Total 50 100,0

Fonte: Dados do proprio autor, 2022.

Outro dado estatistico interessante pode ser visto na tabela acima que mostra a
predominancia das revisdes literarias mediante as pesquisas de campo, um indicativo que
reforca os problemas de financiamento citados anteriormente, ou seja, nessa otica, o incentivo
e as oportunidades para esse segmento de investigacdo ficam comprometidos e muitos
académicos acabam se enveredando por caminhos mais possiveis e acessiveis ao momento. O
intuito, ndo ¢ desmerecer a pesquisa bibliografica, mas sim valorizar a pesquisa de campo e o
investimento nas produ¢des do conhecimento.

Garcia (2016, p. 293) faz uma critica as pesquisas pautadas apenas na reproducdo do
material ja publicado dizendo que "normalmente os pesquisadores apresentam uma revisao
bibliografica do assunto, porém, ndo apresentam nenhuma contribui¢do, nenhum resultado da
pesquisa, € encerram sem saber para que serviu todo o trabalho." Fica entdo um convite para
delinear melhor os objetivos e os resultados da pesquisa, ponderando o material analisado

com novas reflexdes que qualifiquem a discussdao em questao.

Tabela 6 — Tabela referente as pesquisas realizadas em campo.

Local Frequéncia Porcentagem
PT 10,0 26,3
CE 4,0 10,5
SP 4,0 10,5
BA 2,0 53
DF 2,0 53
ES 2,0 53
MG 2,0 53
MT 2,0 53
PB 2,0 53

PR 2,0 5.3



RN 2,0 53

RO 2,0 53
RS 2,0 53
Total 38,0 100,0
Sistema 62,0 -
Total 100,0 -

Fonte: Dados do proprio autor, 2022.

Na tabela 6, logo acima, podemos observar a distribui¢ao geografica das pesquisas de
campo realizadas. No territorio brasileiro, a regido nordeste apresentou o maior numero de
pesquisas de campo na amostra coletada, sendo seguida de perto pela regido sudeste. Um fato
curioso € que numa analise geral, Portugal acabou sobressaindo com um quantitativo maior de
pesquisas de campo, em comparagao as que foram realizadas no Brasil, essa diferenca pode
ser justificada pela maior acessibilidade de recursos, sejam estruturais ou financeiros. Somado
a isso0, ainda temos um ensino caracterizado por uma maior aceitacdo das ideias de Piaget o
que abre portas para um desenvolvimento mais integral do ser humano.

Ao longo das tltimas décadas, o ensino superior em Portugal veio sendo valorizado
em uma constante estdvel, que alavancou um processo de inclusdo cada vez mais
democratico, permitindo assim, o ingresso de estudantes caracterizados por uma pluralidade
em diferentes contextos. Essa expansdao que abriu portas largas para o ensino superior,
fortalece uma nova configuragao social e profissional, modernizando esse ambiente no intuito

de atender novas possibilidades econdmicas. (MARTINS; MAURITTI; COSTA, 2005).

Tabela 7 - Tabela apresentando a conclusdo sobre os resultados.

Resultados Frequéncia Porcentagem
Melhoria 44 88,0
Significativo 6 12,0
Total 50 100,0

Fonte: Dados do proprio autor, 2022.

A tabela 7 mostra o resultado extraido das pesquisas expde os contributos inegaveis
que a educagdo psicomotora traz para as criancas, apesar das divergéncias procedimentais, os

resultados e as perspectivas findam para as mesmas conclusdes, autores consagrados entram



em consenso quanto aos beneficios e a importancia da psicomotricidade na infancia, seja na
corrente funcional que opta pela mediagdo mais dirigida ou na corrente relacional,
caracterizada pelo espaco aberto em fun¢do do comportamento espontaneo da crianga, ambas
descritas por Souza (2017) sendo a ultima mais aprofundada pelos estudos de Lapierre (2010).
A separacdo entre os termos "melhoria" e "significativo" na tabela se da pela diferenciagdo no
tratamento de resultados, onde o primeiro ¢ exposto de maneira subjetiva, enquanto o segundo

termo remete a andlise quantitativa mensurando os dados numericamente.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O nosso corpo ¢ dotado de uma multiplicidade natural de movimentos, que se
constituem de forma bastante complexa, pois ndo se trata apenas de motricidade, existem
diversos paralelo mentais que se juntam a esse fator visivel e concreto, sdo as relagdes
internas que conduzem as praticas motoras, o movimento diz bastante sobre quem somos,
porque ele reflete a nossa personalidade e nossas caracteristicas abstratas, seguindo por essas
consideragdes a psicomotricidade busca retratar o homem na sua plena integralidade. A
educacdo psicomotora condiciona as bases para as disciplinas que serdo trabalhadas
posteriormente nas instituigdes de ensino, agindo como uma féormula essencial onde todo o
conhecimento se estrutura, seus beneficios se manifestam melhorando o comportamento
motor, fornecendo consciéncia de uma comunicagdo corporal, o discernimento sobre o corpo
localizando-se no espago, niveis de sutilidade e magnitude referentes a coordenagdo motora,
elementos de temporalidade e lateralidade.

Psicomotricidade ¢ uma ciéncia que possui grande relevancia dentro da pratica
educativa. Ela estd interligada as areas da Psicologia, Sociologia, Biologia, Psicanalise,
Educacao Fisica, entre outros campos cientificos, mantendo o seu intuito de estudar
conhecimentos acerca do movimento humano e do desenvolvimento psicomotor do individuo.

Assim, concluimos que a psicomotricidade contribui de maneira notavel no progresso
gradativo das abstragdes que constroem o psiquico humano trabalhando as setorizagdes da
mente do homem e suas influéncias no desempenho motor, visto que o movimento ¢
entendido como um produto final de uma sequéncia de reagdes internalizadas anteriormente a
externalizacdo, o que estd passivel de um aprimoramento sob o encargo da interferéncia
docente no periodo inicial da educagdo bésica. Averiguarmos também que se faz necessario
uma luta constante para que o lugar do professor de Educagdo Fisica seja assegurado nos

espacos que trabalham com a psicomotricidade, os conflitos burocraticos ameagcam a



diversidade dialética natural dessa tematica e as autoridades ndo enxergam uma relacdo
condizente com a manutencdo do poder, o ensino ¢ estruturado para atender as classes
dominantes, qualquer ideologia que saia desse eixo ¢ segregada das demais se desvinculando
de um contexto educativo mais global, essa realidade acarreta um grande prejuizo a sociedade
que necessita dessa intervencdo, pois os individuos acabam ficando a mercé desses
enfrentamentos profissionais, entende-se, que, ¢ o objeto de estudo quem determina os
sujeitos atuantes no seu trato, tomada essa conclusdo, precisamos superar essas restri¢des
impostas e preencher as lacunas da formagao profissional, para entdo, assumir um viés mais
amplo e prospectivo e alcangar melhores indices de qualificagdo nos espagos de ensino e

aprendizagem
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