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RESUMO

O presente estudo discute sobre ensino e vivéncia da Capoeira na Escola, sua historia e seus
diferentes impactos educacionais brasileiros. E uma pesquisa tedrica. O objetivo geral é
investigar as contribui¢cdes expressivas da Capoeira, na valoragdo da subjetividade dos
estudantes das escolas brasileiras; permitindo o desenvolver corporal e cognitivo infantil para
que possa ser vivenciado em harmonia na comunidade, através do contato tanto com a cultura
afro-brasileira quanto com o conhecimento, como ferramenta de inser¢do e de construgdo do
seu eu magico por meio da capoeira. A metodologia utilizada na realizagdo desta investigacao
foi a pesquisa bibliografica e documental. Os resultados nos permitira destacar informagdes
que nos permitirdo conhecer a histéria e a origem real da capoeira com suas regras para
adapta-las a todos os ambientes socioculturais e principalmente nas escolas. No entanto, ainda
deparamos com desafios como, por exemplo, a falta de formacao historica sobre a génese das
dancas africanas que deram origem a capoeira ¢ a raridade de documentos que abordem esse
tema na sua origem. Porém, diante de tantos desafios, nosso trabalho sobre ensino e vivéncia
da Capoeira na Escola ndo parou, gracas aos nossos conhecimentos e experiéncias pessoais
como professor de capoeira no Brasil, fornecendo informagdes reais e concretas que ajudardo
a produzir nossa monografia.

Palavras-chave: Educac¢ao; capoeira; escola; Educacao Bésica.



ABSTRACT

The present study discusses the teaching and experience of Capoeira at School, its history and
its different impacts on the Brazilian educational. It is theoretical research. The general
objective is to investigate the expressive contributions of Capoeira, in the valuation of the
subjectivity of these students; allowing children's bodily and cognitive development so that
they can be experienced in harmony in the community, through contact with both culture and
knowledge, as a tool for insertion and construction of their magical self through capoeira. The
methodology used in carrying out this investigation was bibliographic and documental
research. The results will allow us to highlight information that will allow us to know the
history and real origin of capoeira with its rules to adapt them to all sociocultural
environments and especially in schools. However, we still face challenges such as, for
example, the lack of historical training on the genesis of African dances that gave rise to
capoeira and the rarity of documents that address this theme in its origin. However, in the face
of so many challenges, our work on teaching and living Capoeira at School has not stopped,
thanks to our knowledge and personal experiences as a capoeira teacher in Benin, Africa and
Brazil, providing real and concrete information that will help produce our monograph.

Keywords: Education; capoeira; school; Basic Education.
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INTRODUCAO

Esse Trabalho de Curso (TC), que tem como titulo: “Ensino e Vivéncia da Capoeira na
Escola”, traz como bases para a pesquisa a investigacdo dos elementos culturais, sociais e
antropologicos, bem como suas finalidades no contexto educacional. Este possui como
objetivo geral: investigar as contribuicdes expressivas da Capoeira, na valoragdo da
subjetividade desses estudantes das escolas brasileira; permitindo o desenvolver corporal e
cognitivo infantil para que possa ser vivenciado em harmonia na comunidade, através do
contato tanto com a cultura quanto com o conhecimento cientifico. E, como objetivos
especificos: (a) pesquisar sobre a historia da Capoeira; (b) contextualizar a Capoeira na escola;
(c) pontuar as politicas e os desafios da utilizacdo da Capoeira na escola.

A Capoeira mostra suas raizes originais que sdo do Continente Africano, ali ela era
praticada como nome “Zebra’’: na verdade um tipo de danca praticada em Angola e
Mogambique, que chegou ao Brasil quando da vinda de escravos africanos que substituiram
os indios, aborigenes dessa terra, que nao estavam acostumados ao trabalho pesado (SOARES,
2019).

Aqui no Brasil comecaram a praticar a Capoeira, mas logo o governo brasileiro os
proibiu de tal pratica, pois usar essa dan¢a poderia ser uma forma de defesa contra seus patdes
opressores, € porque usavam algumas drogas como canabis ativa durante a pratica da
Capoeira. Os escravos eram proibidos de usar canabis ativa, mas o proprio governo a usava
pra fabricar medicamento. Depois de um dia arduo de trabalho, os escravos se reuniam para se
divertir, praticando Capoeira e¢ fumando, era uma religido para eles. No Brasil temos
excelentes Mestres que representam esta danga, como por exemplo, o Mestre Pastim; segundo
ele a Capoeira ndo ¢ de origem brasileira e ndo ¢ arte marcial, ¢ na verdade uma danca de
matriz angolana. (SOARES, Professor Carlos Eugenio Libano. Historia da Capoeira em detalhes

( 1Parte) . Video de 2019. Disponivel em << https://youtu.be/ISbMLXbBEjY>>).

Os praticantes dessa danga, em Angola, usam cal¢a social alguns usam termos brancos,
calgas e sapatos sociais, ja outros mestres brasileiros como mestre Bimba, diz que a Capoeira
procede da cultura brasileira e ¢ também uma arte marcial, foi ele quem criou os corddes que
definem os “’graus’’ de ascensao na danga, como professores, contramestre e mestres. Sabe-se

que a Capoeira ainda ndo faz parte dos jogos olimpicos, mas ha um campeonato mundial de
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Capoeira no Azerbaijdo e existe empenho para que no futuro ela possa ser incluida nas
Olimpiadas.

Temos como justificativa a teoria mostrada por Lucas Contador Dourado (2013), na
sua obra Proposta Pedagdgica da Capoeira na Educacdo Infantil. Conforme este autor, a
Capoeira na Educacdo Infantil mostra que o microssistema “sala de aula” consiste num
ambiente no qual a crianga participa diretamente, se engaja em relagdes interpessoais, explora
objetos e se depara com simbolos inerentes ao contexto. Refletindo sobre esta ideia, sobre um
contexto histérico, o ato da capoeiragem era proibido em solo brasileiro e negado pela
sociedade. Atualmente, a Capoeira ¢ utilizada como conteudo escolar ¢ vem se expandindo
pelo mundo.

A Capoeira ¢ uma excelente atividade para o desenvolvimento das criangas em seu
momento de construcdo: ensina disciplina e sociabiliza; estimula a sensibilidade; desenvolve
os aspectos de coordenagdo motora fina e grossa; além de contribuir para o crescimento
musical dos individuos, estimulando a independéncia e despertando a curiosidade sobre a
diversidade de outras culturas existentes. Esse trabalho traz a seguinte problematica: Qual ¢é
importancia de ensino e vivéncia da Capoeira na Escola?

Nas escolas, as aulas de Capoeira sao ministradas de diversas formas, praticando jogos,
palavras, instrumentos como Berimbau, Atabaque, coreografias, aulas de historia do trafico de
escravos, atividades fisicas como ginastica e defesa pessoal, entre outros. Mas para isso, o
profissional deve amar o que ensina. Nas universidades, a Capoeira ¢ utilizada como
ferramenta pedagogica, pois estd presente na maioria das faculdades de Educagdo Fisica, sem
contar sua presenga como disciplina optativa ou como pratica esportiva em quase todas as
faculdades. Temos Organiza¢des Nao Governamentais (ONG) e projetos em todo o pais que
utilizam a Capoeira como atividade educativa para criangas e adolescentes, pela sua
importancia, conforme indica os Parametros Curriculares Nacionais (PCN) da Educacdo
Fisica (BRASIL, 1998, p. 71-72).

Nos projetos sociais, a Capoeira ¢ um meio de buscar a superacdo da discriminacao,
do preconceito, da intolerancia e dos esteredtipos raciais, entre outros. Nesse exercicio diario,
devemos buscar valores e formar cidaddos comprometidos. O esporte ¢ capaz de favorecer a
transmissdo de valores como participagdo ou competicdo e entender que no meio desse
processo existe a possibilidade de derrotas e vitérias. E é com a forca da perseveranca,

dedicacao, empenho e respeito, que € possivel estabelecer regras para o trabalho em grupo. A



10

partir dessa perspectiva de interagdo socioeducativa e social, a Capoeira torna-se um meio
para que os praticantes se conscientizem de suas responsabilidades na sociedade.

No Dia da Consciéncia Negra, 20 de novembro de 2021, as 15 horas ( horario de Sao
Paulo), organizamos uma “live talk show,” com a presenca do Mestre Penca Salustiano
Pereira, Presidente da Federagdo de Capoeira do Estado de Goids, FCG, Mestre Mamoudou
Fassassi, Fundador do Grupo Ogun Erun Capoeira do Benim, Samson Adjaho capoeirista e
fundador do Grupo Zacrocaporing, Gérald N. Aniouvi professor de Capoeira ¢ membro
fundador do Grupo Axé Capoeira do Benim, Ignace Hounkonnou , membro fundador do
Grupo Ax¢é Capoeira e Olatoudji Fagbenro capoeirista membro do Grupo Ogun Erun do
Benim.

Durante esta live discutimos sobre o trabalho que haviamos iniciado ha muito tempo
em Benim na Africa, que fez com que hoje tenhamos um Mestre no Benin nosso pais natal na
Africa Ocidental e varios alunos de capoeira com quem compartilhamos boas relagdes e que
nos leva nesta aventura ao Brasil, para que saibamos mais sobre a Capoeira em sua terra natal.

Nesta pesquisa, em um primeiro momento, buscamos primeiramente a historia da
capoeira e suas regulamentagdes, compartilhadas com o cotidiano no mundo da Capoeira no
Brasil, especialmente no estado de Goias — GO, com o Mestre Motorista, o Mestre Panca, o
mestre Cativeiro que faz Capoeira Angola, o Mestre Perna Negra e outros participantes de
varias rodas e campeonatos de Capoeira em Goidnia e organizamos formaturas de final de ano
com alunos de 2° aos 5° anos do Ensino Fundamental para conclusdo dos anos, observando e
registrando dados basicos para poder melhorar o mundo da Capoeira em Benin. Trocas,
comemoracgdes, exibi¢des e confraternizagdes eram feitas muito antes da pandemia do Corona
Virus no inicio de 2020.

Liderando grupos de jovens que realizam um trabalho sistematico em Benin ha mais
de cinco anos sem descanso. Conscientes da complexidade do processo de analise de dados
qualitativos importa referir que procedemos a andlise e interpretagdo dos dados numa
perspectiva ndo linear, atentando para critérios relacionados com a credibilidade,
transferibilidade, consisténcia e confiabilidade, ao longo da investigagdo, por meio de
teorizagoes (RAFAEL, 2013).

Este trabalho de conclusdo de Curso em Pedagogia nos permite responder as questoes
do "Ensino e vivéncia da Capoeira na escola", e, através de bancos de dados, podemos

identificar e discutir a natureza da produgdo cientifica sobre Capoeira no Brasil e no mundo.
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A conclusdo deste estudo nos permite reunir informagdes que nos permitem conhecer a
historia e a real origem da capoeira com suas regras para adequa-las em todos os ambientes
socioculturais e principalmente na escola.

Este Trabalho de Curso Final foi organizado da seguinte forma: Capitulo I, Historia da
Capoeira; Capitulo II Capoeira e Educacdo; Capitulo III Politicas e Desafios e termina com as

Consideragdes Finais, as Referéncias e os Anexos.

Metodologia utilizada

Segundo Gil (2009, p. 30), a pesquisa cientifica “assinala ser um exercicio que perfaz
a ciéncia”; e para Gerhardt e Silveira (2009, p. 32), representa “o resultado (a culminancia da
coleta e analise dos dados) referente a uma pesquisa com cunho detalhado”. De acordo com
Lakatos e Marconi (2003, p. 157), a pesquisa também pode ser definida por “se tratar de um
tipo de pesquisa formal, reflexiva e de cardter cientifico”. E a partir dessas colocagdes, a
pesquisa concerne a realizagdo de reflexdes sobre as informagdes que foram levantadas sobre
um determinado assunto assimilando e formalizando o conhecimento.

Uma abordagem bibliografica, qualitativa e discursiva aplicada, com vistas a
estabelecer e entender que pesquisa bibliografica, segundo Hiihne (1999, p. 246) corresponde
“a area crucial de estudo com ocorréncia a partir da coleta dos dados de um fato (ou questdo)”.
Para Lakatos e Marconi (2003), “pesquisa qualitativa condiz com a forma de interpretagao das
informagdes mais importantes” com pesquisa discursiva aplicada, segundo Gil (2009, p.10)
“se assemelha a pesquisa de ambito bibliografico, mas mantém as suas particularidades que a
embasa”.

Correspondendo a um carater qualitativo, a pesquisa qualitativa de acordo com Moresi
(2003, p. 71), conota ser “uma espécie de caminho importante que direciona as problematicas
e questdes relevantes para subsidiar o alcance dos resultados”; ou seja, a pesquisa impulsiona
o pesquisador a atentar com a qualidade e a procedéncia das informagdes coletadas
conduzindo-o as demais etapas de conclusao.

Para alcancar nossos objetivos, realizamos pesquisa em livros, jornal, estatua,
escultura, quadro, edificio, monumento, foto, filme, video, disco, CD etc. que se torna suporte
material (pedra, madeira, metal, papel etc.) de uma informacgao (oral, escrita, visual, sonora e

etc.), que nele ¢ fixada mediante técnicas especiais (escritura, impressao, incrustacdo, pintura,
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constru¢do, design etc.). Nessa condi¢do, transforma-se em fonte duravel de informacgao sobre

os fendmenos pesquisados.
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1- HISTORIA DA CAPOEIRA

O presente capitulo faz uma abordagem sobre a Capoeira na Africa, como a Capoeira
chegou a Benim e sobre como ela chegou no Brasil. Capoeira ¢ uma danga e uma arte marcial,
¢ simbolo de resisténcia dos escravos, e roda de Capoeira que foi reconhecido pela
Organizagao das Nagdes Unidas para a Educagdo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO), no ano

de 2008, como patrimdnio cultural material da humanidade.

1.1 A capoeira na Africa

Na historia da Capoeira notamos acontecimentos que vém do lado dos governantes
estrangeiros, o que tem resultado no total esquecimento da cultura dos perseguidos,
principalmente dos escravos. Da documentagdo referente ao tempo de escraviddo, o pouco
que havia foi queimado por despacho de Ruy Barbosa, Ministro da Fazenda do governo de
Deodoro da Fonseca, em 1890 (OLIVEIRA, 1989).

Os negros deportados para o Brasil durante o trafico de escravos deram origem a
Capoeira. Por causa da mao de obra barata para trabalhar nas planta¢des de cana-de-agucar, os
europeus foram para a Africa. Uma vez nas fazendas, eram submetidos a abusos de todo tipo
e para se defenderem, os escravos recorriam a Capoeira, que fazia parte de suas dancas.

De acordo com Areais (1983), em sua obra O que ¢ Capoeira, compreende-se que 0s
negros africanos eram tirados de suas terras, colocados nos pordes dos navios e levados para
os novos horizontes recém-descobertos pelas grandes poténcias da época.

A histéria da Capoeira caiu no esquecimento, devido a auséncia de documentos de
geragdo em geragdo. No entanto, a Capoeira conseguiu manter elementos de expressdo
corporal, como a ginga, as acrobacias ¢ os floreios, ¢ de comunicagdo, como canto ¢ musica.
A Capoeira permaneceu viva na cultura popular brasileira e no restante desde o inicio de
nossa historia, pois tem cativado muitos praticantes que se dedicaram de corpo e alma.
Atualmente, a Capoeira estd bastante difundida em todo o pais, mas hd uma enorme
dificuldade em encontrar documentos sobre suas raizes.

Para termos uma breve compreensdo do periodo histérico em que temos o invasdo do
Brasil e a consequente formagdo da nossa cultura, ¢ importante os relatos e narrativas

deixadas por escritores portugueses da época. A literatura lusa - constituida ainda no periodo
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medieval - alcangou o apogeu com Gil Vicente, Camdes e Ferndo Mendes Pinto, justamente
na fase em que ¢ completada a expansdo do povo portugués no mundo. Dessa forma, a tinica
forma de conhecer a origem da Capoeira ¢ através da transmissdo oral e a melhor fonte de
informagdo, j4 que ndo poderia haver outras, foram os negros africanos (MESTRE BOLA
SETE, 2005).

Na historia literaria da Capoeira encontramos divisdes em épocas ou periodos,
constituindo fases de tempo em evolugdo cronoldgica e acrescentando conjuntos de obras

literarias com caracteristicas comuns.

Todavia, a ‘questdo do comego’ € para Muniz Sodré (2002) um falso problema, na
capoeira em geral. O importante ndo é o comego - a data historica ndo tem tanto
interesse assim, diz ele, mas sim o ‘principio’: quais sdo as questdes que a geraram
¢ 0 que a mantém em expansdo. Isto é: o conjunto de condigdes e circunstancias
historicas e culturais para que aquele jogo tenha se expandido. No caso da capoeira,
a historicidade - o ‘comeco’ - ¢ brasileiro, mas o ‘principio’ - tanto o fundamento,
quanto o muito - ¢ africano (ABIB, 2004, p. 19, grifos do autor).

O Brasil seria o ber¢o de uma nova cultura - fruto das peculiaridades do ambiente e da
forma em que se processavam as relagdes entre os conquistadores europeus; os amerindios -
primeiros senhores do continente; e os africanos - trazidos a for¢a para realizar todo o trabalho.
No entender do descobridor o novo mundo deveria ser explorado como fonte para abastecer a
necessidade de riquezas faceis sentida na Europa e foi necessario o uso do trabalho escravo.

Nesse processo o europeu incentivava astuciosamente as diferengas tribais sempre
incentivando rivalidades entre grupos para adquirir os prisioneiros feitos por ocasido dos
conflitos, negociando com exploradores de toda espécie a aquisi¢do de seres humanos para o
trabalho for¢ado. A escraviddo tornara-se a mais rentavel industria do pais e o
empreendimento desumano cresceu de tal forma que cerca de um século apds iniciado, os
interesses econdmicos e ideologicos dos portugueses ndo estavam voltados exclusivamente
para o Oriente fértil das ricas especiarias, sedas, objetos de valor como tapetes, perfumes,
produtos medicinais. O descobrimento do Brasil foi apenas um episddio da expansao

maritima europeia em meio a transi¢ao do feudalismo para o capitalismo.

A historicidade tem sido conceituada como a determinacdo das transformacdes do
espago-tempo ¢ do proprio espaco-tempo, pelo conjunto de relagdes contraditorias e
desiguais de desenvolvimento determinadas por condi¢des materiais objetivas.
Assim, a historicidade, como base para a producao de uma nova ciéncia, passou a
determinar o espago-tempo, lugar de transformagdes no determinismo mecanicista
(SERPA, 1995, p. 17).
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Os negros da Africa se rebelaram contra seus senhores, que os colocavam em
condi¢des de extremo sofrimento a que eram infligidos nas fazendas do Brasil. Como
poderiam se defender, estando em tal situacdo de inferioridade? Segundo Mestre Pastinha
(1988, p. 28), em sua obra Capoeira Angola.Os negros africanos, no Brasil colonia, eram
escravos e nessa condigdo tdo desumana nao lhes era permitido o uso de qualquer arma ou

pratica de meios de defesa pessoal que viessem pdr em risco a seguranca de seus senhores.

1.2 Relatos de como a capoeira chega a Benin na Africa

A historia nos relata que a Capoeira resistiu ao longo dos anos e conquistou espagos
preciosos na sociedade brasileira e internacional. Foi bem no ano 2000 que a Capoeira
ressurgiu na Africa por meio de Intercambios culturais entre paises como as Ilhas da Reunido,
Brasil e alguns paises da Africa Ocidental.

Campos (2009, p. 264) assim comenta esta experiéncia:

Acompanhei bem de perto a participagio de Medicina e Galo na organizagdo
administrativa do grupo de Mestre Bimba. Eles estavam sempre implementando
algo novo na academia, buscando ndo apenas melhorar a organiza¢do administrativa,
mas, sobretudo, expandir a Capoeira Regional através de aulas em escolas, clubes ¢
principio em eventos ligados ao turismo.

No ano 2001, o Benin recebeu expatriados de paises como Brasil, Ilhas Reunido, Togo,
Franca e Bélgica que participaram dos intercdmbios culturais organizados pelo Ministério das
Artes e Cultura. Na verdade, tudo comegou com as oficinas de Moring, que ¢ uma danga das
Ilhas de Reunido, que ¢ prima da Capoeira. Foi logo apds essas trocas culturais que foi
descoberto o Brasil se identifica com outra luta marcial chamada Capoeira. Iniciamos os
treinamentos da dita danga com as aulas que recebemos pela internet. E ¢ em 2007-2008 que a
Embaixada do Brasil em Benin acaba de abrir suas portas; e, aproveitamos para firmar uma
colaboragdo até hoje. Essa colaboragdo permitiu ao nosso grupo ter um nome, um Mestre que
se chama Luiz Renato Vieira que foi professor substituto no Departamento de Sociologia da
Universidade de Brasilia, professor do Departamento de Ciéncias Sociais da Universidade
Federal de Uberlandia e professor de pos-graduaciao da Universidade do Legislativo Brasileiro
(UNILEGIS). Isso langou a Capoeira do Benin ¢ da Africa a um nivel nunca esperado, dando-

nos um mestre chamado Fassassi em Benin.
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Depois de varios encontros e campeonatos em nivel nacional e mundial, a patriarca de

capoeira do pais esté a tornar-se essencial no continente africano.

1.3 A capoeira no Brasil

A Capoeira surgiu no Brasil como uma forma de resisténcia dos escravos trazidos da
Africa na época colonial, também sendo utilizada como defesa fisica e tem como objetivo
uma forma de resguardar a identidade dos escravos africanos. Ela se consolidou no Quilombo
dos Palmares, século XVII, passando a ser vista como uma pratica violenta, sendo proibida
por um longo periodo; precisamente até¢ 1930, quando mestre Bimba fez uma apresentagdo da
luta para o entdo presidente Getulio Vargas, que a transformou em esporte nacional brasileiro
(FONTOURA, 2002).

Atualmente, fala-se em “jogo de capoeira” ou em “roda de capoeira”, pois
normalmente os movimentos s3o apenas simulagdes de ataque, defesa e esquiva entre dois
capoeiristas. O objetivo do jogo é demonstrar superioridade em quesitos como a forga, a
habilidade, a autoconfianga e, sobretudo, através do gingado (¢ o movimento de todo o corpo
de forma ritmada, mantendo o corpo relaxado, deslocando o centro de gravidade do corpo
constantemente ¢ mantendo-se alerta para movimentos de esquiva, ataque e contra-ataque).
Conforme Pires (2002), existem varios estilos de capoeira, sendo trés os principais: Capoeira
de Angola, Capoeira Regional e Capoeira Contemporanea.

Capoeira Angola — é a mais antiga, da época da escravidio. Tendo como
caracteristicas os golpes que sao jogados proximos ao chdo, o ritmo musical ¢ mais lento e ha
muita malicia. Durante a roda os participantes ndo batem palmas. De acordo com Junior

(2004, p.155),

A capoeira angola, enquanto produgdo da cultura popular tem sua primitividade ou
originalidade que € propria da sua natureza; no entanto, ela tem suas inter-
referencialidades, pois se constitui como pratica social que organicamente ¢
preservada e modificada a partir do cotidiano, do tempo e do trabalho.

Os Mestres de idade gostam de praticar a Capoeira Angola por causa de sua lentidao.
Observe que muitas vezes ¢ praticado com roupas sociais, € 0os mestres estdo vestidos com
ternos brancos. De acordo com Pires (2002, p. 81), “Mestre Pastinha desempenhou um papel

de verdadeiro lider, orientando politicamente os capoeiristas, estimulando-os para que
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formassem um grande centro de Capoeira Angola”. Mestre Vicente Ferreira Pastinha foi o
grande promotor da Capoeira Angola aqui no Brasil. Ele se distinguiu através de atividade do
ensino da Capoeira. Mestre Pastinha se refere a Capoeira Angola como a legitima capoeira,
justificando ser ela originaria direta dos africanos aportados no Brasil.

Capoeira Regional — mantém a malicia, mas o ritmo musical e os movimentos sao
mais rapidos e secos. Acrobacias sdo menos utilizadas. Durante a roda os participantes batem
palmas. Mestre Bimba assim se referiu sobre a sua decisdo de criar um novo estilo de
Capoeira: “em 1928 eu criei, completa, a regional, que ¢ o batuque misturado com a angola,
com mais golpes, uma verdadeira luta, boa para o fisico e para a mente” (CAMPOS, 2009, p.
53). Mestre Bimba ndo estava de acordo com a forma como os capoeiristas praticavam a
capoeira na época. Porque praticavam a capoeira na rua, mostrando um lado folclérico, com
finalidade comercial, ¢ fugindo de sua esséncia, afastando-se da arte guerreira, eliminando os
golpes principais € os movimentos considerados decisivos e até assassinos. O que o
impulsiona a criar a Capoeira Regional, o que lhe confere uma reputacio inegavel no mundo
da capoeira nos dias de hoje. As principais caracteristicas da Capoeira Regional sio:
sequéncia de ensino Mestre Bimba, sequéncia de poda desprezada, batismo, roda, banho de
calor, graduacao, jogo de iina, curso de especializagdo e toques de berimbau.

A ginga ¢ o movimento fundamental da Capoeira, ndo s6 caracteriza a luta, como se
apresenta na forma de uma danga equilibrada e graciosa. Este momento foi muito importante
para o iniciante, pois transmitiu coragem e seguranca. Para ensinar ginga, Mestre Bimba
convidou o aluno para o centro da sala e, frente a frente, pegou-o pelas maos e ensinou-lhe os
movimentos das pernas e o posicionamento exato dos pés, entdo ele realiza o movimento
completo na coordenacdo com bracos. O Batizado ¢ um momento de grande importancia para
o aluno, pois, apds ter aprendido os movimentos, o aluno deve apresentd-lo no meio da grande
roda na frente de outros Mestres de Capoeira e amigos. O Batizado tinha acontecido em locais
bem definidos e depois houve uma festa onde comemos bem. (CAMPOS, 2009, p. 53)

Capoeira Contempordnea — a Capoeira ¢ considerada um esporte, mas ela ainda nao ¢
vista dessa forma em todos os lugares. Antes da década de 1930, mestre Bimba acabou
reformulando um grande sindicato para a capoeiragem, tendo sido criadas, em Salvador, as
escolas de Capoeira Regional e Capoeira Angola, identificados, respectivamente, com o0s
mestres Bimba e Pastinha. E na capital baiana que, pela primeira vez, a Capoeira deixa de ser

praticada nas ruas e passa a ser ensinada em espagos fechados a chamada capoeira
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contemporanea. E também nesse momento que se pode pensar em uma institucionalizagdo e

em uma pratica esportiva. Mais praticado atualmente, esse estilo caracteristicas da Capoeira

Angola e Regional. Como Vassalo (2003, p.119) citou:
Trava-se atualmente nos arraiais da capoeira na Bahia uma grande discusséo.
Acontece que mestre Bimba foi ao Rio de Janeiro mostrar aos cariocas da Lapa
como ¢ que se joga capoeira. E 14 aprendeu golpes de catch-as-catchcan, de jiu-jitsu,
de boxe. Misturou tudo isso a capoeira de Angola, aquela que nasceu de uma danga
dos negros, e voltou a sua cidade falando numa nova capoeira, a ‘capoeira Regional’.
Dez capoeiristas dos mais cotados me afirmaram, num amplo e democratico debate
que travamos sobre a nova escola de mestre Bimba, que a ‘Regional’ ndo merece

confianga e ¢ uma deturpacao da velha capoeira ‘Angola’, a inica verdadeira (grifos
do autor).

E por este fato, para compreendermos o jogo da Capoeira Contemporanea, que somos
obrigados a frequentar a escola do Mestre Bimba e do Mestre Pastinha. Ao longo dos anos,
foi forjada uma grande rivalidade entre os dois mestres: Bimba e Pastinha, pois sdo eles os
verdadeiros detentores de um auténtico saber regional e angolano. Na verdade, podemos
perceber que essas rivalidades foram produzidas entre os alunos, e por parte dos apoiadores de
Pastinha. Esse vinculo com a Capoeira realmente revelou-se importante, pois permitiria
identificar quem teria mais prestigio tanto na roda quanto nas demais esferas que esses alunos
passariam a circular. Enfim, numa pratica onde a filiagdo acaba sendo fundamental, estar
ligado a um ou a outro dos dois grandes mestres da capoeira, serd fundamental para os alunos
que buscam continuar sua vida dentro da Capoeira. Capoeira Regional: a escola de metre

Bimba — RI UFBA, p.310, (2009)
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2 CAPOEIRA E EDUCACAO

Compreende-se que a Capoeira pode e deve ser utilizada como contetido nas aulas de
Educacao Fisica escolar, pois além de ter um rico conteudo historico, desenvolve o aspecto
fisico-motor, cognitivo e afetivo, ¢ um excelente facilitador da aprendizagem escolar, pois
interage com varias disciplinas. A Capoeira ndo ¢ dificil de ensinar, ndo requer espaco
adequado, nem equipamentos sofisticados, sendo necessario apenas material de baixo custo e
vontade.

A Lei n° 10.639, de 2003, no artigo 26-A, torna obrigatério o ensino da historia e
cultura afro-brasileira em todo o curriculo escolar. Para que esse projeto se concretize ¢ de
muita importancia que os professores no ensino da disciplina de Educacgao Fisica tenham um
conhecimento sobre histéria afro-brasileira, ¢ da Capoeira como parte importante dessa
historia, devendo esse conhecimento ser adquirido durante sua formagdo académica, através
de conteudo obrigatorio ou cursos de extensao universitaria.

Segundo Silva (2013, p. 01), “como este estudo trata da inser¢do da capoeira no
ambiente escolar, o problema de como deve ser inserido, ou seja, o que devemos ensinar e que
o conteudo ¢ adequado para algum planejamento pedagdgico”. De fato, com nossa
experiéncia com os cursos da Capoeira, observamos que as crian¢as ddo muita importancia a
capoeira, mas ndo podem fazer os movimentos da Capoeira, mas temos a obrigagdo de ajuda-
los. Esse autor afirma que:

A Capoeira ¢ um patrimonio cultural brasileiro, mas ndo esquegamos que a capoeira
vem da Africa de paises como Angola, Guiné, Mogambique e outros, o que faz da
capoeira uma danga marcial afro-brasileira, que tem que ser inclusive na Educacao
Infantil. ““Vocés brasileiros tem tudo na mao quando se trata de Capoeira, porque ela
existe propria da lingua de sua origem. Nos, estrangeiros (falando dele e dos alunos),
temos que aprender a lingua portuguesa para aprender o que ¢ Capoeira” (SILVA,
2013, p. 01).

Todas as cang¢des da capoeira sdao em portugués e também os nomes dos movimentos,

o que torna a originalidade da capoeira além das fronteiras brasileiras.
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2.1 0O ensino de Capoeira

A Capoeira como arte Afro-brasileira ainda desperta muita polémica, foi criada pelas
classes populares e entra nas instituicdes publicas e privadas de forma ampla e efusiva;
podendo estar presentes na maioria das escolas, clubes, universidades em pouco mais de
quatrocentos anos de histéria. As academias de capoeira, entre outras, estdo se fortalecendo
com paciéncia em todos os paises do mundo. A Capoeira passou por uma série de
transformagoes, ao longo de sua historia, para estabelecer seu espago no ambiente escolar e
que a escola funciona, nos tentardo aqui perceber a relagdo dialética entre o ensino da
capoeira e da escola.

Segundo Itapoan (1994, p. 83), o método é composto dos golpes mais comuns, aqueles
que sempre estdo presentes em qualquer jogo de Capoeira, chegando mesmo a afirmar que,
com a simples retirada desses golpes, ndo existe jogo de Capoeira. Assim, as aulas sdo
compostas por dezessete de ataques, defesa e esquiva, nos quais cada aluno realiza cento e
cinquenta e quatro movimentos € o par trezentos e oito. Portanto, podemos afirmar que o grau
de dificuldade ¢ bastante grande, obrigando os capoeiristas a terem um bom nivel de
concentragdo, forma fisica e excelente capacidade de golpes dos dois lados. Os cursos de
Capoeira s3o compostos por uma série de exercicios complexos, destinados a capoeiristas
avancados, e que Mestre Bimba criou como base nos cursos de especializagdo. Antes de
convidar o aluno para a roda do mestre, ¢ perguntado aos alunos do primeiro ano se eles ja
memorizaram a sequéncia e fariam questdo perguntando ao seu parceiro de aprendizagem se o
seu colega ja estava pronto para executd-la. O desafio do batismo, de "entrar ago", como dizia
Mestre Bimba. Itapoan (1994, p. 83) relata que:

A sequéncia ¢ o ‘ABC’ do capoeirista ¢ quando o aluno memorizou a sequéncia, ele
sabia exatamente os movimentos necessarios para entrar na roda, entrar no jogo
mais confiante ¢ seguro. Ele também observa que nada impede a criagdo de outras

variagdes a fim de enriquecer o treinamento sem, no entanto, afetar a sequéncia
original, de Mestre Bimba (grifo do autor).

Sodré (2002, p. 68), comentando sobre a sequéncia, e afirma: “¢ um jogo de golpes,
que serve de base para as Regionais”. Vale lembrar que tudo comega com a ginga, jogo de

movimentos em pé, pelo qual o capoeirista configura ataque e defesa com os pés, os maos, 0s
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troncos e as cabegas. O movimento basico da Capoeira ¢ a ginga, sem ela ndo hé jogo. Ele ¢ a
personalidade do capoeirista, seu jogo corporal, sua postura, identifica o estilo, apresentado
em um balango corporal de negaga e mandingas que ¢ usado para langar os golpes. A ginga
ndo ¢ apenas a origem dos golpes, mas é realizada ao longo de toda a sequéncia. E o
aquecimento que inicia cada etapa. E o elemento responsavel pelas retomadas do jogo e, por
estes motivos, podemos dizer que o swing € a alma do capoeirista.

Um dos aspectos que constituem a natureza do jogo € o ‘sistema de regras que

define o que € e o que ndo ¢ do jogo, isto ¢, o que € permitido e o que € proibido’.

Ele também chama a ateng@o ao dizer que ‘a Unica coisa que faz valer a regra é a

vontade de brincar, ou seja, a vontade de respeitar’ (CALLOIS, 1990, p. 11, grifos
do autor).

A sequéncia de aulas criadas por Bimba, além de ter o complemento de jogo, proposto
por Huizinga e Caillois (2009), oferece desafios e transcendéncia; pois, sua pratica, sempre
aos pares, promove a experimentagdo, na qual um capoeirista observa o 'outro, provoca o
outro, um forca o outro a buscar um tiro mais perfeito, mais defensivo eficiente; eleva o
reflexo em todos os momentos, motiva mandingo, brincadeira corporal, expressdo corporal,
melhora as qualidades fisicas e aproxima as pessoas. Mestre Bimba tem aulas que t€ém suas
regras definidas, tem seu rigor e seu ritual; porém, nao ¢ algo oculto, fechado em si mesmo,
abre varias possibilidades, oferecendo criatividade e expressividade excepcionais. A
sequéncia, dividida em varias partes, com graus de dificuldade crescentes, abre um dialogo
entre os jogadores, promovendo desafios, oferecendo aos praticantes oportunidades de

procurar solugdes, de ultrapassar os limites da roda e de ver novos horizontes.
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3 Capoeira na Infancia: Desafios e Possibilidades de uma Pratica Pedagogica

Esse estudo ¢ um pensamento que analisa a importancia da pratica da Capoeira na
educacdo nas séries iniciais, sabe — se que had um grande desafio nesse vivencia, pois nao ha
um horario especifico, que com essa pratica os professores reclamam muito sobre os horarios
reduzidos das aulas. Segundo Comenius (2014), Locke (1999) e Froebel (2003), eles
ressaltam importancia dessa pratica de um esporte para que seja, mas um momento de
descontragdo, pois a aprendizagem incluindo a Capoeira os educando gostam e ficam mais
relaxamos para as praticas de outros conteudos. A Capoeira € uma pratica prazerosa e todos se
sentem preparado para o relaxamento assim promove o trabalho de coordenag¢des motor, e
contribui para o desenvolvimento do corpo. Com o estimulo da capoeira na escola pode levar
algum educando ao interesse em se tornar um mestre de Capoeira.

Segundo Comenius (2014), as criangas devem aprender brincando, aprendizagem deve
ser prazerosa, com uma sensagdo de bem estar, uma formagdo e conhecimento, costumes
sendo uma educacdo de amor, recebendo instrugdo para a vida, para o respeito a sociedade.
Eles orientam como se a Capoeira fosse uma atividade para fortalecer os membros. Os
sentidos, essas agdes didatica, ajuda no desenvolvimento intelectual, ou seja, a Capoeira ¢
uma atividade que ajuda a crianga na socializac¢do, levando a uma aprendizagem de interesse

de socializagdo. De acordo com esse regulamento, as atividades fisicas e esportivas, como a
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Capoeira, passaram a ser um nicho profissional exclusivo para professores com formacao
superior em Educacdo Fisica. Estas, posteriormente, poderiam legitimar professores que ja
atuavam no mercado ha pelo menos cinco anos antes da entrada em vigor da lei, desde que
fizessem formacao complementar com professores de educagao fisica na universidade e, claro,
que pagassem para isso. O plano especifica que o conhecimento do mestre ndo tem
equivalente na aprendizagem formal do profissional de educacdo fisica, mas que se estabelece
como colecdo de “cultura popular brasileira”.

A proposta pretende contribuir para que os mestres de Capoeira sem escolaridade, mas
detentores de reconhecidos saberes tradicionais possa ensinar Capoeira em colégios, escolas e
até¢ universidades. A Capoeira ¢ uma pratica social que contribui significativamente para a
formagao histérica e cultural brasileira, orientando valores e costumes. Estd imbuida de
aspectos pedagogicos, uma vez que a educagdo estd intimamente ligada a cultura, tanto dentro
como fora da escola. Cancio e Araujo (2016) argumentam que muitas praticas culturais
brasileiras, incluindo a Capoeira, envolvem um processo educativo porque estdo ligados a
saberes e aprendizagens que se refletem em comportamento de um determinado grupo social.
Portanto, a Educagdo como conhecimento cotidiano ¢ ligada as praticas culturais de diferentes
povos porque mobilizam informagdes e conhecimentos.

A Capoeira em sua especificidade contribui como elemento indispensavel para a
compreensdo da cultura e a educacdo do povo brasileiro, especialmente os de origem negra.
Nessa perspectiva, ¢ preciso lembrar que os escravos nao tinham direito a educagdo formal,
como pode ser constatado nas mais variadas legislagdes vigentes, no Brasil durante os
periodos da escraviddo. Portanto, ¢ importante pensar que o processo educativo a ser
desenvolvido desde a Educagao Infantil indispensavel, na medida em que haja a possibilidade
de apresentar as bases que preparardo as criangas para viver experiéncias significativas que
forjardo o sujeito que, em tese, poderd viver em sociedade, possuindo as habilidades
necessarias para a vida pratica, mas incorporando valores essenciais para a convivéncia social.
Observamos que alguns estudos demonstraram que a Capoeira tem um papel importante na

formagao dos valores dos praticantes. Segundo Comenius (2014, p. 33).

A formagdo do homem deve comecar com a primeira idade [...]. Comegar-se a
formacdo muito cedo, pois ndo deve passar-se a vida a aprender, mas a fazer.
Convém, portanto, instruir-se, 0 mais cedo possivel, naquilo que deve fazer-se nesta
vida, a fim de ndo sermos obrigados a partir, antes de termos aprendido o que
devemos fazer.
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Para Comenius (2014), a arte das artes ¢ a educagdo e ¢ a partir dela que devemos
educar e inculcar valores nas criangas. Assim, propomos compreender como a pratica da
capoeira pode participar desse treinamento na medida em que diferentes aspectos sao
abordados durante o seu ensino. Segundo Araujo, Machado e Silva (2017), a crianga
encontra-se num estado de desenvolvimento em que quanto mais ¢ submetida a experiéncias
sensorio-motoras ou intelectuais, mais adquire compreensao do mundo e de si mesma. E sdo
essas experiéncias que a capoeira pode trazer para eles no processo de amadurecimento e
aprendizado. Além do contato com a natureza, Froebel também demonstrou a necessidade de
brincadeiras, jogos e acesso a brinquedos para desenvolver a percep¢ao sensorial. Nesse
aspecto, ha algo que se aproxima muito do que a Capoeira produz na matéria: o aprendizado
ludico, por meio dos jogos e da musica. Esse aspecto esta diretamente ligado ao que a BNCC

(2017) recomenda em termos de areas de atuagao:

Considerando que na Educacdo Infantil o aprendizado e o desenvolvimento das
criangas tém as interagdes e o brincar como eixos estruturantes, garantindo-lhes o
direito de conviver, de brincar, de participar, de explorar, de se expressar ¢ de se
conhecer, a organizagdo curricular da Educagdo Infantil A formagdo na BNCC esta
estruturada em cinco areas de experiéncia, dentro das quais sdo definidos objetivos
de aprendizagem e desenvolvimento. Os campos de experiéncia constituem um
dispositivo curricular que acolhe as situagdes e experiéncias concretas do cotidiano
infantil e seus saberes, entrelagando-os com os saberes que fazem parte do
patrimoénio cultural. (BRASIL, 2017, p. 36).

Aratijo, Machado e Silva (2017) defendem que grande parte da historia da Capoeira ¢é
contada a partir de suas cangdes, cuja relacdo com a Educacdo Infantil produz nas criangas
uma aprendizagem envolvente e significativa. Através da musica ¢ possivel descobrir o
mundo, seja na sua percepcdo sonora, seja na compreensao do que lhe é transmitido. No
entanto, com base na citagdo acima, entendemos que a Capoeira, além de ser uma préatica
cultural enraizada na histéria brasileira, tem muito a contribuir para a formacao educacional,
principalmente para as criangas. Os limites da Capoeira se devem a sua origem marginal, a
Capoeira sofreu perseguigdes ao longo de seu processo de desenvolvimento, recebe estigma
que, devido ao racismo estrutural que existe no Brasil, contribui para que a Capoeira seja
prejudicada e ndo frequente a escola formalmente. Se a Capoeira foi generalizada no Brasil,
gradualmente, eles foram criandos estigmas associado a aspectos depreciativos ligados a
populacdo negra. Segundo Antunes (2013), ainda hoje, muitas pessoas tém uma visdo
estereotipada da Capoeira, esquecendo seu valor da expressao cultural. Portanto, como todas
as outras maneiras de discrimina¢do, a melhor maneira de combaté-las ¢ através de

informagdes que podem ser transferidas pela aprendizagem. E quanto mais cedo ele sera
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integrado a educagdo, mais eficaz se tornara. De acordo com BNCC (2017), a Educacao
Infantil € o primeiro passo na educagao basica e cada crianga tem seus direitos de aprendizado
e desenvolvimento, a saber: viver, brincar, participar, explorar, se expressar ¢ se conhecer
(BRASIL, 2017, p. 23). Nesta perspectiva, o desenvolvimento de multiplas inteligéncias ndo ¢é
apenas uma possibilidade, mas em que as criangas t€ém direitas. Por isso, escolhemos o
conceito de impossibilidade, porque entendemos que a Capoeira na infancia pode contribuir
para o desenvolvimento de cada um deles como demonstrado posteriormente.

E importante que os educandos tenham contato com uma educagdo formal e ndo
formal, assim eles sabem mais um leque aprendizado diferenciado, dando lhe condi¢des de
varias habilidades, estes magnificos seres neste cenario educacional sdo os pioneiros na arte
de ensinar. Um dos autores magnificos da area da educacdo que podemos usar neste contexto
é o Libaneo (2010), onde todas as pessoas serdo alvo de algum tipo de educacdo, este

comentario nos dar a entender que o meio social ao qual o ser humano vive o influenciarg,

onde temos que:

Na casa, na rua, na igreja ou na escola, de um modo, ou de muitos, todos nos
envolvemos pedacos da vida com ela: para aprender, para ensinar, para aprender ¢
ensinar. Para saber, para fazer, para ser ou para conviver, todos os dias misturamos a
vida com educacdo. Com uma ou com varias: educacao? Educacdes, (...) ndo ha uma
forma tinica nem um unico modelo de educagdo: a escola ndo ¢é o unico lugar em que
ela acontece e talvez nem seja o melhor; o ensino escolar ndao ¢ a tinica pratica, € o
professor profissional ndo é seu tnico praticante (LIBANEO, 2010, p. 26).

Entdo, considerando as colocagdes do pesquisador Libaneo (2010), a educagdo
acontece ndo em um Unico ambiente, isto porque um individuo frequenta por toda sua
trajetoria de vida, diferentes ambientes sociais, a educacdo informal € ocorrida perante todas
as acdes, influenciada por um meio cultural no seio da familia, nas relagdes fora de casa, nas
fabricas, nos meios de informagao, na politica e na religido.

Na obra “Capoeira, Identidade e Género de Oliveira e Leal (2009, p. 56)’’, comentam:

A Capoeira tornou-se um fenomeno inusitado de representagdo da identificagdo
nacional as avessas. Ou seja, carrega em si o paradoxo de ser marginalizada pelos
diversos projetos nacionais € a0 mesmo tempo um instrumento incomparavel de
divulgacdo da historia e da cultura brasileira pelo resto do mundo. Além disso antes
mesmo de qualquer debate politico ou académico sobre o assunto, a Capoeira ja era
em sua vivéncia o ensino, um meio excepcional de acdo afirmativa da identidade
brasileira, em especial aquela produzida pela experiéncia do negro do Brasil.
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A Capoeira deve ser entendida como uma forma de buscar a superagdo da
discrimina¢do, do preconceito, da intolerdncia, dos estigmas e dos estereotipos. Nesse
exercicio diario ¢ preciso buscar valores e formar cidaddos compromissados. No ambito
escolar, ¢ impossivel dissociar as disciplinas que compde o aprendizado, tais como: historia,
geografia, artes, educagdo fisica, portugués e musica. A Capoeira no curriculo escolar
possibilita o desenvolvimento, principalmente, do tema transversal “pluralidade cultural”,
destacando a valorizacdo das diferengas, a formagao multicultural brasileira e repudio a todas
as formas de preconceito (IORIO; DARIDO, 2005).

Segundo Abib (2006), a Capoeira traz exemplos maravilhosos de como os saberes sdo

transmitidos:

Pacientemente pelo mestre, a exemplo do mestre Jodo Pequeno de Pastinha, que na
sua forma belissima de ensinar revela um profundo sentimento de amor para com
seus alunos ou discipulos, traduzido pelo respeito ao “tempo de aprender” de cada
um, pela forma como toca corporalmente seus alunos para ensinar os movimentos,
heranca de uma pedagogia africana, baseada na proximidade entre o mestre ¢ o
aprendiz, onde até o habito de quem ensina deve ser transmitido para aquele que
aprende, como um meio por onde a tradi¢do é repassada (ABIB, 2006, p.93).

Segundo Freire (1996, p. 58): “Ninguém nasce educador ou marcado para ser educador. A
gente se faz educador, a gente se forma, como educador, permanentemente, na pratica e na
reflexdo da pratica”. A Capoeira ¢ atualmente considerada uma das melhores possibilidades
pedagodgicas para se trabalhar a formagdo integral do ser humano. A Capoeira deve ser
orientada por meio de brincadeiras e respeitando, sempre, o periodo de construgdo e
desenvolvimento cognitivo da crianga. Quando a crianga tem em sua vivéncia a parte musical
da Capoeira, ela tem nogdo de ritmos e das letras cantadas nas rodas. O ritmo, se pensarmos
em mudanca, ele pode até causar mudanca de ritmo na crianga e em sua vida. J4 que a
cadéncia ¢ agitada ou calma, a Capoeira transita alegria na vida dessas criangas.

Quando a crianga vé os movimentos da Capoeira entdo procura imita-lo, deste modo,
termina por construir sua propria particular de entendimento e consequentemente de se
movimentar. O movimento da pessoa nunca sera igual ao que lhe fora demonstrado por
alguém e deve ser realizado pela propria crianga, pois serd sempre um ato de criagdo e ndo tao
somente de reprodugdo. Esse também ¢ um momento de a crianga buscar controlar seu corpo,
dando-lhe conscientizagdo de seus movimentos e seu aprendizado e a tendéncia ¢ que a

crianga amplie sua expressdo coordenacdo corporal. Sendo assim, é neste processo de
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aprendizagem de si mesmo que a crianc¢a vai memorizando alguns movimentos e conhecendo
sua capacidade de interagdo consigo e com os demais. A Capoeira psicologicamente ajuda as
criangas a ter: A atencdo e a percepcdo; a criatividade; o autocontrole e a asticia; a
cooperacdo ¢ o sentido de sociedade; a disciplina e o respeito; seguranga em si mesma;
superar a si mesmo, ¢ nos aspectos fisicos: Resisténcia aerdbica e anaerdbica; velocidade;
flexibilidade; resisténcia muscular; agilidade; forca; coordenacdo; equilibrio; ritmo; maior
capacidade cardiorrespiratéria. A Capoeira ¢ uma excelente atividade fisica que deve ser
praticada nas escolas sem preconceitos e de uma riqueza sem precedentes para ajudar na
formagao integral do estudante. Ela atua de maneira direta sobre os aspectos cognitivo, afetivo
e psicomotor.

Estimula e desenvolve aptiddes fisicas naturais, através do movimento espontaneo,
desenvolve as aptidoes perceptivas como meio de ajustamento do comportamento psicomotor,
ela propicia o desenvolvimento das qualidades fisicas, objetivando a adaptacdo organica ao
esforco fisico, estimula a capacidade de expressao individual por meio de movimentos
criativos, contribui para a formacdo e desenvolvimento de habitos salutares, favorece a
socializacdo, desenvolve o gosto pela miusica e a criatividade relacionadas ao meio
instrumental e pela prépria necessidade para o desenvolvimento dessa qualidade, igualdade de

participacdo entre meninos e meninas sem faixa etaria especifica.
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CONSIDERACOES FINAIS

A intencdo desta pesquisa é de discutir e compreender a Capoeira como peca
fundamental para inclusdo social, assim como, também, dimensionar a Capoeira como
manifestacdao cultural popular brasileira. A inclusdo social revela niveis de conhecimento
sobre a cultura, as praticas sociais e resgate e resisténcia da cultura afro-brasileira numa
relacdo propicia com a arte, danca folclore, lazer, flexibilidade do corpo e histérias. A
Capoeira como um patriménio cultural da humanidade, tem sua origina africana antes de ser
trazido em Brasil da forma da resisténcia dos escravos negros. Ela é primeiramente uma danca
africana que ¢ usada somente para diversdo dos povos Negros antes de ser tornar uma luta que
tem como principal caracteristica os movimentos corporais de forma agil, marcada pela
musicalidade. A Capoeira ¢ usada na Educacdo Fisica para desenvolvimento e coordenacio
motora das criangas na escola onde, o principal objetivo para a pratica esportiva deve ser
educacional e ¢ importante que haja uma relagdo entre a pratica motora com o conjunto das
movimentagdes dos alunos. Segundo pensadores da educagdo, como Comenius, Locke,
Froebel, a Capoeira na Infancia tem como desafios e possibilidades de tratar as criancas e
adultos das mesmas formas nas rodas. Portanto, notamos que o processo educativo a ser
desenvolvido ¢ indispensavel, na medida em que haja a possibilidade de ajudar as criangas a
viver em sociedade, possuindo as habilidades necessarias para a vida pratica, mas
incorporando valores essenciais para a convivéncia social.

A Capoeira hoje se tornou niao apenas uma arte, mas uma verdadeira exportadora da
cultura brasileira para o exterior. Presente em praticamente todas as escolas brasileiras, a
capoeira atrai milhares de estudantes estrangeiros ao Brasil todos os anos. Nas escolas seu
aspecto marcial ainda estd muito presente e, como na antiguidade, ainda ¢ sutil e disfarcado.
Simbolo da cultura afro-brasileira, simbolo da miscigenagao étnica, simbolo da resisténcia a
opressdo, a Capoeira mudou definitivamente de imagem e tornou-se motivo de orgulho para o

povo brasileiro.
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