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RESUMO

O objeto desta pesquisa ¢ a formacdo inicial de profissionais de Educacdo Fisica
considerando-se o papel a ser desempenhado na prevencao de afogamento € nos primeiros
socorros, ¢ a necessidade dessas tematicas serem abordadas durante a graduagdo. A
consciéncia do professor que intervém em espagos de praticas aquaticas como a natagdo, deve
ser de que a prevengao ¢ a melhor ferramenta na luta contra afogamento e os altos numeros de
vitimas gerados quando da ocorréncia desse evento que ¢ classificado pelo Codigo
Internacional de Doengas (CID10). O objetivo desse trabalho monografico ¢ analisar se
durante a graduacdo a universidade tem dado suporte tedrico, metodologico e pratico em
relacdo aos conhecimentos acerca da prevengdo de afogamentos e primeiros socorros na
formacao inicial nos cursos de Educacdo Fisica. Buscaremos ainda avaliar se os documentos
orientadores do curso, PPCs (Projetos Pedagogicos dos Cursos de licenciatura e bacharelado)
e planos de ensino das disciplinas (ementas), apontam para uma correlagdo com os contetidos
trabalhados e os conhecimentos sobre afogamento e/ou primeiros socorros em geral. Esta
pesquisa segue sendo historica, descritiva, documental, bibliografica, estabelecendo como
técnicas de levantamento de informacdes a entrevista semiestruturada realizada com os
docentes do curso e o questiondrio aplicado aos académicos, sendo o tratamento dos dados
orientado pela andlise de contetdo. Por fim, destacamos que grande parte dos discentes do
curso de educagdo fisica afirmaram nao saberem intervir em caso de alguma intercorréncia

envolvendo o afogamento, ¢ a maioria relatou que nao acessaram essas informacdes na

faculdade.

Palavras-chave: Formacao inicial. Afogamento. Primeiros Socorros. Atuacao Profissional.



ABSTRACT

The object of this research is the initial training of Physical Education professionals,
considering the role to be played in drowning prevention and first aid, and the need for these
themes to be addressed during graduation. The conscience of the teacher who intervenes in
spaces of aquatic pratices such as swimming, must be that prevention is the best tool in the
fight against drowning and the high numbers of victims generated when this event occurs,
which is classified by the International Code of Diseases (ICD 10). The objetive of this
monografic work is to analyze whether, during graduation, the university has given
theoretical, methodological and pratical support in relation to knowledge about drowning
prevention and first aid in initial in Physical Education courses. We will also seek to asses
whether the course’s guiding documents, PPCs ( Pedagogical Projects for Licentiate and
Bachelor’s Degree Course’s) and teaching plans for the subjects (menu), point to a correlation
with the contentes worked and knowledge about drowning and/or first aid in general. This
reasearch continues to be historical, descriptive, documentar, bibliographical, establishing as
information gathering techniques the semi-structured interview carried out whith the professor
of the course and the questionnaire Applied to academics, whith data processing guided by
contente analysis. Finally, we emphasize that most students os the physical education course
stated that they did not know how to intervence in the event of any complications involving
drowning, and most reported that they did not access this information at college.

Keywords: Initial Formation. Drowning. First Aid. Professional Performance
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INTRODUCAO

A vontade de realizar este trabalho surgiu a partir do estdgio na academia em que atuei
como professora de natacdo infantil, momento que coincidiu com o fato de estar cursando
Licenciatura em Educacdo Fisica na Escola Superior de Educagdo Fisica e Fisioterapia de
Goias, unidade universitaria da Universidade Estadual de Goias, situada na cidade de Goiania.

Nesse momento da pratica pude perceber o quanto o profissional de Educacao Fisica
desempenha um papel fundamental durante sua atuacdo em espagos onde sdo ofertadas
praticas aquaticas pautando, nestes contextos, os conhecimentos acerca da prevencdo de
afogamentos e dos primeiros socorros. Logo, julgo que a necessidade dessas tematicas serem
abordadas ou fazerem parte dos conteudos aprendidos na graduagdo. A consciéncia € o0s
conhecimentos do professor que ingressa profissionalmente em uma escolinha de natacdo
acerca da prevencdo ¢ a melhor ferramenta na luta contra os altos numeros de vitimas dessa
doenga (CID 10)'. Segundo Szpilman (2021, p.4) “o afogamento nio é acidente, ndo acontece
por acaso, tem prevencao, ¢ esta ¢ a melhor forma de tratamento”, pois reduz em média de
85% a 90% o numero de afogamentos.

O tema da pesquisa sera sobre os conhecimentos acerca da prevencao de afogamentos
e primeiros socorros nos cursos de formacdo de profissionais da educacdo fisica na UnU-
ESEFFEGO/UEG. Buscaremos responder ao seguinte problema: Como os cursos de
Educacdo Fisica da institui¢do trabalham as tematicas sobre prevencdo de afogamento e
primeiros socorros no decorrer da formagao profissional?

De acordo com a Sociedade Brasileira de Salvamento Aquatico (SOBRASA) os
afogamentos no Brasil nao diferem do resto do mundo, no entanto, como o pais possui uma
das maiores areas espelhadas e utilizdveis durante o ano todo, convivemos com o maior
numero de resgates aquaticos e um dos maiores numeros de obitos no planeta terra. Pesquisas
apontam que nos ultimos anos, diariamente, 15 pessoas morrem afogadas no Brasil
(SZPILMAN, 2021, p.1). A educagao ¢ um dos caminhos para diminuirmos esses nimeros,
pois ¢ a partir do conhecimento e da aprendizagem que nos deparamos com a
responsabilidade social de trabalhar as técnicas e as estratégias de preven¢do nas aulas de

natacdo e demais praticas aquaticas. Nesta ldgica, a natacdo ndo se apresenta simplesmente

1 Classificagdo dos afogamentos segundo o Cédigo Internacional de Doencgas desde 1996 com base na nota da

SOBRASA. Disponivel em: http://www.sobrasa.org/new_sobrasa/arquivos/perfil 2013/Codigo
%?20Internacional Doencas 10 CID10.pdf.


http://www.sobrasa.org/new_sobrasa/arquivos/perfil_2013/Codigo_%20Internacional_Doencas_10_CID10.pdf
http://www.sobrasa.org/new_sobrasa/arquivos/perfil_2013/Codigo_%20Internacional_Doencas_10_CID10.pdf
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como uma forma de esporte, mas se transforma em pratica promotora de lazer, de socializacao
e de aprendizados capazes de promoverem a salvaguarda de inimeras vidas.

Nesse sentido, o objetivo geral é: analisar se durante a graduacdo a ESEFFEGO tem
dado suporte tedrico, metodoldgico e pratico em relacdo aos conhecimentos sobre prevencao
de afogamentos e primeiros socorros nos cursos de formagdo em EF, pois compreendemos
que a intervencdo do professor de educacdo fisica na prevengdo de afogamentos ¢
fundamental e, a partir disso, iniciamos a busca por respostas na inten¢do de entender qual a
realidade que perpassa a formagao dos profissionais de EF antes de ingressarem nos mercados
de trabalho.

E os objetivos especificos que que norteiam essa pesquisa sdo: identificar se ha nos
PPCs dos cursos de EF e nas ementas das disciplinas o trabalho com os contetidos primeiros
socorros e prevencdo de afogamentos; e avaliar se o ensino sobre primeiros SOcorros e
prevencao de afogamentos esta associado com a organizagao do trabalho pedagogico de cada
docente ou com as demandas das /os académicos/os.

A relevancia dessa pesquisa possui trés aspectos: pessoal, social e cientifico. O
aspecto pessoal diz respeito a ter vivenciado durante o estdgio remunerado (ndo-
supervisionado) algumas situagdes que me levaram a questionar e debater sobre isso. Como
aspecto social, assim como outros trabalhos, visamos trazer esclarecimentos para a sociedade
acerca da atuagdo de professores de Educacdo Fisica em ambientes onde as praticas sdo
predominantemente aquaticas, e o aspecto cientifico diz respeito a podermos contribuir com
novas informagdes acerca da realidade especifica da formagao profissional.

Desenvolvemos uma pesquisa de campo através de entrevistas com docentes da
instituicao e aplicagdo de questiondrios entre os discentes para que possamos apresentar essa

problematica e discutir os fatos que a perpassam.
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2 A FORMACAO INICIAL DE PROFESSORES DE EDUCACAO FiSICA:
DESAFIOS E AVANCOS NO ACESSO A CONHECIMENTOS DE QUALIDADE

Quando tocamos no assunto formacao inicial estamos falando do contato de inumeros
individuos com os cursos de graduagdo das instituigdes de ensino superior. Nos cursos da area
da Educacdo, assim como em outras areas, ¢ fundamental que a formacdo seja de boa
qualidade, ampla e humanizada a fim de gerar satisfacdo relativa as possibilidades de atuagao
profissional (apesar dos desafios impostos pelo mercado de trabalho). A formagdo inicial,
quando bem-feita, ¢ uma das bases para o sucesso profissional, sobretudo em espagos onde a
competitividade ¢ imperativa. Sabemos que ser professor ndo ¢ uma tarefa nada facil, mas

quem realmente se dedica acaba fazendo alguma diferenga ao dedicar-se ao ensino.

A formac8o inicial, como o proprio nome sugere, refere-se ao primeiro
contato formal com a ideia de ser professor, mais do que um tempo de
aprendizagem de conteudos e técnicas de ensino e constitui-se num ambiente
formativo, propicio a uma constru¢do de uma base sélida para o ‘ser
docente’, que delimita zonas de fronteira em relagdo a outros dominios de
conhecimento ou campos disciplinares (FIGUEREDO; MOURA p.2 apud
GARIGLIO, 2010, p.11-28).

A formacao inicial do professor pode ser definida como a trajetoria que ele percorre
quando inicia seu processo de escolarizacdo até a conclusdo do curso de graduacdo, momento
em que se encontra oficial e minimamente qualificado, certificado e habilitado para exercer a
funcao docente (NEIRA, 2003, p.02).

Nos dias atuais os desafios na formagdo docente sdo reconhecidos por suas
complexidades, no entanto, somos levados a refletir sobre o papel fundamental do professor,
assim como sobre sua fungao social. E notorio que sempre havera mudangas na sociedade que
demandam atualiza¢des na formacdo de professores, nesse movimento o professor tem que
aprender a se reinventar e a lidar com mudangas o tempo todo.

Aderindo a alguns aspectos que dizem respeito ao papel do professor, bem como a sua
funcdo social, demonstrando haver a necessidade de que o profissional docente acesse e
trabalhe com uma variedade de conhecimentos e habilidades para desempenhar com o
maximo de qualidade a sua fun¢ao, considerando a abrangéncia do processo educativo e do
ensino-aprendizagem em inimeros contextos.

No Brasil, a formagao inicial de professores ¢ tensionada e orientada pela legislacao
vigente. A titulo de exemplo, a Resolugdo n® 02/CNE/2015, em seu Art. 10, define que “a

formacao inicial se destina aqueles que pretendem exercer o magistério da educagdo basica
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em suas etapas e modalidades de educagao” (BRASIL, 2015 b). E, conforme o Art. 9°, s3o
considerados como nivel superior de formagao inicial para os profissionais do magistério para
a educacdo basica, os “cursos de graduacdo de licenciatura; cursos de formagdo pedagogica
para graduados ndo licenciados; e cursos de segunda licenciatura” (BRASIL, 2015 b).

Nessas diretrizes sdo abordados aspectos que elucidam a base comum curricular de
formacao, que deve ser contemplada pelas diferentes instituicdes de ensino superior (IES) que
ofertam cursos de licenciatura, perpassando pelos conhecimentos, e habilidades que os
egressos dos cursos de graduagdo deverdo ter. A formagdo inicial tem relagdo direta com os
conhecimentos sobre prevencdo de afogamentos e primeiros socorros nos cursos de formacao
de profissionais da educacao fisica na UnU-ESEFFEGO/UEG, pelo fato que a prevengao e os
primeiro socorros precisam estar presentes nas disciplinas do curso para uma importante
atuacdo do profissional.

Os primeiros anos de profissdo sdo decisivos para escolha de qual caminho percorrer,
entretanto, ¢ natural que o recém-formado apresente insegurancgas ¢ fragilidades no que tange
esse inicio no mercado de trabalho, e quanto mais conhecimento ao sair da faculdade com
conteudo referente a afogamento e técnicas de primeiros socorros mais seguranca e
tranquilidade tera ao exercer a sua profissao.

Dentro desse quadro geral, a problematica da iniciagdo a docéncia tem sido analisada
sob diferentes angulos, notadamente: desenvolvimento da identidade profissional;
caracterizacdo da fase de indugdo; problemas relativos a retencdo de professores novatos;
apreciagdo da formacao inicial em relacdo a experiéncia da insercdo profissional; programas
de acompanhamento de retencdo de professores iniciantes; aprendizagem docente. Os altos
indices de abandono da profissdo, seja pelas dificuldades encontradas pelos professores
iniciantes para crescerem, desenvolverem-se e aprenderem as artes da profissdo (GARIGLIO,
2021, p.11-28).

Como pontua Gatti (2014, p.05) mesmo reconhecendo os limites da formagdo inicial
como momento de simulacdo e antecipag¢do da realidade profissional, hd que se reconhecer
que ela exerce papel importante e insubstituivel no processo de desenvolvimento profissional
dos professores, pressuposto radicalmente diverso daquele que alguns grupos ou institui¢des
tém sugerido.

De acordo com o site da institui¢do, o curso de Educagao Fisica da ESEFFEGO foi
criado em 1962 e foi a primeira Escola de formacao de professores de Educacdo Fisica do
Centro-Oeste brasileiro. Em 2022, o curso completara 60 anos de atuacdo na formagdo de

professores/profissionais de Educacao Fisica. Atualmente, a UnU-ESEFFEGO oferece trés
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matrizes do curso de Educagdo Fisica (matriz 2015/2, 2018/1 e 2021/1). As matrizes 2015/2
(licenciatura) e 2018/1 (bacharelado) sao anteriores as Novas. Diretrizes Curriculares do
Curso (Resolugdo n. 06/2018 CNE), e a partir deste ano (2021) entram em processo de
finalizagdo. Contudo, estd garantida a conclusdo do curso aos discentes que ingressaram
nessas matrizes. O ingresso no Curso de Educacao Fisica da ESEFFEGO ocorrerad somente na
nova matriz 2021/1, que oferecera as duas habilitacdes de forma integrada (licenciatura e
bacharelado), seguindo as deliberagdes da nova Diretriz Curricular Nacional (DCN). Os

egressos dessa nova matriz poderdo trabalhar em qualquer campo profissional, pois receberdo

as duas habilitagdes no diploma (PPCs/ESEFFEGO, 2015; 2018; 2021).

“Os cursos de graduag@o e as licenciaturas brasileiras tém mostrado uma
série de dilemas e limites que dificultam o desenvolvimento de agdes de
formagdo em sintonia com os desafios colocados pela realidade da escola e
do trabalho docente no Brasil: a separagdo entre disciplinas de contetido ¢
disciplinas pedagogicas; a dicotomia bacharelado e licenciatura (decorrente
da desvalorizagao do ensino na universidade, inclusive pelos docentes da
area de educagdo); a desarticulagdo entre formagdo académica e realidade
pratica de escolas e professores, que dedicam parte exigua de seu curriculo
as praticas profissionais docentes e as questdes da escola, da didatica e da
aprendizagem escolar; e o descaso com os estdgios supervisionados, que
acabam ndo se constituindo em praticas efetivas e fonte de reflexdo sobre
acOes pedagogicas para os estagiarios” (DINIZ; PEREIRA, 2011; GATTI,
2014, p.05).
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2.1 PROJETOS PEDAGOGICOS DE CURSO E AS EMENTAS DAS DISCIPLINAS
DE NATACAO: OS CONTEUDOS QUE TEM SIDO INCORPORADOS AO
PROCESSO DE ENSINO-APRENDIZAGEM-FORMACAO

Em relagdo aos conhecimentos sobre preven¢do de afogamentos e primeiros socorros
nos cursos de formacdo de profissionais da educacgdo fisica na UnU-ESEFFEGO/UEG ¢
importante que olhemos para os PPCs e ementas dos cursos de EF, uma vez que, atualmente,
temos acesso a trés matrizes curriculares diferentes (2015/2, 2018/1, 2021/1), sendo que para
0s novos ingressantes seguirdo a matriz 2021/1 que integra licenciatura e bacharelado.

Os cursos tém a inten¢do de viabilizar uma formagdo humana ampla que permita a
apreensao da realidade de forma concreta. A relevancia dos cursos se projeta também por suas
propostas de qualidade em relagdo ao trato com os conhecimentos da area, articulados com os
saberes mais amplos e na luta pela manuteng¢do da educagdo superior publica construida ao
longo de mais de quatro décadas, constituindo-se em uma das poucas possibilidades para a
formacao profissional em EF no estado de Goias (PPCs/ESEFFEGO, 2015; 2018; 2021).

A primeira graduagao em Educacao Fisica do centro oeste brasileiro manteve, desde a
metade da década de 1970, duas entradas via processo seletivo (matutino, vespertino e
noturno) e, nestes ultimos anos, com o aumento da procura pelos cursos oferecidos na
unidade, os vestibulares continuam a apontar grande concorréncia para o ingresso, sobretudo
quando comparada aos demais cursos da Universidade Estadual de Goids (UEG) e de outras
universidades. Para além disso, o curriculo deste curso tem provocado em nossos egressos o
interesse pela formacdo continuada, caminho que os t€ém levado aos programas de pods-
graduacdo lato sensu, oferecidos em diversas universidades goianas e brasileiras, como
também nos programas stricto sensu tanto na area da Educacdo Fisica como na Educacdo, na
Sociologia, na Saude, na Psicologia, nas Ciéncias da Religido, nas Ciéncias do Esporte, dentre
outros (PPC, 2015/2).

Um ponto importante no PPC 2015/2 relacionado a disciplina Natagdo que pertence ao
nucleo especifico, ¢ que em sua ementa sao apresentados somente os conteudos de estudos
historico-filosoficos e as vivéncias dos fundamentos técnicos da natacdo e outras praticas
aquaticas, ndo havendo mencao direta ao conteudo prevencdo de afogamentos e primeiros
socorros. Ademais, ¢ ressaltado que serdo apresentadas abordagens sobre a Natacdo no campo

educacional e direcionadas algumas leituras e livros como referéncia.
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condi¢des para compreender as questdes cientificas, técnicas, sociais, éticas e morais
de forma contextualizada O projeto pedagogico de curso de 2018/1 (PPC/ESEFFEGO, 2018),
orientador do curso de EF bacharelado, ¢ sobre “formar profissionais de Educacao Fisica com
competéncia e experiéncias multiplas para o ensino dos elementos do movimento humano,
integrados e comprometidos com a qualidade de vida da sociedade por meio de uma
organizacdo curricular que contemple e articule os conhecimentos bioldgicos, humanos e
pedagogicos, nas areas da Saude, Esporte e Lazer”, assim, almeja-se que as/os profissionais
tenham.

Neste contexto, a disciplina de natagdo, ofertada no segundo periodo, recebe o nome
de Fundamentos das Atividades Aquaticas, e sua ementa apresenta alteragdes relativas as

tematicas a serem apresentadas. Assim, destacam-se os seguintes conteudos

Natagdo do bebé até os seis anos de idade; adaptacdo ao meio liquido;
principios fisicos da &gua e regras oficiais da natagdo; sequéncias
pedagogicas para os processos de ensino e aprendizagem dos quatro estilos
da iniciacdo ao alto rendimento e sua aplicabilidade em academias, clubes e
condominios; fundamentos da hidroginastica; aspectos biomecanicos dos
exercicios no meio aquatico; elementos da periodiza¢ao na hidroginastica,
organizacdo e sistematizagdo de aulas (PPC/ESEFFEGO, 2018).

De semelhante modo, houve algumas mudancas nesse PPC de 2018/1 como por
exemplo o surgimento da disciplina primeiros socorros em Educagdo Fisica e saude que trata
da contextualizacdo das agdes em primeiros socorros e/ou socorros de urgéncia. Introducgao
aos fundamentos de higiene e biosseguranga para agdes imediatas, o reconhecimento e
procedimentos do suporte basico a vida em diversas emergéncias frente ao acidentado e
intervengdes para a prevencao e preservagao do individuo. Ademais, ainda que seja uma
disciplina de suma importancia ndo esta relacionada aos conhecimentos sobre prevengdo de
afogamentos e primeiros socorros no ambiente aquatico, temas que parecem ser
negligenciados nos cursos de formagao inicial na ESEFFEGO.

Um outro aspecto que deve ser levado em consideragdo ¢ a matriz curricular de 2021/1
conforme as atuais diretrizes curriculares e demais legislacdes da éarea, o discente em EF tera
uma ampla formacao, obtendo a licenciatura e o bacharelado, ambas as certificagdes previstas
para a area de conhecimento, ampliando o escopo de atuagdo profissional para o campo
escolar e ndo escolar e, auxiliando o desenvolvimento do papel social no trabalho com as
demandas historicas, e as especificas, proprias da cultura goiana. Nesta matriz, a disciplina de

Natacao aparece no quinto periodo do curso de EF sem uma ementa especifica, muito menos
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determinagdes a respeito da abordagem de contetidos e conhecimentos sobre prevengdo de
afogamentos e primeiros socorros no ambiente aquatico (PPC/ESEFFEGO, 2021).

Embora o tema sobre a prevencdo de afogamentos e primeiros socorros nos cursos de
formagdo de profissionais da educagdo fisica seja relevante, na realidade do curso de
graduagdo da ESEFFEGO esses temas nao sao abordados e nem previstos nos documentos, ¢
um aspecto a ser levado em consideragdo quando se fala em formagao inicial porque os PPCs

ndo abrangem essa tematica de suma importancia para a vida do profissional.
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2.2 AFOGAMENTO E PRIMEIROS SOCORROS

Os conhecimentos sobre prevencao de afogamentos e primeiros socorros deveriam ser
tratados como conteudo de suma importancia nos cursos de formagao em Educagdo Fisica da
UnU-ESEFFEGO/UEG e demais instituicdes espalhadas pelo Brasil. E fundamental que o
professor que ingressa no mercado de trabalho tenha consciéncia de que a prevencdo ¢ a
melhor ferramenta na luta contra os altos nimeros de vitimas. Segundo Szpilman (2021, p.4)
afogamento nao € acidente, ndo acontece por acaso, tem prevencao, € esta ¢ a melhor forma

de tratamento.

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) define afogamento como a
aspiracdo de liquido ndo corporal causada por submersdo ou imersdo. Esse
novo conceito foi discutido e apresentado durante o Congresso Mundial
Sobre Afogamento (The World Congress on Drowing — WCOD) realizado
em Amsterdd, Holanda, em 2002. Desde entdo, alguns termos confusos e
obsoletos foram eliminados, como “quase afogamento”, “afogamento seco”,
“afogamento primario e secundario” e “afogamento ativo ou passivo”

(SZPILMAN; ROCHA, 2016, p.01).

Uma das principais causas de afogamentos ¢ a imprudéncia, as pessoas ndo tomam
conhecimento do risco antes de entrar dgua, € quando se fala em crianga o cuidado deve ser
redobrado. Segundo Pedro Moura em matéria para o Didrio do Estado (2022) mais de 80%
das mortes ocorrem por desconhecimento dos riscos, ndo respeitar limites impostos pela
natureza ¢ por ndo saber como agir no momento de panico. Os afogamentos ocorrem
principalmente em aguas naturais como rios e represas, € o resgate ocorre quando a pessoa ¢
retirada da 4gua, sem sinais de aspiragdo de liquido, ou seja, quando ndo ha evidéncia de
insuficiéncia respiratoria, ¢ considerado, portanto, existe essa diferenga um caso de resgate na

agua, e um afogamento.

No mundo, entre 2000 e 2005, o niumero de dbitos por afogamento em
homens foi, quatro vezes maior do que em mulheres. Nos EUA, entre os
anos de 2000 e 2009, o afogamento foi a principal causa de morte por trauma
em criancas de 1 a 4 anos de idade. Considerando-se o tempo de exposigao
ao risco de acidente, na Australia, em 2005, o afogamento apresentou risco
de obito aproximadamente 200 vezes superior ao de acidentes de transito.
(SAMPAIO; SEGUNDO, 2012, p.32)

Ressaltamos que o afogamento ¢ a principal causa de dbito entre meninos de 5 a 14

anos. Os fatores de risco sdo sexo: masculino, idade abaixo de 14 anos, uso de alcool,
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pobreza, baixa escolaridade, residir em area rural, expor-se a a4gua e nadar sem a supervisao
de alguém e quem sofre de epilepsia corre risco 15 a 20 vezes maior. O Brasil gasta 556
milhdes de reais por ano apenas com o atendimento dos que se afogam nas praias.

(VARELLA, 2020, p.01).

A sociedade ¢ impactada diariamente por tragédias de algum afogamento.
Sozinho o Google News reporta um minimo de 5 tragédias diariamente no
Brasil e isto € apenas a “ponta do iceberg”. Todas estas tragédias envolvem
algum brasileiro saudavel e muito jovem para morrer e sempre estdo
envoltas em um grande ressentimento familiar do porqué nio foi prevenida.
O trauma diferentemente de outras doengas ocorre inesperadamente na
grande maioria das vezes, o que gera invariavelmente uma sensagdo de
surpresa ¢ caos dentro do ambito familiar. Dentre os diferentes tipos de
traumas, o de maior impacto € sem divida o afogamento (SOBRASA, 2014,
p-06)

Uma pessoa que estd se afogando ndo consegue prender a respiragdo e manter a cabeca
fora da dgua por muito tempo. Ao ser forgada a respirar, determinada quantidade de agua ¢
aspirada para as vias aéreas, € a tosse ocorrera instantaneamente, como resposta reflexa, numa
tentativa de proteger o organismo. A laringe pode sofrer espasmo (laringo-espasmo), embora
seja um evento raro (menos de 2%), e logo essa sensagdo de sufocamento ¢ aliviada pela
hipdxia cerebral. Se ndo houver o resgate, maior quantidade de 4gua continuara a ser aspirada,
levando rapidamente o individuo a inconsciéncia e apneia (SZPILMAN; ROCHA, 2016,
p.02).

A taquicardia dard sequéncia a bradicardia, atividade elétrica sem pulso (AESP) e,
finalmente, a perda completa do ritmo cardiaco e da atividade elétrica (assistolia). A aspiragao
de agua doce ou salgada causa danos pulmonares semelhantes, ambas afetam os alvéolos e os
capilares dificultando a troca gasosa de gas carbonico para oxigénio (SZPILMAN; ROCHA,
2016, p.02).

A respeito do salvamento, quando realizado por pessoas ndo treinadas, é
necessario o conhecimento das recomendagdes que indicam que o
acidentado seja alcangado com uma boia ou algum objeto como por exemplo
uma corda, a fim de evitar uma entrada na dgua que implique em mais de
uma pessoa se afogando. Se a vitima estiver consciente recomenda-se deita-
la de barriga para cima, com o tronco e a cabega no mesmo nivel. Se estiver
inconsciente, porém respirando, deve ser colocada em decubito lateral
direito, para evitar que aspire o conteudo do estobmago em caso de vomito
(SZPILMAN; ROCHA, 2016, p.05).


https://drauziovarella.uol.com.br/doencas-e-sintomas/epilepsia/
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Independente do caso de afogamento é recomendavel providenciar o Resgate, pelo 192
ou 193, conforme a cidade em que vocé se encontra. Algumas orientagdes de prevengdo sao
valiosas e podem salvar vidas, vivemos em um estado que boa parte do ano ¢ periodo de seca
e temos a cultura de piscina, orientar e educar a populacdo ¢ fundamental. Uma postura nao
somente preventiva, mas proativa em relagdo ao afogamento, diminuiria significativamente o

numero de ocorréncias € Obitos.

Figura SEQ Figura \* ARABIC 1: Passo a passo para o socorro ¢ a manutengdo das vidas numa situagio de

afanocamentn
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David Szpilman, Jonathon Webber, Linda Quan, Joost Bierens, Luiz Morizot-Leite, Stephen John Langendorfer, Steve Beerman, Bo Lefgren
Crealing a drowning chain of survival. Resuscitation (2014), http:/fdx.doi.org'10.1016/ resuscitation. 2014.05.034

4

A cadeia de sobrevivéncia do afogamento ¢ composta por medidas de prevencao
contra o afogamento, funcionando como alerta para a populagdo em caso de um possivel
afogamento. Segundo Pedro Moura do Diario do Estado (2022) se a pessoa cair na agua,
durante o socorro ndo lute contra a correnteza, guarde suas forgas para flutuar, acene e chame
por socorro imediatamente, tente sempre nadar a favor da correnteza e na diagonal em dire¢ao
a margem. Se avistar alguém nessa situacdo, deve jogar um objeto que flutue para a vitima ou
utilizar um pedago de corda com objetos flutuantes na ponta ou até mesmo um galho de
arvore para manter o contato com a vitima e arrasta-la para a margem. Porém, haja visto que
tal recomendacao depende se o individuo se encontra no mar ou em um rio, onde as técnicas
sdo distintas, sendo que para o mar, existem as chamadas correntes de retorno, onde a pessoa
deve sempre nadar na direcdo paralela a praia (margem) para sair da corrente que sempre ¢
perpendicular @ margem (praia). E o nadador deve nadar sempre na perpendicular a corrente
(sendo o referencial o proprio nadador), seja no rio ou no mar, haja visto que sendo o

referencial a margem (para quem observa da margem ou praia), ele estara na verdade nadando

na diagonal, ou seja, dependera sempre do referencial.

Para o Instituto Nacional de Emergéncia Médica (2006, p.12).
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Suporte basico de vida ¢ um conjunto de procedimentos bem definidos e
com metodologias padronizadas, que tem como objetivo reconhecer as
situagdes de perigo iminente, saber como e quando pedir ajuda e saber
iniciar de imediato, sem recursos a qualquer utensilio, manobras que
contribuam para a preservagdo da ventilagdo e da circulagdo, de modo a
manter a vida viavel até que possa ser instituido o tratamento médico
adequado e, eventualmente, se restabelega o normal funcionamento
respiratorio e cardiaco.

3 METODOLOGIA

Um dos fundamentos que essa pesquisa traz ¢ refletirmos a respeito do papel a ser
desempenhado pelo profissional de Educagdo Fisica no tocante a prevencao de afogamentos e
habilidades com os primeiros socorros. Dessa forma, para além de uma investigagdo
documental, optamos também pela aplicacdo de um questionario direcionado a comunidade
universitaria tanto ao corpo docente quanto para os discentes, aqueles que ja cursaram as aulas
da disciplina de Natacao, assim, buscaremos sanar alguns dos questionamentos acerca da
organizacdo do trabalho pedagdgico e dos conteudos tematizados nas aulas. Por tanto
utilizamos a analise de conteido que ¢ definida em trés fases: pré-analise (leitura e
organizacdo das respostas aos questiondrios), exploracdo do material e tratamento dos
resultados (HOFFMAN, 2013, p.4). Analisamos em categorias tematicas os principais pontos
de cada questio (APENDICE), examinando reconhecer as proximidades e distanciamentos
das respostas relacionando com os documentos do curso.

Essa pesquisa caracteriza-se como um estudo descritivo e exploratdrio, para conhecer
a realidade da situacdo particular e utilizou a pesquisa bibliografica como uma melhor forma
de compreensdo do papel desempenhado pelo profissional de Educagdo Fisica no ensino da
natacdo e na prevencdo em caso de emergéncia. O objetivo dessa pesquisa ¢ analisar se
durante a graduacdo a ESEFFEGO tem dado suporte teorico, metodoldgico e pratico em
relacdo aos conhecimentos sobre prevengdo de afogamento e primeiros socorros nos cursos de
formagdo em EF. Segundo Vergara (2000, p.47), “a pesquisa exploratéria ¢ realizada em area
na qual ha pouco conhecimento acumulado ou sistematizado”. Devido a uma escassez de
producao sobre esse assunto de pesquisa, encontra-se David Szpilman como o principal autor
e a SOBRASA (Sociedade Brasileira de Salvamento Aquatico) como principal referéncia.

No primeiro momento aplicamos o questionario para toda a comunidade universitaria,
porém devido a temdatica achamos melhor responder a pesquisa somente quem ja havia
cursado a disciplina de natagdo ou tenha tido alguma experiéncia na profissdo como no caso
dos docentes. Participaram da pesquisa 5 docentes e 17 discentes que j& cursaram a disciplina

de natacdo, e o critério estabelecido foi: formados ou estagiarios no curso de graduacdo em
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EF que ja atuaram ou estdo atuando nas aulas de natagdo. O levantamento de dados foi feito
na propria faculdade através de questionario encaminhado via e-mail ¢ WhatsApp.

Dois questionarios foram elaborados, um para os docentes com cinco questdes, € outro
para os discentes com oito questdes, com 0s seguintes questionamentos: conhecimento sobre a
prevencao de afogamentos e primeiros socorros durante a graduacdo; se esses conhecimentos
devem estar descritos nos PPCs dos cursos de Educacao Fisica da ESEFFEGO; instrugdes de
prevencdo de afogamentos e primeiros socorros durante a formagdo académica; preocupagao

em transmitir esse conteudo sobre prevencdo de afogamentos aos alunos de natagdo.

“Uma entrevista ¢ utilizada para recolher dados descritivos na linguagem do
proprio sujeito, permitindo ao investigador desenvolver intuitivamente uma
ideia sobre a maneira como os sujeitos interpretam aspetos do mundo.
Consideram a entrevista com um método tinico na recolha de dados, por
meio do qual o investigador reune dados, através da comunicagdo entre
individuos. (BOGDAN; BIKLEN, apud PEREIRA 2010, p.03)

O intuito dos questionarios foi de corroborar ou falsear a hipdtese proposta pela
pesquisa de que os discentes do curso de educagdo fisica precisam de aperfeicoamento e
conscientizacdo sobre o tema prevencdo de afogamento e primeiros socorros na disciplina de
nata¢do, que esse problema pode ser evitavel, e agir de forma mais eficaz e correta pode

salvar vidas, temos como obrigacdo profissional nos comprometer com essa causa.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Para o levantamento de informagdes que viabilizassem as discussdes acerca dos
resultados alcangados nesta pesquisa, elaboramos e aplicamos dois questiondrios voltados
para os académicos e docentes dos cursos de Educacdo Fisica da ESEFFEGO. Um dos
questionarios foi composto por oito perguntas, sendo que sete delas foram sobre a tematica:
prevencdo de afogamento e primeiros socorros durante o curso na disciplina de natacao. O
perfil dos estudantes dos cursos foi definido a partir do periodo da graduacdo de licenciatura
ou bacharelado que estivessem cursando e tendo como referéncia o fato de ja terem passado
pela disciplina de Natacdo. O questiondrio direcionado aos docentes foi estruturado com cinco
perguntas, com o mesmo objetivo de levantar informacgdes sobre as suas formacgdes iniciais €

os desdobramentos de conhecimentos sobre afogamento na area profissional.

A aplicagdo dos questionarios (A e B) ocorreu durante o més de junho de 2022, sendo
que contamos com as respostas de dezessete discentes em formacao (A) e que cursaram a
disciplina de natacdo e de cinco docentes (B).

O objetivo dos questionarios foi verificar o conhecimento dos entrevistados para dar o
primeiro suporte em caso de alguma intercorréncia nas aulas de natagdo, sobretudo com a
possibilidade de haver a prevencdo em casos de afogamento, e averiguar a qualificacdo do
profissional que estd sendo preparado na formagdo inicial, se os entrevistados buscam esse
tipo de conhecimento no ambiente de trabalho ou durante as aulas que ainda tém acessado.

As categorias analisadas sdo:

Questiondrio A (para os discentes).

@® Quanto ao conhecimento sobre a prevencdo de afogamentos e primeiro
socorros na formag¢ao académica;
@ Quanto a necessidade e obrigatoriedade do contetido prevencao de afogamento

e primeiros socorros na disciplina de natagao;
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@® Quanto a transmissdo de informagdo para prevengdo de afogamento e

primeiros socorros para os alunos durante as aulas de natagao.

Em algum momento da sua graduag&o voceé teve acesso a contelidos ou informagdes relacionados
a prevencao de afogamentos e primeiros socorros?

17 respostas

® Sim
@ Nao

82,4%

Dos académicos entrevistados, aproximadamente 82,4% deles ndo tiveram acesso aos
contetidos de prevengdo de afogamento e primeiros socorros durante a formacdo inicial.
Somente 17,6% tiveram acesso a essas informagdes, com isso pode-se inferir desses dados
que a maioria dos estudantes dos cursos de Educagdo Fisica da ESEFFEGO nio tém ou
tiveram acesso a esse contetido durante a graduagao.

No contexto escolar, devido a grande parcela de estudantes identificados que sdo, a
partir de experiéncias distintas, vitimas dos traumas provocados pelo afogamento, ¢
imprescindivel que programas de prevengao e de capacitacao natatoria sejam implementados
no ambiente escolar, significando, consequentemente, uma grande possibilidade de redugao
dessas ocorréncias (SANTANA; SAMPAIO, 2012, p.37).

A educagdo em saude apresenta-se como estratégia eficaz para enfrentamento do
déficit de conhecimento dos professores acerca da tematica (NETO; CAETANO; BARROS;
SILVA; V@@W@@a@% \ig).cg?g)irticipou de algum curso sobre a prevencdo de afogamentos

ol primeiros socotro
17 respostas

Grafico 2: Participacdo em cursos de formagdo complementares.
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Quando questionados sobre a busca, fora do ambiente académico, por esse tipo de
contetido e/ou formagdo complementar, 41,2% afirmaram terem participado de eventos fora
da instituicdo e 58,8% disseram ndo ter buscado cursos a esse respeito. Esse tipo de
informagao contribui para que o conteudo “Preven¢do de Afogamento e Primeiros Socorros”
conste (urgentemente) na ementa, nos planos de ensino ¢ como parte dos conteudos abordados
nas aulas da disciplina de natagdo. E de suma importancia que todos os graduandos tenham
acesso aos debates e a praxis que envolvam o tema, de acordo com Pedro Moura em matéria
para o Diario do Estado (2022) o numero de acidentes envolvendo afogamentos em Goids

aumentou 125%, segundo o Corpo de Bombeiros. Os dados sdo referentes ao més de janeiro

de 2022, se comparado a janeiro de 2021. No primeiro més deste ano foram registrados nove
afogamentos, enquanto no mesmo periodo do ano passado foram quatro ocorréncias.

Acreditamos ser possivel que se os conhecimentos tedrico-praticos sobre prevengdo de
afogamento e primeiros socorros forem disponibilizados durante a graduagdo, perpetuam-se
durante toda a profissdo, sobretudo entre aqueles que atuardo nas praticas aquaticas, o que
implica a tomada de consciéncia dos nimeros de afogamento (fatais ou ndo) e a aceitacdo da
responsabilidade social a ser cumprida nas aulas de natagao.

Os profissionais da area aquatica deveriam aderir a prevengdo de afogamento e
primeiros socorros ja que no ambiente profissional ndo € obrigatorio esses cursos, bem como
viabilizarem a promogao de didlogos e intervenc¢des pedagogicas com os participantes de suas
aulas para que a pauta primordial seja da seguranca no ambiente aquatico, independente das
finalidades das aulas (recreativa, desportiva, de inicia¢do etc.). Segundo o Boletim Brasil da
Sociedade Brasileira de Salvamento Aquatico intitulado AFOGAMENTOS O que esta
acontecendo? (SOBRASA, 2014, p.15) “a educagdo ¢ o alicerce para redugdo dos indices de
afogamento, para isso ¢ preciso que todo professor de Educacdo Fisica tenha conhecimento
sobre o tema”, assim, ¢ fundamental que esse contetido seja obrigatorio durante a graduacgao.

Ademais, todos os entrevistados afirmaram que consideram obrigatério que o
contetido sobre prevencdo de afogamento e primeiros socorros faca parte da ementa, dos

planos de ensino e dos momentos tedrico-praticos que atravessam a disciplina de Natagao.


https://diariodoestadogo.com.br/bombeiro-que-foi-filmado-se-masturbando-dentro-de-carro-e-indiciado-em-formosa-145793/
https://diariodoestadogo.com.br/video-mulher-posta-video-em-local-de-acidente-minutos-antes-de-morrer-afogada-em-rj-145562/
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Quanto a possuirem conhecimentos para intervirem no campo da prevengdo, salvamento
aquatico e/ou primeiros socorros, a maioria das respostas foram negativas, o que indica
ndo apresentarem os conhecimentos necessarios sobre o assunto € muito menos a seguranga

para agirem em caso de alguma intercorréncia.

Alguma vez, durante sua atuagéao profissional, os conhecimentos tedrico-praticos acerca da

prevengao de afogamento e/ou de primeiros socorros foram necessarios?
Grafico 3: Conhecimentos tedrico-praticos e interven¢ao em situagdes de risco.

® Sim
® Nao

70,6%

Durante a atuagdo profissional 29,4% dos entrevistados disseram que ja precisaram
dos conhecimentos de prevengdo de afogamento e primeiros socorros, sendo que 70,6%
afirmaram nunca terem precisado. Isso também comprova que existe a necessidade de uma
reorganiza¢cdo da disciplina de natagdo, pautada na inser¢cdo do conteudo “Prevengdo de
Afogamento e Primeiros Socorros” como obrigatorio para os cursos de Educagao Fisica. Um
percentual significativo de estudantes, quase 30%, corroboram com essa afirmagdo e indicam

que incidentes envolvendo afogamentos ndo sdo tdo esporadicos quanto imaginamos.

Grafico 4: Atuacdo em emergéncias.

Vocé saberia atuar em uma situacdo de emergéncia onde as informacgdes e praticas relacionadas
a prevencdo, ao resgate e/ou ao salvamento aquéticos sejam requisitadas?

17 respostas

® sim
@ Nzao
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No caso de ocorréncia de alguma emergéncia, 35,3% dos entrevistados disseram que
saberiam atuar com prevencao de afogamento e com os primeiros socorros. Um dado
alarmante ¢ que 64,7% dos discentes alegaram que nao tém conhecimento sobre o assunto e
que em situagdes intempestivas provavelmente ndo saberiam como intervir. Com base nesta
questdo, encontramos uma correlagdo com as afirmagdes de que os conhecimentos adquiridos
durante a graduagao nao foram suficientes para assegurar que haja intervencdes com a atencao
necessaria e o socorro a todas as vidas em risco.

Fica registrado também a baixa adesdo na participacdo dos professores e estudantes na
resposta dos questionarios, que foi uma das limitagdes ao estudo. As categorias analisadas

foram:

Questiondrio B (para os docentes).

@® Quanto ao conhecimento sobre a prevencdo de afogamentos e primeiro
socorros na vida profissional;

@® Quanto a prevencdo de afogamento e primeiros socorros compor a formagao
inicial dos graduandos;

@® Quanto a importancia de o professor de educagao fisica ter conhecimento sobre
esse conteudo e ndo somente 0s bombeiros;

@® Quanto a aquisicdo de conhecimentos acerca desse contetido dentro ou fora do

ambiente académico;

Grafico 5: A visdo dos docentes acerca da relevancia dos contetidos para a formagdo dos académicos.

aquatico e/ou primeiros socorros devem ser integrados na formagao inicial dos graduandos?

5 respostas

® Sim
@ Nao
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Dos docentes entrevistados, 60% admitiram que se preocupam e sdo a favor da
oferta e transmissdo de contetidos que tenham relagdo com a prevencdo de afogamento e

primeiros socorros para os académicos que cursam as disciplinas de Natagao.

Concordo que os professores de Educagao Fisica devem conhecer sobre esse
assunto e possuirem conhecimentos do ponto de vista pedagdgico para
agirem nesses casos, ¢ esse conteudo pode ser trabalhado na disciplina de
natacdo. (Depoimento de um dos entrevistados)

Esse relato do entrevistado traz a tona a relevancia do ensino da natagdo utilitaria na
prevencdo de afogamento e primeiros socorros, € demonstra também um reconhecimento
quanto a importancia do tema para todos que trabalham no meio aquatico.

Os processos que envolvem o ensino e a aprendizagem desse contetdo no contexto
das aulas de natagdo, podem ser de responsabilidade da academia, das escolinhas de natagcdo
ou das institui¢des de ensino superior. Promover conhecimentos praticos e tedricos acerca da
tematica implicaria também a capacitacdo de profissionais, da propria comunidade académica
e de participantes das praticas aquaticas, enquanto agentes que atuam no sentido de atenuar os
incidentes de afogamento por meio da conscientizagao sobre a prevencao. Afogamentos sao
problemas sérios, de grande impacto social e econdmico e ndo recebem a aten¢do necessaria.

A natagdo utilitdria ¢ uma solucdo simples e possivel que pode evitar “custo humano,
econOmico e social” como afirma o Boletim Brasil intitulado “AFOGAMENTOS O que esta

acontecendo?” (SOBRASA, 2014, p.07).

Grafico 6: Contato dos docentes da ESEFFEGO com os conhecimentos relacionados a prevengdo de
afogamentos e primeiros socorros durante suas graduagoes.

Durante sua formagédo vocé teve algum contato com esses contetidos?
5 respostas

@ sim
@ Nao
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De acordo com as respostas dos docentes entrevistados, foi possivel identificar que
60% tiveram acesso ao conteudo de prevencdo de afogamento e primeiros socorros durante
suas formagoes iniciais, tal fato nos faz refletir sobre o porqué deste conteudo ser pouco ou
nada expressivo nas matrizes curriculares atuais em comparagdo a como era em 1972. Em
didlogo com professores e professoras formados na época, obtivemos a informacao de que
havia a disciplina de primeiros socorros, no entanto, ndo conseguimos acesso ao PPC e as
ementas e, infelizmente, contamos apenas com as ponderacdes dos docentes que se formaram
entre os anos de vigéncia do PPC-ESEFEGO/1972.

Os traumas sdo causas importantes de morbidade e mortalidade e ocorrem de forma
inesperada. Entre esses agravos, o afogamento ainda ¢ pouco estudado no Brasil.
(SANTANA; SAMPAIO, 2012, 32)

Constatamos também ao realizar o questionario que a disciplina de primeiros socorros
para o curso de bacharel consta no PPC de 2018, mas ndo estd sendo ofertado nesse semestre
como ha a indicago para as turmas do 5° periodo.

Ressalta-se que um unico entrevistado, entre os docentes que participaram da
pesquisa, respondeu que ja havia participado de curso de primeiros socorros durante a
graduacdo, informando que realizou o curso com os bombeiros e, na sequéncia, justificando

que é recomendavel que os académicos tenham essa nogao durante a formacao.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Durante o levantamento bibliografico e andlise de dados deste estudo podemos
perceber que a prevencdo de afogamento e primeiros socorros ndo ¢ uma prioridade na
disciplina de natagdo, sendo assim uma dificuldade em prevenir afogamento e diminuir a
mortalidade dessa causa. Observou-se também que grande parte dos artigos foram escritos por
Szpilman, e que existem poucos estudos que fazem a relagdo prevencdo de afogamento e
primeiros socorros com a Educacdo Fisica, principalmente utilizando a natagdo na graduacao.

Tirando por base que o objetivo geral dessa pesquisa foi analisar se durante a
graduacao a Eseffego tem dado suporte tedrico, metodoldgico e pratico em relacdo aos
conhecimentos sobre prevencdo de afogamento e primeiros socorros nos cursos de formacao
em Educacdo Fisica. E os objetivos especificos foram identificar se ha nos PPCs dos cursos
de EF e nas ementas das disciplinas o trabalho com os conteidos primeiros socorros e
prevencdo de afogamentos; e avaliar se 0 ensino sobre primeiros socorros € prevencao de
afogamentos estd associado com a organizacdo do trabalho pedagédgico de cada docente ou
com as demandas das/os académicas/os. Ambos os objetivos ndo foram alcangados ndo foram
alcangados ja que a universidade ndo possui esse conteudo in loco, e a tematica prevengdo de
afogamento e primeiros socorros exige uma formacgdo pratica e tedrica juntamente com a
disciplina de natagdo.

Durante as analises podemos perceber nitidamente no questionario (B) aos docentes
que a maioria das respostas tiveram acesso a esse conteudo prevencdo de afogamento e
primeiros socorros durante sua formagao, o que nos faz pensar o porqué deste contetido ser
tdo pouco ou nada abordado na formacdo inicial, j& que esse assunto foi expressivo nas
matrizes curriculares anteriores como por exemplo a como era em 1972. Outro dado
alarmante ¢ que 64,7% dos discentes alegaram que nao tém conhecimento sobre o assunto e
que em situagdes intempestivas provavelmente nao saberiam como intervir.

Sabemos que grande parte dos ambientes aquaticos ndo tem a devida presenga e
supervisdo do corpo de bombeiros e fazer um programa de prevencao ¢ primordial, pois os

nimeros mostram um aumento nos casos de afogamento. Contudo sinaliza a necessidade de
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propagagdo do conhecimento técnico em caso de necessidade, diminuindo os erros,
contribuindo para uma sociedade melhor.

Para repercutir na sociedade ¢ necessario tratar o assunto com seriedade, levando o
assunto para a sala de aula preparando os futuros profissionais de Educacdo Fisica. A
formagdo na Universidade nada mais é do que uma teia de onde sairdo profissionais que
formarao seus futuros alunos, assim a informagao se propaga. Segundo Paulo Freire (1996,
p-23), no livro Pedagogia da Autonomia: “Quem forma se forma e reforma ao formar e quem
¢ formado forma-se e forma ao ser formado”. A educa¢do ¢ o Unico caminho para a
transformacgdo do cidaddo, e a solugdo seria reorganizar a disciplina de natacdo para inserir

esse conteudo tomando medidas claras para reduzir os altos indices de afogamentos.
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7 APENDICE 01

Questionario para os discentes

Questionario relativo ao trabalho de conclusio de curso: "Os conhecimentos sobre
prevencio de afogamentos e primeiros socorros nos cursos de formacio de profissionais
da educacio fisica na UnU-ESEFFEGO/UEG", de autoria da discente Maira Cirqueira
Queiroz Silvestre

Este questionario terd a funcdo de fazer o levantamento sobre a percepcdo dos académicos de
licenciatura em Educacdo Fisica acerca dos conhecimentos sobre a prevengdo de afogamento
€ nos primeiros socorros durante a formacao inicial.

1. Atualmente vocé esta matriculado em qual periodo do curso de Educagdo Fisica?
Licenciatura ou bacharelado?

2. Em algum momento da sua graduagao vocé teve acesso a conteudo ou informagodes
relacionados a prevencao de afogamentos e primeiros socorros?

( ) Sim ( ) Nao

3. Fora do ambiente académico vocé participou de algum curso sobre a prevencdo de
afogamentos e/ou primeiros socorros?

( ) Sim ( ) Nao

4. Vocé considera que conteudos relacionados a prevencdo de afogamentos e aos
primeiros socorros devem compor, obrigatoriamente, a ementa ¢ os planejamentos da
disciplina de Natacao (ou outras), estando ainda descritos nos PPCs dos cursos de EF
da Eseffego? Por qué?

5. Quais seus conhecimentos sobre prevengao de afogamento e primeiros socorros?
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6. Alguma vez, durante sua atuagdo profissional, os conhecimentos tedrico-praticos
acerca da preven¢ao de afogamento e/ou de primeiros socorros foram necessarios?

() Sim ( ) Nao

7. Vocé saberia atuar em uma situacdo de emergéncia onde as informacdes e praticas
relacionadas a prevengao, ao resgate e/ou ao salvamento aquaticos sejam requisitadas?

() Sim ( ) Nao

8. Vocé considera que a formagdo ofertada na disciplina de Natacdo ou Primeiros
Socorros em Educacao Fisica e Saude das graduagdes de Educacao Fisica na Escola
Superior de Educagdo Fisica e Fisioterapia de Goids (UnU-ESEFFEGO) ¢/foi
suficiente para que vocé e/ou seus colegas intervenham em situagdes de risco e
emergéncia que possam ocorrer nos ambientes de praticas aquaticas? Por qué?

APENDICE 02
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Questionario para os docentes

Questionario relativo ao trabalho de conclusao de curso: "Os conhecimentos sobre
prevenciao de afogamentos e primeiros socorros nos cursos de formacao de
profissionais da educacdo fisica na UnU-ESEFFEGO/UEG", de autoria da
discente Maira Cirqueira Queiroz Silvestre.

Este questionario terd a funcdo de fazer o levantamento sobre a percep¢do dos docentes de
licenciatura em Educagdo Fisica acerca dos conhecimentos sobre a prevencao de
afogamento e primeiros socorros durante a formacao inicial.

9. Em algum momento da sua vida profissional teve necessidade de utilizar a prevengao
de afogamento e primeiros socorros? Em qual oportunidade?

() Sim ( ) Nio

10. Considera que os conteudos relacionados a prevengdo de afogamento, resgaste,
salvamento aquatico e/ou primeiros socorros devem ser integrados na formagao inicial
dos graduandos?

( ) Sim ( ) Nao
11. Durante sua formacao vocé teve algum contato com esses conteudos?
() Sim ( ) Nao

12. Vocé considera importante que professores de Educacgdo Fisica saibam como agir em
situagdes de adversidade que requisitem conhecimento e pratica em prevengdo de
afogamentos, resgaste, salvamento aquatico e primeiros socorros? Ou devemos deixar
que apenas profissionais especializados (no caso Bombeiros) intervenham nessa seara?
Por qué?

13. Fora do ambiente académico vocé ja participou de algum curso sobre a prevencao de
afogamentos, resgate, salvamento aquatico e/ou primeiros socorros? Recomenda que
os académicos participem?
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