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RESUMO

Esta pesquisa visa compreender a importancia da danga no campo escolar colocando os
estudantes como protagonista no processo de criagdo. Trata-se de uma pesquisa de campo com
carater qualitativo com objetivo de possibilitar o contato dos educandos com os contetidos da
danca, convidando os educandos a serem protagonistas no processo de criacdo. Este estudo,
traz como referencial tedrico principais: Isabel A. Marques, Debora Barreto, Rudolf Laban,
Lenora Lobo e Cassia Navas, bem como os documentos das diretrizes curriculares do Estado
de Goias. A pesquisa foi feita em uma escola publica de Goiania-GO, com estudantes do 6° ano
do ensino fundamental 1l a 1 @ série do ensino medio. Ela foi realizada de agosto a novembro
de 2022, proporcionando aos estudantes contato com os conteldos da danca. Ao final da
pesquisa foi gravado um espetaculo, onde os estudantes participaram do processo de
composicdo coreografica a partir das aulas ministradas no colégio, trabalhando com os
estudantes o protagonismo dos mesmos, com propostas de improvisacdo e criatividade. Foi
aplicado um questionario, onde utilizamos a discussao dos dados e permitir uma analise mais
completa de todo o processo.

PALAVRAS- CHAVES: Danc¢a, Educacao Fisica, Escola, Protagonismo.



ABSTRACT

This research aims to understand the importance of dance in the school field, placing the student
as a protagonist in the creation process. This is a qualitative field research with the objective of
enabling students to get in touch with Dance content, inviting students to be protagonists in the
creation process. In this project, we bring Isabel A. Marques, Debora Barreto, Rudolf Laban,
Lenora Lobo and Cassia Navas as the main theoretical reference, as well as the documents of
the curricular guidelines. The research was carried out in a public school in Goiania-GO, with
students from the 6th year of elementary school Il to the 1st year of high school. The survey
was carried out from August to November, providing students with contact with Dance content.
At the end of the research, a show was recorded, where the students participated in the process
of choreographic composition based on the classes taught at the school, working with the
students on their protagonism, with proposals for improvisation and creativity. A questionnaire
was applied, where we used data triangulation to relate the data and allow a more complete
analysis.

KEYWORDS: Dance, Physical Education, School, Protagonism.



LI

STA DE FIGURAS E ILUSTRACOES

Figura 1: Triangulo da COMPOSIGAD.......c.eerviiiirieiiiitirieeie e 25

Figura 2: Estrela labaniana



LISTA DE TABELAS

Tabela 1: Aulas que cada turma realizou



LISTA DE GRAFICOS

Grafico 1: O que vocé mais gostou nas aulas de danga?...........ccccevveveeienieeiecve e 50
Grafico 2: O qUE VOCE NEO JOSIOU?........ueuieiiiieieieeienieieiesie ettt sttt et sb e sae e 51
Grafico 3: A quantidade de aulas foi SUFICIENTE?...........ccoiiiiiiiiic e 51
Graéfico 4: Gostaram de participar da construcao do espetaculo?..........ccccvvveveveeviciieceenean, 52

Gréfico 5: Vocé achou que a muisica e 0s movimentos relacionaram com o
L]0 0T PP UUTUPRTOPRTRUPRRPRTUP 52
Graéfico 6: O que poderiam aprender se as aulas de danca fossem separadas de Arte e Educacéo
] [0 USROS RPRP PR PRORI 53

Grafico 7: O desempenho seria melhor se as aulas de danca fossem regulares?..................... 53



LISTA DE QUADROS

Quadro 1: Conteldo ProgramatiCo..........ccueieiieieeieeiiesieseesiesee e esae e sra e e e sreesee e sneas 37
Quadro 2: Analise de dados 6% ANO........ccecoviiiieiiieeie et 38
Quadro 3: Analise de dados 7° ANO........ccecoieeiieiiee et be e ae e ere e 41
Quadro 4: Andlise de dados 8% ANO........cccieriiieiiiiieieie e 43

Quadro 5: Analise de dadosS Q° ANO A B B......ci i 44
QUAANO B: 12 SEME C B Dottt s be e be e s re e sbe e s be e beennneea 45



LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

BNCC- Base Nacional Comum Curricular
DC-GO- Documento Curricular para Goias — Ampliado

LDB- Leis de Diretrizes e bases



SUMARIO

1. INTRODUGAO. ... eveeseess e eses s es s enesss s 15
2. O ENSINO DA DANGA NA ESCOLA .......ovviveeeeeeeeeceeeeseeveeees s 18
2.1 O ENSINO DE DANCA E AS DIRETRIZES CURRICULARES DA REDE

ESTADUAL DE ENSINO DE GOIANIA.........ooveeeieeeeeeereseereeeees s vesen s, 20
2.2 0S ELEMENTOS ESTRUTURAIS DA DANCA SEGUNDO LABAN .............. 22
3. ADANCA E O PROCESSO DE COMPOSICAO COREOGRAFICO ............. 25

3.1 ACRIATIVIDADE E O PROCESSO CRIATIVO NAS AULAS DE DANCA ... 28
3.2 0 ARTISTA-DOCENTE E OS EDUCANDOS INTERPRETES-CRIADORES... 30

4. METODOLOGIA. ....cooooieeeeeeeeee ettt 32
4.1 LOCUS DA PESQUISA ....oooieeeeeeeeee st ssess st 34
4.2 DADOS DA PESQUISA ...t ies s s s s ssesnsnien o 36
5. CONDIERAGOES FINAIS.......coioieieeeiieteseeeee st 55
REFERENCIAS. ......cooveteieee et ese st en st nas st es s sss st en s s senensans 57

APENDICE . ..o oe oot e e et e et et e e et e e es et e e et e e es e e es et e e er e e es e ees e e enanans 58



15

1. INTRODUCAO

Sendo a dangca uma expressdao humana historicamente presente em diferentes
sociedades, culturas e estando presente na LDB em dois componentes curriculares, ela ainda é
deixada de lado, por diversos motivos. Trabalhar a danca na escola vai muito além de
relaxamento e apresentagdes de fim de ano, uma vez que ela proporciona aos estudantes
autoconhecimento, contribuindo dessa forma, para uma formacdo de pessoas sensiveis,
desenvolvendo a criatividade, comunicacao e sensibilidade.

Neste sentido, essa pesquisa visa compreender a importancia da danca na escola e o
protagonismo dos estudantes no processo de criagdo coreografica, com objetivos de possibilitar
aos estudantes o contato com os contetdos da danga, trabalhar a criatividade e autonomia e
também, possibilitar aos estudantes conhecimentos concretos criticos e transformadores. Desse
modo, este estudo procura auxiliar professores, afim de que, utilizem a danca para trabalhar
com os alunos autonomia, criatividade, pensamentos e conhecimentos concretos, criticos e
transformadores.

Dessa feita, convém salientar que ao longo da minha jornada académica pude observar,
através de estagios, leituras e oficinas a dificuldade de se trabalhar a danca no ambiente escolar,
por vezes sem proposta definida, trago nessa pesquisa uma maneira de se trabalhar a mesma,
dando oportunidade para a criagéo e criatividade dos educandos. Espero auxiliar meus colegas,
porém, ndo trazendo uma receita de como se faz, mas abrindo possibilidades e questionamentos
de como trabalhar através da danca o protagonismo do educando, autonomia criatividade,
pensamentos e conhecimentos concretos, criticos e transformadores.

A escolha por esse tema, foi feita a partir da minha experiéncia e paixdo pela danca,
visto que ela me proporcionou muitas experiéncias inesqueciveis, realizei sonhos, conheci
lugares, e pude me inseri no mercado de trabalho. Ela melhorou minha interagdo e comunicacéo
com as pessoas, me ajudou a sempre manter o foco, concentragéo e disciplina e mais do que
isso, pude me descobrir e descobrir 0 outro enquanto pessoas ou individuos diferentes de mim
e me colocar ao desafio da interacdo com a diversidade.

Por tras da escolha desse tema, tem uma grande jornada pessoal, que vivi e vivo até
hoje. Aos trés anos de idade frequentava uma escola de danca, assistindo as aulas e admirando
as bailarinas me apaixonei! Ao completar quatro anos, que era a idade adequada para iniciar o
ballet naquela escola, iniciei minhas aulas. Sempre participando dos espetaculos e me
destacando desde nova, a danga me trouxe muitas experiéncias, fiz amizades, conheci lugares

e realizei sonhos. Foram momentos, sensacdes e emogGes que nunca serdo esquecidas. Mais do
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que isso, ela melhorou minha interagdo e comunicagdo com as pessoas. Me auxiliou bastante
para manter o foco, concentracéo e disciplina ndo sé no ballet, mas nos estudos, empregos € no
meu dia a dia, sempre tendo metas a cumprir pois, desde pequena sou muito responsavel.

A danca oportunizou me inserir no mercado de trabalho, dando aulas de ballet para
criancgas, jovens e adultos nesta mesma escola de danga que iniciei aos quatro anos de idade.
Aos 15 anos, comecei a dar aulas de ballet, sapateado e jazz para criancas e adolescentes, onde
descobri uma nova paixao o processo de composicdo coreografica. Nesta escola, eram feitas
apresentacdes durante o ano todo, onde meus estudantes participavam com minhas
coreografias. Esse processo desde a escolha da musica, os ensaios até o dia da apresentacdo me
encantavam. Mais do que isso, ver no rosto dos estudantes a satisfacéo de estar no palco, com
figurinos belos e terem a oportunidade de apresentar para aqueles que amam é muito
gratificante.

Por estes motivos e sensacdes vividas, que ndo serdo esquecidas, quero realizar essa
investigacdo e apresentar para meus futuros colegas de profissdo professores de Educacéo
Fisica, colegas académicos, meus professores e estudantes por meio da danca outras maneiras
de aprender e oportunizar aos estudantes trabalharem a autonomia e criatividade, dando espaco
para o protagonismo deles.

Assim sendo, foi realizada uma pesquisa de campo, com carater qualitativa,
desenvolvida no Colégio Estadual Colemar Natal e Silva, com alunos do 6° ano do Ensino
Fundamental a 12 série do Ensino Médio. Durante as aulas trabalhamos os elementos da danca
segundo Laban, utilizamos a metodologia de Lobo e Navas (2019), para o processo de
montagem coreogréfica trabalhando com os estudantes diferentes formas de improvisagdo. A
partir de rodas de conversa escolhemos juntos o tema do espetaculo, figurino, maquiagem e
cabelo. Também dialogamos a respeito e apontamos as dificuldades e facilidades dessa
pesquisa, as aulas aconteceram no periodo de agosto a novembro. Ao finalizarmos a
intervencdo, todos os estudantes foram a uma escola de danca Studio Dancarte, onde fizemos
uma gravacédo do espetaculo construido por nos, participaram no total de 50 criangas.

Apbs, foi entregue para os estudantes um questionario, com o objetivo de colher
informacdes baseando-se nas aulas administradas, garantindo o anonimato, onde as questdes
foram objetivas, de facil compreenséo e padronizadas.

No primeiro capitulo, se fala sobre a danca na escola na visdo de Barreto (2005) que
mostra em seus artigos os desafios e dificuldades, iniciando pela falta de conhecimento ou
interesse dos professores quando se trata desta habilidade, e como a implementacdo da danca

pode promover aos estudantes, caracteristicas como: consciéncia corporal, conhecimento da
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cultura corporal, e como o seu ensino é abordado em instituicbes de Goiénia. Se fala ainda das
diretrizes curriculares com base na BNCC, LDB e DC-GO ampliado, onde se propde que a
danca seja trabalhada em dois componentes curriculares a Educacdo Fisica e Artes. Apos,
falamos um pouco de quem foi Laban e a importancia de seus estudos em diversas areas,
aprofundaremos nos elementos do movimento.

J& no segundo capitulo, através dos elementos do movimento, que é a base para a danga
e que ajudou a professora e 0s estudantes no processo de criacdo e composicdo coreogréfica,
gue Lobo e Navas (2019), mostram claramente a metodologia a ser aplicada pelos professores
para que o estudante tenha sucesso nas suas interpretacdes e criagdes trabalhando a criatividade
de diversas maneiras na aula de danga. Com foco no protagonismo dos educandos durante o
processo de criacao.

Observamos através das aulas ministradas e das respostas dos questionarios, as
dificuldades de trabalhar danga na escola campo, uma vez que os estudantes ndo tinham espaco
adequado, a quantidade de aulas era insuficiente e a relutancia dos estudantes em participar da
pesquisa era algo constante. Contudo, 0s estudantes que participaram gostaram e se sentiram

felizes em serem o0s protagonistas dessa pesquisa.
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2. O ENSINO DA DANCA NA ESCOLA

O ensino da danga na escola ainda é pouco visto, por motivos historicos ainda enraizados
no aprendizado tradicional. Na sociedade atual ainda existe um certo receio do trabalho com o
corpo, provavelmente porque as geragdes passadas ndo tiveram esse contato, ndo conseguindo
entender o que se propde (MARQUES,1997).

Segundo Marques (1997), cada vez mais a danga se torna sindnimo de “festinha de fim
de ano” nas escolas. Ela traz a ideia de que seria a hora da danga ter seu proprio lugar na escola,
tornando-a um componente curricular, a fim de que se aprenda uma danca com qualidade,
profundidade e compromisso.

Segundo a BNCC (2017, p.70).

A escola pode desempenhar papel importante na educacdo dos corpos e do processo
interpretativo e criativo de danga, pois dara aos estudantes subsidios para melhor
compreender, desvelar, desconstruir, revelar e, se for o caso, transformar as relagdes
que se estabelecem entre corpo, danca e sociedade.

As atividades de danca na escola de acordo Barreto (1988), promovem aos estudantes
relaxamento, soltar as emogdes, controlar a agressividade e trabalhar a coordenacdo motora,
mas, para além disso, a danca possibilita conhecimentos concretos, criticos e transformadores
a serem trabalhados como conteddo especificos da danca. Por meio da danca, o individuo
aprende a ter uma postura critica de quem €, do que quer. No entanto, se deve entender que a
danca na escola ndo exige flexibilidade, corpos magros ou técnicas profissionais, ela deve ser
experimentada, vivida, podendo introduzir momentos de reflexdo, pesquisa, desconstrugédo e
transformacdo (BARRETO, 1998).

Neste sentido, salienta-se que existem trés vertentes de pensamento para o ensino da
danca na escola, a primeira discute essencialmente, a danga como sendo disciplina obrigatdria.
A segunda por sua vez, revela a necessidade de “trabalha-la como atividade extracurricular. E
a Ultima, reconhece sua importancia durante a formacdo humana, no entanto, julga a estrutura
escolar inadequada ao seu ensino” (BARRETO, 1998, p.9).

Diante disso, acredita-se que a danca seja crucial na escola uma vez que a mesma,
favorece aos educandos consciéncia corporal, autoconhecimento, comunicacao, expressao,
auxilia na orientagéo espacial, no processo de composicdo de sua danga, na sua formacdo
humana e em sua leitura de mundo.

Um dado importante, € que a LBD ao se referir as linguagens do ensino de artes ressalta
que a danca, assim como a musica, o teatro e a artes visuais devem estar presentes na educagéo

basica, porém as politicas educacionais e governamentais ndo proporcionam e nem efetivam os
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meios necessarios para concretizar as linguagens no curriculo escolar. E no caso da danca, ela
também é contemplada como elemento da cultura corporal no componente curricular da
Educacao Fisica. Mas, 0 que vemos na pratica é que ela é negada e negligenciada por ambas,
se reduzindo as apresentacfes em datas comemorativas, diminuindo e reduzindo desse modo,
0 seu papel e relevancia na escola.

De acordo com 0s PCNS (1998, p.70) a escola € encarregada ndo de reproduzir, mas de
“instrumentalizar e de construir conhecimento em danca e por meio da danca com seus
estudantes, a escola pode proporcionar parametros para a apropria¢do critica, consciente e
transformadora dos seus contetidos especificos”.

A danca pode ser experenciada segundo Barreto (1998) de varias maneiras, como por
exemplo, como sendo elemento de expressdo artistica e humana, ela é transcendéncia,
expressao dos sentimentos, conhecimento na educacao, diversidade de técnicas expressivas e
préticas de lazer, liberacdo da imaginagdo, desenvolvimento da criatividade e como forma de
comunicagéo e sensibilizacéo.

Desse modo, o ensino da danca é importante, pois 0s estudantes adquirem
autoconhecimento, através desse relacionamento com o mundo artistico. Ela contribui para a
formacdo de pessoas sensiveis, relacionando a realidade que vive e o critico, permitindo que
eles compreendam as coisas de diversas maneiras.

Observando todos os campos que a danca pode atingir, Barreto (1998), endossa de que
estd na hora da danca ter seu lugar como componente curricular nas escolas, pois a mesma tem
muito o que ser ensinado e experimentado, podendo o seu conteldo pratico-tedrico ser ampliado
e aprofundado. E como componente curricular os estudantes teriam muito mais a aprender, e
experimentar, do que trabalhando em apenas um bimestre por ano.

Entretanto, “tem-se necessidade também de orientacfes didaticas que estejam
comprometidas com a realidade sociocultural brasileira e com valores éticos e morais que
permitam a construcdo de uma cidadania plena e satisfatoria (BRASIL,2017, p.10). Desse
modo, se deve trabalhar contetdos e temas, ndo esquecendo da cultura, da histdria, dos
costumes e suas vivencias da realidade de cada estudante, o professor deve ouvir atentamente
cada estudante, respeitando suas etnias, género, sexualidade e outros, relacionando com os
elementos da danca, habilidades de movimento e historia. Quanto mais cedo for introduzido,
maior serd o dominio dos estudantes para criarem, improvisarem, mas para isso, € importante
o trabalho com os professores e escolas, para que esse processo seja realmente validado.

Paraa BNCC (2017), a danga tem alguns objetivos a serem alcangados como: construir

relacdo e cooperacdo com seus colegas, aprender a dialogar, respeitando ideias contrarias,
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compreender as relagdes que o corpo tem com a sociedade, e suas proprias experiéncias, saber
argumentar, organizar e documentar informagdes de livros, documentos e contato com outros
artistas e de acordo com suas experiéncias vividas se enxergar intérprete criador.

Os objetivos da danca na educacgdo é ajudar o ser humano a conciliar uma relagéo
corporal com a totalidade da sua existéncia. Logo, a danca é uma linguagem, elemento da

cultura corporal, em que proporciona se expressar através do movimento (LABAN, 1990).

2.1 O ENSINO DE DANCA E AS DIRETRIZES CURRICULARES DA REDE ESTADUAL
DE ENSINO DO ESTADO DE GOIAS

A danca esta presente em dois componentes curriculares, segundo a BNCC (2017), o
primeiro, na Educacdo Fisica, que busca “incluir o estudante na Cultura Corporal do
movimento, por meio da participacdo e reflexdo concretas e efetivas BNCC (2017, p 19)”. E 0
segundo na Arte, refere-se as linguagens artisticas, como as artes visuais, a masica, o teatro e a
danga” (BNCC, 2017, p.19).

No entanto, Dorneles (2010) nos mostra a fragilidade da danca na Educacdo Fisica e no
ensino de Arte, pois em sua concepcao, por motivos histdricos, a sua presenca na Educacéo
Fisica ainda esta ligada a préatica corporal com objetivo de reforcar as caracteristicas de uma
pratica feminina, do belo, da leveza, que esta ligada as ginasticas, ainda, bastante sistematizada.
Janas Artes, a dificuldade vem no encontro de poucos professores concursados na rede estadual
na area de danca e que o estado ndo da conta da demanda, predominando o ensino de artes
visuais e da musica, deixando de lado a danca.

Neste sentido, se observa que existe divergéncia nos fazendo a seguinte indagacao:
porque a BNCC (2017) colocou a danga em dois componentes curriculares? Assim, temos que
concordar com as criticas realizadas por Barreto (2005), de que a danca na Educagéo Fisica,
ainda é sistematizada e sofre preconceito.

Os PCNs na area de Arte, sdo divididos em trés grupos “a danga na expressdo ¢ na
comunicagdo humana, danga como manifestacdo coletiva e a dangca como produto cultural e a
apreciagdo estética (BARRETO, 2005, p. 107)”.

Dorneles (2010) explica dois destes grupos, 1. danga na expressédo e comunicagdo
humana vai trabalhar os conhecimentos anatdomicos, fatores de movimento (eukenética e
coréutica) e técnicas de expressdo, composic¢ao e improvisagdo. 2. danca como manifestagédo
coletiva, que trabalhara o grupo anterior, e também, dinamicas de interacdo e comunicacéo,

explorando diversas possibilidades de movimento.
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Barreto (2005), mostra que no campo da Educacdo Fisica, segundo os PCNs, 0s
contetidos sdo organizados em 1. Esportes, jogos, lutas e ginastica; 2. Atividades ritmicas e
expressivas; 3. Conhecimentos sobre o corpo. E no bloco 2, as dancas que devem ser
trabalhadas sdo dancas brasileiras, urbanas, eruditas, bem como as dancas e coreografias
“associadas a manifestagdes musicais, brincadeiras de roda e cirandas. Os PCNs indicam que o
bloco da danca deve ser articulado ao dos contetdos do corpo e ao do esporte, lutas e ginastica
(BARRETO, 2005, p. 119)”

A esse respeito Dorneles (2010, p.10), observa que:

No documento que se refere ao campo da Educacdo Fisica a danga aparece enquanto
atividades ritmicas e expressivas, por considerar que a mesma tem como
caracteristicas a comunicagdo e a expresséo, por meio de gestos e estimulos sonoros,
neste argumento podemos detectar que cada area, ou seja, a arte e a educacdo fisica
abordam por perceptivas diferenciadas, a arte aponta as mesmas caracteristica porém
refere-se a elementos artisticos e estéticos da linguagem da danca, 0 que acaba
acentuando uma dicotomia na compreensdo de danca.

O documento DC- GO (2017) Ampliado, é uma implementacdo da BNCC (2017), no
territério de Goias, ele permite a articulacdo dos anos 1° ao 9°. No que diz respeito ao
componente curricular Arte, as habilidades que o comp@e sdo, Arte- Artes Visuais, Arte-
Modsica, Arte- Danca, Arte- Teatro sdo divididas em bimestres, e as mesmas sdo desenvolvidas
durante 0 ano. Tem o objetivo de desenvolver suas competéncias especificas, porém,
articulando entre elas e o que diz respeito exclusivamente a dan¢a, 0 DC-GO Ampliado Volume
I, diz que é:

Prética artistica pelo pensamento e sentimento do corpo, mediante a articulagdo dos
processos cognitivos e das experiéncias sensiveis implicados no movimento dangado.
Os processos de investigacdo e produgdo artistica da danca centram-se naquilo que
ocorre no e pelo corpo, discutindo e significando relagBes entre corporeidade e
producdo estética (BRASIL, 2017, p. 193).

Ao falar do sentimento do corpo e experiéncias sensiveis, nota-se que, permite ao
estudante, analisar a si mesmo e o0 outro, e de que é possivel transformar as relagdes do corpo,
danca e sociedade, através de uma dindmica de préatica, que os permite dancar seu proprio
contexto. Para 0 DC-GO (2017), a ideia é de que cada expressao artistica seja trabalhada como

area de conhecimento especifico, ou seja:

Arte-Artes Visuais, Arte-Danga, Arte-Musica e Arte-Teatro, cada qual com suas
préprias unidades tematicas, que devem ser trabalhadas por profissionais graduados
em sua expressdo artistica especifica (Artes Visuais, Danca, Musica, Teatro).
Evitando, dessa maneira, a compreensao de que todas possibilidades artisticas sejam
trabalhadas por um Unico professor, 0 que caracterizaria a antiga polivaléncia
(BRASIL,2017. p.142).
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De acordo com a citagdo acima, a carga horéria da habilidade danca, segundo o DC- GO
Ampliado, seria apenas de um bimestre, sendo pouco, para trabalhar tudo que a danca oferece,
0 estudante so vera a habilidade outra vez, no ano seguinte.

No que diz respeito ao componente curricular da Educacéo Fisica, o DC- GO Ampliado,
segue a mesma linha da BNCC (2017), este trabalha a danca como sendo atividades ritmicas e
expressivas. Outra observacdo a se fazer é a quantidade de habilidades a serem trabalhadas,
onde a danca fica novamente de fora, também, pela falta de experiéncia e dominio do tedrico-

prético dos professores, assim influenciando no ensino e aprendizado do estudante.

Além dos elementos comuns as demais artes, a danga possui sua prépria bagagem de
conhecimentos e tradigdes, experiéncias, evolucdo historica e principios, que se
podem ver em funcionamento nas imagens criadas, nos métodos de estruturacéo
aplicados para forjar relagdes muatuas entre formas unilaterais de movimento e nos
estilos desenvolvidos (LABAN, 1990, p.109).

A danca é um meio de comunicacdo e existem elementos comuns em todas as artes,
porém, ela € Gnica em relacdo as demais artes devidas, por exemplo, a musica arte que qualquer
som se torna uma mausica, ja na danga existe um método para que algum movimento como andar
por exemplo, possa se tornar danca. Logo, é preciso uma estruturacdo, observar a cadéncia e
estilos dos movimentos.

2.2 OS ELEMENTOS ESTRUTURAIS DA DANCA SEGUNDO LABAN

Rudolf Laban bailarino, coredgrafo € considerado um dos mais importantes
pesquisadores e tedricos da danca no século XX, criou 0 método de analise de movimento que
pode ser considerado e amplamente desenvolvido no ensino de danca na escola. Ele causou
grande impacto com suas concepcdes e proposta influenciando trabalhos em areas diversas
como por exemplo, Arquitetura, Educacdo, Psicologia, Fonoaudiologia, Teatro, danga, musica,
Artes, Educacédo Fisica e Comunicacdo. Sua teoria pode ser considerada uns dos fundamentos
principais da danca, permitindo ao interprete-criador compreender, desconstruir e transformar
a arte da danga em seus aspectos coreograficos e técnicos. Apesar de Laban ter escrito suas
obras no sec. XX, sdo muito utilizadas nas pesquisas de artistas e pedagogos ainda no séc. XXI.

Laban desenvolveu a arte da danca coral, uma proposta de danca para as massas, que
permite bailarinos e pessoas leigas de forma colaborativa dancarem juntas, ele atribuiu 0 nome
de Coréutica ao estudo da organizacdo espacial dos movimentos e de Eukinética ao estudo dos
aspectos qualitativos do movimento.

Destarte, em seus estudos Laban buscava enfatizar que:

Na danca educativa moderna leva-se em consideracdo tudo o que seus iniciadores
mais proeminentes descobriram e sentiram sobre esta arte, incluindo aqueles que
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estudaram o movimento a partir do aspecto mais prosaico da eficiéncia trabalhadora.
Esta consideragdo se expressa na riqueza das formas do movimento liberado, nos
gestos, nos passos, assim como naqueles que 0 homem contemporaneo utiliza em sua
vida cotidiana (LABAN, 1990 p.14).

Diante dessa consideracédo, subentende-se que o ensino da danca pode partir de temas e
acOes do cotidiano em que cada interprete-criador possa criar, experimentar e compor sua danca

por meios dos varios elementos do movimento, logo,

O estudo dos movimentos da danca, para que tenha algum valor educacional, deve se
basear num total conhecimento da vida humana no que diz respeito a seus esforgos. A
observacdo de elementos do movimento tais como Peso, Tempo, Espaco e Fluxo e de
suas combinagfes, nos da algum indicio sobre o meio de penetracdo consciente na
selva de formas e modalidades da danca (LABAN, 1990 p.105).

A partir da citacdo acima, pode-se verificar que o estudo do movimento da danga,
depende do conhecimento que se tem desde os gestos simples, que cada grupo de idade pode e
consegue executar, e abordando os fatores do movimento, aos poucos consegue se aperfeicoar.
Laban nao se preocupava com “a perfei¢ao ou criagdo e execugdo de dangas sensacionais, mas
o efeito benéfico que a atividade criativa da danca tem sobre o0 estudante” (LABAN, 1990, p.
18).

A introducdo no fluxo do movimento vem do impulso caracteristico em realizar
movimentos parecidos com os da danga. Assim, Laban (1990), fala que as escolas tinham trés
tarefas, a primeira € de concentrar os impulsos e fazer com que tomem consciéncia de alguns
principios do movimento, ja segunda é preservar a espontaneidade do movimento e a terceira,
estimular a expressdo artistica do movimento.

Segundo Laban (1990), o professor deve compreender os esforcos e cada etapa de
desenvolvimento do movimento. Os movimentos infantis, que incluem um grande namero de
articulacGes, como por exemplo, um bebé se esticando e balbuciando, nesse movimento, pode
se observar que suas articulages séo mais flexiveis nessa fase. De acordo, com que a crianga
cresce, 0 uso das suas articulagdes fica mais limitados e notamos a mudanga na escolha de
movimentos, ja conseguindo observar 0s movimentos caracteristicos da sua personalidade,

posto isto,

A danca como composi¢do de movimento pode ser comparada a linguagem oral.
Assim como as palavras sdo formadas por letras, 0s movimentos sdo formados por
elementos; [...] estd linguagem de movimento, de acordo com seu conteldo, estimula
a atividade mental de maneira semelhante, e talvez até mais complexa que a da palavra
falada (LABAN, 1990, p. 32).



24

Pode se entender que, a combinacdo formada pelos elementos, formam sequencias
naturais, e o estudante de maneira espontanea deixa seu corpo falar por si, e a qualidade de seu
esforco tem impacto direto em sua mente.

Assim sendo, Laban (1990), classificou dezesseis temas de movimentos béasicos, e 0s
dividiu em movimentos elementares e movimentos avangados, cada um com oito temas. Os
movimentos elementares que é fundamental para todo o ensino da danca, estdo relacionados
ao: corpo, peso e tempo, espaco, fluxo do peso corporal no tempo e no espacgo, adaptacdes a
companheiros, uso instrumental dos membros do corpo, consciéncias de acdes isoladas e ritmos
ocupacionais. E 0os movimentos avancados estdo relacionados a: formas de movimento,
combinacBes das oito acdes basicas do tempo (retorcer-se, pressionar, deslizar, flutuar, dar
lambadas leves, cortar o ar, dar socos e dar pequenos toques), orientacdo no espaco, figuras e o
esforco, elevacdo do solo, despertar da sensacao de grupo e qualidades expressivas.

Desse modo, para este autor “em geral, pode-se descrever um movimento como um
composto de formas e ritmos, sendo ambos parte do fluxo superposto do movimento, no qual
se torna visivel o controle do esforco exercido pela pessoa que se move” (LABAN, 1990, p.
95). O que isso quer dizer? Que ha inameras possibilidades, que se ddo a partir de combinac6es
na danga como, diferentes desenhos no espaco, com saltos, giros, pernas e bracos, e podem se
desenvolver de forma simples a mais complexa.

Assim, o fluxo do movimento preenche todas as nossas fungdes e as acdes permite que
possa “descarregar tensdes internas prejudiciais e € um meio de comunicagao entre as pessoas
porque todas as nossas formas de expressdo como a fala, a escrita e 0 centro sdo conduzidos
pelo fluxo do movimento” (LABAN, 1990, p. 95).

Laban (1990), considera o fluxo do movimento o eixo da vida, e assim ele viveu,
deixando ser levado pelo movimento e permanece num maravilhoso e refrescante mergulho no

oceano, e a danga € essa dgua que corre em nossas veias, contemplando nosso ser.
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3. ADANCA E O PROCESSO DE COMPOSICAO COREOGRAFICO

Lobo e Navas (2019, p.18) acreditam que “para se compor em danga é preciso muito
mais que o ato de dancar. E necesséaria a vivéncia do fascinante processo criativo para, a partir
dele, dar forma a composicao cénica que em danga chama-se coreografia”.

De acordo com o pensamento de Lobo e Navas (2019), dancar ndo € 0 mesmo que criar,
para dancar, usamos 0 movimento para fluir e deixar se levar pelos sentimentos e sensagdes ao
som da musica. Em sua concepgdo, para ser um coreografo é preciso muito mais do que
potencial, intuicdo, pensamentos criativos e coragem por exemplo, é preciso fazer com que seu
publico, se sinta preso aquela coreografia, e sua mensagem seja entendida pela plateia, e para
que isso aconteca € preciso um ardo-o trabalho de pesquisar, organizar, formatar e selecionar,
para entdo dar criacdo a uma coreografia.

Lobo e Navas (2019), fala que o inicio para a composi¢do coreogréfica, se da, pelo
triangulo da composi¢do que é composto pelo imaginario criativo, corpo cénico e movimento
estruturado, esses sao 0s trés norteadores para o trabalho de composi¢do. O imaginario criativo
se refere a nosso corpo e todas as sensagdes, memorias e experiéncias e que faz nascer nossa
parte criativa. O corpo cénico se reporta aos principios basicos de Laban (corpo, tempo e
espaco), como ele € treinado e onde é colocado. O movimento estruturado foca na elaboragéo
de componentes do movimento. Como representado na imagem abaixo.

Figura 1: Triangulo da composi¢édo

magindrio
Criativo

Imc

Fonte: Lobo (2019)

Segundo Lobo e Nava (2019), durante o processo didatico existem trés fases no
desenvolvimento da aula que sdo sensibilizacdo, improvisacdo e conclusdo que se referem a:

estimulos a criacdo; estimulos basicos do movimento; improvisagéo e investigacao; selecdo de
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imagens corporais e em movimento; configuracdo e forma; construcéo de pequenas analises ou
cena e analise.

De acordo com os pensamentos de Lobo e Navas (2019), essas fases do processo
didatico, se todas as escolas trabalhassem dessa maneira, talvez a danca possa ser melhor aceita
na escola e os interprete-criadores deixariam de ser “robds” e dangariam com mais vida, pois
conseguiriam ser mais confiantes. Assim, esse método, permite que interprete-criadores
conhecam cada parte do seu corpo e conseguir expressar seus sentimentos por meio de suas
historias vividas.

Lobo e Navas (2019), tem a conviccdo de que 0 movimento consciente auxilia
diretamente no processo criativo do interprete. Esse fundamento estuda o conhecimento pratico-
tedrico, que envolve os movimentos do corpo em movimento, como seus sistemas 6sseo,
articular, muscular e habilidades que permite observar suas principais fungdes durante o
movimento. Neste sentido, esse fundamento é essencial, pois, permite interprete-criador
descobrir limites e lugares que nunca ousaria pensar que pudesse se tornar um movimento, além
tambeém de saber seus limites e evitar lesdes.

Neste sentido, entende-se que o fundamento do conhecimento do corpo, permite ao
interprete-criador trabalhar as intengdes, expressividade do corpo e do todo, as corporificagdes
das emoc0es e por fim chegar a construcdo corporal do personagem. O corpo € visto como
sendo “a fonte da expressdo de onde brota a arte do movimento, o teatro e a danga. E a
prépria expressao, o artista em si, preparado para a cena e para a incorporacao de sua arte”
(LOBO e NAVAS, 2019, p. 24).

N&o a nada mais sem graca, do que, assistir a uma coreografia em que seus bailarinos
ndo conseguem se expressar, até para o coreografo, que elaborou a coreografia e ndo conseguiu
transmitir para a plateia o que ele queria. Por muitas vezes, vemos bailarinos executando os
movimentos sem nenhuma falha técnica, porém o rosto e seu corpo ndo demonstram nada
(Talvez néo expresse 0 objetivo do coreografo e dos bailarinos, mas denuncia um processo de
construcdo e visdo de danga...). A expressao ndo é apenas facial tem que ser corporal também,
temos que ver/sentir os tdnus musculares e suas intengdes. Julgamos os bailarinos, que sdo
guem estamos vendo, porem nao sabemos se foi trabalhado esses fundamentos com eles, e para
um artista esse trabalho é imprescindivel. E cabe aos professores ensinar técnicas expressivas e
corporais aos seus estudantes.

A estrela labaniana é a base para qualquer pesquisa, analise e construcao da estruturacao

coreogréafica que necessita de um corpo o qual realiza acbes num determinado “espaco com
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uma qualidade ritmica e dindmica dentro de um relacionamento estes cinco componentes
podem servir de ponto de partida para a criagdo e estruturacdo coreografica” (LOBO e NAVAS,
2019, p.35).

Conforme Laban (1990), a estrela labaniana é formada por cinco componentes

estruturais do movimento que sdo corpo, acdes, espaco, dindmica e relacionamento.

Figura 2: Estrela labaniana

Fonte: Laban, 1990

O processo de composicdo coreografica € muito complexo e passa por vérias etapas
essenciais. Para ter um trabalho original e bem apresentado sem passar por essas fases, ndo seria
possivel. Além de trabalhar a prépria criatividade, temos que ter um método didatico coerente
e Lobo e Navas (2019), conseguiram transcrever com maestria esse método. Estes autores,
ainda afirmam que apds a coreografia estar organizada,

Este € o momento de analisar, de repensar, de refazer o que néo faz sentido antes de
nos langarmos nas &guas do mar: na comunh&o que nossa obra deve ter quando vai ao
encontro do coletivo. E um instante delicado, onde podemos colocar em risco todo o
percurso. E importante estarmos atentos ao cansago, a pressio dos prazos e da
producdo — pois muitas coreografias se perdem na formatacdo final por pressdes e
estresse. Mantenha-se, entdo, calmo e confiante, tendo a certeza de que também somos
capazes de atuar apesar dessas condicBes. Respire, concentre-se e descubra a fonte
de energia que temos guardada (LOBO e NAVAS, 2019, p.81).

Assim sendo, o interprete-criador, deve ser critico e analisar sua obra, como se fosse 0
publico, se algo nao fizer sentido ou ndo transmitir o que queria, ndo é vergonha mudar, pois se
deve refazer, pois é preciso saber a hora de descansar, para que isso nao interfira no resultado
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final de sua obra. Ademais, ndo se deve preocupar com criticas é necessario saber ouvi-las e

se necessario, se deve pedir opinides a equipe ou para outros coredgrafos.

3.1 ACRIATIVIDADE E O PROCESSO CRIATIVO NAS AULAS DE DANCA

E dificil dizer quando o homem dangou pela primeira vez, em sua concepgio, a
arqueologia € uma grande aliada, pois indica que os pré-historicos realizavam cerimonias
religiosas, dando a entender que a danca nasceu da religido. Assim, acredita-se que a “danca
veio “da necessidade de aplacar os deuses ou de exprimir a alegria por algo bom concedido pelo
destino” (FARO, 1986 p.13).

Neste sentido, salienta-se que a danca se divide em 4 etapas: a étnica, folcldrica, teatral
e a danga de saldo, ele diz que “a evoluc¢do da danca seguiu um trajeto: o templo, a aldeia, a
igreja, a praca, o saldo e o palco. O saldo inclui todas as dangas que passaram a ser parte da vida
da nobreza europeia na Idade Média em diante” (FARO, 1986 p.30).

As dancas de saldo, foram uma adaptacdo das dancas de aldeias, onde retiravam 0s
passos menos nobres e eram dangadas para a burguesia. Com o reinado do Rei Luis XIV, na
Franca, a danca ganhou ainda mais espaco. Ele criava diversos personagens baseados em deuses
e herois da antiguidade, e apresentava seus ballets na corte. Criou também em 1961 a L’
academie de musique et a Danse, sem deixar de destacar que nesta época apenas homens
dancavam. Com o apoio do Rei, o ballet foi se espalhando incluindo a danga como parte de sua
cultura (FERNANDES, 2009).

Com o tempo as mulheres passaram a dancar, porém tinham dificuldades de se
movimentarem por conta da vestimenta, mas isso logo foi resolvido, deixando os vestidos mais
leves e curtos, podendo assim, ousar e realizar os movimentos com mais facilidade tendo um
processo significativo, com descobrimentos técnicos e artisticos, dando um impulso a danca no
mundo. O ballet chega a sua fase romantica, desaparecendo os deuses e herdis e surgindo entdo
0s papeis protagonizados por mulheres onde elas eram retratadas como seres alados,
extraterrenos ou frutos da imaginagéo (FARO, 1986).

Apds o romantismo, surge o ballet moderno com grandes interpretes e influenciadores
como Isadora Duncan, que chamava seu trabalho de “danca livre” e quebrou regras usando
composicdes especificamente compostas a um balé, trazendo movimentacgdes ndo doceis para
0S parametros, as bailarinas dangavam descalcas e vestidas com tdnicas gregas, o que levou o

publico a loucura. Ademais, acrescenta-se que:
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A danca moderna é primitiva no sentido de que voltou aos essenciais, ou seja, ao inicio
basico da danca, liberada de artificios como sapatos de ponta, tutus ou temas
fantasticos. Ela procura ser, ndo uma criacao artificial fertilizada pela fusdo de ideias
literarias com as condi¢des vigentes na danca académica, mas um meio através do
qual o artista possa expressar seus anseios mais de acordo com a vida do homem atual,
seja de uma forma especifica ou de maneira comparativa (FARO, 1986, p.116).

A danga passa a se parecer mais com nosso dia a dia, deixando de ter a mulher como
um ser inalcancavel retirando suas sapatilhas, dancando descal¢cas como na pré-histdria,
voltando ao seu inicio, podendo expressar seus desejos. Em relacdo, a danga contemporanea,
ela “¢ tudo aquilo que se faz hoje dentro dessa arte (FARO, 1986, p.124). Ela é uma de suas
principais caracteristicas é que pode ser dancada em qualquer lugar, criando novas formas de
expressao, usando quaisquer meios disponiveis.

A danca é considerada hoje em dia tudo, na evolucdo humana, uma vez que na
criatividade nasce “da necessidade da preservacdo da espécie. Para salvar a si e aos seus, 0
homem j& vem dotado da capacidade de se reproduzir e de criar acdes que lhe assegurem a
sobrevivéncia” (LOBO, NAVAS, 2019, p.48).

Desde as cavernas o homem cria coisas, seja para sobreviver, se alimentar ou se
comunicar por exemplo, com a evolugdo do homem, sua criatividade e a capacidade de
transformar, nos fez chegarmos onde estamos, com tantas tecnologias, carros, avides e arranha-
céus, e seguimos criando e evoluindo, pois esse é 0 nosso instinto, sermos criadores. Logo,

Brincando, as pessoas ou sociedades podem experimentar todo tipo de combinacdes
e permutas. Ao reinterpretar a realidade e criar o novo, nos protegemos da rigidez,
sendo este o valor evolucionério da diversao: aquele de nos tornar mais flexiveis, em
um processo de adaptagdo constante (LOBO, NAVAS, 2019, p.48).

Observando as brincadeiras de criancas pode-se analisar o que Lobo e Navas (2019),
diz acima, a crianga € um ser de criatividade, entram e saem do seu mundo com muita facilidade,
ao pegar a boneca ou o carrinho os levam até a lua e onde suas criatividades conseguirem levar,
as criangas séo e podem ser o que elas quiserem, um dia podem ser fadas, nos outros cacadores
e por ai vai, elas tém uma mente infinita. “A imagem do brincante na cultura popular brasileira
é um exemplo muito préximo de como a brincadeira transforma e flexibiliza duras realidades
(LOBO, NAVAS, 2019, p.48).

Lobo e Navas (2019) propGem alguns procedimentos didaticos para o professor
trabalhar a criatividade, o fluxo e os insights e ajudar seus estudantes. Deve ser feito uma
preparacdo corporal que favoreca o trabalho da consciéncia do movimento, da atencao,

observacao e da percepcgdo para sO entdo dar resposta aos estimulos por meio, de exercicios
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ludicos deve fazer com que os estudantes interajam com o espaco externo, podendo realizar os
exercicios em duplas ou grupos.

Lobo e Navas (2019), mostra algumas possibilidades de como estimular a criacdo, a
partir de ideias e temas como a investigacdo das partes do corpo, por meio de agdes motoras,
estimular o girar, o sacudir, o expandir, usando-se de acOes verbais estimular o falar, dizer
frases, cantarolar, contar poesia e cantigas. Trabalhar a observagdo das imagens internas e
externas, resgatar memorias corporais ou afetivas, buscando estimulos na qualidade das
emocBes como medo, alegria, amor, coragem, tristeza. Estimular através de seus personagens
e situacdes especificas, acrescentando objetos e figurinos, sem esquecer de trabalhar tempo,
ritmo, sonoridade, e também, as direcdes, desenhos e estruturas espaciais, trabalhar os
conceitos, fazer perguntas que os instiguem e fazer com que os estudantes tenham um
entrosamento com todas as artes.

Observando essa gama de contetdos didaticos e ideias do que e como trabalhar com os
estudantes, pode-se notar toda a criatividade e ludicidade envolvidas neste estudo, cabe ao
professor escolher seu itinerario, perceber e visualizar além dos processos o0s estudantes,

experimentando, misturando e criando, quando perceber ja vai estar coreografando.

3.2 O ARTISTA-DOCENTE E OS EDUCANDOS INTERPRETES-CRIADORES

Segundo Marques (2008), para o0 senso comum, o papel da educagdo na danca se resume
a passar técnicas, passos e decorar sequéncias. Talvez por isso, alguns artistas acham que
relacionar a danca a educacdo o diminuiu enquanto artista. Assim, observa-se que 0 proprio
artista, ndo tem a clareza de perceber o quanto a influéncia pode propor novas formas de fazer
e pensar a danca, fazendo com que haja uma transformacéo no préprio artista e na sua arte.

Marques (2014) nos mostra que para ser professor, ndo basta ser artista, para ser
professor € preciso ver conceitos de educagdo e de ensino aprendizagem, 0 que as vezes 0 artista
se nega, assim, vemos mais do mesmo, repeticdes e “decorebas”, sem haver relacdo entre o
ensino da danca e o processo de educacéo critico e transformador.

Para ser professor é preciso que ele tenha um vasto conhecimento em diversas areas do
conhecimento como: anatomia, sociologia da danca, processos de criacdo e outros. Segundo
Marques (2008), as escolas formais estdo longe de ter esse professor, por muitas vezes, ou fez
aula de danca ou sdo professores licenciados que muitas vezes ndo atuam nessa area, vVé-se

também o preconceito, pois 0s estudantes com menos destaque sdo mandados para a
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licenciatura, e de fato, a danca nas escolas ainda se da por professores de educacéo fisica, arte
e pedagogia.

Tendo esse questionamento em vista, Marques (2008), acredita que o artista/docente, tal
qual como se refere, ndo se configura como um professor que danga, ou que mantem uma
carreira artistica paralela as suas atividades docentes. O artista/docente é aquele que, numa
mesma proposta, danca e educa, educa dangando e danca educando, consciente das duas agdes

fundidas que exerce. No que se refere aos educandos como interprete criador, acredita- se que:

As proposicdes cénicas, ndo antevendo finalidade, convidam os estudantes {publico}
ao fazer reflexivel e sensivel, democratizando a arte, sem, contudo, banaliza-la. O
processo dialdgico entre artistas /docentes e estudantes {publico} torna-se assim,
vivo, palpavel e factivel. Ao conhecimento gerado por esta comunicagdo subjaz uma
rede de significados e significa¢des tecida nas inter-relagbes entre arte e sociedade
(MARQUES, 2008, p.9).

Para a BNCC (2017), a escola deve ser uma grande aliada da estimulagdo artistica dos

estudantes, podendo:

[...] desempenhar papel importante na educacdo dos corpos e do processo
interpretativo e criativo de danca, pois dara aos estudantes subsidios para melhor
compreender, desvelar, desconstruir, revelar e, se for o caso, transformar as relagdes
que se estabelecem entre corpo, danca e sociedade (BNCC, 2017, p. 70).

A unido da danca com a escola pode contribuir de forma significa para ajudar o
estudante a se tornar protagonista da sua prépria vida, transformar e melhorar suas relacdes,
desconstruindo esses esteredtipos que acaba os rotulando e padronizando comportamentos,
fazer com que o estudante, tome responsabilidade em seu processo de aprendizagem e as

relagOes entre corpo, danga, movimento e sociedade.
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4. METODOLOGIA

Essa pesquisa busca compreender a importancia do protagonismo dos educandos nas
aulas de danca, possibilitando aos educandos ter um contato com os contetdos da danga, como
tempo, espaco e peso e serem protagonistas no processo de composicéo, criagdo e improvisagéo
coreogréafica, trabalhando a criatividade, autonomia, conhecimentos concretos, criticos e
transformadores.

A metodologia escolhida para esta pesquisa foi a abordagem qualitativa que conforme
Minayo (2010) e Trivifios (1987), trata-se de uma perspectiva de pesquisa coerente a producdo
de conhecimento na area educacional, além disso, possibilita trabalhar com “a vivéncia, com a
experiéncia, com a cotidianidade e também com a compreensao das estruturas como resultados
da acdo humana objetivada” (MINAYO; DESLANDES; GOMES, 2007, p. 24), direcionadas
as questdes especificas, uma vez que, se preocupa com o nivel de realidade.

Flick (2009, p. 23) afirma ainda que a pesquisa qualitativa consiste

[...] na escolha adequada de métodos e teorias convenientes; no reconhecimento e na
analise de diferentes perspectivas; nas reflexdes dos pesquisadores a respeito de suas
pesquisas como parte do processo de producdo do conhecimento; e na variedade de
abordagens e métodos.

Assim, uma pesquisa que se alimenta nesta abordagem caracteriza-se por uma
flexibilidade processual, em que é possivel perceber diversas dimensdes e aspectos da realidade,
e assim, utilizar diferentes fontes de informacdo e de construcdo de dados. Cabe salientar ainda
que, de acordo com Minayo (2010), uma investigacdo cientifica que pretende ser qualitativa
compreende que a ciéncia ndo é neutra e, portanto, ndo ¢ isenta de subjetividade.

Logo, acredita-se que a subjetividade no processo da pesquisa cientifica é elemento que
permite o estabelecimento de relagGes entre os dados analisados e a teoria referencial,
ultrapassando a mera descricdo e construindo proposi¢oes de novas explicacOes e interpretacoes
do objeto investigado, ou até mesmo novos questionamentos que dardo seguimento em estudos
futuros (LUDKE e ANDRE, 2004).

Morin (2007), comenta que se ndo fosse a subjetividade humana, ou seja, a experiéncia
pessoal, o carater complexo do ser e bem como o lugar de fala do sujeito pesquisador, 0s
resultados da ciéncia seriam iguais para todos os pesquisadores que se dispusessem a analisar
determinada temadtica, reduzindo a investigacdo das ciéncias humanas e sociais aos

procedimentos objetivos das ciéncias naturais.
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Ademais, utilizou-se neste estudo a pesquisa campo, a qual visa coletar, informacdes,
analise e até mesmo, a interpretacdo de dados. Além disso, ela ainda define os possiveis
objetivos e hipoteses “da pesquisa, assim como define a melhor forma para coletar os dados
necessarios, como 0 uso de entrevistas ou questionarios avaliativos, que dardo respostas para a
situacdo ou problema abordado na pesquisa” (MARCONI; LAKATOQOS, 1996, p.9).

Sendo assim, os locus de observagdo e analise desta pesquisa foi 0 Colégio Estadual
Colemar Natal e Silva, instituicdo publica. Atendendo a modalidade ensino fundamental 11 (6°
a0 9° anos), a modalidade ensino médio (12, 22 e 32 séries) e educacéo especial.®.

A pesquisa foi realizada no turno vespertino, com estudantes das turmas: 6° ano do
Ensino Fundamental ao 1% do Ensino Médio, totalizando 7 turmas, onde a turma de 6° ano tem
apenas uma turma sendo nomeada turma ‘A’ com o total de 25 estudantes e faixa etéaria de 11
a 13 anos; a turma do 7° ano também com uma turma ‘A’ com total de 28 estudantes e faixa
etaria de 12 a 15 anos; a turma de 8° ano também com uma turma ‘A’ com 30 estudantes e
faixa etaria de 13 a 16 anos; a turma de 9° ano com duas turmas nomeadas de ‘A’ e ‘B’ com 28
estudantes cada e faixa etaria de 14 a 17 anos ¢ a turma de 1°* serie também com turmas ‘C’ ¢
‘D’, turma ‘A’ com 25 estudantes e turma ‘B’ com 27 estudantes e faixa etaria de 15 a 17 anos.
O convite para a participacdo dos estudantes na pesquisa foi feito em todas as turmas, porém,
nem todas as turmas e estudantes participaram. No total obteve, se 50 estudantes participantes,
sendo eles: 20 estudantes do 6° ano A, 6 alunas do 7° ano A; 2 estudantes do 9° ano A, 5
estudantes do 9° ano B; 12 estudantes da 12 serie C e 4 estudantes da 12 série D.

De inicio o planejamento era de que as aulas ocorressem durante esse tempo vago que
eles tinham nas aulas de educacdo fisica, as segundas, quartas e sextas-feiras, no primeiro,
segundo e terceiro horario que tinham a duracdo de 50 minutos cada. Estava previsto 20 aulas
para cada turma, contudo, por conta do calendario da escola conseguimos realizar: 12 aulas com
06°ano A; 9 aulas com o 7° ano A; 7 aulas com 0 9° ano A; 8 aulas com 0 9° ano B; 10 aulas
com a 12 serie C e 8 aulas com a 12 série D.

Durante as rodas de conversas surgiram muitas ideias, o tema escolhido pelos estudantes
foi “Violéncia Contra a Mulher”, cada turma escolheu sua musica, seus figurinos, maquiagem

e cabelo. Ao final da intervencdo a proposta era de que acontecesse uma apresentacao no teatro,

'Desde o primeiro momento essa escola foi cotada para a realizacdo da pesquisa, pois, estudei la dos meus 7 anos
de idade até meus 15 anos de idade. Na época havia ensino fundamental | e ensino fundamental 1, porém ndo
havia ensino médio. Por conhecer a escola a anos, por fazer parte da minha historia, conhecer a estrutura e o0s
professores (muitos ndo permaneceram la), fiz essa escolha. Ao entrar em contato com a coordenadora (que na
minha época de estudante na escola era professora de Danca) aceitou participar da pesquisa. As coordenadoras me
deram o maior apoio e assisténcia durante meu periodo na escola (agosto a novembro) (RELATO DA
PESQUISADORA).
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para que os pais, professores e estudantes do colégio assistissem ao espetaculo, porém, ndo
conseguimos achar datas em nenhum teatro e aqueles disponiveis eram muito altos os valores
de aluguéis. Vendo essa indisponibilidade de realizar a apresentacdo como planejada, o Studio
Dancarte ofereceu o auditério da escola para a apresentacdo, porém ndo caberiam todos 0s
estudantes, pais e professores. Entéo, ficou decidido que iriam apenas os estudantes que fossem
participar e para que todos vissem o resultado, tivemos a ideia de fazer uma gravacao, afinal
apos a pandemia outros meios de se fazer arte e divulgar a arte surgiram, por que ndo aderir?

Apds a gravacdo, foi entregue aos estudantes um questionario, onde as questdes foram
objetivas, de facil compreensdo e padronizadas. Os questionarios sdo uma das técnicas mais
usadas de coleta de dados primarios, permitindo uma abordagem analitica explorando as
relacBes entre as variaveis (MARCONI; LAKATOS, 1996, p.9).

4.1 LOCUS DA PESQUISA

Os dados aqui apresentados foram retirados da pesquisa politico pedagdgico do Colégio
Estadual Colemar Natal e Silva, situado na Rua 18 A, 106, setor aeroporto, em Goiania — GO,
¢ uma instituicdo puablica, localizada na area urbana e de facil acesso, sua dependéncia
administrativa é estadual, com horério de atendimento manhd e tarde. A comunidade atendida
no ano de 2022 abrange a modalidade ensino fundamental 11 (6° ao 9° anos) — 145 estudantes
matriculados, e a modalidade ensino médio (12, 22 e 32 séries) — 272 estudantes matriculados e
educacdo especial- 26 estudantes matriculados. A escola conta com 27 professores e 14
servidores administrativos (PROJETO POLITICO PEDAGOGICO, 2022).

A escola reside neste enderego desde 08/04/65. Com a aprovacao da Lei de Diretrizes e
Bases 9394/96, a escola passou a ser inclusiva no ano de 1999, atendendo inicialmente mais
estudantes com deficiéncia auditiva. Atualmente, além destes, recebe estudantes com Sindrome
de Down, Sindrome de Moebius, Sindrome de West, Sindrome de Rubstein Taybi, Autismo
infantil, Transtorno degenerativo da infancia, Deficiéncia Intelectual, Deficiéncias Mdltiplas,
Baixa Visdo, Paralisia cerebral/facial, Transtorno déficit de atencdo hiperatividade, Transtorno
Opositor Desafiador, Retardo Neuro Psicomotor, Dislexia entre outras, necessidades
educacionais especiais (PROJETO POLITICO PEDAGOGICO, 2022).

No ano de 2014, a unidade escolar obteve autorizacdo para ministrar a modalidade
Ensino Médio, iniciando com duas turmas de primeira série. Atualmente, possui 3 turmas nas

12 e 32 Series e 2 turmas de 22 séries do ensino médio. No ano de 2019, a Unidade Escolar
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deixou de ofertar a modalidade Ensino Fundamental | (PROJETO POLITICO PEDAGOGICO,
2022).

O espaco fisico do Colégio € composto por: 8 salas de aulas; 1 secretaria; 1 sala de
professores; 1 coordenacdo; 1 anexo a coordenacao; 1 sala de diretor; sala com Data Show; 1
biblioteca; 1 sala de AEE; 1 cozinha; 1 depoésito de merenda; 1 almoxarifado; 2 banheiros para
uso dos estudantes; 2 banheiros para uso dos professores; 1 casa para o zelador, patio sendo
uma parte do mesmo coberto, um espaco de jardim na entrada compondo assim a estrutura
fisica da escola (PESQUISA POLITICO PEDAGOGICO, 2022).

Quanto aos recursos didaticos sdo dispostos no colégio: 10 Quadros brancos; 4 TV’s; 1
aparelno de DVD-OKE; 02DVD’s; Mapas; Livros literarios e didaticos; Brinquedos
pedagdgicos; 3 microsystem; Material de educacdo fisica (esportivo e apoio didatico) como:
redes, jogos (domind, dama, xadrez, bolas etc.); 1 Mesa de pingue-pongue; CDs e DVDs
diversos; 3 Maquinas de xérox/ Impressoras; 2 Caixas amplificadoras de som; 6 Computadores;
2 Data show; 3 Notebooks (PESQUISA POLITICO PEDAGOGICO, 2022).

O colégio conta com: 20 professores regentes, 3 professores de apoio, 3 intérpretes, 1
professora de AEE, 2 coordenadoras pedagdgicas, 1 coordenadora de turno, 1 dinamizadoras
de biblioteca, 1 diretora, 1 secretaria, 1 gerente de merenda, 2 auxiliares de secretaria, 2
merendeiras, 2 auxiliares de servicos gerais, 2 vigias, 1 higienizadora (PROJETO POLITICO
PEDAGOGICO, 2022).

O ensino fundamental Il oferta os seguintes componentes curriculares: Lingua/
Literatura Portuguesa, Educacdo Fisica, Artes (Educacdo Artistica, Teatro, Danca, Musica,
Artes Plasticas e outras), Lingua/ Literatura estrangeira — Inglés, Matematica, Historia,
Geografia, Ensino Religioso e outras disciplinas. Ja o ensino médio oferta os seguintes
componentes curriculares: Lingua/ Literatura Portuguesa, Educacdo Fisica, Artes (Educacao
Artistica, Teatro, Danga, Musica, Artes Plasticas e outras), Lingua/ Literatura estrangeira —
Inglés, Lingua/ Literatura estrangeira — Espanhol, Matematica, Fisica, Quimica, Biologia,
Histdria, Geografia, Sociologia, Filosofia, Estudos Sociais ou Sociologia e outras disciplinas
(PROJETO POLITICO PEDAGOGICO, 2022).

A escola é participativa, inclusiva, atuante, ladica, integrada com a comunidade e com
varios segmentos escolares, buscando tracar as diretrizes para torna-la real e propiciar ao
estudante criar seu proprio caminho considerando suas crencas, valores, necessidades,
possibilidades, interesses e limitagdes. Tem como objetivo desenvolver uma proposta

pedagdgica humanista, com o qual o ser humano se constitui como pessoa, com identidade
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propria e valores que norteiam seus posicionamentos diante do mundo e da vida (PROJETO
POLITICO PEDAGOGICO, 2022).

De acordo com a pesquisa politico pedagdgico (2022), o colégio tem a perspectiva de:

Construir coletivamente e democraticamente uma instituicdo comprometida com a
preparacdo para a vida e 0 exercicio da cidadania. Para isso, a instituicdo conta com a
da integracdo das familias da comunidade assim como o compromisso do poder
publico apoiando as acGes educativas desta unidade. Com a oferta do componente
Pesquisa de Vida iniciado no ano de 2020, a escola espera que 0s jovens tenham visao
de si mesmo, das suas aptiddes e do lugar que ele/a deseja ocupar no mundo.
Esperamos que os estudantes através do Protagonismo Juvenil, tenha autonomia no
processo ensino-aprendizagem, e no cotidiano da vida escolar, de forma a alcancar
uma educacéo integral de qualidade.Com a inclusdo das Eletivas acreditamos que o
ambiente escolar seja melhorado pois elas tém a funcdo de ampliar conhecimentos de
habilidades e competéncias trabalhadas e desenvolvidas nas disciplinas da BNCC,
através do desenvolvimento académico satisfatorio, que atenda aos interesses
discentes e por fim diminuindo a evasdo escolar (PESQUISA POLITICO
PEDAGOGICO, 2021,p.15).

O colégio oferece um ensino democratico capaz de proporcionar um desenvolvimento
pleno com acesso aos conhecimentos e desenvolvimento da cidadania. Propondo uma reflexao
da realidade, estabelecendo objetivos, metas, acdes e sugestdes de parcerias que podem nortear
uma transformacédo na pratica educacional, contribuindo na formagéo de cidaddo capazes de
agirem e interagirem na sociedade em que estdo inseridos (PROJETO POLITICO
PEDAGOGICO, 2022).

4.2 DADOS DA PESQUISA

A pesquisa teve inicio em 03 de agosto de 2022 e término em 18 de novembro de 2022.
As aulas aconteceram no Colégio Estadual Colemar Natal e Silva no periodo vespertino,
inicialmente as segundas, quartas e sextas-feiras, depois passando para as tercas e quintas-
feiras. As turmas participantes foram 6° ano A, 8° ano A, 9° ano A, 9° ano B, 12 série C e 12
série D, durante os trés primeiros horéarios de aula que correspondem a: primeiro horario- 13:00
as 13:50; segundo horario- 13:50 as 14:40; e o terceiro horario- 14:40 as 15:30.

Os estudantes estavam a um tempo sem professor de Educacéo Fisica, porém estava
sendo mantido no horario. Nessas aulas eles tinham um tempo livre para descanso, alguns
jogavam futebol, basquete, outros permaneciam em sala. As aulas de danga aconteciam a
maioria das vezes no horério da Educacéo Fisica, quando ndo, os estudantes participantes eram
retirados de sala, com o aval dos professores se caso ndo fosse atrapalhar seus estudos. Foram
planejadas 20 aulas por turma, porém, nesse segundo semestre a escola teve bastante feriados e

eventos ja programados desde o inicio do ano, como por exemplo semana de provas,
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festividades e passeios, nessas datas as aulas de danca ndo aconteciam. Por ndo ter um horério

fixo, algumas turmas tiveram mais encontros que outras, assim, o cronograma sofreu algumas

alteracdes, como se observa abaixo:

Quadro 1: Contetido Programatico

Tema Objetivo
- Interagir com o professor e entre eles;
- Fazer o convite aos estudantes, para
Conhecendo o Campo . e
Aula 01 participarem da pesquisa;
- Conversa informal sobre as experiéncias
dos estudantes em danca.
Elementos coreolédicos - Introduzir a improvisagéo em sala;
Aula 02 . s g - Trabalhar a criatividade e expressoes;
e improvisagao
- Trabalhar peso, tempo e espaco.
- Fazer os estudantes participarem de
situagdes de comunicagéo;
- Troca de ideias e opinides;
Aula 03 Roda de Conversa . '
- Oportunizar 0s estudantes  serem
protagonistas da pesquisa e escolherem a
tematica da composicao coreogréfica.
Aula 04 Elementos coreoldgicos - Experimentacfes de diferentes trajetorias,
direcdes, diagonais e ritmos.
Aula 05 Processo de composigdo e | - Iniciar do processo de criagdo,
criacdo coreografica experimentacao e formacao coreografica.
- Iniciar do processo de criagdo,
Aula 06 Processo de composicdo e | experimentacdo e formacéo coreogréfica.
criacdo coreogréafica - Trabalhar a memorizacéao, nogéo de grupo e
musicalidade.
- Trabalhar a criatividade, espontaneidade,
Aula 07 Improvisacéo comunicagdo, no¢do de grupo e
musicalidade.
- Acrescentar as criacfes dos estudantes na
Processo de composicéo e | coreografia;
Aula 08 o - « -
criagéo coreogréafica - Trabalhar a nogédo de grupo, musicalidade e
memorizagao.
- - Trabalhar a nocédo de grupo, musicalidade e
Processo de composicéo e .
Aula 09 criagdo coreogréafica memorizacao,
¢ g - Tirar davidas.
.~ | - Trabalhar a nocdo de grupo, musicalidade e
Processo de composigéo, .
criacéo coreografica Mmemorizacao, -
Aula 10 ) . | - Fazer os estudantes participarem de
improvisacdo e roda de | . . .
situacdes de comunicagéo;
conversa o 23
- Troca de ideias e opinides.
Processo de composicdo, | - Trabalhar a nogé&o de grupo, musicalidade e
criagdo coreografica e | memorizacao;
Aula 11 , o : . _
improvisacao. - Quvir as pesquisas dos estudantes;
Apresentacdo de trabalho | - Valorizar a construcao do trabalho.
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- Trabalhar a nocéo de grupo, musicalidade e
Aula 12 Ensaio Final memorizagéo;
- Ultimos acertos, tirar davidas.
- Trabalhar a postura em uma gravacéo.
- Vivenciar os bastidores de uma gravagéo
em um ambiente diferente (escola de danga);
Questionario Questionario qualitativo - Coletar informac6es/dados.

Fonte: Autora, 2022

Gravacéo das

Gravacao ~
apresentagoes

A observacdo na escola ocorreu em um periodo de 20 dias, a turma que teve mais
encontros foram o 6° ano A com 12 encontros, 12 série C com 11 encontros, e as turmas com
menos encontros foram o 7° ano A com 9 encontros, 0 9° ano A e 0 12 série C com 8 encontros
e 0 9°ano B com 7 encontros.

A escola ndo tem uma sala de danca apropriada com espelhos, barra e piso por exemplo.
Inicialmente as aulas aconteciam em uma sala de aula comum, onde se afastava as cadeiras para
realizacdo das aulas, como foram aumentando a quantidade de pessoas, passou-se a fazer as
aulas no patio, era coberto, porém fazia muito calor e como era aberto, estava sempre sujo.

As aulas tinham a duragdo de 50 minutos, porém havia alguns prejuizos em relacdo ao
tempo. Por conta de suas realidades em casa, foi orientado os estudantes a levarem outras roupas
no dia da aula de danca, para ndo sujarem seus uniformes, para ndo perderem tempo da aula
para essa troca. As turmas que faziam aulas no primeiro horério eram prejudicadas por conta
dos atrasos ao chegarem, as turmas do segundo horario também perdiam um tempo, pois nesse
horério era feita a entrega do lanche e as turmas do terceiro horario eram prejudicadas, por ser
o0 horério anterior ao recreio, pois muitos professores liberavam outras turmas antes do tempo
estabelecido.

Os estudantes faltavam bastante, as vezes sem justificativas validas. Quando a aula era
no mesmo horério da Educacdo Fisica, existia outro problema, em dividir o espago com aqueles
que ndo estavam na aula de danca, recebendo algumas boladas durante a aula e deixando alguns
estudantes timidos ou distraidos com os outros colegas que jogavam, acarretando outro
problema, havendo bastante desisténcias principalmente dos meninos, que queriam jogar
futebol.

Para melhor compreensdo e analise de dados, foi utilizado o critério de divisdo por
turma, como se nota nos quadros a seguir:

Quadro 2: Analise de dados 6° Ano

Aula ol No primeiro encontro, 15 estudantes participaram, e esse momento foi de
u a - - - -
apresentacdo e conversa. Foi apresentado a pesquisa para eles e depois ouviu
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as suas experiéncias com a danga. Uma aluna ja havia feito ginastica, alguns ja
haviam dangado na escola durante as quadrilhas, outros dangaram coreografias
de aplicativos e tinham aqueles que alegaram nunca ter dancado. No segundo
momento da aula, foi passado uma sequéncia coreografica para analisar as
possibilidades, facilidades e dificuldades de cada um. A turma no geral era bem

desenvolta e sem timidez.

Aula 02

No nosso segundo encontro, no primeiro momento foi feito um exercicio de
improvisacdo. Eles imaginaram um livro em suas mentes, entdo, se falava
algumas caracteristicas para que eles executassem como: ler o livro grande; ler
o0 livro pequeno; ler o livro com raiva; ler o livro com sono; ler o livro de
romance, ler o livro com pressa e ler o livro bem devagar. Foi surpreendente,
pois eles usaram a criatividade para valer, eles liam o livro com lupas, passavam
as paginas com pingas, as expressdes eram fantasticas, de raiva, tristeza e
alegria. Ao ler o livro grande todos se juntaram e passaram a pagina juntos
atravessando a lada de um lado para o outro. No segundo momento, foi
trabalhado os niveis baixos, médio e alto, alternando as velocidades entre
rapido, médio e lento, acrescentamos as vezes palmas, saltos ou estralar dos
dedos. Ao terminar a dindmica, deitados, foi pedido para que movimentassem
parte por parte do corpo, comecando pelos pés e subindo, alguns tinham
dificuldade em movimentar apenas uma articulacdo. No final todos estavam
movendo o corpo inteiro de diferentes jeitos, uns mais rapidos e outros mais

lentos.

Aula 03

Essa aula foi usada para uma roda de conversa, onde 0s estudantes ja
confirmaram se participariam ou ndo da pesquisa. Cada estudante falou sobre
alguma mausica que gostariam de dangar, nessa turma a maioria citou masicas
do estilo FUNK ou RAP, um estudante citou “Lanterna dos afogados —
Paralamas do Sucesso”, falaram também sobre possiveis temas, mas nao
tiveram ideias diferentes das apresentadas pelas outras turmas. Pensamos nos
figurinos, maquiagens e cabelos. O tema definido para essa turma foi “O
AMOR”, com a musica “Toda forma de amor — Lulu Santos”, citada por outra
turma. Todos concordaram com o tema geral, que seria a violéncia contra

mulher apresentado por outra turma também.
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Aula 04

No primeiro momento dessa aula, foi usado alguns passos isolados como
galopes, corridas e rolamentos. Os meninos apresentaram mais dificuldades que
as meninas em realizar os movimentos. O segundo momento, que seria a
sequéncia coreografica, ndo se realizou, pois, a turma era muito grande e ndo

houve tempo, 0s exercicios anteriores ocuparam todo o tempo de aula.

Aula 05

Foi iniciado a montagem coreogréafica, como ja se tinha definido a quantidade
de pessoas que participariam, pode-se montar a formacéo inicial e a entrada,

usou se uma das sequencias ensaiadas nas aulas anteriores.

Aula 06

Nessa aula, comegou a ensaiar no patio, pois a sala estava muito pequena para
quantidade de estudantes. Conseguiu-se apenas relembrar o que ja tinha sido
construido, pois havia alguns dias sem aula e eles ndo lembraram a sequéncia
coreografica nem a formacéo e ficaram um pouco perdidos por ter mudado o

local.

Aula 07

Nessa aula, a turma foi dividida em quatro grupos com cinco estudantes cada,
foi pedido para cada grupo montar uma sequéncia de 4/8, utilizando a prépria
masica da coreografia. Foi observado nos grupos os lideres, alguns grupos
tiveram mais facilidade que outros. Eles utilizaram alguns movimentos que
lembravam a quadrilha, outros usaram estrelas e outros utilizaram alguns
movimentos ensinados em sala. No final um grupo por vez, apresentou a sua

sequéncia para 0s outros. Apenas um grupo conseguiu montar os 4/8.

Aula 08

Nessa aula, foi lembrado a coreografia e aumentou-se com 0s passos ou até

sequencias de outros grupos, criados a aula anterior.

Aula 09

Foi ensaiado a coreografia e foi feito algumas mudancas de formacdo, pois
alguns estudantes desistiram e outros entraram, a turma mudou de 15 estudantes
para 20. No final da aula, foi deixado uma atividade para todos, foi pedido para
gue os estudantes trouxessem fatos, noticias e pesquisas sobre a violéncia contra

a mulher.

Aula 10

Nessa aula se definiu os figurinos e cabelos, foi dado a noticia para eles que a
apresentacdo ndo seria no teatro, essa turma ndo demonstrou insatisfacdo. No
segundo momento da aula para finalizar a coreografia, os estudantes foram
separados em duplas para que cada dupla improvisasse 1/8, 0s movimentos
utilizados j& mudaram, passaram a lembrar as dancgas de saldo, os estudantes se

divertiram muito, usaram bastante a criatividade para montar seus movimentos
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com seus colegas. Foi observado que eles gostavam bastante de ver os colegas

fazendo, se sentiam felizes e aplaudiam uns aos outros.

Aula 11

Nessa aula foi entregue as autorizacGes para os pais assinarem, depois foi

montado a Ultima sequéncia em conjunto e a pose final, que eles adoraram.

Aula 12

Nessa aula recebeu-se as autorizagOes assinadas, lembrou-se da coreografia e
foi recebido as pesquisas que foi solicitada. Essa aula foi dividida com outra
turma, entdo era passada a coreografia uma vez e depois eles sentavam para

assistir a outra turma, fazendo algumas corre¢Ges durante as passagens.

Gravagao

Eles estavam muito ansiosos, antes de gravar passaram uma vez sem a musica,
os estudantes ficaram um pouco perdidos quanto ao novo local, o que refletiu
na gravacdo, como foi feito um cronograma, nao poderia ficar mais tempo
passando sem a musica e foi gravado duas vezes. Alguns estudantes foram
entrevistados com as mesmas perguntas do questionario. Foi surpreendente as
respostas, no geral todos gostaram, alguns criticaram a presenca de outros
estudantes na coreografia, outros falaram que “a dang¢a ¢é tudo para mim”, uma
aluna falou “no inicio, ia para aulas por causa dos colegas, mas no fim estava la

porque gostava e queria dancgar, era 0 momento que mais gostava do dia”.

Fonte: Autora, 2022

Quadro 3: Analise de dados 7° Ano

Aula 01

No primeiro encontro, nove meninas comecaram a aula, foi apresentada a
pesquisa, cada uma falou sobre si e suas experiéncias com a danga. Notou-se a
timidez das meninas na fala muito envergonhada, voz baixa e posturas retraidas.
Uma aluna relatou gue ja havia feito aula de ballet a muito tempo atras e todas
as outras nunca a haviam dancado, algumas por terem vergonha e outras por
ndo gostar. No segundo momento, foi passado uma sequéncia coreogréfica,
onde se iniciou com sete meninas e terminou com trés meninas, as outras foram

saindo por vergonha.

Aula 02

Nessa aula, apareceram dez meninas, no primeiro momento em que a proposta
era trabalhar expressbes, improvisagdo com livro, elas faziam todos o0s
movimentos minimos e pouco expressivos. No segundo momento, trabalhou-se

direcdes, planos e ritmos as andadas ndo tinham movimentos dos bracos, umas
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olhavam as outras rindo baixo com vergonha, porém nessa aula, todas fizeram

até o fim.

Aula 03

Nesse encontro, elas confirmaram a presenca na pesquisa, foi apresentado os
temas escolhidos pelas turmas, elas ndo deram nenhuma ideia de outro tema,
mas escolheram musicas internacionais e todos optaram pela mdsica
“Swallala”. Falou-se um pouco sobre figurino, cabelos e maquiagem. No fim,

foi definido o tema geral e o delas que seria empoderamento feminino.

Aula 04

Na diagonal realizou-se alguns exercicios em duplas como galopes, rolamento,
giros e saltos, todas tiveram facilidade. Foi notado o siléncio e olhares trocados
por elas, as vezes alguns risos baixos quando era feio movimentos que tinham

que se soltar mais, elas o realizaram, porém com a cabeca baixa e risos ao fundo.

Aula 05

Antes de iniciarmos a montagem coreografica, pedi para cara uma falar uma
palavra que viesse na cabeca, que tivesse relagdo com o tema, empoderamento
feminino. Algumas conseguiram pensar bem rapido, outras precisaram de
ajudas dos colegas. Antes da coreografia iniciar elas falariam essas palavras
bem alto e treinamos bastante, pois algumas falavam muito baixo, as palavras
escolhidas foram: respeito, empoderamento, forga, coragem, resisténcia,
sororidade, liberdade e igualdade. Apos elas decorarem as falas e conseguirem
falar mais alto, colocamos os lugares de cada uma e demos inicio a montagem
coreografica. Como elas tinhas mais facilidade, os passos foram um pouco mais
dificeis.

Aula 06

Nessa aula conseguimos apenas relembrar a coreografia e ensinar para as novas
alunas. No momento tinhamos 9 meninas. Pedi a elas que fizessem uma
pesquisa sobre a violéncia contra mulher e decorassem, porque gravaria elas

falando.

Aula 07

Nao realizaram essa atividade.

Aula 08

Nessa aula foi montado mais uma sequéncia, era a sequéncia mais dificil, pois
tinha pirueta. Percebeu-se no rosto delas a sensacdo de felicidade ao
conseguirem realizar 0s movimentos, a essa altura elas estavam menos timidas
e conversavam comigo sobre o que achavam dos passos, se estava facil ou
dificil, dava para ver o comprometimento da maioria. No final elas distribuiram
as frases da pesquisa entre elas e leram para mim. Elas foram orientadas a

levarem o figurino para a proxima aula.
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Aula 09

Nao realizaram essa atividade.

Aula 10

Nao realizaram essa atividade.

Aula 11

Ficou-se com algumas semanas sem aulas e algumas meninas sairam, uma delas
porque a mae ndo deixou por conta da masica. No total ficaram 6 meninas.
Como estava encima da hora a musica foi cortada e finalizamos a coreografia,
entdo nessa aula organizamos as formacdes e passamos a coreografia com a
mausica instrumental onde sentiram a diferencar ao tirar a voz, tendo alguma
dificuldade guanto ao ritmo nas primeiras vezes, mas conseguiram terminar a
coreografia aprendendo a ultima sequéncia e montando a pose. Entregou-se as
autorizacdes para os pais assinarem e olhamos os figurinos que elas trouxeram
de casa. Optou-se por deixar a maquiagem e cabelo livres pois, algumas nédo

tinham ou ndo usavam maquiagem.

Aula 12

As meninas dividiram o tempo com o0 6° ano e ficaram com muita vergonha.
Enquanto uma apresentava a outra assista, apesar da vergonha era notavel como

elas ficaram menos timidas. Recebeu-se todas as autoriza¢des dos pais.

Gravagao

Elas estavam lindas e todas optaram por usar maquiagem, estavam muito

nervosas e timidas, mas deu tudo certo.

Fonte: Autora, 2022

Quadro 4: Analise de dados 8° Ano

Aula 01

Nessa aula estava tendo um evento na escola, entdo todos os estudantes fizeram
a primeira aula experimental. Foi apresentada a pesquisa, logo depois, foi a vez
deles se apresentarem e falarem um pouco sobre a experiéncia que eles tinham
com a danga. Nessa turma, tudo eles achavam grassa e faziam piada, riam de
tudo e de todos. As experiéncias que alguns falaram que tiveram foram em
aplicativos e outros sem nenhuma experiéncia. Como a sala estava cheia,
iniciou-se 0 segundo momento com a alongamento simples, alguns fizeram,
outros ndo. Por ter alguns que ndo estavam fazendo, os que estavam, ficaram
com vergonha, ficando apenas 5 estudantes no final. Os que ndo faziam, riam o

tempo todo dos que estavam fazendo.

Aula 02

Apbs a experiéncia ruim da outra aula, a turma optou por ndo participar, entao

a pesquisa para eles se encerrou aqui.

Fonte: Autora, 2022
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Quadro 5: Analise de dados 9° Ano Ae B

Aula 01

Foi apresentada a pesquisa, no 9° ano A, eles se apresentaram e apenas dois
meninos quiseram participar da aula. Os dois tinham experiéncia com palco,
pois, ja fizeram teatro por muito tempo. No segundo momento da aula foi
passado uma sequéncia coreografica onde um estudante teve facilidade e outro
dificuldade, mas era persistente e acabou aprendendo. No inicio os 9° anos
estavam tendo aulas separadas e a primeira aula do 9° B foi com quatro meninas.
Elas ja eram proximas umas das outras e se apoiavam. Apds me apresentar e
apresentar a pesquisa elas falaram um pouco sobre as experiéncias delas com a
danca. Duas faziam ginastica olimpica e as outros duas ndo, mas todas alegavam
gostar de dancar e sempre dancavam as coreografias de aplicativo. Logo apds
as apresentacdes, passei uma sequéncia coreografica em que elas ndo tiveram

dificuldade alguma.

Aula 02

Nao realizaram essa atividade.

Aula 03

O 9°ano A, ndo realizou essa aula, pois alegaram que teriam atividade fora da
escola no dia seguinte e por isso ndo poderiam fazer, para ndo cansarem. Para a
turma do 9° B, foi apresentado os temas das outras turmas, eles gostaram dos
temas propostos e ndo trouxeram nenhum tema diferente. Essa turma optou por
representar a soliddo, utilizamos a musica “Lanterna dos afogados — Paralamas
do Sucesso” que um estudante de outra turma havia sugerido. Comentou-se
brevemente sobre possiveis cabelos e maquiagem foram informados que iriam
dangar juntos com outra turma. Elas gostaram bastante. Nessa turma, se iniciou
0 processo de montagem coreogréafica, utilizando a sequéncia de aula na

coreografia.

Aula 04

Nessa aula, na turma do 9° ano A entrou mais uma aluna, foi trabalhado galopes,
rolamentos e corridas. Teve-se bastante tempo para trabalhar as direcdes pois,
eram somente 3 estudantes. Eles aprenderam muito bem os movimentos. O 9°
B entraram mais 2 meninos, realizou-se 0s mesmos exercicios que 0 9° A e no
final foi ensinado para 0s novatos a parte da coreografia que ja estava pronta e

deu certo.
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Aula 05

Nao realizaram essa atividade.

Aula 06

A partir dessa aula, as turmas comecaram a ensaiar juntas, podendo assim ter
melhor nocdo do espaco e dos lugares na formacéo de cada um. Eram todos
amigos e ndo tiveram dificuldade de entrosamento, apesar de serem de turma
diferente. Organizou-se as formagdes e aumentou-se um pouco mais a

coreografia.

Aula 07

Nao realizaram essa atividade.

Aula 08

Ficou-se muito tempo sem ensaiar, por conta da semana de prova e feriados,
usou-se essa aula para relembrar a coreografia, pois ndo foi possivel aumenta-

la, pois alguns que faltaram estavam aprendendo ainda.

Aula 09

Nessa aula, foi pedido aos estudantes que fizessem algumas pesquisas sobre a
violéncia contra mulher, foram avisados sobre a apresentagdo no teatro que néo
teria mais e que agora seria gravado, eles ndo gostaram muito, mas nao

desistiram.

Aula 10

Nao realizaram essa atividade.

Aula 11

Nessa aula se teve que cortar a masica pois, a coreografia ndo ficaria pronta a
tempo. Teve-se um outro intervalo grande entre as aulas e utilizou-se essa aula
para lembrar a coreografia e fazer a alteragdes na formacdo, pois alguns
estudantes sairam, no final, contou-se com sete anos de dez que estavam
ensaiando. Conseguir-se aumentar um pouco mais a coreografia, mas nédo

terminou, pois eles estavam muito euféricos esse dia.

Aula 12

Essa aula era o ultimo dia para poder terminar a coreografia e receber os textos

que eles falariam na gravacéo e verificar o figurino.

Gravagao

Essa turma ndo é timida, mas faziam as coisas as vezes sem jeito, sem
terminag0es e qualidade, as vezes riam um pouco. Tivemos que parar a gravagéo

€ recomecar para que eles se concentrassem.

Fonte: Autora, 2022

Quadro 6: 12 SérieCe D

Aula 01

NoO nosso primeiro encontro com a turma do 1° C, apenas 3 pessoas fizeram a
aula. Foi apresentada a pesquisa para os estudantes. As meninas eram bem
comunicativas, uma delas ja tinha dangado e feito teatro. O menino era jogador,

mas estava bastante interessado. No segundo momento, aprendemos uma
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sequéncia coreografica onde eles ndo tiveram dificuldades. A turma do 1° D,
demorou a fazer a primeira aula, enquanto as outras turmas estavam na quarta
ou quinta aula eles ainda estavam na primeira. Muitos estudantes foram
experimentar e tinham experiéncias diversas como ginastica, teatro, dangas de
aplicativos e dangas em festas familiares. Apds esse momento de dialogo, foi
passado uma sequéncia coreografica e muitos ficaram com vergonha e foram
desistindo no meio da aula, mas todos se divertiram, a maioria deles estavam ali

para nao ficarem em sala de aula.

Aula 02

Nao realizaram essa atividade.

Aula 03

Apenas a turmado 1° C realizou essa aula, outras pessoas entraram para 0 grupo,
ficando no total de oito estudantes. Nesse momento, foi realizado uma roda de
conversa afim de definir o tema. Eles trouxeram muitos temas: diversidade,
discussdo de género, empoderamento e a violéncia contra mulher. Deram muitas
ideias de musica como da compositora Elza Soares e a banda Queem. Optaram
por falar sobre a violéncia contra mulher, eles haviam passado por um estudo,
assistido palestras sobre o0 assunto na escola e estavam empolgados e por dentro
de tudo, falaram que queriam os pais assistindo e deram a ideia de arrecadar
alimentos para doacdo. Com o tema definido, trouxeram a ideia de
movimentacfes que conseguissem abordar o tema e nessa aula os laboratorios
j& comecaram. Eles queriam utilizar duas musicas, uma mais “romantica” e

depois a da “Vila Matilde — Elza Soares” e assim foi feito.

Aula 04

Essa aula apenas as turmas do 1° C fizeram, iniciou-se com exercicios de
corridas, rolamentos, galopes, saltos e giros na diagonal e em duplas. Algumas
com mais dificuldades que as outras. Logo depois se realizou a montagem
coreogréfica, iniciou-se com a musica lenta e utilizou-se alguns movimentos do
laboratdrio junto com a coreografia. Depois, formou-se casais para fazer pares
e dancarem juntos nesse primeiro momento. No total eram trés casais, uma das
meninas ndo dangou, mas participou de todo processo, da montagem e das
escolhas também. Apesar de ndo dancar, aprendeu a coreografia, caso alguém

faltasse no ensaio ela substituiria.

Aula 05

Nao realizaram essa atividade.

Aula 06

Nessa aula juntou-se as turmas para ensaiarem juntas. O 1° D ainda ndo sabia a

coreografia, pois seria a segunda aula deles. Essa aula ficou destinada para que
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eles aprendessem o que ja tinha sido montado e formar os pares. A aluna que
n&o iria dancar colaborou bastante observando, dando sua opini&o sobre os pares
e auxiliando na explicacdo da movimentacao. Ensaiou em sala de aula, porém,

foi muito dificil por conta do espaco e quantidade de estudantes.

Aula 07

As turmas fizeram a aula juntas novamente, porém foram poucas pessoas.
Dividiu-se a turma em grupos para que eles montassem em conjunto uma
sequéncia coreografica de 4/8 com a musica Vila Matilde. Eles ficaram livres
para esse momento, a musica foi colada e voltava sempre que pediam. Notou-
se que um dos grupos utilizou a letra da musica para montar a coreografia, onde
levava bastante a danca teatro, provavelmente porque ja eram dessa area. O
outro grupo fez movimentos que pareciam dancas de aplicativos. No final um
grupo apresentou para o outro, mas nenhum dos dois grupos conseguiram

montar os 4/8 solicitados.

Aula 08

Nessa aula as turmas estavam juntas novamente, algumas pessoas sairam e
outras queria trocar de par, reorganizamos e colocamos os lugares na formacao,
a parir dessa aula passamos a utilizar o patio para que coubesse todos
confortavelmente, agora tinhamos confirmados sete casais e uma menina que
faria somente a segunda musica onde os casais ja ndo dancariam juntos, mas
mesmo ndo tendo dupla ela aprendeu a outra coreografia. No segundo momento
iniciou-se a montagem da segunda mausica utilizando as ideias e movimentos
que eles elaboraram na aula anterior, aprenderam a movimentacao dos colegas

€ acrescentamos outras.

Aula 09

Ficou muito tempo sem aulas, pois a escola estava em festividades, entdo
quando retornou se conseguiu apenas lembrar a coreografia, limpar e tirar
duvidas sobre a movimentacdo. Foi pedido para que eles fizessem uma pesquisa

sobre o tema violéncia contra mulher e trouxessem na proxima aula.

Aula 10

Observou que 0 tempo estava curto e decidiu se cortar as mausicas.
Aproveitamos para definir o figurino, cabelo e maquiagem. Lembrou-se o que
ja havia sido montado, ensinou para aqueles que faltaram e aumentou-se a
coreografia ainda utilizando as sequencias da aula de improviso que eles

coreografaram.

Aula 11

Nessa aula, umas ja estavam cortadas e ja tinha a ligacdo de uma musica com a

outra. Ndo tiveram dificuldade na transicdo. Montou-se a ultima sequéncia e
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pose final finalizando a coreografia. Eles trouxeram algumas frases que

gostariam de falar na gravacao, leram para a turma e finalizou-se a aula.

Ultimo ensaio, todos trouxeram os figurinos planejados para ver se daria certo.
Aula 12 Entdo iniciou-se a aula passando a coreografia direto na musica, tiraram

algumas davidas e finalizou-se a aula.

Eles foram os primeiros a gravar, iniciamos com a gravacao de entrevistas e as
frases separadas. Foi passado sem musica uma vez para ver 0 espaco e
lembraram da coreografia, dois meninos faltaram, entdo duas meninas
Gravacgdo | dancaram juntas, aquela menina que dangaria somente a segunda musica,
dancou as duas. A menina que ndo iria dancar também foi e ajudou as meninas
com cabelos e maquiagens. Ao passar a coreografia com musica eles ficaram

perdidos no final, provavelmente por conta de ter sido montado na Gltima aula.

Fonte: Autora, 2022

A danca se faz presente nos componentes curriculares de Educagdo Fisica e artes
inclusas no projeto politico pedagdgico e nos documentos e diretrizes: “A Educagdo Fisica,
integrada a proposta pedagdgica, é componente curricular obrigatério da Educacdo Bésica- Lei
n°10.793/2003”. Conforme a LDB n° 9.394/96 e resolugdo CNE/CEB n°2/2016 e resolugéo
CEE/CP n° 3/2018, Art.25 §5. “A musica constitui conteudo obrigatorio, mas nao exclusivo,
do componente curricular Arte, o qual compreende também as Artes Visuais, 0 Teatro e a
Danc¢a”. (BRASIL, 2016, p.4). No entanto, os estudantes da pesquisa campo, estavam sem
professor de Educacdo Fisica a mais de um ano, mesmo ele estando no quadro de professores
regentes do PPP da escola. E a professora de Artes ndo trabalhou danca com eles durante o ano
todo, por ndo ser da sua area especifica. Além disso a maioria dos estudantes relataram “nunca
ter dancado”, “dancei apenas quadrilha”, “nunca vi conteudos de danga”, e ao observar suas
facilidades e dificuldades durante as aulas, supde que eles néo trabalharam a modalidade danca
durante os anos de estudo nos componentes de educacéo fisica e artes como proposto na LDB.

Nas aulas propostas por essa pesquisa, foram direcionadas para os elementos
constitutivos da danga segundo a proposta de Laban (1990), em que se buscou se ater na diviséo
de espaco, peso, tempo e as trajetorias atraves do espaco geral, principalmente nas aulas 2 e 4.
Diante disso, salienta-se que “a trajetoria entre trés ou mais pontos no espago caracteriza-Se
movimento” (LABAN, 1990,p.94), e a jungdo desses elementos de peso e tempo torna-se
evidentes ao se movimentar ao som de uma mausica, assim alguns movimentos podem parecer

muito mais fortes que outros, em geral o0 movimento ¢ um composto de formas e ritmos “os



49

estilos de danca de todos os tempos e em todos os paises incluem essas combinacBes de
movimentos ¢ pode se inventar de formas novas” (LABAN, 1990,p.95).

Para Laban (1990), os temas basicos de movimento podem servir de material para o
desenvolvimento do movimento e das dancas de valores educativo, é possivel fazer com que a
crianca observe seus movimentos do dia a dia e tenha consciéncia se ele esta sendo continuo,
repentino, vigoroso ou leve, por exemplo, assim trabalhando alguns movimentos elementares,
relacionando o dia a dia com a movimentacdo de peso e tempo e que também podem ser
utilizados e interligados em todas as partes do corpo.

Para as aulas 1, 2, 4 e 7 utilizou-se a metodologia de Lobo e Navas (2019) que propde
alguns procedimentos didaticos para trabalhar a criatividade, o fluxo e os insights e ajudar seus
estudantes. Esse procedimento se deu com um conjunto de aulas, onde observou-se e
relacionou-se movimentacdes com o dia a dia através das rodas de conversa, trabalhou-se
exercicios que favoreceram a consciéncia do movimento, porém, sem exigéncias técnicas,
interagiu-se com o espaco externo, realizando exercicios em duplas e grupos de forma ludica,
estimulando a criacdo, por meio de a¢Bes corporais-como: girar, sacudir e também, por meio de
acOes verbais estimulando a fala, como na turma do 7° ano, que iniciam a coreografia falando
e as pesquisas que foi pedido a todos e apresentado em aula e na gravacao.

Durante as rodas de conversa o tema escolhido foi a violéncia contra a mulher, na época
0s estudantes estavam trabalhando esse tema na escola em todas as disciplinas, fizeram
trabalhos e assistiram diversas palestras e acho que isso 0s motivou na escolha.

Para Marques (1999), o didlogo entre o professor e o interprete tem que ser real para
que o aluno teca relacdes ndo apenas com o professor, mas também com a sociedade,
relacionando o fazer reflexivel e sensivel com a arte, ndo a banalizando.

Durante as aulas de composicao, criacdo e improvisacao coreogréfica, o triangulo da
composic¢do foi 0 norteador, e através das memorias e experiéncias que os estudantes tiveram,
as transformaram em coreografia, sempre sobressaindo os movimentos que ja faziam parte do
cotidiano, porém, com o decorrer das aulas e treinamentos, conseguiram definir o corpo no
tempo e espaco. Para Lobo e Navas a utilizacdo da estrela Labaniana e seus componentes ja se
tem o0 que é necessario para a construcao de frases nas composicdes coreograficas.

Inicialmente, a apresentacdo dos estudantes seria em um teatro, porém, por falta de pauta
e valores altos, a solugéo seria mudar o formato. Contudo, em tempos de pandemia e o salto
que atecnologia digital sofreu, optamos pelo formato de gravagdo. Essa mudanca deixou muitos
estudantes mais seguros, devido ao tempo curto de ensaios. O video foi enviado para o0s alunos

através do WhatsApp e 0 mesmo se encontra disponivel através de link no youtube.
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Importante observar que os critérios de exclusdo das aulas, das turmas que néo
realizaram algumas atividades, foram simples. Aquelas turmas que tinham um grande intervalo
de tempo entre uma aula e outra precisavam lembrar a coreografia e as formacdes, muitas vezes
utilizando a aula toda para isso.

Na tabela a seguir se pode verificar as aulas que cada turma realizou:

Tabela 1: Aulas que cada turma realizou

6°A 7°A 8° A 9° A 9°B 12 C 1:D

AULA 1 X X X X X X X
AULA 2 X X - - - - -

AULA3 X X - - X X -

AULA 4 X X - X X X -

AULA5 X X - - - - -

AULA 6 X X - X X X X
AULA 7 X - - - - X X
AULA 8 X X - X X X X
AULA 9 X - - X X X X
AULA 10 X - - - - X X
AULA 11 X X - X X X X
AULA 12 X X - X X X X
TOTAL 12 9 1 7 8 10 8

Fonte: Autora, 2022

4.3 QUESTIONARIOS

Ap0s a gravacdo, foi entregue aos estudantes um questionario contendo 10 perguntas
descritivas. Dos 50 estudantes que participaram da apresentacdo, 24 responderam o0
questionario. Nos graficos a seguir pode-se verificar as respostas dos estudantes.

Gréfico 1: O que vocé mais gostou nas aulas de danca?

M Interagir
® Me divertirar, interargir e Dangar

m Aprender a coreografia

4% 1%
8% E

Dangar com os amigos
8% H
4% M Participar da aula e aprender mais passos e
ritmos

13% M Criar passos

M Perder a timidez

B Me apresentar

B Uma forma de sair da aula para se exercitar

B Ter um contato maior com a cultura e
expressar sentimentos

Fonte: Autora, 2022
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Diante deste gréafico, se nota que entrevistados disseram gostar das aulas pois,
aprenderam mais passos e ritmos, podiam dangar com o0s amigos, aprender coreografia,
interagir e se divertir. Neste sentido, depois os estudantes foram indagados do que ndo gostou

na aula de danca, as repostas foram diversas, como se observa no grafico 2 a seguir.

Gréfico 2: O que vocé nao gostou?

M Ter errado na apresentagdo
B Quando ndo tinha educagdo fisica
M Lucas e Josué
Ensaiar na frente de outra turma
M Ensaios curtos
B Montar alguns passos
B Repetir varias vezes
B Sair de uma aula e perder contetdo

H Alguns terem levado na brincadeira

B Nao ha nada que ndo gostei
Fonte: Autora, 2022

Diante desse grafico, pode se vislumbrar que 0 que os estudantes ndo gostaram nas
aulas foi o fato de os ensaios serem curtos, ensaiar na frente de outras turmas, ter errado na
apresentacdo e quando ndo tinha Educacdo Fisica. Depois, fez se necessario descobrir se as
aulas foram suficientes, obteve-se as seguintes respostas:

Gréfico 3: A gquantidade de aulas foi suficiente?

I Sim, mas gostaria que tivesse
mais

Fonte: Autora, 2022



52

54% dos entrevistados disseram que a aula suficiente, 42% disseram que ndo e apenas
4% afirmou que sim, mas gostaria que tivesse mais. Mediante a isto, fez se necessario descobrir
se gostaram de participar da construcdo do espetaculo.

Graéfico 4: Gostaram de participar da construcao do espetaculo?

B Amei, foi muito importante para mim
B Atravéz da danga conseguimos expressar algo

muito bom
= Otimo, teve a participagdo de todos e foi um

trabalho em equipe
Muito boa e divertida
B Muito feliz em participar
M Legal e reconfortante
H Diferente e interessante
m Otima oportunidade

B Nosso tema ndo combinou com a danga

H N3o entenderam a pergunta

Fonte: Autora, 2022

Observando o grafico acima se nota que ambos os estudantes, ficaram felizes em
participar por acreditar que foi algo diferente, divertido e reconfortante. Diante disso, fez se
preciso saber se acharam que a musica e 0s movimentos relacionaram com o tema, as respostas

foram a seguinte:

Gréfico 5: Vocé achou que a masica e os movimentos relacionaram com o tema?

® Ndo, mas a musica sim

Sim e nao

Fonte: Autora, 2022
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79% disseram que sim, 13% alegou que nao, 4% disse que ndo, mas a musica sim e 0s
outros 4% ficou na divida. Depois, indagou-se os entrevistados sobre o que poderiam aprender

se as aulas de danca fossem separadas de Arte e Educacéo Fisica.

Grafico 6: O que poderiam aprender se as aulas de danca fossem separadas de Arte e
Educacdo Fisica?

B Aprenderia mais passos e coisas novas

M Seria 6timo

M Iria amar
Seria bom, pois 0s meninos nao deixam as
meninas jogar bola

B Aprender mais sobre danga e oque tem a
oferecer

m Aprender a relacionar melhor e me soltar

M Boa idéia, mas ndo faria

m Aprender a me expressar de outra forma

B Aprender mais sobre musicalidade e
autoconhecimento

Fonte: Autora, 2022

Os estudantes alegaram que se a aula de danca fosse separada da fossem separadas de
Arte e Educacdo Fisica, estes poderiam aprender mais passos novos, descobrir aspectos novos
na danca e seriam necessarios ter essa divisdo pois, nas aulas de EF, os meninos normalmente
ndo deixam as meninas jogarem bola.
Nessa perspectiva, acrescenta-se ainda que os entrevistados foram questionados se o
desempenho seria melhor se as aulas de danca fossem regulares, as respostas foram diversas.
Gréfico 7: O desempenho seria melhor se as aulas de danca fossem regulares?

M Seria 6timo
M Teria sido mais facil e com mais fluidez
M A coreografia seria maior
Teria mais ritmo entre as pessoas
M Teria mais tempo para estudar os passos e as musicas
B Os movimentos seriam mais precisos
M Realizaria com mais perfeigdo

H Teriamos mais confianca

B Aprenderia diferentes dangas e ritmos

Fonte: Autora, 2022
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De acordo com os questionarios e aulas aplicadas, o objetivo um, possibilitar o contato
dos educandos com os conteudos da danca, ndo foi totalmente alcancado. Possibilitou-se o
contato dos estudantes com os conteudos da danca de acordo com a teoria Labaniana,
trabalhando nas aulas os movimentos elementares que é fundamental para todo o ensino da
danca e que estdo relacionados ao: corpo, peso e tempo, espaco, fluxo do peso corporal no
tempo e no espaco, adaptacbes a companheiros, uso instrumental dos membros do corpo,
consciéncias de acOes isoladas e ritmos ocupacionais. E 0s movimentos avancados estdo
relacionados a: formas de movimento, combinac6es das oito a¢6es basicas do tempo (retorcer-
se, pressionar, deslizar, flutuar, dar lambadas leves, cortar o ar, dar socos e dar pequenos
toques), orientacdo no espaco, figuras e o esforgo, elevacdo do solo, despertar da sensacao de
grupo e qualidades expressivas. Trabalhou-se especificamente esses conteidos nas aulas 2 e 4,
porém, durante os ensaios de acordo com 0s movimentos, mesmo que repetidos, usamos as
combinagOes que estdo relacionadas ao corpo citadas acima, mas como eles mesmos
responderam a quantidade de aulas foi insuficiente, porém todos gostaram e através dos
movimentos eles expressaram seus sentimentos.

Quanto ao objetivo dois, possibilitar aos educandos serem protagonistas no processo de
composicdo coreogréfica, trabalhando a criatividade e autonomia, de acordo com o0s
questionarios e aulas aplicadas, foi alcancado. Durante as aulas 2 e 7 trabalhou-se
especificamente essa autonomia, durante todas as aulas de composicdo coreografica os
estudantes traziam ideias, mostrando o que conseguiam e gostavam de fazer, muitas vezes
trazendo movimentacGes em que eles ja eram familiarizados, como ginastica, teatro, quadrilha
etc.

Segundo Laban, subentende-se que o ensino da danca pode partir de temas e a¢cdes do
cotidiano em que cada interprete-criador possa criar, experimentar e compor sua danca por
meios dos varios elementos do movimento. Pode se entender que, a combinagdo formada pelos
elementos, formam sequencias naturais, e 0 estudante de maneira espontanea deixa seu corpo
falar por si, e a qualidade de seu esforgo tem impacto direto em sua mente. De acordo com 0s
guestionarios a maioria dos estudantes gostaram e acharam importante trabalharem em equipe
e se sentiram suficientes.

Quanto ao terceiro objetivo possibilitar aos educandos conhecimentos concretos,
criticos e transformadores, também foi alcangado. Trabalhou-se principalmente nas aulas 1 e 3,
durante rodas de conversas, onde eles puderam expor seus temas e entender a importancia e
relevancia de falar sobre o assunto escolhido “Violéncia contra a mulher”, realizaram pesquisas

falando sobre o assunto. Segundo Marques (1997), por meio, da danca aprendeu se a ter uma
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postura critica de quem somos, 0 que queremos, o que querem de nds e temos uma perspectiva
melhor do outro. A danca na escola deve ser experimentada, vivida, podendo introduzir
momentos de reflexdo, pesquisa, desconstrucao e transformacdo. Os questionarios levaram a
acreditar que os estudantes acharam o tema bastante relevante e que as aulas proporcionaram

um maior contato com a prdépria cultura.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Atraveés dessa pesquisa de campo, pode-se perceber algumas dificuldades de se trabalhar
danca na realidade desse colégio, primeiramente por nao ter um local apropriado, pois as aulas
eram realizadas em uma sala apertada, por este motivo optou-se por fazer no patio. A segunda
dificuldade, foi a auséncia de se ter o uniforme apropriado para fazer as atividades, a terceira
dificuldade, constitui-se na resisténcia da maioria dos estudantes em querer participar de uma
pesquisa em que envolvia danca. Apesar da escola ser inclusiva, nenhum estudante com
deficiéncia participou da pesquisa.

A quantidade de aulas foi insuficiente para abordar e trabalhar todos os conhecimentos
especificos da danca, do movimento e do processo de criatividade que podem ser trabalhados,
que segundo o referencial teodrico, sdo inimeras possibilidades. Apesar de se ter trabalhado
quase dois bimestres, mesmo a aula estando marcada, as vezes ndo era possivel acontecer, por
ter provas, passeios, feriados ou festividades. Além das aulas préticas, seria muito interessante
alinhar o conhecimento pratico com o teorico, para realizar um movimento consciente, que
envolva os movimentos do corpo em movimento, como seus sistemas 0sseo, articular, muscular
e habilidades que permite observar suas principais fun¢fes durante o0 movimento.

Todos esses contextos resultaram nas dificuldades que os estudantes tinham
primeiramente na aceitacdo da pesquisa, pois ndo era algo da realidade delas, segundo na
coordenacao motora de alguns, terceiro na dificuldade de realizar movimentacGes de improviso
ou criagOes coreogréficas. Porém, a cada aula os estudantes participantes mostravam interesse
e melhora seja na coordenagdo motora, na criatividade, na interacdo com os colegas. A cada
aula percebia os estudantes ficando mais confiantes e extrovertidos, como a prépria aluna disse
“conseguli tirar um pouco essa vergonha”.

Imagina-se que se a pesquisa continuasse no colégio teriam mais adeptos a cada ano,
pois aqueles que estavam de fora, espiavam a aula, gostavam bastante do que estavam

assistindo.
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Percebeu-se ainda a importancia de trabalhar o protagonismo dando voz aos estudantes,
pois os estudos direcionaram a como instigar os estudantes de forma criativa. Terminei a
pesquisa muito satisfeita com o resultado e de ter proporcionado alguns conhecimentos para 0s
estudantes, ter os ajudado de alguma forma e plantado uma sementinha no coracéo deles de
amor pela danga, como eles disseram: “me deu vontade fazer aulas de danca e melhorar ainda
mais”, “querer me especializar na area futuramente”, “por causa das aulas de danga peguei um
certo apego a danga”.

Se seguirmos o pensamento de Dorneles (2010), de que a danca deveria ter o seu lugar
na educagdo como componente curricular, acredito que possa fazer a diferenca, ndo sendo o
unico meio de formar cidad&os criticos com conhecimentos concretos e transformadores, mas
sendo uma nova forma de trabalha-los, pois, a danca tem uma gama enorme de contetidos que
podem ser trabalhados e além de favorecer aos educandos consciéncia corporal,
autoconhecimento, comunicagdo, expressdo, auxiliar na orientagdo espacial, no processo de
composicao de sua dancga, na sua formacgdo humana e em sua leitura de mundo. Contribuindo
para a formacéo de pessoas sensiveis, relacionando a realidade que vive e o critico, permitindo
que eles compreendam as coisas de diversas maneiras. E articulando teoria e pratica da danca

pode estimular ainda mais na descoberta do corpo e suas possibilidades.
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APENDICE A-PLANOS DE AULA
Roteiro de Plano de Aula 01

Discentes/académicos/as: Bruna Lemes
TEMPO: 40 minutos
TURMA: 6° ano- Ensino Fundamental 11 a 12 série- Ensino Médio

TEMA DA AULA:
| Conhecendo o Campo.

CONTEUDO
- Roda de conversa;
- Trocas de experiéncia.

OBJETIVO DA ATIVIDADE:

- Interagir com o professor e entre eles;

- Fazer o convite aos estudantes, para participarem do projeto;

- Conversa informal sobre as experiéncias dos estudantes em danca.

DESCRICAO METODOLOGICA:

1° Apresentacdo da professora e da pesquisa
momento
20 Um estudante de cada vez deve falar seu nome, idade, suas experiéncias em

momento | danga, estilo de musica preferidos e que estilo de danca gostaria de aprender

3° Passar uma pequena sequéncia coreografica, se necessario dividir em grupos
momento

RECURSOS FiSICOS E MATERIAIS:
- Caixa de som;
- Extenséo;
- Celular com internet;
- Sala.

AVALIACAO:
A avaliagdo sera de acordo com a participacdo dos alunos na aula, e 0 envolvimento nas
atividades propostas, através de registros em diario de bordo.

BIBLIOGRAFIA:

LABAN, R. Danca educativa moderna. S&o Paulo: icone, 1990.

LOBO, Lenora; NAVAS, Céassia. Teatro do Movimento: um método para o interprete criador.
Brasilia: LGE Editora, 2019. _ Arte da composicao: Teatro do Movimento. LGE Editora,
2019.
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Roteiro de Plano de Aula 02

Discentes/académicos/as: Bruna Lemes
TEMPO: 40 minutos
TURMA: 6° ano- Ensino Fundamental 1l a 12 série- Ensino Médio

TEMA DA AULA:

| Elementos coreoldgicos e improvisagao.

CONTEUDO:

- Espaco;
- Peso;
- Tempo.

- Fluéncia;

OBJETIVO DA ATIVIDADE:

- Introduzir a improvisagéo em sala;

- Trabalhar a criatividade e expressoes;

- Trabalhar peso, tempo e espaco.

DESCRICAO METODOLOGICA:

1° Falar para os estudantes imaginarem que estdo lendo um livro, apés, dar alguns

momento | comandos para que eles executem como: ler o livro grande; ler o livro pequeno;
ler o livro com raiva; ler o livro com sono; ler o livro de romance, ler o livro
com pressa e ler o livro bem devagar, dar um tempo entre cada comando, para
que eles consigam realizar 0s movimentos e expressées

2° Pedir aos estudantes que andem por toda a sala e dar os seguintes comandos

momento | trabalhado os niveis baixos, médio e alto, alternando as velocidades entre
rapido, médio e lento, acrescentamos as vezes palmas, saltos ou estralar dos
dedos, terminando a dinamica deitados, dar um tempo entre um comando e
outro para que eles criem movimentacdes.

3° Pedir aos estudantes para movimentarem parte por parte do corpo, comegando

momento | pelos pés e subindo, dar um tempo entre um comando e outro para eles sentirem
0S movimentos e poderem criar movimentagoes.

RECURSOS FISICOS E MATERIAIS:

- Sala.

- Caixa de som;
- Extensdo;
- Celular com internet;

AVALIACAO:

A avaliagdo sera de acordo com a participacdo dos alunos na aula, e 0 envolvimento nas
atividades propostas, através de registros em diario de bordo e sera observado quem
conseguiu realizar e executar a atividade individual proposta.




61

BIBLIOGRAFIA: i}
LABAN, R. Danca educativa moderna. Sao Paulo: Icone, 1990.

LOBO, Lenora; NAVAS, Cassia. Teatro do Movimento: um método para o interprete criador.
Brasilia: LGE Editora, 2019. _ Arte da composicdo: Teatro do Movimento. LGE Editora,
2019.
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Roteiro de Plano de Aula 03
Discentes/académicos/as: Bruna Lemes
TEMPO: 40 minutos
TURMA: 6° ano- Ensino Fundamental 11 a 12 série- Ensino Medio

TEMA DA AULA:

Roda de Conversa.

CONTEUDO:
- Escolha do tema do espetéculo;
- Escolha do tema da coreografia;
- Escolha do repert6rio musical.

OBJETIVO DA ATIVIDADE:
- Fazer os estudantes participarem de situacdes de comunicacao;

- Troca de ideias e opinides;

- Oportunizar os estudantes serem protagonistas do projeto e escolherem a tematica da
composicao coreografica.

DESCRICAO METODOLOGICA:
1° Perguntar aos estudantes qual tema eles gostariam de falar, apresentar os temas
momento | escolhidos pelas outras turmas, muasicas que gostariam de dancar, falar sobre
figurinos, maquiagem e anotar todas as ideias

RECURSOS FiSICOS E MATERIAIS:
- Caixa de som;
- Extensao;
- Celular com internet;
- Sala.

AVALIACAO:
A avaliacdo sera de acordo com a participagdo dos alunos na aula, € 0 envolvimento nas
atividades propostas, através de registros em diario de bordo.

BIBLIOGRAFIA:

LABAN, R. Danca educativa moderna. S&o Paulo: Icone, 1990.

LOBO, Lenora; NAVAS, Cassia. Teatro do Movimento: um método para o interprete criador.
Brasilia: LGE Editora, 2019. __ Arte da composicao: Teatro do Movimento. LGE Editora,
20109.
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Roteiro de Plano de Aula 04

Discentes/académicos/as: Bruna Lemes
TEMPO: 40 minutos
TURMA: 6° ano- Ensino Fundamental 11 a 12 série- Ensino Médio

TEMA DA AULA:
| Elementos coreol6gicos

CONTEUDO:
- Fluéncia;

- Espaco;

- Peso;

- Tempo.

OBJETIVO DA ATIVIDADE:
| - Experimentag@es de diferentes trajetorias, diregdes, diagonais e ritmos.

DESCRICAO METODOLOGICA:

Em duplas, na diagonal da sala, ensinar aos alunos o galope e ir alternando as
1° direcdes (frente, lado, girando, trocando as pernas e com pas de chat en tournant)
momento | e rolamentos.

RECURSOS FiSICOS E MATERIAIS:
- Caixa de som;
- Extenséo;
- Celular com internet;
- Sala.

AVALIACAO:

A avaliacdo sera de acordo com a participacdo dos alunos na aula, € 0 envolvimento nas
atividades propostas, atraves de registros em diario de bordo e ser4 observado quem
conseguiu realizar e executar a atividade em duplas proposta.

BIBLIOGRAFIA: ]
LABAN, R. Danca educativa moderna. S&o Paulo: Icone, 1990.

LOBO, Lenora; NAVAS, Cassia. Teatro do Movimento: um método para o interprete criador.
Brasilia: LGE Editora, 2019. __ Arte da composicao: Teatro do Movimento. LGE Editora,
20109.
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Roteiro de Plano de Aula 05

Discentes/académicos/as: Bruna Lemes
TEMPO: 40 minutos
TURMA: 6° ano- Ensino Fundamental 1l a 12 série- Ensino Médio

TEMA DA AULA:
| Processo de composicéo e criagdo coreogréfica.

CONTEUDO:

- Fluéncia;

- Espaco;

- Peso;

- Tempo;

- Mdsica;

- Movimento;

- Efeitos Plasticos.

OBJETIVO DA ATIVIDADE:
| - Iniciar o processo de criagfo, experimentacéo e formago coreogréafica. |

DESCRICAO METODOLOGICA:

Colocar os alunos nas formagdes e lembrar a sequéncia da primeira aula, para
1° acrescentar na coreografia.
momento

RECURSOS FiSICOS E MATERIAIS:
- Caixa de som;
- Extensao;
- Celular com internet;
- Sala.

AVALIACAO:

A avaliacdo sera de acordo com a participagdo dos alunos na aula, € o envolvimento nas
atividades propostas, através de registros em diario de bordo e sera observado quem
conseguiu realizar e executar a atividade proposta.

BIBLIOGRAFIA:
LABAN, R. Danca educativa moderna. S&o Paulo: icone, 1990.

LOBO, Lenora; NAVAS, Céassia. Teatro do Movimento: um método para o interprete criador.
Brasilia: LGE Editora, 2019. __ Arte da composicdo: Teatro do Movimento. LGE Editora,
20109.
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Roteiro de Plano de Aula 06
Discentes/académicos/as: Bruna Lemes
TEMPO: 40 minutos
TURMA: 6° ano- Ensino Fundamental 11 a 12 série- Ensino Médio

TEMA DA AULA:
| Processo de composicio e criagio coreografica.

CONTEUDO:
- Fluéncia;
- Espaco;
- Peso;
- Tempo;
- Musica;
- Movimento;
- Efeitos Plasticos.

OBJETIVO DA ATIVIDADE:
- Iniciar o processo de criacdo, experimentacdo e formacdo coreografica.
- Trabalhar a memorizagdo, noc¢ao de grupo e musicalidade.

DESCRICAO METODOLOGICA:

Colocar os alunos na formacao, lembrar o que ja foi montado e acrescentar
1° mais sequéncias e coreografias, dando voz para as ideias dos alunos.
momento

RECURSOS FiSICOS E MATERIAIS:
- Caixa de som;
- Extensao;
- Celular com internet;
- Sala.

AVALIACAO:

A avaliacdo sera de acordo com a participacdo dos alunos na aula, e o envolvimento nas
atividades propostas, através de registros em diario de bordo e sera observado quem
conseguiu realizar e executar a atividade proposta.

BIBLIOGRAFIA:
LABAN, R. Danca educativa moderna. S&o Paulo: icone, 1990.

LOBO, Lenora; NAVAS, Céassia. Teatro do Movimento: um método para o interprete criador.
Brasilia: LGE Editora, 2019. __ Arte da composic¢do: Teatro do Movimento. LGE Editora,
20109.
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Roteiro de Plano de Aula 07
Discentes/académicos/as: Bruna Lemes
TEMPO: 40 minutos

TURMA: 6° ano- Ensino Fundamental 1l a 12 série- Ensino Médio

TEMA DA AULA:

Improvisagéo.

CONTEUDO:
- Fluéncia;
- Espaco;
- Peso;
- Tempo;
- Mdsica;
- Criacao;
- Movimento;
- Efeitos Plasticos.

OBJETIVO DA ATIVIDADE:
- Trabalhar a criatividade, espontaneidade, comunicacao, no¢do de grupo e musicalidade.

DESCRICAO METODOLOGICA:

Dividir a turma em grupos, falar para eles montarem uma sequéncia de 4/8
1° com a musica da prépria coreografia, observando as formacdes e lembrando
momento | do que ja aprendemos, deixar os estudantes livres para suas criacdes e
interagdes com o grupo.

2° Apresentar grupo por grupo suas sequéncias, enquanto um grupo faz o outro
momento | assiste, incentivar os aplausos no final.

RECURSOS FiSICOS E MATERIAIS:
- Caixa de som;
- Extenséo;
- Celular com internet;
- Sala.

AVALIACAO:

A avaliacdo sera de acordo com a participacdo dos alunos na aula, e o envolvimento nas
atividades propostas, através de registros em diario de bordo e sera observado quem
conseguiu realizar e executar a atividade em grupo proposta.
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BIBLIOGRAFIA: ]
LABAN, R. Danca educativa moderna. S&o Paulo: Icone, 1990.

LOBO, Lenora; NAVAS, Céssia. Teatro do Movimento: um método para o interprete criador.
Brasilia: LGE Editora, 2019. _ Arte da composicao: Teatro do Movimento. LGE Editora,

2019.
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Roteiro de Plano de Aula 08
Discentes/académicos/as: Bruna Lemes
TEMPO: 40 minutos
TURMA: 6° ano- Ensino Fundamental 11 a 12 série- Ensino Médio

TEMA DA AULA:
| Processo de composicio e criagio coreografica.

CONTEUDO:

- Fluéncia;

- Espaco;

- Peso;

- Tempo;

- Musica;

- Movimento;

- Efeitos Plasticos.

OBJETIVO DA ATIVIDADE:
- Acrescentar as criacdes dos estudantes na coreografia;
- Trabalhar a nogao de grupo, musicalidade e memorizagé&o.

DESCRICAO METODOLOGICA:

Lembrar o que ja foi criado
10
momento

2° Acrescentar na coreografia o que eles criaram na aula passada e ensinar para 0s
momento | outros grupos.

RECURSOS FiSICOS E MATERIAIS:
- Caixa de som;
- Extenséo;
- Celular com internet;
- Sala.

AVALIACAO:

A avaliagdo sera de acordo com a participacdo dos alunos na aula, e 0 envolvimento nas
atividades propostas, através de registros em diario de bordo e sera observado quem
conseguiu realizar e executar a atividade proposta.

BIBLIOGRAFIA:
LABAN, R. Danca educativa moderna. S&o Paulo: icone, 1990.

LOBO, Lenora; NAVAS, Céassia. Teatro do Movimento: um método para o interprete criador.
Brasilia: LGE Editora, 2019. ___ Arte da composicdo: Teatro do Movimento. LGE Editora,
20109.
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Roteiro de Plano de Aula 09
Discentes/académicos/as: Bruna Lemes
TEMPO: 40 minutos
TURMA: 6° ano- Ensino Fundamental 11 a 12 série- Ensino Médio

TEMA DA AULA:
| Processo de composicio e criagio coreografica.

CONTEUDO:

- Fluéncia;

- Espaco;

- Peso;

- Tempo;

- Musica;

- Movimento;

- Efeitos Plasticos

OBJETIVO DA ATIVIDADE:
- Trabalhar a nocao de grupo, musicalidade e memorizacéo;
- Tirar davidas.

DESCRICAO METODOLOGICA:
Lembrar o que ja foi criado.

10
momento
2° Acrescentar na coreografia o que eles criaram na aula passada e ensinar para 0s
momento | outros grupos.

RECURSOS FiSICOS E MATERIAIS:

- Caixa de som;

- Extenséo;

- Celular com internet;
- Sala.

AVALIACAO:

A avaliacdo serd de acordo com a participacdo dos alunos na aula, e o envolvimento nas
atividades propostas, através de registros em diario de bordo e serd observado quem conseguiu
realizar e executar a atividade proposta.

BIBLIOGRAFIA:

LABAN, R. Danca educativa moderna. S&o Paulo: Icone, 1990.

LOBO, Lenora; NAVAS, Céssia. Teatro do Movimento: um método para o interprete criador.
Brasilia: LGE Editora, 2019. __ Arte da composi¢do: Teatro do Movimento. LGE Editora,
20109.
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Roteiro de Plano de Aula 10
Discentes/académicos/as: Bruna Lemes
TEMPO: 40 minutos
TURMA: 6° ano- Ensino Fundamental Il a 12 série- Ensino Médio

TEMA DA AULA:
| Processo de composicio, criagio coreografica, improvisagio e roda de conversa.

CONTEUDO:
- Fluéncia;
- Espaco;
- Peso;
- Tempo;
- Musica;
- Movimento;
- Efeitos Plasticos.

OBJETIVO DA ATIVIDADE:

- Trabalhar a nocao de grupo, musicalidade e memorizacéo;

- Fazer os estudantes participarem de situagdes de comunicacao;
- Troca de ideias e opinides.

DESCRICAO METODOLOGICA:

Lembrar o que ja foi criado, acrescentar mais formagcbes e movimentacdes
1° aumentando a coreografia, dando voz para os estudantes.
momento
2° Numa roda de conversa perguntar aos alunos sobre figurinos e maquiagem,
momento | pedir para que eles fagcam uma pesquisa sobre o tema abordado e entreguem na
préxima aula.

RECURSOS FiSICOS E MATERIAIS:
- Caixa de som;
- Extensao;
- Celular com internet;
- Sala.

AVALIACAO:

A avaliacdo sera de acordo com a participagdo dos alunos na aula, € o envolvimento nas
atividades propostas, através de registros em diario de bordo e sera observado quem
conseguiu realizar e executar a atividade proposta.

BIBLIOGRAFIA:
LABAN, R. Danca educativa moderna. S&o Paulo: icone, 1990.

LOBO, Lenora; NAVAS, Céassia. Teatro do Movimento: um método para o interprete criador.
Brasilia: LGE Editora, 2019. __ Arte da composicdo: Teatro do Movimento. LGE Editora,
20109.
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Roteiro de Plano de Aula 11

Discentes/académicos/as: Bruna Lemes
TEMPO: 40 minutos
TURMA: 6° ano- Ensino Fundamental Il a 12 série- Ensino Médio

TEMA DA AULA:
| Processo de composigéo, criagio coreografica e improvisagdo. Apresentacéo de trabalho. |

CONTEUDO:

- Fluéncia;

- Espaco;

- Peso;

- Tempo;

- Mdsica;

- Movimento;

- Efeitos Plasticos.

OBJETIVO DA ATIVIDADE:

- Trabalhar a nocao de grupo, musicalidade e memorizacéo;
- Ouvir as pesquisas dos estudantes;

- Valorizar a construcdo do trabalho.

DESCRICAO METODOLOGICA:

Lembrar a coreografia jA& montada, acrescentar outras formacfes e sequéncias,
1° tirar davidas.
momento

20 Cada aluno deve apresentar a pesquisa pedida na aula anterior.
momento

RECURSOS FiSICOS E MATERIAIS:
- Caixa de som;
- Extenséo;
- Celular com internet;
- Sala.

AVALIACAO:

A avaliagdo sera de acordo com a participacdo dos alunos na aula, e 0 envolvimento nas
atividades propostas, atraves de registros em diario de bordo e sera observado quem
conseguiu realizar e executar a atividade proposta.

BIBLIOGRAFIA: ]
LABAN, R. Danca educativa moderna. S&o Paulo: Icone, 1990.

LOBO, Lenora; NAVAS, Cassia. Teatro do Movimento: um método para o interprete criador.
Brasilia: LGE Editora, 2019. __ Arte da composicao: Teatro do Movimento. LGE Editora,
20109.




Roteiro de Plano de Aula 12

Discentes/académicos/as: Bruna Lemes
TEMPO: 40 minutos
TURMA: 6° ano- Ensino Fundamental 1l a 12 série- Ensino Médio

TEMA DA AULA:

72

| Ensaio Final.

CONTEUDO:

- Fluéncia;

- Espaco;

- Peso;

- Tempo;

- Mdsica;

- Movimento;

- Efeitos Plasticos.

OBJETIVO DA ATIVIDADE:

- Trabalhar a nocao de grupo, musicalidade e memorizacéo;
- Ultimos acertos, tirar davidas.

DESCRICAO METODOLOGICA:

1° Lembrar a coreografia e tirar duvidas.
momento

RECURSOS FiSICOS E MATERIAIS:

- Caixa de som;

- Extensao;

- Celular com internet;
- Sala.

AVALIACAO:

conseguiu realizar e executar a atividade proposta.

A avaliagdo sera de acordo com a participacdo dos alunos na aula, e 0 envolvimento nas
atividades propostas, atraves de registros em diario de bordo e sera observado quem

BIBLIOGRAFIA:

LABAN, R. Danca educativa moderna. S&o Paulo: Icone, 1990.

20109.

LOBO, Lenora; NAVAS, Cassia. Teatro do Movimento: um método para o interprete criador.
Brasilia: LGE Editora, 2019. __ Arte da composicdo: Teatro do Movimento. LGE Editora,
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Roteiro de Plano de Aula 13

Discentes/académicos/as: Bruna Lemes
TEMPO: 40 minutos
TURMA: 6° ano- Ensino Fundamental 1l a 12 série- Ensino Médio

TEMA DA AULA:
| Gravagdo das apresentacdes.

CONTEUDO:

- Fluéncia;

- Espaco;

- Peso;

- Tempo;

- Mdsica;

- Movimento;

- Efeitos Plasticos;
- Video.

OBJETIVO DA ATIVIDADE:
- Trabalhar a postura em uma gravacgéo;
- Vivenciar os bastidores de uma gravacdo em um ambiente diferente (escola de danca);

DESCRICAO METODOLOGICA:

Aguardar todos os estudantes chegarem na escola e terminarem de se arrumar

1° (figurino e maquiagem), fazer um lanche e a chamada para entdo sairmos.
momento
2° Ao chegar no local da gravacdo, cada turma tera a oportunidade de passar a

momento | coreografia uma vez sem mdusica para reconhecimento do local, fazer uma
gravacdo com mdsica com a camera em movimento, e outra com a camera
parada.

3° Gravar as frases e trechos das pesquisas que 0s estudantes fizeram e
momento | apresentaram em sala e fazer algumas perguntas do questionario.

40 Lanchar, voltar para o dnibus, fazer a chamada e devolve-los ao colégio.
momento

RECURSOS FISICOS E MATERIAIS:

- Caixa de som;

- Celular com internet;
- Sala;

- Camera;

- Tripé.

AVALIACAO:

A avaliagdo sera de acordo com a participacdo dos alunos na aula, e 0 envolvimento nas
atividades propostas, através de registros em diario de bordo e sera observado quem
conseguiu realizar e executar a atividade proposta.
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BIBLIOGRAFIA: i}
LABAN, R. Danca educativa moderna. Sao Paulo: Icone, 1990.

LOBO, Lenora; NAVAS, Cassia. Teatro do Movimento: um método para o interprete criador.
Brasilia: LGE Editora, 2019. __ Arte da composicao: Teatro do Movimento. LGE Editora,
2019.
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Roteiro de Plano de Aula 14
Discentes/académicos/as: Bruna Lemes
TEMPO: 40 minutos
TURMA: 6° ano- Ensino Fundamental 11 a 12 série- Ensino Medio

TEMA DA AULA:

Questionario qualitativo.

CONTEUDO:

- Perguntas.

OBJETIVO DA ATIVIDADE:

- Coletar informac6es/dados.

DESCRICAO METODOLOGICA:

1° Entregar aos estudantes o questionario e aguardar a entrega.
momento

RECURSOS FISICOS E MATERIAIS:
- Folhas;
- Sala.

AVALIACAO:
| A avaliacfio sera de acordo com a participagdo dos alunos.

BIBLIOGRAFIA:
MARCONI, M. A; LAKATOS, E. M. Técnicas de pesquisa: planejamento e execuc¢do de
pesquisas, amostragens e técnicas de pesquisas, elaboracgdo e interpretacdo de dados.
3.ed. S&o Paulo: Atlas, 1996.
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APENDICE B-Questionario

1.0 que vocé mais gostou de fazer nas aulas de Danga?

2.0 que vocé menos gostou de fazer nas aulas de Dancga?

3.Vocé acha que a quantidade de aulas que tivemos foi o suficiente para aprender os conte(ldos

da Danca?

4.0 que vocé achou de participar da construcdo do tema do espetaculo e da coreografia?

Comente.

5.Vocé acha que os passos/movimentos utilizados na sua coreografia conseguiram transmitir o

tema escolhido?
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6. Como vocé acha que realizaria 0s movimentos se tivesse tido aulas de danga desde o inicio

do ano?

7.0 que vocé acha que poderia aprender se além das aulas de educacdo fisica e artes, vocé

tivesse aulas de Danca separadas desses componentes curriculares?

8.0 que é Danca para vocé?

9.Na nossa primeira aula perguntei a vocés se sabiam dancar, a maioria respondeu que ndo.

Depois de todas as nossas aulas, 0 que vocé tem a dizer sobre isso? Comente.




