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RESUMO

Introducio: A educagdo possui a fungao social de transmitir o conhecimento produzido
e integra-lo ao desenvolvimento das sociedades. Desde a mais tenra idade as sociedades se
preocupam em repassar seus conhecimentos, preservar sua cultura, seus habitos e sua
linguagem. A Educacdo Fisica sempre buscou cumprir uma func¢do social que esteve atrelada
aos interesses da sociedade vigente. Assim, o objetivo desse estudo ¢ analisar a importancia
dos exercicios posturais nas aulas de Educagdo Fisica escolar. E importante ressaltar a
importancia da pratica de atividade fisica principalmente durante a adolescéncia devido ao
atual estilo de vida dos jovens durante essa fase. Método: trata-se de uma pesquisa
bibliografica qualitativa que abordou a importancia das atividades posturais na Educacio
Fisica escolar, com buscas realizadas na lingua portuguesa em base de dados eletronicos
(Bireme, Google Académico e Scielo) com recorte de 2010 a 2022. Resultados: foram
selecionados 7 artigos dentre eles 3 artigos de revisdo da literatura e 4 estudos transversais,
nos quais mostraram que as disfun¢des posturais sdo consideradas multifatoriais, sendo de
grande importancia a intervenc¢do dentro das escolas. Conclusdo: Os achados confirmam a
necessidade de intervengdes por parte dos profissionais, buscando corrigir hébitos

inadequados de postura corporal.

Palavras-chave: Educa¢do; Educagdo Fisica; Postura; Alteragdes posturais.
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ABSTRACT

Introduction: Education has the social function of transmitting the knowledge
produced and integrating it to the development of societies. From an early age, societies are
concerned with passing on their knowledge, preserving their culture, habits and language.
Physical Education has always sought to fulfill a social function that was linked to the
interests of the current society. Thus, the objective of this study is to analyze the importance
of postural exercises in Physical Education classes at school. It is important to emphasize the
importance of practicing physical activity, especially during adolescence, due to the current
lifestyle of young people during this phase. Method: this is a qualitative bibliographical
research that addressed the importance of postural activities in school Physical Education,
with searches carried out in Portuguese in electronic databases (Bireme, Google Scholar and
Scielo) with a cut from 2010 to 2022. Results: 5 articles were selected, including 2 literature
review articles and 3 cross-sectional studies, which showed that postural dysfunctions are
considered multifactorial, with great importance for intervention within schools. Conclusion:
The findings confirm the need for interventions by professionals, seeking to correct

inadequate body posture habits.

Keywords: Education; PE ; Posture; Postural changes.
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INTRODUCAO

Atualmente, vém se buscando melhores condigdes de satde, ¢ portanto um trabalho de
conscientizacdo que deve ser inserido desde cedo, principalmente na fase escolar, por ser uma
fase de desenvolvimento. Assim, educa¢dao possui uma fun¢do social de transmitir o
conhecimento produzido integrando o desenvolvimento das sociedades. Ela representa as
condi¢des presentes nas diversas sociedades ao longo da construgdo da historia.

O primeiro capitulo deste trabalho traz que compreender a histéria da Educagdo
Fisica constitui um aspecto relevante. Assim como as demais disciplinas curriculares
presentes na escola, a Educagao Fisica sempre buscou cumprir uma fungao social que esteve
atrelada aos interesses da sociedade vigente.

Inicialmente a Educagdo Fisica na escola era conhecida como ginastica que objetivava
disciplinar o corpo, sendo que os objetivos eram fortalecer, embelezar, corrigir e tornar
sauddveis os corpos da populacdo. A ginastica como era conhecida, normalmente era
administrada pelas instituigdes médicas e militares.

Assim, a Educagdo Fisica tinha a necessidade de um trabalho fisico, para garantir a
defesa da patria que passava por mudangas de ordem politica e econdomica, como também a
eminéncia de um conflito bélico a nivel mundial, além disso, objetivava assegurar ao processo
de industrializagdo implantado no pais, mao de obra fisicamente capacitada, fortalecendo o
trabalhador, melhorando sua capacidade produtiva, e desenvolvendo o espirito de cooperagdo
em beneficio da coletividade cabendo a ela cuidar da recuperacdo e manutengdo da forga de
trabalho. Além de tudo, as condi¢des insalubres dos individuos e a urbanizagdo, comeca a
surgir os primeiros problemas relacionados as doengas e epidemias, sendo estes indicadores
para justificar uma politica criada pelos médicos higienistas e militares (DARIDO, 1999).

Com o decorrer do tempo, outras ciéncias como a psicologia, a filosofia e a sociologia,
contribuiram com a validacdo da Educacdo Fisica escolar, originando uma mudanga no
enfoque da area, buscando outras perspectivas e finalidades e conceitos como qualidade de
vida, lazer, inclusdo, cooperacdo, participacao, afetividade, passam a fazer parte dos debates
da disciplina de Educacdo Fisica e os alunos, comecam a ser parte do processo, sendo
ouvidos, podendo sugerir e criticar.

A Educacao Fisica, em especial no Ensino Médio, precisa levar em consideragdo a parte
cognitiva e afetiva social ja4 adquirida nessa fase. Durante esse periodo deve-se proporcionar

ao aluno o aproveitamento da cultura corporal, por meio das praticas das quais sejam



significativas para eles. Apesar disso deve-se sempre levar em consideracdo o
desenvolvimento do pensamento 16gico, a aquisicdo das capacidades critica e de analise, que
sdo de suma importancia para que o individuo consiga se apropriar de maneira plena e
autonoma da cultura corporal e do movimento.

Dessa forma, ja no segundo capitulo, mostra importancia de se atentar a pratica de
atividade fisica principalmente durante a adolescéncia. Alguns comportamentos e habitos de
vida podem iniciar ou agravar problemas de saude.

Diante desses fatores existe a necessidade de serem tomadas medidas preventivas e
educativas no que diz respeito as possiveis alteragdes e disfungdes posturais e a educagdo
desses adolescentes sobre as posturas adequadas ao executar certas atividades, estudar, ao
transportar objetos escolares e ao praticar exercicios fisicos, a fim de evitar comprometimento
do sistema musculoesquelético.

A realizag¢do das atividades em uma postura inadequada ou com excessos de cargas,
podem prejudicar musculos, articulagdes e a coluna vertebral, consequentemente dificulta a
oxigenagdo corporal levando a desconfortos e prejudicando o desenvolvimento fisico ¢ mental
e até mesmo a produtividade do aluno.

Portanto a promoc¢ao da saude dos escolares deve visar a mudangas de comportamento,
resultando na melhora da qualidade de vida, pensando ndo somente enquanto criangas e
adolescentes, mas também como futuros adultos. Em relagdo a postura, hd uma necessidade
de reestruturacdo e programacao de atividades fisicas, tendo como foco a aquisi¢do de hébitos
e posturas mais adequadas.

Logo, o objetivo desta pesquisa ¢ analisar a importancia dos exercicios posturais nas
aulas de Educacdo Fisica escolar para Ensino Médio, e apresentar diferentes atividades

voltadas para a reeducagdo postural.



CAPITULO I
EDUCACAO E EDUCACAO FiSICA NO BRASIL

Neste capitulo abordaremos a historia da Educagdo Fisica no Brasil e as principais
abordagens metodoldgicas deste campo. Também discutiremos a importancia da Educagdo
Fisica no Ensino Médio.

A educagdo de uma forma geral possui uma fungdo social de difundir o
conhecimento produzido integrando o desenvolvimento das sociedades. Desde a mais tenra
idade as sociedades se preocupam em repassar seus conhecimentos, preservar sua cultura e
seus habitos e sua linguagem. E foi a partir deste processo que surgiram as civilizagdes e
dentre elas, diversos povos foram responsaveis por desenvolverem sistemas de ensino na area
da educacao.

Compreender a Educacdo Fisica no Brasil tem sido um desafio para muitos
historiadores, ¢ entender sua historia constitui-se um aspecto relevante. A Educacgdo Fisica,
assim como as demais disciplinas curriculares presentes na escola, sempre buscou cumprir
uma funcdo social que esteve atrelada aos interesses da sociedade vigente. Assim, para
entender o momento atual da Educagdo Fisica ¢ importante considerar sua historia no

contexto brasileiro.

1.1 A HISTORIA DA EDUCACAO FISICA NO BRASIL

Historicamente muito se leva em conta, porém para muitos ndo ¢ considerado o
inicio da Educacgdo Fisica no Brasil o fato das atividades realizadas pelos indios que aqui
habitavam decorrentes das necessidades de sobrevivéncia como a natagao, luta, corrida, caga,
pesca, canoagem, arco e flecha entre outros. Além disso, os negros africanos trazidos como
escravos para o Brasil, também sdo destacados como influéncia no inicio da historia da
Educagao Fisica no Brasil, por meio da atividade que realizavam e que era descrita como uma
mistura de luta e danca hoje em dia conhecida como a capoeira (CAVALHEIRO, 2014).

Cavalheiro (2014) afirma que, o mais encontrado sobre o inicio da historia da
Educagao Fisica no Brasil foi com a chegada da familia real em 1808, a qual dois anos depois
determina a fundacdo da Academia Real Militar, destinada a formar engenheiros civis e
militares, sendo que a Ginastica era uma atividade que compunha o propoésito de formagao.

A ginastica como era conhecida a Educagdo Fisica, se originou na Europa em
diferentes regides, a partir do ano de 1800, eram formas distintas de encarar os exercicios

fisicos. Essas "formas" receberam o nome de “métodos ginésticos” e correspondem aos quatro



paises que deram origem as primeiras sistematizagdes sobre a ginastica nas sociedades
burguesas: a Alemanha, Suécia, Inglaterra e Franca (SOARES, 2004).

Sendo assim, tais métodos ginasticos foram aprimorando cientificamente maneiras
de disciplinar e de trabalhar com o corpo, sendo que os objetivos eram fortalecer, embelezar,
corrigir e tornar saudaveis os corpos da populagdao europeia, assim, possuindo grandes
vinculagdes com a medicina. A essa feicdo médica, soma-se outra a gindstica: aquela de
ordem disciplinadora, e disciplinar era algo absolutamente necessario para a ordem naquela

época. Soares, 2004, p. 52 continua,

Apresentando algumas particularidades a partir do pais de origem, essas escolas, de
um modo geral, possuem finalidades semelhantes: regenerar a raca (ndo nos
esquecamos do grande ntimero de mortes e de doengas); promover a saude (sem
alterar as condi¢des de vida); desenvolver a vontade, a coragem, a forga, a energia
de viver (para servir a patria nas guerras ¢ na industria) e, finalmente, desenvolver a
moral (que nada mais ¢ do que uma intervencdo nas tradigdes e nos costumes dos

povos).

Assim sendo, de acordo com Soares (2004) a Educagao Fisica no Brasil se confunde
na histéria muitas vezes com as instituicdes médicas e militares, ja que em diferentes
momentos, estas institui¢des definem o caminho da Educac¢ao Fisica, nos periodos de 1850-
1930.

Para Agostinho Neto (2019) a Educagao Fisica com carater higienista preocupava-se
em se colocar como potencializador do saneamento publico, dando destaque a questdo da
saude, e tinha a Educagdo Fisica como importante papel na formacdo de homens fortes e
sadios, buscando uma sociedade livre de doencas e dos vicios que debilitava a saude e o
carater dos homens.

Soares (2004) acreditava que nessas instituigdes, médicas e militares, principalmente
o discurso médico, auxiliaria a entender a Educacao Fisica como sindnimo de saude fisica e
mental. Assim alguns médicos assumiram uma fungdo higienista a fim de modificar os hédbitos
de higiene, promovendo a satde da populagao.

As precarias condi¢des de saude dos adultos e os altos indices de mortalidade infantil
eram indicadores suficientes, para justificar uma politica, criada pelos médicos higienistas,
além disso, com a crescente urbanizagdo, surgem os primeiros problemas relacionados a
miséria e a prostituicdo, acarretando a populacdo operaria inumeras doengas e epidemias

(BENVEGNU JUNIOR, 2011).



11

Estas necessidades ganharam énfase durante da criagdo das leis abolicionistas, em
que os negros, recém-libertos, se deslocaram para as cidades em busca de trabalho,
deparando-se com as péssimas condi¢gdes de moradia, trabalho e a falta de saneamento basico.
E também a partir desse momento que as escolas passam a ter um papel importante na
propagacao de habitos de higiene (AGOSTINHO NETO, 2019).

Dessa forma, buscando um desenvolvimento da populagdo nesse sentido, os médicos
criaram um modelo para a sociedade brasileira que contribuiu para a constru¢do de uma nova
organizacdo econOmica, politica e social. Possuia um carater metddico, disciplinador e
ordenativo, objetivando disciplinar os individuos modificando seus habitos de vida
(SOARES, 2004).

A Educacao Fisica, nesse contexto favorecia entdo a educac¢do do corpo Lima (2012)
ressalta a ideia de que a Educacdo Fisica teria a meta de constituir um corpo fisicamente
saudavel e equilibrado, mais resistente a doencas.

Embora a elite, na época estivesse apoiando a ideia higienistas, fisicas e eugenistas,
ainda havia certa resisténcia em relagdo a realizacdo das atividades fisicas devido a associagao
entre o trabalho fisico e o trabalho escravo, em consequéncia disso, a pratica de atividade
fisica nas escolas era um tanto complicado (LIMA, 2012).

O Lima (2012) diz que o pensamento politico intelectual brasileiro da época, que
tinha uma forte preocupagdo com a eugenia. Na época em questdo, eram inimeras pessoas
consideradas escravas e havia o medo de uma mistura que “desqualificasse” a raca branca.

Nessa conjuntura, os objetivos das instituicdes também deveriam pregar a educagao
do fisico, visando a ordem e o progresso, era de suma importancia formar individuos fortes e

saudaveis que pudesse defender a patria e seus ideais.

Embora os colégios fossem pensados como o espago ideal para a constru¢do do novo
homem e da nova sociedade, ainda ndo o eram concretamente, pois faltava-lhes,
sobretudo, um compromisso com os problemas relativas a unidade nacional. Por isso
o pensamento médico passou a ditar, meticulosamente, os procedimentos dos
colégios desde o desenho de sua arquitetura ate o conteudo curricular (SOARES,

2004, p, 76 ¢ 77).

No Brasil, em 1851 a Educacdo Fisica foi oficialmente incluida na escola. Lima
(2012) e Benvegnu Junior (2011), afirmam que a reforma realizada por Couto Ferraz, que

tinha por objetivo uma série de medidas para melhorar o ensino, € que trés anos apos a



reforma, em 1854, a gindstica tornou-se obrigatoria no ensino primario, gerou contrariedade

por parte dos pais por verem seus filhos envolvidos em atividades que ndo tinham carater

intelectual.

Em 1880, Rui Barbosa deu seu parecer sobre o projeto 224 — reforma Ledncio de
Carvalho, Decreto n° 7.247, de 19 de abril de 1879, da Instrugdo Publica —, no qual
defendeu a inclusdo da ginastica nas escolas e a equiparagdo dos professores
de ginastica aos das outras disciplinas. Nesse parecer, ele destacou e explicitou
sua ideia sobre a importancia de se ter um corpo saudavel para sustentar a atividade

intelectual (LIMA, 2012, p. 151).

Em sequencia ao higienismo, outro movimento, chamado militarismo foi criando
forca, a fim de formar individuos capazes de lutar em guerras. A partir desse momento
comecou a se buscar individuos fisicamente “perfeitos” para potencializar a for¢a e o poderio
da popula¢io (BENVEGNU JUNIOR, 2011).

Na década de 1930, alguns fatores foram ficando mais evidentes a fim de concretizar
a Educac¢ao Fisica a formac¢ao de individuos mais saudaveis fisicamente, moralmente ¢ nos
aspectos civicos. Agostinho Neto (2019) mostra a necessidade de um trabalho fisico, para
garantir a defesa da patria que passava por uma fase de desestruturacdo da ordem politica e
economica, como também a eminencia de um conflito bélico a nivel mundial, além disso,
objetivava assegurar ao processo de industrializacdo implantado no pais, mdo de obra
fisicamente capacitada, fortalecendo o trabalhador, melhorando sua capacidade produtiva, e
desenvolvendo o espirito de cooperacao em beneficio da coletividade cabendo a ela cuidar da
recuperagdo e manutencdo da forca de trabalho.

O processo de industrializagdo inicialmente ndo tinha dentro dos seus objetivos uma
preocupacdo com a saude dos trabalhadores em si, a preocupagdo inicial era sobre tais
trabalhadores terem a for¢ca e a resisténcia suficiente para aguentar a grande demanda de
trabalho por tempos indeterminados. E somente apos a Revolugio Industrial e a consolidagio
do capitalismo industrial que a necessidade de manutencdo da satde no trabalho surge como
construgdo social e politica com responsabilidade do Estado.

Segundo Gadelha (2006), a questdo do desenvolvimento e das politicas industriais
sempre permeou o debate em torno do papel do estado para a superacdo das condigdes de
atraso industrial nos paises subdesenvolvidos. E neste contexto que politicas
desenvolvimentistas foram almejadas no periodo de 1930 a 1980. A industria era vista como o

nucleo central da estratégia daqueles paises que queriam sair da situacdo de dependéncia.
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Portanto a industrializacdo permitiria a produgdo de produtos com maior valor agregado, € a
melhoria na inclusdo internacional. Isso levaria, progressivamente, ao desenvolvimento e a
reducdo da dependéncia frente aos paises desenvolvidos.

Assim, Vasconcellos (2008) afirma que o conceito de mais-valia, em Marx, filosofo e
sociologo alemao, que acha na forga de trabalho a capacidade de gerar os lucros necessarios
para a acumulagdo de capital, implicava a utiliza¢do persistente da saude dos trabalhadores
como componente imprescindivel para conferir essa forca de trabalhar mais intensamente ou
por tempo mais prolongado e possibilitar a geragdo de mais excedentes.

Neste sentido a revolucdo industrial trouxe uma série de condigdes adversas aos
trabalhadores. Nada se atentava a saude dos mesmos durante o trabalho, as questdes posturais e
ergondmicas eram ignoradas além das condig¢des precarias de trabalho. Durante este periodo,
os locais de trabalho, principalmente as fabricas, ndo ofereciam sequer as minimas condigdes
para que um ser humano pudesse trabalhar sem ter sua saide gravemente afetada. Além disso,
muitos dos maquinarios ofereciam riscos aos operadores. As consequéncias para tal descaso se
tornaram tdo criticas que a partir dai nasceram as primeiras reivindicagdes para que houvesse
o minimo de condi¢do humana para se trabalhar (VASCONCELLOS 2008).

Apesar de todo esse esfor¢o para a Educagdo Fisica fazer parte do ensino nas escolas,
Lima (2012) confirma que a implementacdo da Educacdo Fisica no curriculo nas escolas ndo
garantia a sua pratica, embora apoiado pela legislagdo ainda havia a falta de recursos humanos
capacitados para o trabalho.

Apenas em 1937, durante a elaboracdo da Constitui¢do, ¢ que a Educacdo Fisica €
incluida no curriculo como prética obrigatéria € ndo mais apenas uma disciplina curricular, na
qual tinha como finalidade a promocao da disciplina e da moral e o ensino fisico de modo

que, preparassem-nos para o comprimento dos deveres civis, econdmicos e a defesa da nagao

(LIMA, 2012; BENVEGNU JUNIOR, 2011).

Do final do Estado Novo até a promulga¢do da Lei de Diretrizes ¢ Bases da
Educagdo de 1961, houve um amplo debate sobre o sistema de ensino brasileiro.
Nessa lei ficou determinada a obrigatoriedade da Educag@o Fisica para o ensino

primario e médio (LIMA 2012, p. 152).

Agostinho Neto (2019) afirma entdo que o periodo do militarismo (1930-1945) a
saude em si era pouco visada o que importava mesmo era as questdes politicas e

governamentais a respeito dos beneficios que estes corpos saudaveis trariam para a nagao.



Nos anos seguintes, a Educagao Fisica entrou na fase pedagogista, o ano de 1945 a
1964, a Educagao Fisica utilizando a gindstica, a danca e o desporto como meio de educagdo
do aluno, foi caracterizada como a educagdo do movimento, capaz de promover a saude e de
disciplinar a juventude inserida no curriculo escolar. Assim, buscou um modelo norte

americano, nas teorias socioldgicas e psicologicas da escola nova.

Na década de 40, surge a Escola Nova, movimento que foi iniciado na Europa e nos
Estados Unidos entre os séculos XIX e XX. Sua origem se deu resultante de uma
nova visdo dos adultos em relag@o as criangas, que mereciam melhor atencdo, pois
até esse momento eram vistas como adultos em miniatura. Sob essa nova perspectiva
de ensino, a escola deveria mudar consideravelmente sua postura (BENVEGNU

JUNIOR, 2011. p, 06).

Lima (2012), afirma que durante esse periodo, a educagdo brasileira era bastante
influenciada pelo movimento da escola nova, que objetivava a renovacdo do ensino partindo
da critica a pedagogia tradicional, além da forte crenca no poder da escola enquanto
instituicdo capaz de corrigir as distor¢des sociais expressas pelo problema da marginalidade.
Se ela ndo vinha desempenhando seu papel essencial de equilibrio social o problema residia
no tipo de escola proposta, ou seja, o problema era a escola tradicional.

Diante disso, Agostinho Neto (2019) ainda afirma que durante a fase de
pedagogizacao da Educacao fisica surgiu também o processo de esportivizacao, que se iniciou
com a introdu¢do do método desportivo generalizado, na tentativa de incorporar o esporte.
Benvegnu Janior (2011) ainda diz que a Educacgdo Fisica escolar trata pedagogicamente os
temas da cultura corporal, sejam eles, jogos, gindstica, dangas, lutas, capoeira, esportes. E ¢ ai
que o esporte, desde seu nascimento vem ganhando forca pelo mundo e adquirindo cada vez
mais autonomia, mudando vagarosamente de um contetdo de ensino a um contetido exclusivo
da Educacao Fisica na escola.

A inicia¢do esportiva, a partir do ensino fundamental visando descoberta de novos
talentos para que pudessem participar de competigdes representando a patria, resultou em um
dos eixos fundamentais de ensino. Ao observar que mesmos com 0s incentivos nesse campo o
Brasil ndo se tornou uma nagao olimpica, a Educagao Fisica escolar passou por uma profunda
crise de identidade, e a partir de entdo houve uma mudanga significativa nas politicas

educacionais (AGOSTINHO NETO, 2019).
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A partir de entdo viu-se a necessidade de uma mudanga nos rumos da Educacgdo
Fisica. Esta fase foi chamada de Educagdo Fisica popular. A partir deste momento outras
ciéncias, como a psicologia, a filosofia e a sociologia, contribuiram com a validagdo da
Educagao Fisica escolar, originando uma mudanca no enfoque da area, buscando outras
perspectivas. a Educacdao Fisica popular teria as discussdes tedricas sobre diversos temas
como o sedentarismo, as infec¢des sexualmente transmissiveis, o combate as drogas e os
primeiros socorros, as questdes voltadas apenas para o biologicismo comecam a declinar e a
percep¢ao de que somente a dedicagdo aos exercicios ndo ¢ suficiente para a prevencao de

doengas (AGOSTINHO NETO, 2019).

As relagdes entre Educagdo Fisica ¢ sociedade passaram a ser discutidas sob a
influéncia das teorias criticas da educagdo: questionou-se seu papel e sua dimensao
politica. Ocorreu entdo uma mudanga de enfoque, tanto no que dizia respeito a
natureza da 4rea quanto no que se referiam aos seus objetivos, conteudos e
pressupostos pedagogicos de ensino e aprendizagem. No primeiro aspecto, se
ampliou a visdo de uma 4&rea bioldgica, reavaliaram-se e enfatizaram-se as
dimensdes psicologicas, sociais, cognitivas ¢ afetivas, concebendo o aluno como ser
humano integral. No segundo, se abarcaram objetivos educacionais mais amplos
(ndo apenas voltados para a formagao de um fisico que pudesse sustentar a atividade
intelectual), contetidos diversificados (ndo s6 exercicios e esportes) e pressupostos

pedagdgicos mais humanos (e ndo apenas adestramento) (LIMA, 2012 p. 154)

1.2 ABORDAGENS METODOLOGICAS NO CAMPO DA EDUCACAO FiSICA

Na década de 1980, conceitos como qualidade de vida, lazer inclusdo, cooperagao,
participagdo, afetividade, passam a vigorar nos debates da disciplina de Educagao Fisica. O
aluno, depois de muito tempo passa a ser parte do processo, sendo ouvido, podendo sugerir e
criticar.

A partir das tendéncias pedagogicas da Educacdo Fisica, ja citadas, higienista,
militarista, pedagogista, esportivista e popular, surgiram novas propostas para a Educagao
Fisica no intuito de mudar o carater utilitario dado ao corpo anteriormente. Assim, novos
conceitos para a Educacao Fisica além do fendmeno bioldgico emergiram, dando forca a uma
comunidade cientifica voltada aos estudos da Educagdo Fisica que contemplaria aspectos
biopsicossociais.

De acordo com Darido (2001) a década de 80, em fun¢do do novo cendrio politico,

surge novas alternativas de pensar a Educacgdo Fisica na escola. Essas novas ideias resultaram



num periodo de crise da Educagao Fisica que culminou com o langamento de diversos livros e
artigos que almejavam além de criticar as caracteristicas presentes na area, elaborar propostas
e enfatizar contetidos que viessem a tornar a Educag@o Fisica mais proxima da realidade e da
func¢ao escolar.

Algumas abordagens tiveram maior impacto no ensino, como a psicomotricidade,
desenvolvimentista e construtivista com enfoque psicoldgico e as criticas, critico superadora e
critico emancipatoria, com enfoque sociocultural.

Em contraposi¢do aos modelos anteriores, a psicomotricidade ¢ o primeiro
movimento mais estruturado, a sua contextualizacdo vai além dos aspectos biologico e de
rendimento. De acordo com Darido (2001) a psicomotricidade buscava garantir a formacao
integral do aluno, com o ato de aprender com os processos cognitivos, afetivos e
psicomotores.

Agostinho Neto (2019), diz que a psicomotricidade busca desenvolver fatores como
a no¢do de corpo, equilibrio, lateralidade, estrutura espago-temporal, coordenacdo motora
global e coordenacao fina.

J4 na abordagem desenvolvimentista, Agostinho Neto (2019), afirma que a fungdo
Educacao Fisica ¢ possibilitar que o comportamento seja desenvolvido, ocorrendo a partir das
experiéncias de movimento da criangca dentro de uma faixa etaria adequada, ¢ dirigida
especificamente para criangas de quatro a quatorze anos. Os principalmente nos trabalhos
dessa abordagem sdo de Go Tani, que configura-se um dos grandes nomes do campo da
Educacao Fisica brasileira, tendo atuado em diversas linhas de pesquisa e projetos.

Para Go Tani (1991) a infancia € a fase de aquisi¢cao de habilidades e aprimoramento
do comportamento motor. A abordagem Desenvolvimentista tem como objeto de estudo o
desenvolvimento motor humano, com suas habilidades motoras basicas desenvolvidas desde
sua gestacdo (movimentos reflexos, automaticos e involuntarios) e ao longo de toda sua
infancia, como andar, correr, saltar, arremessar, chutar. Para o trabalho da Educacdo Fisica
nesta abordagem o foco ¢ ensinar e aperfeigoar estas habilidades motoras através de
atividades fisicas baseadas nestes movimentos, respeitando a faixa etaria em que a crianca se
encontra, o respeito a fase de desenvolvimento ¢ muito importante para ndo desmotivar a
crianga lhe propondo uma atividade inadequada para o sua idade, para Go Tani este deve ser o
objetivo basico nas aulas de Educacdo Fisica, o0 movimento motor ¢ a expressdo entre o
aprendizado e o desenvolvimento e as agdes devem partir sempre do mais simples para o mais

complexo, quanto maior a pratica, maior qualidade e maior complexidade nas acdes.
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Para o construtivismo, o aluno constréi o seu conhecimento a partir da interacdo com
o meio, resolvendo problemas (AGOSTINHO NETO, 2019). Para Darido (2001) a
perspectiva construtivista tem como principal inten¢do a constru¢do do conhecimento a partir
da interagao do individuo com o mundo, e para cada crianca a constru¢do deste conhecimento
exige elaboragdo, ou seja, uma ac¢ao sobre o mundo.

No Brasil, a referéncia desta abordagem ¢ Joao Batista Freire que defende uma
Educacao Fisica que considere o ser humano além do movimento, ou seja, deve estabelecer as
relagdes com o mundo a partir dos aspectos culturais, que sejam capazes de enfatizar a
liberdade e a consciéncia (AGOSTINHO NETO, 2019).

Para Darido 2001, p. 10:

Além de procurar valorizar as experiéncias dos alunos, a sua cultura, a proposta
construtivista também tem o mérito de propor uma alternativa aos métodos diretivos,
tdo impregnados na pratica da Educagdo Fisica. O aluno constréi o seu

conhecimento a partir da interagdo com o meio, resolvendo problemas.

As abordagens criticas passaram a questionar o carater condicionante da Educagdo
Fisica na escola, propondo uma Educacdo Fisica critica, objetivando a superagdo das
contradigdes e injusticas sociais atrelando as transformagdes sociais, econdmicas e politicas
tendo em vista a superagdo das desigualdades sociais.

Para Agostinho Neto (2019), a abordagem critica fundamenta-se nas
contextualizagdes histdricas e sociais das relacdes de interesse € poder de modo que o aluno
passe a compreender que as relacdes na humanidade ndo sdo naturais, expressam
determinados momentos e fatos que estdo diretamente ligados as mudangas que acontecem na
sociedade. Esta abordagem se preocupa com a compreensdo da realidade, afim de que os
alunos sejam capazes de interpretd-los para transmitir um juizo de valor, elucidando os
interesses de determinadas classes sociais.

Para Darido (2001) a abordagem critico superadora, acredita que a educacdo deve se
atentar ndo somente sobre questdes de como ensinar, mas também sobre como se adquiri estes
conhecimentos, valorizando a questdo da contextualizacao dos fatos e do resgate historico. O
trabalho mais marcante desta abordagem foi o livro “Metodologia do ensino da Educacao
Fisica,” publicado pelo coletivo de autores, denominag¢do dada aos seis autores do livro
Metodologia do Ensino de Educacdo Fisica, referéncia central para a formagdo inicial e

continuada de profissionais de Educag¢ao Fisica.



Darido (2001), na p. 13 ainda afirma:

Quanto a sele¢do de conteudos para as aulas de Educagdo Fisica, propdem que se
considere a relevancia social dos contetdos, sua contemporancidade e sua
adequacdo as caracteristicas sociocognitivas dos alunos. Enquanto organizagdo do
curriculo, ressaltam que € preciso fazer com que o aluno confronte os conhecimentos
do senso comum com o conhecimento cientifico, para ampliar o seu acervo de
conhecimento. Além disso, sugerem que os conteudos selecionados para as aulas de
Educagao Fisica devem propiciar a leitura da realidade do ponto de vista da classe

trabalhadora.

Ainda na visdo do autor, Darido (2001), o ensino na concepgao critico emancipatoria
deve ser um ensino de libertacdo de falsas ilusdes, interesses e desejos, criados nos alunos
pela visao de mundo que apresentam a partir do conhecimento.

A Educacio Fisica devera permitir que a comunicagao ¢ a linguagem se desenvolva
para além dos esportes, praticas esportivas, levando para conhecimentos de ordem politica,

social, economica, cultural e relacionado a satde.

1.3 ENSINO MEDIO NO BRASIL

Como ja visto o interesse em se pensar sobre as teorias da educag¢do e da Educacao
Fisica, a forma como o individuo capta, aprende e desenvolve seus conhecimentos, vem
crescendo ao longo do tempo. E um processo decorrente da historia da area da Educagdo
Fisica na éarea educacional que serviu como base para a construgdo e reconstru¢do da sua
identidade que sempre esteve atrelada as concepgdes que organizam a vida em sociedade.

Segundo Brandolin (2015) a Educa¢do Fisica curricular e seu papel no processo de
escolarizagdo estiveram pautados pelos debates que tematizam os problemas de identidade e
de legitimidade desta disciplina na escola. Isso se da principalmente pela histéria educacional
brasileira. Desde a década de 1920, a Educagdo Fisica era vista como uma atividade
complementar e relativamente isolada nos curriculos escolares, com os objetivos de

treinamento pré-militar, eugenia, nacionalismo, preparacdo de atletas, entre outros.

Para Betti (2002) a cultura corporal de movimento tende a ser socialmente
compartilhada no decorrer do tempo, desde uma simples informag¢do a uma prética ativa. Tal
valorizagdo social das praticas corporais de movimento justificou o aparecimento da

investigacao cientifica e filoso6fica em torno do exercicio, da atividade fisica, da motricidade,
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ou do homem em movimento. E entdo que durante a década de 80, no Brasil, a Educagao
Fisica passa a constituir-se, nas universidades, como uma area académica organizada em torno
da produgdo e sistematizagdo desses conhecimentos.

Nesse contexto, a concepcao de Educagdo Fisica e seus objetivos na escola devem
ser bem pensados, a Educagao Fisica deve assumir a responsabilidade de formar um cidadao
capaz de posicionar-se criticamente diante das novas formas da cultura corporal de

movimento.

A Educacdo Fisica enquanto componente curricular da Educacdo basica deve
assumir entdo outra tarefa: introduzir e integrar o aluno na cultura corporal de
movimento, formando o cidaddo que vai produzi-la, reproduzi-la e transforma-la,
instrumentalizando-o para usufruir do jogo, do esporte, das atividades ritmicas e
danga, das ginasticas e praticas de aptiddo fisica, em beneficio da qualidade da vida.
A integrag@o que possibilitard o usufruto da cultura corporal de movimento hé de ser
plena ¢ afetiva, social, cognitiva ¢ motora. Vale dizer, ¢ a integracdo de sua

personalidade (BETTI, 2002, p. 75).

Betti (2002) afirma que o Ensino Médio merece atengdo especial, devido a uma
progressiva desmotivacdo em relagdo a Educacdo Fisica, a mudanca de interesses
relacionados ao periodo da adolescéncia, faz com que os mesmos ndo atribuam a Educacao
Fisica grande importancia, pois o foco muitas vezes passa ser intensificar os estudos para o
vestibular.

De acordo com Queiroz (2009) o Ensino Médio foi instituido no Brasil pelos jesuitas
durante o periodo colonial, ficando sob a responsabilidade dos mesmos do século XVI até o
século XVIII. Assim o Ensino Médio neste periodo encontrava-se muito ligado aos
preceitos religiosos, em especial do catolicismo. Esta ligagdo com a religido dava ao ensino
um carater repetitivo, bem como uma rigidez disciplinar e favorecia o ensino de disciplinas
voltadas a ética religiosa. Esta ligacdo também dava ao modelo de educagdo brasileiro um
mecanismo amplo de reproducao social, pois apenas uma minoria, a pertencente a elite, tinha
0 acesso a educagao secundaria.

O ensino brasileiro esteve ligado aos jesuitas até 1759, ap6s essa data foram retirados
da coldnia pelo rei de Portugal, pois o ensino oferecido pelos religiosos ja ndo atendiam aos
interesses da metropole. Assim foram substituidos por professores indicados que atendiam aos
interesses da época. Porém reproduziam os antigos métodos utilizados pelos jesuitas, devido

ao fato de terem sido formados nesse sistema educacional.



Apesar da mudanca a educacdo ainda apresentava um carater seletivo e elitista,
visto que seu principal objetivo era a preparagdo da classe alta para o ingresso no ensino
superior fora do pais ou nos cursos superiores que estavam sendo criados.

Foi apenas em 1930, com Getulio Vargas no poder, que ocorreram transformacoes
significativas no sistema educacional brasileiro, sendo que uma das principais mudangas, a

criacdo do Ministério da Educacao.

Em 1931 foi instituido o Decreto n® 3 19.890 complementado pelo Decreto/Lei
n°4. 244 de abril de 1942, a partir do qual foi criada a Lei Organica do Ensino
Secundario, que vigorou até¢ 1971. De acordo com tal decreto, havia uma divisdo
entre ensino primario e ensino secundario. O ensino primario era compreendido
por quatro anos, ja o ensino secundario possuia duragdo de sete anos, dividido em
ginasio, com quatro anos de durag@o, e colegial, com trés anos. Para o ingresso
no ensino secundario, gindsio, era necessario a aprovagdo em um exame
de admissdo [...] Com a lei n°® 5.692/71 a estrutura do ensino foi alterada, o ginasio
eo primario foram unificados, dando origem ao primeiro
grau com oito anos de duragdo, e que antes era denominado colegial transformou--
se em segundo grau ainda com trés anos de duragdo.Aindade acordo com
essalei, as escolasdesegundo grau deveriam garantir uma qualificacdo
profissional fosse de nivel técnico, quatro anos de duragdo, ou

auxiliar técnico, trés anos. (QUEIROZ, 2009; p.03).

Para Nascimento (2007) as politicas educacionais no Brasil para o Ensino Médio,
tém expressado o dualismo educacional fundamentado que distribui os homens pelas fungdes
intelectuais e manuais. Na década de 1990, as reformas para o Ensino Médio, realizadas
através da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo - LDB(Lei 9.394/96) e do Decreto n°
2.208/97 do Governo Federal, afirmam a superacdo da dualidade estrutural, ao remodelé-lo
como um novo curso para preparar o aluno com formagao geral dando-lhes uma habilitagao
profissional através da formagdo complementar e optativa. Porém, a formagdo geral e a
habilitagdo profissional ndo se realizam de forma unitaria, uma vez que podem ser feita
juntamente ou em sequencia ao curso regular de Ensino Médio.

Ao se pretender superar a divisdo social na escola, através de uma nova concepgao de
organizacdo escolar, revela-se uma reorganizacdo apenas superficial, de forma ideoldgica que
nao oferece condi¢des para a real unitariedade do ensino e superacao das desigualdades

socioecondmicas e educacionais
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Com o Decreto n°. 5.154/2004 de 23 de julho de 2004, o Governo Federal revogou o
Decreto n°2.208/97, e definiu que “a Educagdo Profissional Técnica de nivel médio sera
desenvolvida de forma articulada com o Ensino Médio” (Cf. Artigo 4°), e que esta articulacao
entre a Educacao Profissional Técnica de nivel médio ¢ o Ensino Médio “dar-se-a de forma
integrada, concomitante e subsequente ao Ensino Médio” (Cf. incisos I, I e III do § 1° do
Artigo 4°).

Darido (1999) afirma que o Ensino Médio passa por grandes mudangas em relagdo a
discussao sobre suas finalidades, que atribuia ao Ensino Médio um carater terminal,
diretamente voltado ou para a formagdo de técnicos de nivel médio ou para o ensino
preparatorio para a universidade.

Portanto vemos que historicamente as politicas de Ensino Médio sdo voltadas para o
capital e trabalho, atendendo em geral aos interesses do capital por este motivo, a legislagdo
recente mantém a logica da escola estruturalmente dualista.

Atualmente, apds as reformas do Ensino Médio, algumas caracteristicas basicas
fundamenta a atual estrutura desse nivel de ensino. Como toda a educagao basica no pais o
Ensino Médio também deve seguir a critérios € normas comuns as institui¢des de ensino.

De acordo com Queiroz (2009) o Ensino Médio em todo pais possui duragao de no
minimo de trés anos, com carga horaria de 800 horas em cada ano. Em relacdo a frequéncia,
¢ necessaria frequéncia minima de 75% do total de horas letivas, paraa aprovagao,
considerando todas as disciplinas ministradas durante o ano. Além da frequéncia considera--
se,paraa aprovacdo, o desempenho individual dos alunos,sendo que a avaliagdo
desse desempenho deve ser continua e cumulativa.

Em relagdo ao conteudo curricular, o mesmo ¢ determinado por uma base nacional
comum e por uma parte variada que ¢ determinada pela escola. A base nacional comum
devera compreender 75% do tempo minimo de duracdo do Ensino Médio, sendo o restante do
conteudo escolhido pela escola, de modo que possa contemplar as diversidades locais e
regionais, e as caracteristicas culturais de cada regido. Porém cabe a instituicdo de ensino

optar pelo oferecimento ou nao da parte diversificada do curriculo.

De acordo com a base nacional comum devem ser oferecidas as seguintes
disciplinas: lingua portuguesa, matematica, biologia, quimica, fisica, geografia,
historia sociologia, filosofia, artes, Educacdo Fisica, e uma lingua estrangeira

moderna. Em relagdo a disciplina Educa¢do Fisica, no periodo noturno, a mesma



torna-se uma disciplina optativa questiona-se se optativa deve ser a oferta, por

parte da escola, ou a matricula, em relacdo ao aluno (QUEIROZ, 2009; p. 6).

Betti (2002) afirma que Educacdo Fisica no Ensino Médio deve apresentar
caracteristicas proprias e inovadoras, levando em consideracdo a parte cognitiva e afetiva
social ja adquirida nessa fase. Durante esse periodo deve-se proporcionar ao aluno o
aproveitamento da cultura corporal, por meio das praticas das quais sejam significativas para
os mesmos. Apesar disso deve-se sempre levar em consideracdo o desenvolvimento do
pensamento légico, a aquisicdo das capacidades critica e de andlise, que sdo de suma
importancia para que o individuo consiga se apropriar de maneira plena e autdbnoma da cultura
corporal e do movimento. Portanto a aquisicdo desse conjunto de conhecimentos devera
ocorrer durante a vivéncia de atividades corporais com objetivos vinculados a satude, lazer, e
esporte.

De acordo com Silva (2009) ¢ importante se atentar a pratica de atividade fisica
principalmente durante a adolescéncia devido ao estilo de vida desses dos jovens nessa fase.
Alguns comportamentos sdo agravantes para a condicdo de saude, como sedentarios, muito
tempo na televisao, no video games e nos computadores e celulares. Outro agravante é o forte
envolvimento em atividades intelectuais, como estudos, tarefas escolares, leitura, cursos de
formacao, e muitas vezes no trabalho.

Diante desses fatores existe a necessidade de serem tomadas medidas preventivas e
educativas no que diz respeito as possiveis alteragdes posturais € a educacdo desses
adolescentes sobre as posturas adequadas ao executar certas atividades, estudar, ao transportar
objetos escolares e ao praticar exercicios fisicos, a fim de evitar comprometimento do sistema
musculoesquelético.

Atualmente ja se conhece o vinculo entre saude e educacdo, pois, bons niveis de
educacdo estdo relacionados a uma populagdo mais saudavel. A escola tem se mostrado um
importante local de encontro entre salide e educagdo através de iniciativas educacionais e

atividades de educagao e promogao de saude (CASEMIRO, 2014).
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CAPITULO II
ALTERACOES POSTURAIS

Neste capitulo iremos abordar a questdo das alteracdes posturais nos adolescentes
suas implica¢des na vida cotidiana dos mesmos e as possiveis repercussoes na vida adulta
além de mostrar as possibilidades de prevenc¢ao das alteragdes posturais por meio das aulas de
Educacao Fisica.

Observa-se que durante toda a evolugdo do homem, a coluna vertebral sofreu alteracdes
consideraveis até chegar no que somos hoje. A coluna apresenta curvaturas fisiologicas, que
tem por objetivo distribuir as for¢as que atuam sobre o corpo humano. As alteracdes
anatOmicas, ja incorporadas a espécie e a coluna vertebral, sio comumente modificados com a
idade, habitos, tipo de trabalho e outros fatores. A evolucdo de cada ser humano, desde o
periodo embrionario até a vida adulta, passa por fases distintas, influenciadas por inimeros
fatores.

Portanto, atuar com objetivo de trazer uma melhora postural aos jovens ¢ um trabalho
de conscientizagdo que deve ser inserido desde cedo, principalmente na fase escolar, por ser

uma fase de desenvolvimento.

2.1 DISFUNCOES POSTURAIS NA SAUDE DOS JOVENS

Como vimos a Educacdo Fisica como matéria de ensino, t€ém suas raizes na Europa
do fim dos séculos XVIII ¢ inicio do século XIX. Com a criagdo dos chamados Sistemas
Nacionais de Ensino, a Gindstica, nome primeiro dado a Educacdo Fisica e com carater
bastante abrangente, teve lugar como contetudo escolar obrigatorio (SOARES, 1996).

A Educacdo Fisica enquanto componente curricular da educa¢do deve assumir a
importante tarefa de introduzir e integrar o aluno na cultura corporal de movimento, formando
o cidaddo que vai produzi-la, reproduzi-la e transforma-la. E assim € importante ressaltar a
importancia da pratica de atividade fisica principalmente durante a adolescéncia devido ao
atual estilo de vida dos jovens durante essa fase.

A busca por melhores condi¢des de saude ¢ algo constante e que a cada dia vem se
mostrando mais significante na vida dos jovens. E um trabalho de conscientizagdo que deve
ser inserido desde cedo. Atualmente ja se conhece a ligagdao entre saude e educagdo, e estao
vinculados visto que, bons niveis de educagdo estdo relacionados a uma populacdo mais

saudavel (CASEMIRO, 2014).



De acordo com a OMS (Organizagdo Mundial de Satde) satde é considerado o
completo bem estar fisico, mental e emocional, ndo incluindo apenas auséncia de
doengas fisicas e psicoldgicas. Saude esta intimamente ligada a forma como o
individuo se porta no dia-a-dia, ¢ a postura diz muito sobre a saude, e o bem estar
fisico e mental pode estar relacionada o a problemas e desvios posturais e vice-

versa (SILVEIRA, 2017; p. 09).

De acordo com Candotti (2010) as alteragdes posturais aparecem comumente durante
a fase de crescimento, o corpo da crianca se desenvolve apresentando caracteristicas
particulares de cada fase do seu desenvolvimento e as solicitagcdes incorretas da coluna podem
levar a condicdes patoldgicas no adulto. Durante esse periodo intmeros fatores acabam
interferindo e levando a disfungdes posturais, dores e lesdes.

Para Milbradt (2011) as disfungdes comegam a ganhar maiores importancias quando
estudos apontam que o aumento da incidéncia dos problemas posturais ocorre em fase escolar.
Muitos fatores nessa fase podem estar influenciando como, a rotina escolar, o tempo de horas
sentado estudando, a ma postura no sentar para ler, mexer no computador, no celular, na
televisdo, o peso da mochila, os moveis usados durante o estudo, a cadeira, a mesa, a
capacidade fisica, a obesidade, sedentarismo, o estado emocional e at¢ mesmo o fator

hereditario.

E notério que problemas relacionados a saude, e problemas fisicos relacionados a
ma postura, trazem prejuizos na vida e no aprendizado de criangas e adolescentes em
fase escolar. P. 09]...] disfungdes relacionadas a ma postura desencadeia uma série de
outras disfung¢des, como por exemplo a dor. Em criangas e adolescentes além da dor
fisica existem também fatores como o aumento do stress psicoldgico, atividades de
lazer reduzido, problemas de sono e atividades limitadas com amigos e familia
podem ter um impacto significativo no bem-estar emocional, e consequentemente o

bem-estar fisico (SILVEIRA, 2017; p. 10).

Assim Candotti (2010) ressalta que a execucdo das atividades em uma postura
inadequada ou com excessos de cargas, podem prejudicar musculos, articulagdes e a coluna
vertebral, consequentemente dificulta a oxigenag¢do corporal levando a desconfortos e
prejudicando o desenvolvimento fisico e mental e até mesmo a produtividade do aluno.

De acordo com Milbradt (2011), a postura humana e sua biomecanica tem sido
objeto de estudo ha anos, pois os desvios estruturais e funcionais podem levar a desequilibrio

no sistema corporal, causando as compensacdes que podem gerar alteragdes nas estruturas e
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na funcionalidade do mesmo. Além disso, percebeu-se que a postura € um ato motor nao se
tratando apenas de uma posicao estatica, mas ¢ também dinamica, pois as estruturas corporais
se adaptam constantemente em resposta a estimulos recebidos.

Para Salve (2003) a postura ¢ um sistema extremamente complexo, variando de uma
pessoa para outra. E a manifestagdo corporal do individuo no meio em que esta. A partir dela
nota-se tragos da personalidade, reflexdes de uma trajetoria de vida, e a maneira de portar-se
diante de determinadas situa¢des; em resumo ¢ o resultado de diversos sistemas que atuam no

organismo.
[...] na postura corporal convergem todos os elementos que caracterizam o
movimento. A postura ndo ¢ somente a expressao mecanica do equilibrio corpdreo,
mas ¢ a expressdo somatica da personalidade, a manifestagdo da unidade psico-fisica
do ser. Partindo desse principio, ndo basta haver uma intervencdo cinesiologica
corretiva, mas devem-se levar em consideragdo os fatores de ordem psicofisico e
socioambientais. E necessario que o individuo desenvolva uma consciéncia da
postura, através de uma vivéncia global da mesma, respeitando as possibilidades
biomecanicas. P 93 [...] Na postura corporal convergem-se todos os elementos que
caracterizam o movimento. Nela estdo implicados os fatores anatomo-funcionais,
socio-ambientais e psico-emotivos. Se num processo educativo, preventivo e
reeducativo, ndo levarmos em consideragdo esses fatores, qualquer alteracdo
morfoldgica dar-se-4 num estado de perturbacdo, e o processo de recuperagdo sera

mais demorado e seu efeito podera gerar mais desequilibrios (SALVE, 2003, p. 94).

A postura ¢ a maneira de manter o corpo, uma posicao ou atitude a fim de sustenta-lo
fisiologicamente e cada individuo possui uma postura especifica um alinhamento corporal,
que gere o minimo de esforgo e estresse muscular para manter a sustentagdo corporal.
Portanto, qualquer posicdo que aumente o estresse sobre as articulagdes e os elementos
corporais, distribuindo cargas desiguais entre si, provocando mudancas no centro de
gravidade e como consequéncia levando a alteracdes posturais e dores, ¢ considerada ma
postura (MILBRADT, 2011).

Diante desses fatores, para Candotti (2010) e Milbradt (2011) existe a necessidade de
serem tomadas medidas preventivas e educativas no que diz respeito as possiveis alteragdes
posturais e a educagdo das criangas e adolescentes sobre as posturas adequadas ao estudar, ao
transportar objetos escolares e ao praticar exercicios fisicos, a fim de evitar comprometimento

do sistema musculoesquelético.



Para Bueno (2013) a postura ruim estaria relacionada as questdes
musculoesqueléticas e emocionais, originando desvios posturais e/ ou estruturais se o
individuo permanecer por muito tempo em posi¢ao inadequada.

A promocdo da saude dos escolares deve se atentar a agdes preventivas e a
conscientizagdo dos envolvidos, visando levar a mudancas de comportamento resultando na
melhora da qualidade de vida, pensando ndo somente enquanto criangas e adolescentes, mas
também como futuros adultos. Em relagdo a postura, ha uma necessidade de reestruturagdo e
programacao de atividades fisicas, tendo como foco a aquisi¢ao de habitos e posturas mais
adequadas (SILVEIRA, 2017).

Para Salve (2003) para diferentes estimulos os individuos podem adotar diferentes
posturas, sendo elas adequadas ou inadequadas. Uma boa postura ¢ caracterizada por um bom
equilibrio e funcionamento entre as estruturas e o0rgaos, e para adquiri-la ¢ importante uma
boa consciéncia, dominio e imagem corporal. J4 uma postura considerada inadequada
observa-se desarranjos em varios segmentos do corpo, causando em certos casos, desconforto
e dores. Quando ocorre algum desequilibrio nos componentes da postura, surgem as
alteragdes, doencas e desvios do eixo corporal, comprometendo a saude do individuo.

Montenegro (2019) afirma que, nos ultimos anos, houve um aumento significante na
incidéncia de alteragdes posturais em criangas ¢ adolescentes, sendo esta considerada um das
mais graves disfungdes cronicas degenerativas. Durante essa fase do individuo, o
desenvolvimento do sistema musculo esquelético ¢ mais suscetivel a mudancas, podendo este
ser corrigido mais facilmente neste periodo. Dentre as mais comuns alteragdes posturais
pode-se salientar as da coluna vertebral como a hipercifose toréacica, escolioses, hiperlordoses
lombares ou cervicais ou as duas, e também podemos destacar as algias, ou seja, as dores em
determinadas regides, ndo sdo consideradas alteragdes posturais, € podem existir de formas
independentes, possuindo ou ndo alteracdes na postura, mas trata-se de uma disfun¢do da
coluna que pode também ser consequéncias de uma postura inadequada, como a cervicalgia e
lombalgia. Estima-se que no Brasil, 70% da populagdo em fase escolar apresentam alguma

disfun¢do na coluna vertebral ou irdo adquirir alguma alteragao postural.

2.1.1 Hipercifose
Ao observar a coluna vertebral, no plano sagital, em um recém-nascido a coluna tem
uma unica curvatura, de convexidade posterior. Quando a crianga inicia a fase de levantar a

cabeca, se desenvolve uma curvatura cervical de convexidade anterior. Neste sentido, uma
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curvatura lombar secundaria se desenvolve quando a mesma comeca a andar. A coluna lombar
da crianga apresenta uma lordose excessiva, isso se da devido a fraqueza da musculatura
abdominal e da pelve pequena. Ja nos idosos, as curvas secundarias desaparecem isso porque
a coluna vertebral volta a um padrao de posicdo flexionada em decorréncia de fatores ligados
principalmente a idade (BARBIERI, 2014).

Ao se analisar a coluna vertebral, esta ¢ composta por vértebras articuladas e
conectadas entre si, também tem a fun¢do de proteger a medula espinhal, sendo que a
disposi¢do erronea das vértebras pode danifica-la. A coluna vertebral humana possui um total
de 33 vértebras divididas em areas ao longo do tronco, cervical, toracica, lombar e sacro e
coccigeas (TEIXEIRA 2007).

A cifose ¢ a curvatura natural da coluna na regido das vértebras toracicas (T1 &4 T12).
Porém essa regido pode ter um aumento no plano sagital, resultando na hipercifose toracica. A
hipercifose tordcica ¢ uma das alteragdes posturais mais comuns. Uma cifose normal varia de
20 a 50° quando avaliada pelo método radiografico de Cobb, ¢ um método radiografico e estes
sdo os mais utilizados para mensurac¢ao da cifose, porém ¢ um método caro e que expde os
individuos a radiagdo, ndo ¢ o método mais adequado para acompanhamento rotineiro do
paciente e, principalmente, para o proposito de triagem. Exames clinicos de rotina, como a
avaliagdo fisioterapéutica, sdo validos, confiaveis e praticos (TEIXEIRA 2007).

A hipercifose ¢ um exagero da curvatura normal presente na coluna torécica, sendo
que existem varias causas para tal, umas delas a postura na qual se realiza determinadas
atividades, excesso de carga, e fraqueza muscular. A hipercifose ¢ uma deformidade estrutural,
um desvio patoldgico da coluna, sendo este um processo evolutivo e pode vir acompanhada
com a idade (BARBIERI, 2014).

Trata-se de uma disfuncdo comum nos jovens adolescentes, principalmente devido as
mas posturas adotadas durante a maior parte do dia, onde ndo se preocupam com a postura
adequada, se posicionando de forma que os ombros normalmente sdo projetados para frente,
devido ao padrao das atividades executadas que na maioria das vezes solicita uma flexao de
tronco, como mexer computador e estudar, consequentemente a projecdo dos ombros no
mesmo sentido, realcando a curvatura natural, porém a falta de cuidado ao observar o tempo
de permanéncia em determinada postura, a falta de consciéncia corporal e resisténcia
musculoesquelética, leva estes a desvios posturais e disfungdes organicas (BARBIERI, 2014).

Neste sentido, ¢ comumente encontrado queixas de cervicalgias, a hipercifose pode

ser também uma das causas desta disfuncdo, pois geralmente hipercifose esta atrelada a uma



protusao da cabega, e as mesmas causas ligadas as hipercifose estao vinculadas as cervicalgias

(BARBIERI, 2014).

2.1.2 Cervicalgias

De acordo com Araujo (2014) cervicalgia se trata de uma dor, geralmente
inespecifica na regido da cervical, podendo ela ser incapacitante e frequentemente
manifestada em momentos de pressdes emocionais. Além da dor, podem vir acompanhadas de
rigidez muscular na regido, dores de cabegca e dores nas regides de ombro e escapula.
Frequentemente relacionada ao estresse fisico € mental, o que ¢ bastante comum na faixa
etaria dos adolescentes. Contudo a cervicalgia pode ter outras etiologias como alteragdes
mecanico posturais, artroses, hérnias e protrusoes discais.

As cervicalgias sdo comuns em ambos os sexos de variadas faixas etarias, sendo a
segunda maior causa de dor na coluna, ficando atrds apenas para a dor lombar. A cervicalgia
acomete em média de 12% a 34% da populagdo adulta em alguma fase da vida, com maior
incidéncia no sexo feminino, podendo trazer prejuizos nas suas atividades de vida didria
(SILVA, 2012).

Em geral a cervicalgia pode estar relacionada com movimentos bruscos, longa
permanéncia em posi¢do forcada, esfor¢o ou trauma. Podem ser agudas ou cronicas e estdo
normalmente relacionadas a desordens biomecanicas ¢ musculares, resultando quadros de
algias, inflamagdes e perda de amplitude de movimento (SILVA, 2012).

Outros fatores agravantes da cervicalgia no periodo da adolescéncia sdo as posturas
inadequadas devido a utilizagdo do computador, videogames, horas em frente a televisao,
peso excessivo das mochilas, pratica excessiva de atividades fisicas (ARAUJO, 2014).

Assim, a ma postura mantida em longo periodo pode reduzir a amplitude dos
movimentos cervicais e causar fraqueza muscular. Esses fatores geram cargas anormais na
regido cervical e consequente reducdo do alongamento destes musculos, afetando a resisténcia
muscular.

A partir de entdo se observa que, os padrdes posturais inadequados adotados durante
a fase escolar, podem se tornar permanentes na fase adulta, caso ndo haja intervengdo durante

a fase de crescimento e estruturacao 6ssea gerando instabilidades posturais.

2.1.3 Lombalgias
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Dentro do grupo das algias, podemos destacar também a lombalgia. De acordo com
Bento (2020) a lombalgia ¢ a principal causa de incapacidade entre adolescentes e adultos em
todas as idades. De acordo com a Organizagdo Mundial de Sauade (OMS), as disfungdes
musculoesqueléticas sdo as doengas mais incapacitantes. Considera a lombalgia como uma
condi¢do clinica, com dor moderada ou intensa, localizada na parte inferior da coluna
vertebral, entre as vértebras L1 e a L5, podendo estar associada ou ndo a dor irradiada para os
membros inferiores (FERNANDES, 2017).

Estima-se que cerca de 80% da populagdo ird referir dor lombar num determinado
momento da sua vida e que, em cada ano, 7% da populagdo adulta terd necessidade de
consultar um médico devido aos sintomas relativos a regiao das costas (FERNANDES, 2017).

A dor lombar é produzida por processos danosos aos tecidos que ativam neurdnios
pseudobipolares, também denominados nociceptores. Um sinal doloroso demasiadamente
permanente provoca sensibiliza¢ao central e periférica, isto €, o aumento da sensibilidade de
neurdnios, convertendo uma lombalgia inicialmente aguda em uma dor cronica (CASTRO,
2021).

Para Fernandes (2017) a dor lombar ¢ um dos problemas de saide mais comuns no
desenvolvimento humano, possui origem no periodo de desenvolvimento corporal que ocorre
na infancia e adolescéncia. O sistema musculo esquelético, ainda em fase de maturagdo e
adaptagao, encontra-se mais suscetivel a deformagdes e possui menor capacidade de suportar
carga.

As lombalgias possuem um alto indice de casos na adolescéncia, devido as alteragdes
da postura corporal. Isso se dé pelo fato de que muitas posturas corporais adotadas no dia-a-
dia sdo incorretas e inadequadas para as estruturas anatomicas, consequentemente
aumentando a pressdo total sobre as estruturas do corpo, especialmente sobre a coluna
vertebral, podendo gerar desconforto, dor ou incapacidade funcional.

Bento (2020) ainda afirma que o uso de tecnologias, no caso aparelhos eletronicos,
associados ao tempo de estudo, e recreacdo nessa mesma tecnologia, a ma postura, excessos
de cargas, sdo fatores de risco para o desenvolvimento de dores na coluna. Isso se explica por
uma postura estatica inadequada ao usar esses dispositivos, associado também ao tempo de
permanéncia no mesmo. Assim, gera-se sobrecarga musculoesquelética, reducdo do fluxo
sanguineo e espasmos musculares dessa forma, ativando os receptores de dor.

Conceigao (2011) afirma que as vértebras lombares suportam uma carga significante,

totalizando quase a metade do peso corporal. Essa carga, além de gerar possiveis dores, no



caso a lombalgia, elas podem também acarretar tensdo na musculatura lombar acentuando sua

curvatura natural.

2.1.4 Hiperlordose

A coluna lombar e a cervical possuem uma curvatura caracteristica, denominada
lordose. Um desequilibrio dessa curvatura, no sentido de acentua-la ¢ chamada de
hiperlordose. Um desequilibrio postural ocorre entre o comprimento e for¢a muscular,
podendo levar a uma mecanica deficiente na regido ¢ no desenvolvimento de sindromes
dolorosas.

Quando ha uma curva na lordose lombar com um angulo maior ao fisiolégico, hé o
diagnostico de hiperlordose lombar. A hiperlordose estd muitas vezes associada a retragdes e
tensdes musculares e também por musculatura abdominal fraca. A diminui¢do nos niveis de
aptidao fisica, a fraqueza muscular no entorno da coluna lombar, pode ser uma possivel causa
para o aumento da curvatura lombar. Em média metade do peso corporal encontra-se em
equilibrio sobre a coluna lombar, tornando a musculatura abdominal extremamente
importancia para o equilibrio desta regido. A musculatura abdominal d4 sustentacdo as
visceras, auxilia na manutengdo do equilibrio, atua na musculatura estatica e na dindmica da
pelve, e reveste as paredes laterais, anterior e posterior do abdome (SILVA, 2016).

Dessa forma a coluna cervical também pode apresentar uma curvatura lordotica
acentuada, ja que a mesma naturalmente possui uma lordose. Os desvios posturais na coluna
cervical envolvem suas vértebras e discos como causa ou consequéncia de alguma alteragdo
do corpo e, ao se instalarem, modificam e desorganizam a harmonia corporal, levando a uma
série de comprometimentos posturais relacionados ao sistema musculoesquelético. Dessa
forma a curvatura cervical presente um intervalo angular entre 20° a 40° dentro da
normalidade, pois os valores fora deste intervalo, abaixo de 20° conhecido como retificagdo e
acima de 40° a hiperlordose, mostram uma predisposi¢dao ao aparecimento de diversos
sintomas cervicais. Sendo assim, quando tal curvatura esta fora dos padrdes de normalidade e
nao sdo corrigidas pode levar a alteracdes degenerativas precoces, aumentando a incidéncia de
cervicalgias (ALBURQUERQUIE, 2016).

Dentre as causas mais comuns de hiperlordose se ressalta o sedentarismo, praticas
insuficientes de atividades fisicas, excesso de peso carregado e a postura incorreta. O estudo

da ocorréncia de alteragdes posturais, assim como das varidveis que podem se relacionar a
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essas condigdes, permite a constatacdo precoce de possiveis alteragdes e a adocao de

estratégias preventivas.

2.1.5 Escoliose

Outra alteracao postural significante comum em jovens € a escoliose. Trata-se de
uma deformidade coluna vertebral, que promove uma tor¢ao generalizada da mesma podendo
gerar desvio em todos os planos e eixos anatdmicos, como o desvio lateral, rotagdo vertebral e
ocorréncia de lordose ou cifose (LAMOTTE, 2003).

Para Lamotte (2003) a coluna vertebral, quando observada no plano frontal, ¢
aparentemente reta, e qualquer desvio ou inclinagdo lateral deve ser denominado escoliose,
que pode ser caracterizada por uma ou mais curvas. De acordo com Souza (2013) pode ser
também definida com uma curva lateral e rotacional da coluna vertebral, que apresente mais
de 10 graus mensurados pelo método de Cobb, que se baseia no angulo formado por
perpendicularidades tragadas a partir de linhas que tangenciam da parte superior ¢ a parte
inferior da vértebra e que mais se direcionam para o centro da concavidade da curva.

O desenvolvimento da curva vertebral da escoliose ocorre mais significativamente
durante a adolescéncia, com pequenas diferencas de géneros, de acordo com Souza (2013)
pode acometer principalmente o sexo feminino em cerca de 85%. Durante a adolescéncia
ocorre inicialmente o crescimento longitudinal dos membros seguido de crescimento
longitudinal do esqueleto axial, altura de maior progressdao da escoliose. ApOs o crescimento
vertebral estar completo, o risco de progressao ¢ menor. As consequéncias da escoliose podem
repercutir na restricao e assimetria da mobilidade toracica podendo gerar impacto na funcao
ventilatoria. Tais alteragdes podem acarretar a menor capacidade para o exercicio € a
insuficiéncia cardiorrespiratdria em casos mais graves (COSTA, 2019).

Para Souza (2013) a escoliose pode vir de diferentes fatores, como o desvio do
padrdo durante o crescimento, as alteragdes neuromusculares e musculo esqueléticas, o
crescimento assimétrico dos membros e tronco, e fatores ligados ao meio ambiente.

O presente capitulo se atentou a mostrar as principais alteragdes posturais presentes
nos jovens em idade escolar, assim como as principais algias presentes nos mesmos. Dessa
forma ¢ evidente que as solicitacdes incorretas da coluna podem levar a condi¢des patologicas
no adulto caso ndo haja interferéncia precoce. Diante disso o proximo capitulo a ser estudado

mostrara as possibilidades de prevencao por meio das aulas de Educacao Fisica escolar.



2.2 POSSIBILIDADES DE PREVENCAO DAS ALTERACOES POSTURAIS POR MEIO
DAS AULAS DE EDUCACAO FISICA

Levando em consideragdo as alteracdes posturais encontradas na idade escolar, e
visto que a educacao postural estd contemplada nos Parametros Curriculares de Educagao
Fisica, 1997 (CADOTTI, 2011) nota-se que ¢ importante e necessaria a implantagdo de
programas de orientacdo e educagdo postural, afim de prevenir as alteragdes posturais.

De acordo com Braccialli (2000) se faz necessario um trabalho desde a infancia,
agindo principalmente, de forma preventiva e educacional, proporcionando a mudanca de
habitos inadequados. De acordo com a autora, a educacdo postural possibilita a pessoa a ser
capaz de atuar de forma protetiva cuidando das estruturas moéveis corporais dentro das
condigdes de vida diaria e profissional.

Para se ter sucesso através dos programas preventivos ¢ importante inicialmente, a
realizacdo de um trabalho educacional que foque na postura corporal de criangas e
adolescentes apropriando-os de conhecimentos que os levem a entender sobre as questdes
posturais, sobre o funcionamento da coluna e a importancia da manutencao das curvaturas da
coluna vertebral durante as atividades cotidianas, levado em consideracdo a biomecanica da
coluna de uma forma geral e as influencias que o meio ambiente possui nas atitudes € nos
habitos adotados por esses jovens (BRACCIALLI, 2000).

Dessa forma, de acordo com Candotti (2011) a educacdo postural consiste
inicialmente em uma pratica pedagogica fundada em experiéncias de aprendizagem que visa a
aquisicdo de conceitos e comportamentos que podem influenciar a fim de modificar os habitos
posturais adquiridos ao longo da vida e o desenvolvimento da ma postura. Neste sentido essa
conscientizacdo deve ser capaz de orientar sobre a importancia de um posicionamento correto
do corpo e instruir tanto sobre as consequéncias da postura inadequada.

Portanto, a educacao postural influencia sobre os habitos posturais com o objetivo de
promover mudangas positivas, sendo considerada uma ferramenta de extrema valia para
amenizar os efeitos da ma postura sobre o corpo humano. Sendo assim, a mesma pode ser
entendida como um dos principais pilares na divulgacdo e orientacdo a populagdo referente a
saude e a qualidade de vida (CADOTTI, 2011).

Além do trabalho de conscientizagdo que ¢ de extrema importancia na fase escolar
principalmente em jovens em que os habitos de vida requerem grande demanda da postura
corporal, outras formas de intervencdo sdo importantes como, por exemplo, exercicios de o

alongamento durante as aulas de Educacao Fisica.
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O alongamento ¢ uma forma de trabalho que tem por objetivo a manutenc¢ao dos
niveis de flexibilidade e a realizagdo dos movimentos de amplitude articular normal com o
minimo de restricdo possivel. Assim, o alongamento atua de maneira preventiva, através da
realizagdo de movimentos a fim de diminuir as restrigdes na amplitude articular do individuo
e atuando na manutencdo do corpo de forma preventiva e no tratamento de lesdes e/ou
alteragdes posturais (RIBEIRO, 2016).

Existem varios métodos de alongamento, e os diferentes tipos de exercicios de
alongamento favorecem de forma benéfica, evitando os encurtamentos, melhorando a
flexibilidade, diminui os riscos de lesdes, desenvolve a coordenacdo e ainda ¢ possivel
reverter alguns possiveis maleficios posturais. Além do mais, esses tipos de exercicios podem
acabar ou diminuir incomodos musculares, eleva de maneira positiva a circulagcdo sanguinea,
diminuindo esfor¢os fisicos no trabalho e no esporte, reduzindo o excesso de rigidez e
assimetria dos musculos e ainda reduz a tensao muscular. Nao foram encontradas evidéncias
cientificas que comprovem que um método seja melhor que o outro, a escolha e a selecdo das
técnicas devem ser definidas de acordo com o objetivo pretendido com tal pratica e o objetivo
que se quer atingir. Os musculos quando bem alongados, atuam no equilibrio entre tensao e
comprimento, favorecendo o posicionamento harmonioso das articulagdes, assim, facilita a
conquista de uma boa postura (RIBEIRO, 2016).

Dessa forma, ajudando a potencializar os efeitos do alongamento, pode-se associa-

los aos exercicios respiratorios, de acordo com Braccialli 2000, p.160,

Ha um importante papel desempenhado pela respiragdo na manutengdo da postura.
Geralmente os individuos adotam posturas inadequadas, as quais mantém os
musculos inspiratorios constantemente tensos. O ndo relaxamento da musculatura
inspiratdria acaba provocando o seu encurtamento, o que dificulta o0 movimento de
descida do térax. Consequentemente, a expiragdo tornar-se insuficiente e limita a
ventilagdo pulmonar. Desta forma, acreditamos ser essencial em qualquer atividade
fisica enfatizar a realizagdo adequada do movimento expiratdrio, favorecendo o

relaxamento da musculatura inspiratéria.

Assim, nota-se que com o passar dos anos o encurtamento natural de certos grupos
musculares e o relaxamento de outros, pode favorecer compressdo articular e possiveis
alteracdes posturais (BRACCIALLI, 2000). Portanto, atualmente vem se tornado comum a
busca por atividades que foque na melhora postural. Dentre algumas atividades nesse sentido

destaca-se o Pilates, de acordo com Schmit (2016) se caracteriza por um conjunto de



movimentos em que a posicao neutra da coluna vertebral ¢ priorizada, visando a melhora da
respiragdo, flexibilidade, coordenacdo, forca e a postura, sendo estes fatores fundamentais
para o processo de reabilitacao postural.

O Pilates ¢ um método, conjunto de exercicios criados pelo alemao Joseph Pilates,
que podem ser realizado no solo, sendo possivel o trabalho dentro das escolas, tendo por
objetivo o equilibrio muscular, melhorando a forga, flexibilidade, coordenagdo e mobilidade
articular, sendo um dos principais fundamentos do método, o controle da respira¢dao durante a
execugao dos movimentos. Estudos confirmam a eficiéncia do método para correcao postural,
flexibilidade, fortalecimento muscular, reabilitacio e condicionamento fisico (SCHMIT,
2016).

Schmit (2016) ainda afirma que o método ¢ bastante usado como uma forma de
tratamento e prevengdo para alteragdes posturais e dores na coluna de uma forma geral. Ele
utiliza o corpo como mediador do desenvolvimento fisico € mental, focando na concentragao,
conscientizacdo ¢ na qualidade dos movimentos, envolvendo contragdes concéntricas,
excéntricas e, principalmente isométricas, que atua na estabilizacdo do corpo. O método
trabalha o desenvolvimento de capacidades fisicas condicionantes, utilizada também para fins
terapéuticos, alinhamento postural, bem-estar e disciplina mental priorizando a ativa¢ao dos
musculos posturais, a fim de promover ajustes positivos no alinhamento postural.

Outra atividade importante que auxilia na questdo postural e seus desdobramentos ¢ a
Ioga. A loga ¢ uma filosofia indiana milenar que entende o individuo de uma forma integral.
Tém por objetivo alcangar altos niveis de interagdo corpo-mente-espirito através das posturas,
técnicas de respiracdo e meditacdo. Sua pratica amplia a mobilidade articular, mantém a
estrutura e as funcdes da coluna vertebral de forma equilibrada, regula o sistema
cardiovascular e pulmonar, contribui para amenizar os disturbios emocionais ¢ de sono,
ansiedade e depressdo, redugdo de respostas inflamatorias diante de situagdes de estresse,
além de ter indicagdo como terapia complementar para distirbios comportamentais. Pesquisas
vem mostrando a pratica da loga como alternativa para a prevencao de inimeras enfermidades
e para a manutenc¢ao da saude em todas as idades (SANTOS, 2013).

E importante compreender as diversas areas em que a loga pode interferir através de
sua pratica, tornando-se um Otimo recurso para se trabalhar nas aulas de Educacdo Fisica
escolar.

Além das possibilidades comentadas existem mais das quais podemos incluir dentro

das expostas como trabalho de forga muscular, estabilizagdes de coluna, flexibilidade,
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relaxamento, mobilidade apesar de todas elas ja serem trabalhadas nas atividades
mencionadas, podem também ser realizadas de forma mais focada, individualizada e isolada.
Dessa forma, conclui-se que hé diversas possibilidades de prevengdo das alteracdes
posturais por meio das aulas de Educacao Fisica. Considerando esta como parte importante do
processo pedagogico, fazendo parte integrante de uma educacdo plena, envolvida com a
transformagdo da época vigente, focada em um processo de reflexdo critica diante da
realidade. O professor como profissional da area da educagdo e da saude, entendendo a
importancia dessa tematica e as consequéncias fisiologicas que isso pode acarretar no futuro,
deve buscar conhecimentos e habilidades necessarias para a avaliacdo, elaboracdo e execugao
de programas de praticas corporais, objetivando a prevencao e manutencdo de um corpo mais

saudavel.



CAPITULO 111

O QUE A LITERATURA NOS APRESENTA

Neste capitulo serdo apresentados os resultados encontrados a respeito da tematica
abordada, juntamente com o breve conceito e explanacao sobre o que € uma pesquisa
bibliografica e sua importancia para uma pesquisa cientifica ¢ a metodologia utilizada para a
pesquisa. Os dados serdo apresentados através de uma revisdo bibliografica qualitativa da

literatura brasileira.
3.1 O QUE E UMA PESQUISA BIBLIOGRAFICA

Entende-se por pesquisa bibliografica a busca por informacgdes bibliograficas e
selecao de documentos que se relaciona com o problema da pesquisa, ¢ uma revisao da
literatura a respeito das principais teorias que norteiam um trabalho cientifico, ¢ uma
“varredura” sobre o que existe a respeito de determinado tema. Essa revisdo ¢ chamada de
levantamento bibliografico ou revisdo bibliografica, podendo ser realizada em livros, artigos,
periddicos, sites na internet, teses, entre outras fontes (PIZZANI, 2012).

Conforme esclarece Pizzani et al (2012) uma pesquisa bibliografica tem por objetivo
a resolucdo de um problema, uma hipdtese, através de referéncias tedricas publicadas,
analisando e discutindo as contribui¢des cientificas. Dessa forma, esse modelo de pesquisa
trara subsidio para o conhecimento em relagdo ao tema pesquisado, como e sob que enfoque e

perspectivas foram tratados o assunto apresentado na literatura.

A revisdo de literatura tem varios objetivos, entre os quais citamos: a) proporcionar
um aprendizado sobre uma determinada area do conhecimento; b) facilitar a
identificacdo e selecdo dos métodos e técnicas a serem utilizados pelo pesquisador;
¢) oferecer subsidios para a redacdo da introducdo e revisdo da literatura e redagdo

da discussao do trabalho cientifico (PIZZANI, 2012 P. 54).

Para De Sousa et al (2021) a pesquisa bibliografica ¢ um processo de investigacao a
fim de solucionar, responder ou aprofundar sobre uma indagagdo no estudo de um fenémeno.
A pesquisa bibliografica estd inserida geralmente no meio académico e tem por finalidade o
aprimoramento e atualizagdo do conhecimento, através de uma investigagdo cientifica de
obras ja publicadas, ela ¢ um ponto fundamental nos cursos de graduagdo, ja que constitui o

primeiro passo para todas as atividades académicas.
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A pesquisa bibliografica para De Sousa et al (2021) ¢ realizada a partir do
levantamento de referéncias teodricas ja analisadas e publicadas. Todo trabalho cientifico
comecga com uma pesquisa bibliografica, que leva ao pesquisador conhecer o que ja se
estudou sobre o assunto. Existem também pesquisas cientificas que se baseiam unicamente na
pesquisa bibliografica, buscando referéncias teoéricas publicadas com o objetivo de colher
informagdes ou conhecimentos sobre o problema a respeito do qual se procura a resposta.

De Sousa et al 2021 P. 68, afirma:

A pesquisa bibliografica ¢ importante desde o inicio de uma pesquisa cientifica, pois
¢ através dela que comecamos a agir para conhecer o assunto a ser pesquisado [...]
Através da pesquisa bibliografica o pesquisador faz o levantamento de informagdes
que sejam relevantes na constru¢do da pesquisa cientifica. Dessa forma, em uma
pesquisa cientifica, a pesquisa bibliografica é importante no levantamento de
informagdes relevantes que contribuam no desenvolvimento da pesquisa, na

elaboragdo do tema e na revisdo bibliografica ou quadro teorico.

Dessa forma a pesquisa cientifica bibliografica comega por meio de uma revisao da
literatura de obras j& existentes, com objetivo de auxiliar o pesquisador na delimitacdo do
tema e na contextualiza¢do do objeto problema. O autor deve se atentar na leitura das obras
consultadas, buscando uma leitura mais exploratoria, seletiva e critica, com objetivo de
selecionar, classificar e solucionar o problema da pesquisa ou testar as hipoteses (DE SOUSA,
2021).

Assim, existem alguns métodos de pesquisa bibliografica, porém este trabalho trata-
se de uma pesquisa bibliografica de cunho qualitativo. Sendo assim, Proetti (2017), p. 02

afirma que:

A pesquisa qualitativa ndo visa a quantificagdo, mas sim ao direcionamento para o
desenvolvimento de estudos que buscam respostas que possibilitam entender,
descrever e interpretar fatos. Ela permite ao pesquisador manter contato direto e

interativo com o objeto de estudo

3.2 CRITERIOS PARA ESCOLHA DOS PERIODICOS PARA REVISAO DA
BIBLIOGRAFICA

Este trabalho trata-se de pesquisa bibliografica qualitativa que investigou a tematica
das atividades posturais na educacao fisica escolar no Ensino Médio. As produg¢des cientificas

foram verificadas nas bases de dados Scielo, Bireme e Google Académico, no periodo de



2010 a 2022. Buscando produgdes mais recentes, levando em consideragdo os dois anos de
pandemia. As buscas foram realizadas entre outubro 4 dezembro de 2022, pelas seguintes
palavras e suas combinacdes na lingua portuguesa: postura, avaliacdo postural, escola,
estudantes desenvolvimento musculo esquelético, problemas posturais, saude, atividade fisica.
Os dados serdo apresentados através de uma tabela contendo o nome dos autores, o titulo do

trabalho, os objetivos e as amostras do estudo e seus resultados.

3.3 RESULTADOS ENCONTRADOS

Esta pesquisa partiu de uma revisdo bibliografica qualitativa, para situar sobre o
assunto abordado, que ¢ a importancia de se trabalhar exercicios posturais nas aulas de
Educacao fisica no Ensino Médio. Na pesquisa realizada foram selecionados 7 artigos, dentre
eles 3 artigos de revisdo da literatura e 4 estudos transversais.

Os artigos selecionados se enquadram dentro do recorte temporal proposto, a fim de
trazer os dados mais atualizados possiveis.

Neste sentido, segue abaixo os quadros elaborados com os principais dados dos artigos
encontrados no decorrer da pesquisa bibliografica. Que foi utilizado como suporte para

auxiliar a analise dos dados.
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AUTORES NOME DO OBJETIVO DO AMOSTRA RESULTADOS
TRABALHO ESTUDO
BUENO, Rita Desvios Verificar a Amostra de 864 Em relagdo ao peso da
de Cassia de posturais em prevaléncia de estudantes de mochila, 3,2% dos escolares
S; RECH escolares de desvios posturais | ambos 0s sexos, apresentavam o aparato muito
Ricardo uma cidade do do tronco em na faixa etéria pesado (acima de 15% da massa
Rodrigo 2013. Sul do Brasil escolares de oito de oito a 15 corporea total), o peso da mochila
a 15 anos e sua anos. acima do recomendado ndo
associacdo com o apresentou associagao estatistica
peso da mochila com as alteragdes posturais,
e sua forma de A prevaléncia total de
transporte pela desvios posturais na coluna
crianga ou vertebral encontrada neste estudo
adolescente. foi de 97,7%.
O maior desvio observado
neste estudo foi a atitude
escoliotica (33,2%), seguida da
hiperlordose lombar (27,9%) e da
hipercifose dorsal (16,6%)
CANDOTTI, Escola de Mostrar os A amostra foi No grupo experimental,
Claudia postura: uma resultados de composta por 28 100% dos pubescentes
Tarrag6 et al. metodologia uma investigacao pubescentes apresentaram um aumento de um
2010 adaptada aos sobre a entre 11 e 14 centimetro no realinhamento da
pubescentes. contribuicao de anos, de ambos postura;
um programa de 0S SeXO0s. Os resultados da andlise das
escola de postura fotografias na comparagao entre pré
adaptada para e pos experimento indicaram
pubescentes na diferenga significativa;
promocao de Os resultados desse estudo
mudangas nos sugerem que a Escola de Postura
seus habitos de Adaptada para pubescentes teve um
postura. efeito positivo quanto ao
realinhamento da postura estatica;
ao conhecimento teorico sobre o
funcionamento da coluna vertebral
e suas estruturas e a postura
dindmica na execu¢édo das
atividades do dia a dia do
pubescente.
MILBRADT, Aspectos da A proposta do Revisao A coluna de criangas ¢
Simone coluna vertebral | presente estudo sistematica adolescentes em idade escolar ¢
Neiva; relacionados i € reportar e através de uma afetada quando sujeita a
PRANKE, postura em relacionar a pes-quisa nas sobrecargas excessivas de qualquer
Gabriel Ivan. criangas e incidéncia e as | bases de dados | natureza. E comprovado que carga
2011 adolescentes em causas de Medline, Scielo podem levar a problemas tanto
1dade escolar. problemas e ScienceDirect; imediatos, no momento do uso,
posturais, bem foram quanto traumaticos, em adaptagdo
como as selecionadas 20 as sobrecargas repetidas. As
consequéncias publicagdes na explicagdes sobre as posturas
diretas e lingua adequadas e o incentivo aos
indiretas para a portuguesa e escolares na correta execugdo das

vida cotidiana de
criangas e

inglesa, foi feita

uma busca de

atividades, como, por exemplo,
diminui¢do do peso das




adolescentes em
idade escolar.

teses e
dissertagoes, no
periodo de 2000
a 2008, dentre

estes, cinco
foram
selecionados.

mochilas, realizagdo de
alongamentos didrios ¢ a
importancia do exercicio fisico, sdo
medidas relevantes que podem

ser adotadas facilmente no
ambiente escolar. Essas medidas

podem, substancialmente,

prevenir os escolares de
distarbios posturais na juventude,
trazendo efeitos benéficos para toda
a sua vida.

SILVEIRA,
Randson
Andrade

2017

A influéncia da
postura corporal
sobre os fatores
fisicos e
psicoldgicos em
escolares: uma
revisdo de
literatura

Analisar nas
biografias a
quantidade de
estudos
realizados
envolvendo
escolares e
problemas
posturais e com
isso, organizar
estratégias para
trabalhar
métodos
preventivos na
escola.

Caracteriza-se
€cOomo uma
revisao
bibliogréfica,
utilizando a
revisao
narrativa. Os
artigos foram
selecionados a
partir do tema e
sua relacdo com
o estudo de
interesse,
totalizando 18
artigos.

A rotina de estudos de
criangas e adolescentes tém se
tornado a grande causa dos
problemas fisicos relacionados a
ma postura; a forma como o
estudante se porta na escola e em
casa durante a fase de
desenvolvimento, faz com que a
maioria dos problemas relacionados
a postura seja derivada da
mobilidade inadequada e forma de
sentar, principalmente na escola;
fator que determina a grande
incidéncia desse problema durante
a fase escolar; a manutengao de
posturas inadequadas,
principalmente a postura sentada,
pode ocasionar transformacdes
posturais permanentes. Sobre a
educacdo postural, ha de se
salientar a necessidade de uma
reestruturagdo, ou ainda, uma nova
programacao de atividades fisicas,
tendo como foco principal a
aquisicdo de habitos e posturas
adequadas.

SCHIAFFINO
Alessandra

Neves.
2010

Avaliagdo de
desvios
posturais em
criangas entre
11 e 15 anos do
porto.

Determinar a
prevaléncia de
alteragdes
posturais
existentes na
faixa etaria de 11
a 15 anos dos
estudantes de
escolas do
distrito do Porto.

Na regido do
Porto e seus
concelhos
limitrofes; foram
determinadas
trés escolas. A
amostra foi
composta de 892
alunos. Foram
realizados
questionarios €
avaliagdo
postural. Para
tanto, foi
realizado um
estudo de

No que diz respeito a dor na
coluna, 341 (38,3%) alunos
participantes responderam

positivamente, sendo que 191
(55,2%) referem a dor na coluna
lombar. Verifica-se que a mochila
com duas alcas nas costas ¢ o meio
mais usado 661 (74,2%), sendo que
206 (23,2%) transporta mochilas
com peso excessivo. O desporto
extra-escolar € praticado por 495

(55,6%) dos adolescentes. Em

relagdo as atividades de lazer, sdo
realizadas predominantemente na
postura sentada e como atividade

extra 271 (69,8%) utilizam a

caracter

internet.
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descritivo
transversal.

SANTOS, Atividades O objetivo deste Revisdo Com base nos resultados deste
Hayna Borges corporais estudo ¢ sistematica, estudo observa-se que a baixa
Medeiros dos | alternativas: o apresentar o foram flexibilidade esté associada a uma

2022 método Pilates | método Pilatese | selecionados 2 menor qualidade de vida. Por este
na Educacao como ele pode estudos na motivo, ressalta-se a importancia de
Fisica escolar estar plataforma se manter a pratica de atividade

do Ensino contribuindo para Google fisica regular durante toda a vida. o
Médio o melhorar o Académico método Pilates pode sim ter um
desempenho tendo como papel bem significante no
escolar e as tema Método desenvolvimento postural do
capacidades Pilates na adolescente. percebeu-se que a
fisicas dos Educagao Fisica flexibilidade associada a
alunos. no Ensino forga/resisténcia muscular, previne
Meédio. o desenvolvimento precoce de
problemas posturais, articulares,
osteoporose, lesdes
musculoesqueléticas, lombalgias e
fadigas localizadas.

RIBEIRO, A pratica do Objetivo € Abordagem Os resultados preliminares

Anderson yoga na escola: verificar a qualitativo- demonstraram que, apds quatro
Augusto et al. elementos influéncia do quantitativa, secdes de yoga, os participantes

2019 preliminares e yoga para o desenvolvida aumentaram seus niveis de
percepcoes de progresso dos entre os meses | flexibilidade em aproximadamente
estudantes de processos de fevereiro e trés centimetros.
ensino técnico cognitivos e marg¢o de 2019, | Quanto a realizacao de praticas que

integrado ao motores. foram utilizados promovam a concentragdo, o

nivel médio.

questionarios e
protocolos
especificos da
area da
Educagao Fisica
e Psicologia. As
intervengoes se
caracterizaram
pelo
desenvolvimento
de aulas praticas
de yoga, que
visavam
promover agoes
biodinamicas e
reflexivas.

relaxamento e/ou autorreflexdo. A
pratica do yoga, pode combater ndo
sO os presentes niveis de
sedentarismo, pois se trata de uma
atividade corporal que desenvolve
o0s aspectos neuromusculares e
articulares, mas também, pode-se
enfrentar todos os problemas de
saude de ordem fisico-psicologica e
educacional.

3.4 ANALISES DOS RESULTADOS ENCONTRADOS

Entra-se em um consenso de que as dores e as disfun¢des da coluna tem sido um

problema de satde publica tanto em jovens quanto adultos ha anos, devido a diminui¢do da

capacidade funcional e da qualidade de vida, além dos altos gastos decorrentes de

tratamentos. Tais disfungdes se torna preocupante devido as propor¢des de sua manifestacao




em jovens, especialmente durante o periodo da puberdade, por ser um periodo de
desenvolvimento importante e ao atual estilo de vida dos mesmos durante essa fase.

A causa dos problemas posturais ¢ considerada multifatorial, sendo os habitos
posturais durante a execucdo de certas atividades um fator extremamente importante, como
tempo de horas sentado estudando, a ma postura no sentar para ler, mexer no computador, no
celular, na televisdo, o peso da mochila, at¢ mesmo a capacidade fisica, a obesidade,
sedentarismo, o estado emocional e até mesmo o fator hereditario.

Neste estudo vimos que a postura corporal pode gerar ou reduzir sobrecargas na
coluna, pois define a quantidade e a distribui¢do do esfor¢co sobre as estruturas corporais
durante a realizacdo das atividades, isso porque execucdo das atividades em um a postura
inadequada ou com excessos de cargas, podem prejudicar musculos articulagdes e a coluna
vertebral, consequentemente dificultando a oxigena¢do corporal levando a desconfortos e
prejudicando o desenvolvimento fisico e mental e até mesmo a produtividade do aluno.

Dessa forma se torna importante a tomadas medidas preventivas e educativas no que
diz respeito as possiveis alteragcdes posturais e a educagdo das criangas e adolescentes sobre a
tematica e suas possiveis repercussdes na vida adulta. O trabalho de conscientizacdo ¢
fundamental e quando associado aos exercicios voltados para postura, se torna uma

ferramenta extremamente importante para prevengao de posturas inadequadas.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir do exposto vemos que a implantagdo de programas posturais nas aulas de
Educacao Fisica na fase de Ensino Médio é extremamente importante. Os achados confirmam
a necessidade de intervencdes por parte dos profissionais de satde e educagdo, buscando
corrigir hdbitos inadequados de postura corporal os quais, com o tempo, podem se agravar e

causar danos irreversiveis.
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A causa dos problemas posturais ¢ considerada multifatorial, diversas sdao as
consequéncias de uma postura inadequada, porém também hé diversas formas de se trabalhar
a fim de prevenir e consequentemente poder tratar tais disfun¢des. Neste estudo apresentamos
as possiveis origens de disfungdes posturais, e suas consequéncias na vida adulta, mas
também mostramos algumas formas de tratamento e prevencao conceituadas e de possivel
implantacdo dentro da escola.

De acordo com o estudo, vimos a importancia de se trabalhar exercicios posturais
durante a fase de Ensino Médio, mas notamos que tal conscientizacdo se faz também
importante desde a infancia, nos ensinos basicos. Dessa forma para se ter sucesso através dos
programas preventivos ¢ importante inicialmente, a realizacdo de um trabalho educacional
que foque na postura corporal de criangas e adolescentes apropriando-os de conhecimentos
que os levem a entender sobre as questdes posturais. Assim 0 pProximo passo seria os
exercicios voltados para a prevencao.

Dessa forma, o professor de Educagao Fisica tem capacidade suficiente para atuar de
forma efetiva no que diz respeito a prevengao e conscientizagdo desse jovens, portanto trata
de um assunto muito importante e que deve ser levando em consideracdo no planejamento das

aulas dos alunos do Ensino Médio.
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